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Zarnu sieninu veido Siinas, kas nemitigi atjaunojas, reizém Sis Stnas
sak augt parak strauji, ka rezultata veidojas Sinu sakopojumi jeb
polipi. Polipi parasti ir labdabigi, tacu laika gaita tie var partapt par
laundabigu audzéju. Jo lielaks ir polipa izmérs, jo lielaka iespéja, ka
tas bds laundabigs.

Zarnu jeb kolorektalais vézis ir laundabiga saslim3ana, kas veidojas
resnaja vai taisnaja zarna un vairuma gadijumu ar to saslimst péc
50 gadu vecuma. Lai sekmigi arstétu pirmsvéza stavoklus vai zarnu
Vvézi, svarigi to atklat vél pirms tas izsaucis jebkadus simptomus.




Kadi simptomi var liecinat par zarnu vézi?

Zarnu vézis sakotngji var nebut jatams, neizraisit sapes un citas
sudzibas, turklat to var nepamanit pat vairakus gadus Iidz tas
ir sasniedzis pédgjo stadiju. Uzmanigam jaklast, ja ilgaka laika
perioda novéro jebkadas parmainas védera izeja: asinu piejaukumu,
védersapes, caureju, aizcietéjumus, izmainitu fécu formu vai nepilnigu
védera iztukSosanos. Vélakam véza stadijam raksturigs progreséjoss
vajums, svara zudumes, slikta apetite, sdpes locitavas.
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CAUREJA VAI ASINU SAPES

AIZCIETEJUMS PIEJAUKUMS

VAJUMS APETITES SVARA
ZUDUMS ZUDUMS

Jebkura no nosauktajam pazimém var bat ari citu, tai skaita, vieglu un
labdabigu slimibu gadijuma, tomér, ja pamani kadu no simptomiem,
obligati konsultéjies ar arstu. Tikai arsts var pareizi izvértét simptomus,
nozimét nepiecieSamos izmekléjumus un noteikt diagnozi.

Skrinings ir vienigd metode, ka nepielaut véza attistibu un atklat
audzéju agrina stadija pirms simptomu paradisanas. Jo agrak izmainas
zarnu glotada tiek atklatas, jo labaki ir arstésanas rezultati, turklat
skrininga laika atklatu agrinu vézi iesp&jams pilniba izarstét.




Kas ir zarnu véza skrinings?

Zarnu véza skrinings ir profilaktiska parbaude, kuras laika tiek meklétas
pirmsvéza slimibas vai audzéjs cilvékiem, kuriem nav nekadu slimibas
simptomu vai stdzibu. Latvija zarnu véza skriningu veic ar slépto jeb
vizuali neredzamo asinu testu fécés.

Kas ir slépto asinu tests féces?

Ar slépto asinu testa palidzibu nosaka, vai zarnu sienina norisinas
mikroskopiska asinosana, ko ar neapbrunotu acisaskatit naviespéjams.

Zarnu vézis nereti jau agrinas stadijas izraisa niecigu zarnu sieninas
asinoSanu. Tomér asinoSanu var radit ari daudzas citas, tai skait,
labdabigas slimibas, kur tas iespéjams noteikt ar skrininga testa
palidzibu. Slépto asinu testu paredzéts veikt majas apstaklos.




Kam un cik biezi javeic slepto asinu tests?

sievietei péc 50 gadu vecuma. Parbaudi svarigi veikt katru

@ Slépto asinu tests javeic reizi gada ikvienam virietim un
gadu, jo vézis var attistities jebkura vecuma.

Veikt testu, protams, ir Tava briva izvéle, tomér apzina, ka Tev nav
véza vai ari atklatads parmainas ir izarstéjamas un var pasargat Tevi
no slimibas progresésanas, ir patikamak neka nezina un bailes. Valsts
apmaksa zarnu véza skrininga testa veiksanu reizi gada iedzivotajiem
vecuma no 50 lidz 74 gadiem.

Testa metode

No 2019.gada 1.oktobra slépto asinu noteiksanai tiek piedavata jauna
metode — iminkimijas metode, kas atvieglo testa veikSsanu majas
apstaklos un ir krietni precizaka par iepriekS pieejamajiem testiem.
Jauna testa metode ietver parauga panemsanu no vienas védera
izejas (ieprieks — no tris védera izejam) un pirms tas veiksanas Tev nav
jaievéro diétas ierobezojumi.

Kur sanemt testu?

Ja esi vecuma no 50 lidz 74 gadiem, lai sanemtu .
valsts apmaksatu testu un informaciju par

\©
izmekléjuma veikS§anu majas apstaklos, vérsies

sava gimenes arsta praksé. Testu vari veikt
ari laboratorija, ja esi sanémis gimenes arsta
nosutijumu. Ja testu ir nozZiméjis gimenes arsts,
par ta veiksanu maksas valsts.




Testa veiksana

Gimenes arsts Tev izsniegs testa komplektu, kas bas
jaaizpilda majas apstaklos. Testa komplektaietilpst maising
ar specialo aizdari, aploksne, nosatijuma veidlapa, fécu
savaksanas papirs, testa stobrins ar savaksanas irbuliti un
testa veikSanas instrukcija. Veic testu atbilstosi instrukcijai.

Pé&c testa veiksanas aizpildi nosatijuma veidlapu un kopa
ar testa stobrinu ieliec to aploksné. Aploksni ieliec maisina
ar specialo aizdari un vienas darba dienas laika nogada
sava gimenes arsta praksé vai kada no SIA ,Centrala
laboratorija” filialém. Savai dzivesvietai tuvakas filiales
atradisi uz nosatijuma veidlapas.




Testa rezultati

Informaciju par testa rezultatiem varési sanemt, vérsoties sava gimenes
arsta praksé, Tszinas veida vai e-pasta. Vélamo sazinas veidu janorada
testa nosutijuma veidlapa.

v’ Ja testa rezultats bds negativs un Tu esi vecuma no 50 lidz
74 gadiem, nakamo profilaktisko testu veic péc gada.

v' Ja testa rezultats bus pozitivs (konstatéts asins piejaukums
fécés), Tev bas javeic valsts apmaksats papildu izmekl&gjums —
kolonoskopija. Atceries, pozitivs testa rezultats uzreiz
nenozimé, ka Tev ir vézis. Tas var palidzét atklat ari citas zarnu
slimibas.

Ja, pierakstoties uz kolonoskopiju, informési arstniecibas iestadi, ka
gimenes arsts Tevi ir nosatijis uz parbaudi péc skrininga testa
veiksanas, izmeklgjums tiks nodrosinats arpus kopéjas rindas.

SVARIGI!

@ Ja Tev vai kadam no gimenes locekliem ieprieks ir bijis
zarnu veézis vai polipi, vai Tev ieprieks bijusas iekaisigas
zarnu slimibas (éilainais kolits, Krona slimiba), obligati izstasti to
savam gimenes arstam. Saja gadijuma gimenes arsts slépto asinu
testa vieta noteiks citas novérosanas un izmeklésanas metodes.




Ko darit, ja gimenes arsts
vél nav ieteicis veikt testu?

Nereti par zarnu veselibu cilvéki kautréjas runat, tomér saruna ar
arstu kautriba ir lieka. Ja Tev ir 50 lidz 74 gadi un gimenes arsts nav
piedavajis veikt slépto asins piejaukuma noteiksanas testu, iniciativa
jaizrada pasam.

ATCERIES!
@ Veselibas parbaudes ir investicija Tava veselib3, labsajuta

un labklajiba.




Kas ir kolonoskopija?

Kolonoskopija ir visprecizaka diagnostikas un arstésanas metode,
ar kuras palidzibu var gan izmeklét zarnas glotadu, gan savlaicigi
diagnosticét un arstét resnas un taisnas zarnas slimibas un audzéjus.
lzmekléjuma laika arsts ar specialu augstas izskirtspé&jas videokameru
izmeklé resno zarnu no iekSpuses un nepiecieSamibas gadijuma
panem audu gabalinu no aizdomigam resnas zarnas glotadas vietam,
kas talak tiek izmekléts laboratorija. Kolonoskopijas laika var veikt
arm dazadas arstnieciskas manipulacijas, pieméram, polipu un agrinu
audzéju iznemsanu, tadéjadi novérsot polipu progresésanu un véza
attistibu.




Vai kolonoskopija ir sapiga?

Kolonoskopija nav sapigs izmekléjums, tas laika nejutisi ne sapes, ne
cita veida diskomfortu, jo procedira tiek veikta visparéja anestézija. Ari
péc kolonoskopijas izmekléjuma lielakajai dalai pacientu nav nekadu
nepatikamu sajatu. Dalai pacientu péc pamosanas no narkozes var
bat neliels diskomforts vai gazes védera. Lai arsts labak varétu apskatit
zarnas glotadu, proceddras laika zarna tiek iepists gaiss. Ja pacienta
resna zarna ir izlocitaka vai garaka, péc procediras var neizdoties
atsdkt visu gaisu, ka rezultata var rasties nepatikamas sajatas, tomér
parasti tas atri izzad.




Kados gadijumos ieteicama kolonoskopija?

Kolonoskopija ieteicama gadijumos, ja:
v’ zarnu véZa skrininga tests uzradijis pozitivu rezultaty;
v izkarnijumos paradijies glotu vai asinu piejaukums;

v pédéja ménesa laikd védera izeja ir kluvusi apgratinata,
izteikti neregulara vai sapiga, védera izejas ritms ir mainijies
uz caurejam vai aizcietéjumiem;

v paradijies progreséjoss nespéks, neizskaidrojams kermena
masas zudums, mazasiniba.

Sajos un citos gadijumos to, vai nepiecie$ama kolonoskopija, izlems
arsts, tadél, ja novéro kadus no iepriek§ minétajiem simptomiem, vai
esi sanémis pozitivu skrininga testa rezultatu, konsultéjies ar gimenes
arstu, gastroenterologu, onkologu vai kirurgu par talako izmeklgjumu
taktiku.




Ka sagatavoties kolonoskopijai?

Viens no batiskakajiem nosacijumiem kvalitativai zarnas izmeklésanai
ir pietiekama resnas zarnas tiriba. Lai nodrosinatu precizu zarnas
diagnostiku, nepiecieSama speciala zarnas sagatavosana, ievérojot
diétas ierobezojumus un lietojot specialus zarnu tirisanai paredzétus
medikamentus. Jo tiraka bus zarna, jo kvalitativaka, atraka, efektivaka
un drosaka diagnostika.

Diétas ierobezojumi

Nedélu pirms zarnu tiriSanas uztura nelieto auglus,
darzenus, saknes, séklas un riekstus. Sie produkti gratak
& tiek sagremoti, un ilgak neka citu produktu atliekas
1 nedélu paliek uz zarnu sieninam, kas izmeklgjuma laika var
P batiski ierobezot zarnas parskatamibu. Nepietiekamas
zarnu tiribas dé| var nepamanit polipus, ari augstas pakapes riska
polipusresnaja zarn3, kas salidzinosiisa perioda var progresét un izraisit
zarnu vézi. lznémums ir auglu, darzenu un saknu biezeni bez seklam
un mizam un buljons. Uztura vari lietot maizi bez séklam, grikus, risus,
putraimus, auzu parslas, prosu, paksaugus, galu, zivis, piena produktus
un olas. Tapat neierobezota daudzuma vari dzert negazétu ddeni.

sagatavosanas uzsak3anas. Zarnu sagatavosanas jeb

zarnu tiridanas lidzekla lietosanas diena ést nedriksti,
24 stundas v s S .
pirms tacu driksti dzert negazétu Gdeni.

' Art kolonoskopijas diena lidz izmeklgjuma veiksanai
nedriksti ést, bet Gdens dzerSana japartrauc 4 stundas

pirms proceddras.

gﬂg Pédejo édienreizi ieplano 24h pirms zarnu

4 stundas
pirms




Zarnu sagatavosana

Zarnu sagatavoSanai izmanto specidlu zarnu tiriSanas
lidzekli, kas visbiezak jasadala 2 vienadas dalas, jaatskaida
ar adeni un pakapeniski, mazam porcijam jaizdzer 2 stundu
laika. Pirmo dalu iedzer plkst. 18.00 vakara dienu pirms kolonoskopijas,
savukart otro dalu iesac lietot 6 stundas pirms izmekl&juma.

ATCERIES!
@ Gimenes arsts atkarilba no Tava visparéja veselibas
stavokla, planotas procediiras veik3anas laika un citiem
faktoriem, izvélésies Tev piemérotako zarnu tiriSanas lidzekli.
Pirms medikamentu lietoSanas rapigi izlasi lietosanas instrukciju.

Ja lieto medikamentus

Ja citu slimibu dé| lieto jebkadus medikamentus, zarnas
tinsanas laikd un kolonoskopijas diena vari lietot tos
ka parasti, tomér pédéjo medikamentu devu pirms
kolonoskopijas vélams iedzert kopa ar pédéjo zarnas
tirisanas lidzekla devu.
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JaTev ir cukura diabéts, medikamentu lietoSanu zarnas sagatavosanas
laika un kolonoskopijas diena obligati saskano ar gimenes arstu vai
endokrinologu.




Kas jaievero péc izmekléjuma?

Pé&c izmekl&juma varési doties majas, tomér butu vélams nodrosinat
pavadoni, jo péc narkozes var but miegainiba, samazinatas
koncentrésanas spéjas un uzmaniba, turklat 12h péc kolonoskopijas
veikSanas nedrikstési vadit automasinu vai citus transporta lidzeklus,
ka art stradat darbus, kas prasa precizitati un koncentrésanos. Pie
ierasta ésanas reZima varési atgriezties uzreiz péc kolonoskopijas.

Ja kolonoskopijas laika Tev tiks veiktas arstnieciskas procediras —
polipu vai audzéju iznemsanas vai citas manipulacijas, iesp&jams bis
nepiecieS$ama papildus novérosana vai arstésana.

Izmekléjuma rezultati

Kolonoskopijas rezultatus sanemsi uzreiz vai 2 nedélu laikd péc
izmeklgjuma beigam. Sanemtos rezultatus nogada sava gimenes
arsta praksé. Ja bils nepiecieSsams, gimenes arsts lems par talako
izmekléjumu vai arstéSanas nepieciesamibu.

Ka noverst zarnu véza attistibu?

Tapatka citam slimibam, arizarnu vézim iriespéjams veikt profilaktiskus
pasakumus. Visefektivaka zarnu véza profilakse ir regularas veselibas
parbaudes, tomér ne mazak batiska nozime ir dzivesveida mainai.




Lai samazinatu zarnu veza attistibas risku:

e esi fiziski aktivs vismaz 30 minGtes katru dienu
(pastaigajies, peldi, skrien);

® nesméké un nekosla tabaku;

ierobezo alkohola lietoSanas biezumu un daudzumu;
/ll”/”l/l uzturi normalu kermena svaruy;

lieto sabalansétu un veseligu uzturu:

v katru dienu sava édienkarté ieklauj vismaz 500g auglu
un darzenu (pusi no tiem svaiga veida);

v ik dienu uznem 3kiedrvielam bagatu uzturu (pilngaudu produkti,
séklas, darzeni u.c.);

v' samazini ,sarkanas” galas (ckas, lielopa, aitas) patérinu;

v’ lieto liesu galu ne vairak ka 600g nedéla (prieksroka dodama putnu
galai);

v nelieto galas izstradajumus (desas, sardeles, cisinus, kipinatas galas
izstradajumus);

v ierobezo treknu uzturu;

v ierobezo uznemta sals un cukura daudzumui.




ATCERIES!
@ Nekad nav par vélu mainit savus ieradumus, viss atkarigs

tikai no Tevis!







Materialu sagatavoja
Slimibu profilakses un kontroles centra specialisti

Informacijas parpublicéSanas un citésanas gadijuma atsauce uz
Slimibu profilakses un kontroles centru obligata.

Adrese: Duntes iela 22, Latvija, LV-1005
Talrunis: +371 67501590
e-pasts: pasts@spkc.gov.lv

Majaslapas adrese: www.spkc.gov.lv

Seko mums socialajos tiklos:
f facebook.com/SPKCentrs
G Slimibu profilakses un kontroles centrs
@ cdpc_latvia

. draugiem.lv/sveiksunvesels

Bezmaksas izdevums

Riga, 2020




