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ATCERIES!
Nekad nav par vēlu mainīt savus ieradumus, viss atkarīgs 
tikai no Tevis!





Materiālu sagatavoja  
Slimību profilakses un kontroles centra speciālisti

Informācijas pārpublicēšanas un citēšanas gadījumā atsauce uz 
Slimību profilakses un kontroles centru obligāta.

Adrese: Duntes iela 22, Latvija, LV-1005

Tālrunis: +371 67501590

e-pasts: pasts@spkc.gov.lv

Mājaslapas adrese: www.spkc.gov.lv

Seko mums sociālajos tīklos:

 facebook.com/SPKCentrs

 Slimību profilakses un kontroles centrs

 cdpc_latvia

 draugiem.lv/sveiksunvesels

Bezmaksas izdevums
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