Valstu saraksts, uz kuram ir attiecinami ipasie piesardzibas un
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ierobezojosie pasakumi
Saraksts tiek atjaunots katru piektdienu. Saraksts un pasizolacijas prasibas stajas speka 19.12.2020. 00:00

Parvadajumu aizliegums stajas speka, sakot ar treSo dienu pec saraksta publicé$anas.
Ministru kabineta 2020. gada 9. jiunija noteikumu Nr. 360 "Epidemiologiskas drostbas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

(turpmak - MK noteikumi)*

Nopietns (loti augsts) sabiedribas veselibas apdraudéjums - starptautiskos pasaZieru parvadajumus

caur lidostam, ostam, ar autobusiem un dzelzcela transportu neveic
14 dienu kumulativais Covid-19 gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotajiem divkart parsniedz
ES/EEZ valstu un Apvienotas Karalistes vid€jo raditaju (756,4)
MK noteikumu 35.8 punkts, datu avots:
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/data-national-14-day-notification-rate-covid-19

14 dienu
Valsts kumulativa Celosana PaSizolacija***
saslimstiba **
Nedoties bez Tpasas . . . .
o es C . p C 10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Horvatija 1208.8 nepiecieSamibas/aizliegti tieSie o _ o
. .. C . valsts Skérsosanas tranzita noliuka
starptautiskie pasazieru parvadajumi
Nedoties bez Tpasas . . . .
. D . p e 10 dienas péc izbraukSanas no valsts vai
Lietuva 1205.9 nepiecieSamibas/aizliegti tieSie o _ o
. .. C . valsts Skérsosanas tranzita noliuka
starptautiskie pasazieru parvadajumi
Nedoties bez Tpasas . . . .
D . p e 10 dienas péc izbraukSanas no valsts vai
Luksemburga 1189.0 nepiecieSamibas/aizliegti tieSie o _ o
. .. C . valsts Skérsosanas tranzita noliuka
starptautiskie pasazieru parvadajumi
Nedoties bez Tpasas . . . .
- D . p D 10 dienas péc izbraukSanas no valsts vai
Sanmarino 1047.8 nepiecieSamibas/aizliegti tieSie o _ o
. .. C . valsts Skérsosanas tranzita noliuka
starptautiskie pasazieru parvadajumi
Nedoties bez Tpasas . . . .
_ .. C . p C 10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Slovénija 1006.0 nepiecieSamibas/aizliegti tieSie o _ o
L " - . valsts Skérsosanas tranzita noliuka
starptautiskie pasazieru parvadajumi
Nedoties bez Tpasas . . . .
D . p s 10 dienas péc izbraukSanas no valsts vai
Andora 821.8 nepiecieSamibas/aizliegti tieSie R - L
L " - . valsts Skérsosanas tranzita noliuka
starptautiskie pasazieru parvadajumi
Nedoties bez Tpasas . _ . . .
N oy . p . 10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Zviedrija 781.7 nepiecieSamibas/aizliegti tieSie

Citas sarakstos neminétas
visas pasaules valstis

starptautiskie pasazieru parvadajumi
Nedoties bez pasas
nepiecieSamibas/aizliegti tieSie
starptautiskie pasazieru parvadajumi

valsts skérsosanas tranzita noluka

10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
valsts skérsosanas tranzita noluka

Slimibu profilakses un kontroles centrs



Nopietns (augsts) sabiedribas veselibas apdraudéjums, pielaujama starptautisko pasaZieru

parvadajumu veikSana

14 dienu kumulativais gadijumu skaits parsniedz 50 gadijumu skaitu uz 100 000 iedzivotajiem

14 dienu
Valsts Kumulativa Celosana Pasizolacija***
saslimstiba **
. _ 10 dienas péc izbrauks$anas no valsts vai
Ungarija 683.0 Rekomend&ts nebraukt Vp _ - o
valsts Skérsosanas tranzita noluka
. 10 dienas péc izbrauks$anas no valsts vai
Sveice 647.3 Rekomend@ts nebraukt Vp _ - o
valsts Skérsosanas tranzita noluka
. .. _ 10 dienas péc izbraukSanas no valsts vai
Lihtensteina 628.0 Rekomend@ts nebraukt Vp _ - o
valsts Skérsosanas tranzita noluka
_— _ 10 dienas péc izbraukSanas no valsts vai
Cehija 576.1 Rekomend&ts nebraukt Vp _ - .
valsts Skérsosanas tranzita noluka
10 dienas péc izbraukSanas no valsts vai
Niderlande 546.7 Rekomend@ts nebraukt Vp _ - o
valsts Skérsosanas tranzita noluka
. 10 dienas péc izbraukSanas no valsts vai
Kipra 538.6 Rekomend@ts nebraukt Vp_ N - o
valsts Skérsosanas tranzita noluka
. _ 10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Bulgarija 528.0 Rekomend&ts nebraukt RN - o
valsts $kérsosanas tranzita noluka
_ _ 10 dienas péc izbraukSanas no valsts vai
Portugale 524.9 Rekomend&ts nebraukt RN - o
valsts $k€rsosanas tranzita noluka
10 dienas péc izbraukSanas no valsts vai
Danija 523.7 Rekomend@ts nebraukt Vp_ N - o
valsts Skérsosanas tranzita noluka
o _ 10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Slovakija 500.0 Rekomend@ts nebraukt R _ o
valsts $k€rsosanas tranzita noluka
. _ 10 dienas péc izbraukSanas no valsts vai
Austrija 472.5 Rekomend@ts nebraukt R _ L
valsts $kérsosanas tranzita noluka
Latvija 453.1
.. 10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
lgaunija 453.1 Rekomend@ts nebraukt vp_ N _ o
valsts $k€rsosanas tranzita noluka
10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Rumanija 436.8 Rekomend@ts nebraukt vp _ _ o
valsts $k€rsosanas tranzita noluka
10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Italija 428.3 Rekomend&ts nebraukt vp . - L
valsts $k€rsosanas tranzita noluka
.. 10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Polija 396.6 Rekomend&ts nebraukt vp_ . - L
valsts $k€rsosanas tranzita noluka
10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Apvienota Karaliste 348.2 Rekomend@ts nebraukt vp _ - L
valsts $k€rsosanas tranzita noluka
10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Vacija 341.1 Rekomend@ts nebraukt vp_ N - o
valsts $k€rsosanas tranzita noluka
10 dienas péc izbraukSanas no valsts vai
Malta 304.3 Rekomend@ts nebraukt Vp_ N _ -
valsts skérsosanas tranzita nolika
. _ 10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Belgija 263.0 Rekomend@ts nebraukt Vp_ N - L
’ valsts skérsosanas tranzita nolika
.. 10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Francija 236.3 Rekomend@ts nebraukt Vp_ y - L
valsts skérsosanas tranzita nolika
10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Spanija 220.9 Rekomend@ts nebraukt Vp_ N - L
valsts skérsosanas tranzita nolika
10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Griekija 189.3 Rekomend@ts nebraukt Vp_ N - L
’ valsts skérsosanas tranzita nolika
10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Monako 181.4 Rekomend@ts nebraukt Vp_ N _ -
valsts skérsosanas tranzita nolika
. _ 10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai
Norvegija 117.4 Rekomend&ts nebraukt P

valsts skérsosanas tranzita nolika
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. 10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai

Somija 112.0 Rekomendéts nebraukt Vp_ N _ o
valsts Skérsosanas tranzita noluka

10 dienas p&c izbraukSanas no valsts vai

Irija 80.4 Rekomendgts nebraukt ey _ L
valsts Skérsosanas tranzita noluka

Zems sabiedribas veselibas apdraudéjums
14 dienu kumulativais gadijumu skaits neparsniedz 50 gadijumu skaitu uz 100 000 iedzivotajiem

14 dienu
Valsts kumulativa Celosana PaSizolacija***
saslimstiba**
Islande 49,3 Ievérot standarta piesardzibu Nav jaieveéro
Vatikans 0.0 Ieverot standarta piesardzibu Nav jaievero

Valstis arpus ES/EEZ un Apvienotas Karalistes
Eiropas Padomes "leteikums par pagaidu ierobezojumu nebiitiskiem celojumiem uz ES un iespg&jamu $ada
ierobezojuma atcelSanu" I pielikuma noteiktas valstis, no kuram ir atlauts sk&rsot ES argjo robezu ****

14 dienu
Valsts kumulativa CeloSana PaSizolacija***
saslimstiba**
Nedoties bez ipasas . . . .
Citas sarakstos neminétas D 1pasas .. 10 dienas p&c izbrauksanas no valsts vai
. . nepiecieSamibas/aizliegti tieSie o _ L
visas pasaules valstis . .. I valsts $kérsoSanas tranzita nolika
starptautiskie pasazieru parvadajumi
Japana 26.0 Ieverot standarta piesardzibu Nav jaievero
D-Koreja 18.1 Ievérot standarta piesardzibu Nav jaievéro
Ruanda 5.7 Ieverot standarta piesardzibu Nav jaievero
Singapiira 18 Ievérot standarta piesardzibu Nav jaievéro
Jaunzelande 0.8 Ieverot standarta piesardzibu Nav jaievero
Australija 0.5 Ievérot standarta piesardzibu Nav jaievéro
Taizeme 0.4 Ieverot standarta piesardzibu Nav jaievero
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Paskaidrojumi:
* MK noteikumi pieejami: https://likumi.lv/ta/id/315304-epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas-izplatibas-

** Aprekins balstits uz Eiropas Slimibu un profilakses un kontroles centra (ECDC) zinoto saslimstibu publicésanas diena:
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases . Dati var atskirties no valstu zinotajiem.

**%* Jaievero MK noteikumu 56. punkta prasibas: ja atrodies pasizolacija un valstij, no kuras atgriezies, kumulativais raditajs 14 dienu
laika uz 100 000 iedzivotaju vairs neparsniedz 50, tad pasizolaciju drikst partraukt.

**** https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-11701-2020-INIT/en/pdf

Rekomend@ts nebraukt, nopietns (loti augsts) sabiedribas veselibas apdraudéjums:

1) Starptautiskie pasazieru parvadajumi caur lidostam, ostam, ar autobusiem un dzelzcela transportu netiek veikti, jo 14 dienu kumulativa
saslimstiba uz 100 000 iedzivotajiem divkart parsniedz vid&jo raditaju ES/EEZ valstis un Apvienotaja Karalisté (MK noteikumu 35.8. punkts).
2) 10 dienas péc atgrieSanas vai valsts skérsosanas tranzita noliika jaievéro pasizolacija (uzturas dzivesvieta vai cita uzturéSanas vieta, nepaklauj
citas personas inficé$anas riskam, neveido tiesus kontaktus ar citiem cilvékiem (neuznem viesus, nedodas privatas vizit€s, uz darbu,
sabiedriskam un publiskam vietam un telpam, kur uzturas daudz cilvéku) (MK noteikumu 56. punkts).

3) Atlauts veikala apmekl€jums un nokliisana dzivesvieta vai cita uzturéSanas vieta uzreiz péc ieraSanas Latvija, lietojot mutes un deguna
aizsegu.

4) 14 dienas novero savu veselibas stavokli un divas reizes diena (no rita un vakara) méra kermena temperatiiru un informé gimenes arstu, ja
paradas kadas akditas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (klepus, paaugstinata kermena temperatiira (drudzis), elpas trikums).

Rekomendéts nebraukt, nopietns (augsts) sabiedribas veselibas apdraudéjums, 14 dienu kumulativa saslimstiba parsniedz 50
gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju

1) 10 dienas péc atgrie$anas vai valsts skérsoSanas tranzita noliika jaievéro pasizolaciju (uzturas dzivesvieta vai cita uzturéSanas vieta, nepaklauj
citas personas inficé$anas riskam, neveido tieSus kontaktus ar citiem cilvékiem (neuznem viesus, nedodas privatas vizit€s, uz darbu,
sabiedriskam un publiskam vietam un telpam, kur uzturas daudz cilvéku) (MK oteikumu, 56. punkts).

2) Atlauts veikala apmeklgjums un noklaiSana dzivesvieta vai cita uzturé$anas vieta uzreiz péc ieraSanas Latvija, lietojot mutes un deguna
aizsegu.

3) 14 dienas novéro savu veselibas stavokli un divas reizes diena (no rita un vakara) méra kermena temperatiiru un informé gimenes arstu, ja
paradas kadas akditas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (klepus, paaugstinata kermena temperatiira (drudzis), elpas trikums).

14 dienu kumulativa saslimstiba nesasniedz vai ir zemaka par 50 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju

1) Ieveérot standarta piesardzibas pasakumus (biezi mazgajiet rokas, ieverojiet distanci, klepojot un Skaudot izmantojiet vienreiz lietojamas
salvetes un p&c tam nomazgajiet rokas) un vietgjos noradijumus.

2) 14 dienas novero savu veselibas stavokli un divas reizes diena (no rita un vakara) méra kermena temperatiiru un informé gimenes arstu, ja
paradas kadas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (klepus, paaugstinata kermena temperatiira (drudzis), elpas trikums).
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