Latvijas regionu veselibas profils 2010-2019

Saja profila apkopoti dati par batiskakajiem
veselibas raditajiem seSos Latvijas statistiskajos
regionos* laika perioda no 2010. gada lidz 2019.
gadam. Informacija  sagatavota, izmantojot
Centralas statistikas parvaldes un Slimibu
profilakses un kontroles centra datus.

Kopsavilkums
(salidzinot ar situaciju videji Latvija)

Latvijas videjais iedzivotaju skaits: 1 913 821,5
(2019.)

Iedzivotaju dabiska kustiba: dzimusi 18 786,
mirusi 27 719, migracijas saldo: -3360 (2019.)
Vidéja ménesa darba alga bruto (EUR): 1 076
(2019.) (CSP dati)

Plasaka informacija par Latvijas iedzivotaju
veselibu piecejama majaslapa www.spkc.gov.lv
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*Laika perioda no 2010. gada lidz 2020. gadam Latvijas administrativi teritorialo iedalijumu nosaka 28.04.2004. MK rikojums
Nr. 271 ,,Par Latvijas Republikas statistiskajiem regioniem un tajos ietilpstosajam administrativajam vienibam” un Sads
teritorialais iedaltjums ir spéka lidz 2020. gada 31. decembrim. No 2021. gada 1. janvara speka stajas jauns Latvij
administrativi teritorialo iedalijums un tiek mainitas Statistisko regionu robezas.


http://www.spkc.gov.lv/

Tabula “Veselibu raksturojoSie raditaji 2019. gada”

Tabula atteloti jaunakie veselibu raksturojosi raditaji (kolonna ,,R ') Latvijas regionos salidzinajuma ar vid&jiem raditajiem valsti (kolonna ,, P - pozicija). Zem
tabulas atrodams raditaju aprékina skaidrojums. Vienkarsakai uzskatei izmantoti simboli un krasas:

O Raditajs ir augstaks neka vidgji valstt ® sarkans — negativs raditajs
O Raditajs ir zemaks neka vidéji valst ® zal§ — pozitivs raditajs
O Raditajs btiski neatskiras (<5%) no vidéja raditaja valsti ® oranZs — neitrals raditajs
Raditajs Videgji Rigas Pierigas Vidzemes Kurzemes Zemgales Latgales
Latvija regions regions regions regions regions regions
R P R P R P R P R P R P
— 1 | Demografiskas slodzes limenis 571 566 ©) 575 ©) 579 ©) 592 ©) 562 @) 558 ©)
'.E 2 Bérnu proporcija populacija (0-14 g.v.), % 15,9 15,6 @) 18,4 (1) 15,3 @) 15,9 @) 16,2 O 13,7 (3
S 3 | Senioru proporcija populacija (65+ g.v.), % 20,4 20,6 ©) 18,1 O 21,4 ©) 21,3 ©) 19,8 ©) 22,1 1)
E 4 | Dzimstiba 9,8 9,4 ©) 11,8 1) 9,5 O 9,8 ©) 10,2 O 8,0 O
2 5 Jaundzimuso vidgjais paredzamais miiza ilgums 75,6 76,5 @) 76,5 @) 75,5 @) 75,2 @) 75,0 O 73,1 @)
6 | Vidgja ménesa darba alga bruto (EUR) 1152 1285 | O 1111 O 916 O 983 O 978 O 787 O
" 7 | Respondentu patsvars, kuri savu veselibu verte ka 49 43 O 51 @) 45 (3 65 ) 49 ©) 52 )
g labu vai diezgan labu
S 8 | Respondentu ipatsvars, kuri ir pilniba apmierinati ar 52 51 ©) 45 (3 69 ) 57 ) 57 0o 43 O
= savu gimenes arstu
@ 9 Respgndentu Tpatsvars, kuri sanem invaliditates 8,0 57 (V) 9,0 (1) 91 (1) 9,2 (1) 12,6 (1) 6,7 (1)
2= pensiju
Tw-‘ :f; 10 | Saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem 606 613 O 551 O 621 O 683 O 514 O 653 1)
2 2 | 11 | Vecuma standartiz&ta saslimstiba ar Jaundabigajiem 606 612 O 594 O 604 O 670 (1 525 (3 606 O
8= audzgjiem
@ 12 | Diabéta pacientu relativais skaits gada beigas 4734 4738 O 4203 (Y 4527 O 4713 O 4480 (3 5858 | O
=2 13 | Iedzivotaju ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem 4635 4388 (3 3624 (Y 4266 (Y 5033 (1 4763 O 6419 1)
Tm-‘ relativais skaits gada beigas
§ 14 | Pirmreizg&ji registréto pacientu ar psihiskiem un 282 324 (1) 235 O 231 O 230 O 247 (V) 358 1)
uzvedibas traucgjumiem relativais skaits

Piezimes: 1 Darbsp&jas vecumu nesasnieguso un parsnieguso personu skaits vidgji uz 1000 personam darbspgjas vecuma 2019. g. sakuma; 2-3 Procentos no visiem iedzivotajiem; 4 Uz
1000 iedzivotaju; 5 Gadi; 6 Pavisam, bez privata sektora komersantiem ar nodarbinato skaitu <50; 7-9 Ipatsvars procentos no aptaujatajiem 15-74 gadus veciem Latvijas iedzivotajiem; 10-
11 Jaunie gadijumi, uz 100 000 iedzivotaju; 11 Raditaju neietekmé iedzivotaju vecuma struktiira regionos, 1idz ar to raditajs precizak ataino situaciju; 12 Uz 100 000 iedzivotaju; 13-14
Diagnozes F00-09; F20-98 (SSK-10), uz 100 000 iedzivotaju.

Datu avoti: 1-6 CSP, 2019; 7-9 Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmg&joSo paradumu pétijums, SPKC, 2018; 10-14 PREDA, SPKC, 2017.



Tabulas turpindjums Nr. 1

Raditajs Vidgji Rigas Pierigas Vidzemes Kurzemes Zemgales Latgales
Latvija regions regions regions regions regions regions
R P R P R P R P R P R P
15 | Saslimstiba ar tuberkulozi 249 23,9 O 18,0 (3 23,7 O 25,7 O 27,8 (1) 28,0 (1)
g 16 | Saslimstiba ar HIV 15,4 23,6 O 140 | © 54 O 13,8 O 10,98 © 6,6 (V)
= = | 17 | Saslimstiba ar AIDS 4,8 8,9 O 3,0 (1) 2,2 (U 34 (U 3,5 (U 0,8 (U
§ ?é 18 | Saslimstiba ar jaunatklatu hronisku C hepatitu 73 80 O 40 O 43 O 70 ©) 91 1) 111 (1)
= g 19 | Saslimstiba ar Laimas slimibu/ér¢u encefalitu 25,2/13,1 | 16,2/59| /) |258/16,9) O/ |405/114] O/O |5153811 O/ [16,6/135] /O | 19027 O/
: 2 20 | Arstu relativais skaits 33,1 62,6 O 14,1 (3 22,8 O 19,4 (3 18,1 (3 21,7 (3
Tg = 21 | Gimenes arstu, internistu un pediatru relativais skaits 10,0 13,7 L 6,8 (V] 9,6 (V) 8,8 (V) 8,6 (3] 8,7 (3
é s 22 | Antenatala apriipe uzsakta lidz 12. gritniecibas nedélai 93,0 96,3 O 93,5 O 86,7 (3 91,8 O 85,1 (3 91,1 O
§ 23 | Ambulatoro apmeklgjumu skaits pie arstiem uz 1 6,1/0,15 | 8,5/0,3| ©/O [3,8/0,1 | /O [5,2/0,1| O/O |5,6/0,1] O/O |5,2/0,1] O/O |5,5/0,1] O/O
iedzivotaju, t.sk. majas vizites
24 | Respondentu Tpatsvars, kuri pedeja gada laika 47 49 ©) 31 O 41 O 41 O 53 O 67 )
veselibas apsveruma dg] ir mainijusi uztura un citus
° paradumus
;g 25 | Ikdienas sméketaju ipatsvars 24 22 O 30 (1 27 (L 27 (L 28 O 15 O
> 26 | Respondentu ipatsvars, kuri reizi ménesi un biezak 11,1 9,9 (3 12,2 (1) 14,2 1) 7,6 (3 15,3 (1) 9,8 (3
E I lieto seSas alkohola devas viena iedzerSanas reize
e -g 27 | Respondentu ipatsvars ar pietickosu fizisko aktivitati 10,0 8,5 (3] 7,0 (V) 7,5 (V) 13,5 O 13,1 1] 14,1 (1)
'3 o 28 | Respondentu ipatsvars, kuri gatavam €dienam médz 47 3,2 (3 3,7 (3 2,1 (3 7.8 (1) 6,0 (1) 7,3 (1]
2 S pievienot sali
Twa 29 | Respondentu Tpatsvars, kuri svaigus/varitus vai 37/3,7 ]36/3,2 | O/O |23/3,1 | O/O | 35/2,7| O/O | 38/3,9] O/O | 66/6,9] O/O | 33/3,8] O/O
§ saut€tus darzenus pagajusas nedelas laika lietojusi
katru dienu
30 | Respondentu ipatsvars, kuriem ir lickais svars vai 59 57 O 57 O 61 O 56 (Y 66 O 61 O
aptaukosanas (KMI virs 25)

Piezimes: 15-19 Jaunie gadijumi, uz 100 000 iedzivotaju; 20 Arstu skaits bez zobarstiem, ar staZieriem un rezidentiem, uz 10 000 iedzivotaju; 21 Uz 10 000 iedzivotaju; 22 Uz 100 sievietem,
péc sievietes dzivesvietas; 23 Uz 1 iedzivotaju; 24-30 Ipatsvars procentos no aptaujatajiem 15-74 gadus veciem Latvijas iedzivotajiem; 27 Respondentu patsvars %, kuri 4 reizes nedg€la un
biezak veic vismaz 30 mintisu ilgus fiziskos vingrojumus Iidz vieglam elpas trikumam vai svisanai; 30 Kermena masas indekss aprékinats péc mérita svara un auguma.

Datu avoti: 15 PREDA, SPKC, 2017; 16-19 VISUMS, SPKC, 2019; 20-21 Parskats par iestades personalu, SPKC, 2019; 23 Parskats par arstniecibas iestades darbibu, SPKC, 2019; 24-30

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums, SPKC, 2018.




Tabulas turpindjums Nr. 2

Raditajs Videji Rigas Pierigas Vidzemes Kurzemes Zemgales Latgales
Latvija regions regions regions regions regions regions
R P R P R P R P R P R P
31 | Mirstiba no sirds un asinsvadu sist€émas slimibam 784 694 O 633 O 971 0 773 O 834 1) 1055 1)
32 | Vecuma standartiz&ta mirstiba no sirds un 784 678 O 724 O 917 0 754 O 864 1) 970 (1)
asinsvadu sist€mas slimibam™
33 | Mirstiba no Jaundabigajiem audzgjiem 309 298 @) 309 @) 318 ©) 328 O 303 ©) 373 1)
34 | Vecuma standartiz&ta mirstiba no laundabigajiem 309 297 @) 300 ©) 305 ©) 320 ©) 309 ©) 342 (1)
audzgjiem*
35 | Mirstiba no argjiem naves c€loniem 72 65 O 63 O 76 (1) 72 @) 79 1) 93 1)
36 | Vecuma standartiz&ta mirstiba no ar&jiem naves 72 64 (Y 66 O 75 ©) 72 O 80 O 90 (1)
g celoniem*
S 37 | Mirstiba no gremos$anas sist€émas slimibam 52 50 @) 39 O 58 (1) 57 (1) 52 ©) 70
E 38 | Perinatala mirstiba 6,2 56 | O |66 | 0 99| & [5s52] 0166 | 6 |50 0
39 | Zidainu mirstiba 34 31 0 31 O 2,9 0 39 (1) 31 0 5,0 1)
40 | Potenciali zaudétie mtiza gadi, vecuma grupa 0- 4870 4591 O 4285 O 4641 @) 5023 ©) 4794 ©) 6546 (1)
64 gadi
41 | Potenciali zaudétie muza gadi no SAS, vecuma 1290 1294 @) 988 O 1296 @) 1276 ©) 1099 O 1921 (1)
grupa 0-64 gadi
42 | Potenciali zaudétie mtiza gadi no laundabigajiem 941 809 O 945 ©) 912 @) 983 ©) 962 ©) 1223 (1)
audzgjiem, vecuma grupa 0-64 gadi
43 | Potenciali zaudétie muza gadi no argjiem 1192 1035 O 1055 O 1254 (1) 1096 O 1328 1) 1706 O
c€loniem, vecuma grupa 0-64 gadi

Piezimes: 31-37 Uz 100 000 iedzivotdju attieciga vecuma grupa; 32, 34, 36 Raditaju neietekmé iedzivotaju vecuma struktiira regionos, 1idz ar to raditajs precizak ataino situaciju; 38 Uz
1000 dzivi un nedzivi dzimuso; 39 Uz 1000 dzivi dzimus$o; 40-43 Uz 100 000 iedzivotaju vecuma grupa 0-64 gadi.

Datu avoti: 31-43 Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datu baze, SPKC, 2019.

*Standartiz&ta mirstiba ir raditajs, kas atspogulo, kada biitu mirstiba, ja visos regionos iedzivotaju vecuma sadalijums biitu vienads. Sis raditajs dod iesp&ju precizak salidzinat situaciju.



L levads

Latvijas statistiskie regioni ir Latvijas teritorialas vienibas, kuras tika izveidotas ar mérki apvienot
Latvijas rajonus (p&c 2009. gada reformas — Latvijas novadus) lielakas statistiskas vienibas. Lai gan
statistiskie regioni nes Latvijas kultiirvésturiskos nosaukumus, to robezas atSkiras no kulttirvésturisko
novadu robezam un iet pa administrativo novadu (Iidz 2010. gadam — rajonu) robezam, lidz ar to
atseviSkas teritorialas vienibas dazados laika periodos atradusas dazados statistiskajos regionos —
pieméram, Tukuma rajons Iidz 2009. gadam ietilpa Zemgales statistiskaja regiona, no 2010. gada —
Pierigas regiona.

Saja zinojuma sagatavoti dati par laika periodu no 2010. gada lidz 2019. gadam, kad Latvijas
administrativi teritorialo iedalifjumu nosaka 28.04.2004. MK rikojums Nr. 271 ,Par Latvijas
Republikas statistiskajiem regioniem un tajos ietilpsto$ajam administrativajam vienibam” (skat. 1.
attelu).

1.att. Latvijas statistiskie regioni, 2010.-2019. gads

L Demografiska situacija

2019. gada Latvija dzivoja 1,91 miljoni pastavigo iedzivotaju, no tiem darbspgjas vecuma — 64%
iedzivotaju. 16% iedzivotaju bija b&rni un pusaudzi lidz darbsp&jas vecumam, bet 20% — iedzivotaji
virs darbspgjas vecuma (skat. 2. attélu). Regionala limeni darbspgjas vecuma iedzivotaju ipatsvars ir
lidzigs — ~64%, tomer, ja salidzina bérnu Iidz 14 gadu vecumam un senioru Tpatsvaru, redzams, ka
Latgales regiona ir gan vismazakais bérnu ipatsvars (13,7%), gan vislielakais senioru ipatsvars
populacija (22,1%).



2.att. Latvijas iedzivotaju skaita sadalijjums pa vecumgrupam 2019. gada (CSP dati)
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ledzivotaju izvietojums regionala griezuma ir nevienmeérigs — 33% iedzivotaju dzivo Rigas regiona
(Rigas un Pierigas regionos kopa — 52%, skat. 3. attelu). 52% Latvijas iedzivotaju dzivo lielajas
pilsétas, bet pilsétas kopuma — 68% Latvijas iedzivotaju. Pie tam novérojama tendence pieaugt Pierigas
regiona un lielajas pilsétas dzivojoso iedzivotaju Tpatsvaram.

3.att. Latvijas iedzivotaju skaita ipatsvars pa regioniem 2019. gada, % (CSP dati)
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Visblivak apdzivotais regions ir Rigas regions, kura uz 1 km? dzivo divi tikstosi iedzivotaju, kamér
citos regionos — N0 12 iedzivotajiem (Vidzemes regiona) 1idz 37 iedzivotajiem (Pierigas regiona).
Augstaks iedzivotaju blivums ir republikas lielajas pilsétas — Riga, Rézekné, Valmiera, Daugavpili un
Liepaja, kur uz 1 km? dzivo vairak neka tiikstotis iedzivotaju. Tapat vairak neka tikstotis iedzivotaju
uz 1 km? dzivo Ogres, Tukuma, Salaspils, Saldus, Olaines u.c. pilsétas. Lauku teritorijam un novadiem
bez pils€tu centriem raksturigs zems iedzivotaju blivums: Rucavas un Rugaju novados — zem 4
iedzivotajiem uz 1 km?, Ciblas, Pavilostas, Ventspils un Jekabpils novados — 5 iedzivotdji uz 1 km?
u.c. Kopuma Latvija mazak neka 50 iedzivotaju uz 1 km? ir 97 novados.



Iedzivotaju veselibu un veselibas apripi raksturojosie raditaji

ledzivotaju skaita izmainas ietekm& gan dzimstiba, gan mirstiba, gan starptautiska migracija.
2019.gada, tapat ka iepriek$&jos gados, mirusSo skaits parsniedza dzimuso skaitu, un valsts iedzivotaju
skaits samazinajas par 8,9 tukstoSiem, bet kopa ar ilgtermina migraciju — par 13,3 tikstoSiem cilveku.
Jaundzimu$o skaits laika perioda no 2010. gada lidz 2016. gadam Latvija pieauga, 2016. gada
sasniedzot augstako Iimeni visa perioda — 21,9 tukstosi. Kops 2017. gada ik gadu jaundzimuso skaits
samazinas, 2019. gada registréts zemakais jaundzimuso skaits péd&jos desmit gados — 18,8 tukstosi.
Visaugstaka dzimstiba (uz 1000 iedzivotaju) laika perioda no 2010. Iidz 2019. gadam ir Pierigas
regiona (2019. g. 11,8 jaundzimusie uz 1000 iedz.), bet viszemaka — Latgales regiona (2019. g. 8,0
jaundzimusie uz 1000 iedz.). P&€dgjos gados dzimstiba samazinajusies visos regionos, vienigi Zemgales
regiona 2019. gada registréts dzimstibas picaugums (skat. 4. attclu).

4.att. Dzimstiba regionos un vidéji LV, uz 1000 iedzivotaju (CSP dati)
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2019. gada 93% Latvijas gritniecu antenatala apriupe ir uzsakta Iidz 12. griitniecibas nedelai un
dinamika samazinas to griitnieCu Ipatsvars, kuras antenatalo apriipi nav sanémusas savlaicigi.
Griitniecibas apriipi sieviete var sanemt jebkura sevis izvéléta medicinas iestadé neatkarigi no savas
dzivesvietas, tomer pastav regionalas atskiribas (skat. 5. attélu).

5.att. GriitnieCu Tpatsvars procentos, kuram antenatala apriipe uzsakta Iidz 12. griitniecibas
nedelai, 2019. gads
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Perinatala mirstiba (nedzivi dzimus$ie un pirmaja dzives nedéla mirusie) kops 2012. gada Latvija
samazinas, 2017. gada pieauga, nakamajos gados turpinot samazinasanas tendenci un 2019. gada
sasniedza zemako registréto raditaju — 6,2 mirusie uz 1000 dzivi un nedzivi dzimuso (skat. 6. attelu).

6.att. Perinatala mirstiba dinamika regionos un vidéji LV,

uz 1000 dzivi un nedzivi dzimusajiem
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Regionala griezuma perinatala mirstiba ir svarstiga. Straujaka perinatalas mirstibas samazinasanas
registréta Kurzemes regiona, ari Latgales regiona notiku$as pozitivas parmainas. Vidzemes regiona
pedgjos tris gadus registréts perinatalas mirstibas kapums, 2019. gada par 59% parsniedzot vidgjo
raditaju valsti. Galvenie perinatalas mirstibas c€loni ir intrauterina hipoksija un asfiksija dzemdibas,
ka ar1 dazadas iedzimtas patologijas.

Sakot ar 2013. gadu, zidainu mirstiba (bérnu lidz 1 gada vecumam) Latvija ir samazinajusies zem
simts naves gadijumiem gada, ik gadu turpinot samazinaties, 2018. gada sasniedzot zemako raditaju
visa perioda — 3,2 gadijumi uz 1000 dzivi dzimuso (61 zidainis); 2019. gada miruSo skaits nedaudz
pieaudzis (3,4 gad.; 63 zidaini). Augstaka zidainu mirstiba registréta Latgales regiona (2019. g. 10
zidaini; 5,0 uz 1000 dzivi dzimuso) (skat. 7. att€lu). Latgales regiona zidainu mirstiba ir augsta ari
ieprieksgjos gados.

7.att. Zidainu mirstiba regionos 2019. gada, uz 1000 dzivi dzimuSajiem
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Galvenie zidainu naves c€loni Latvija ir iedzimtas sirdskaites un citas iedzimtas patologijas, ar
perinatalo periodu saistitai stavokli, jaundzimuso sepse, zidaina péksnas naves sindroms. Ik gadu
vairaku zidainu navi izraisa argjie c€loni. BieZakais ar€jais naves c€lonis zidainiem ir nosmaksana un




aizriSanas. Ar citiem c€loniem saistitas zidainu naves ir ne biezak ka viens naves gadijums gada, tomer
visi argjie naves c€loni preventivi ir noversami.

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijuma 2018. gada dati rada, ka savu veselibas
stavokli ka labu vai diezgan labu noveérté 49% aptaujato Latvijas iedzivotaju vecuma no 15-74 gadiem;
pieaugot vecumam, veselibas stavokla pasvért&jums pasliktinas, un vecuma grupa 55-74 gadi ka labu
vai diezgan labu savu veselibu verté tikai 24% aptaujato. Optimistiskaks savas veselibas vertejums ir
Kurzemes un Latgales regionos dzivojosajiem iedzivotajiem, tomér iedzivotaju grupa péc 55 gadu
vecuma savu veselibu ka labu vai diezgan labu biezak vérté kurzemnieki — 42% aptaujato (Latgales
iedzivotaju vidi tadu ir tikai 18%). No aptaujatajiem iedzivotajiem 8% atzim&jusi, ka sanem
invaliditates pensiju (vecuma grupa 55-74 gadi — 15%). Visvairak iedzivotaju, kuri atzim&jusi, ka
sanem invaliditates pensiju, ir Pierigas un Kurzemes regiona (17,6% un 17,5%).

Galvenie naves céloni Latvija ir sirds un asinsvadu sist€émas slimibas (2019. g. 55% no visiem
mirusajiem, vecuma Iidz 64 gadiem — 34% no visiem miru$ajiem), laundabigie audzgji (2019. g. 22%,
vecuma lidz 64 gadiem — 26%) un ar€jie naves c€loni (2019. g. 5%, vecuma lidz 64 gadiem — 15%).
Regionala sadalijuma augstaka mirstiba visas tris c€lonu grupas ir Latgales regiona (skat. 8. attelu).

8.att. Mirstiba no galvenajiem naves céloniem regionos un vidéji LV, 2019. gads,

uz 100 000 iedzivotaju
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Kopégjais potenciali zaudéto miiza gadu (PZMG) raditajs* Latvija mazinas, regionala griezuma
tendences ir atSkirigas. Kopgjais PZMG raditajs visaugstakais ir Latgales regiona (2019. g. par 34%
augstaks neka vidgji valsti), zemakais — Pierigas regiona (2019. g. par 12% zemaks neka vidgji valsti)
(skat. 9. attelu).

*Potenciali zaudétie muza gadi (PZMG) ir raditajs, kas raksturo zaudeto gadu skaitu, kurus cilveks biitu nodzivojis lidz
noteiktam vecumam (64 gadiem), ja nebitu nomiris negadijuma vai kadas slimibas dél.



9.att. Potenciali zaudétie muZa gadi regionos un vidéji LV, uz 10 000 iedzivotaju
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Visvairak miiza gadu tiek zaud@ts sirds un asinsvadu sist€mas slimibu dél, gandriz tikpat - ar&jo naves
celonu del. Tresais butiskakais c€lonis, ka d&] tiek zaud@eti potencialie miiza gadi, ir laundabigie audzgji.

Sirds un asinsvadu sistémas slimibas (SAS) ir biezakais naves c€lonis Latvijas iedzivotaju vidi. To
izplatibu ietekmé dazadi faktori, tostarp liela nozime ir dzivesveidam — uztura paradumiem, fiziskajam
aktivitatétm un atkaribam (smé&k&Sanai, alkohola parmérigai lietoSanai un narkotiku lietoSanai).
Regionala griezuma visaugstaka mirstiba no SAS ir Latgales regiona, parsniedzot vid€jo raditaju valsti
par tresdalu (2019. g. par 34%). Dinamika mirstiba no SAS picaug, izteiktaka §T tendence novérojama
Vidzemes regiona (skat. 10. att€lu).

10.att. Mirstiba no SAS regionos un vidéji LV, uz 100 000 iedzivotaju
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Priekslaiciga mirstiba no SAS dinamika samazinas gan regionos, gan Latvija kopuma. Ievérojamaka
§1raditaja samazinasanas laika perioda no 2010. gada lidz 2019. gadam bija Pierigas regiona (par 27%).
Tapat ka priekslaiciga mirstiba no SAS visaugstaka ir Latgales regiona, ari visvairak potenciali zaud&to
miza gadu no SAS ir Latgales regiona (skat. 11. att€lu).



11.att. Potenciali zaudétie miiZa gadi regionos un vidéji LV no SAS, uz 100 000 iedzivotaju
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Mirstibu kopuma no SAS ietekmé iedzivotaju demografiska struktiira, tomer, ari standartizgjot
mirstibu péc vecuma, visaugstaka mirstiba no SAS ir Latgales regiona, bet zemaka — Rigas regiona
(skat. 12. attelu).

12.att. Standartizéta mirstiba regionos no SAS 2019. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Augstaka mirstiba no SAS Latvija registréta sievietém — 2019. gada 856 uz 100 000 iedz., kamer
virieSiem — 699 uz 100 000 iedz. Savukart vecuma grupa lidz 64 gadiem vérojams citads dzimumu
sadalfjums: sieviettm — 67 uz 100 000 iedz., virieSiem — 205 uz 100 000 iedz. Regionala griezuma
verojamas l1idzigas tendences.

Laundabigie audzéji ir otrs biezakais naves cé€lonis Latvijas iedzivotaju vidi. Mirstiba no
laundabigajiem audzg€jiem Latvija ir ausgtaka neka vid€ji ES. Ik gadu ~11 takstosiem Latvijas
iedzivotaju tiek diagnosticéts laundabigais audzgjs, ~6 tukstosi ik gadu nomirst lJaundabigo audzeju
del.

Mirstiba no laundabigajiem audzgjiem regionos dinamika pieaug — no 2010. gada mirstiba picaugusi
ir par 7%. Butiskakais mirstibas pieaugums registréts Latgalé — par 18%, Vidzeme — par 13%. Augstaka
mirstiba no laundabigajiem audzgjiem kops$ 2015. gada registréta Latgalé (skat. 13. att€lu). Lidzigas
tendences vérojamas ar1 vecumgrupa lidz 64 gadiem.




13.att. Mirstiba no laundabigajiem audzéjiem regionos un vidéji LV, uz 100 000 iedzivotaju
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Priekslaiciga mirstiba no laundabigajiem audzgjiem kops 2010. gada nedaudz mazinas. levérojamaka
mirstibas raditaja samazinasanas laika perioda no 2010. gada Iidz 2019. gadam bija Rigas regiona —

attiecigi par 18%.

Tapat ka priekslaiciga mirstiba no laundabigajiem audz&jiem visaugstaka ir Latgales regiona (147 gad.
uz 100 000 iedz., LV 106), arT visvairak potenciali zaudéto miza gadu laundabigo audzgju dél ir

Latgales regiona (skat. 14. attelu).

14.att. Potenciali zaudétie miiZza gadi regionos un vidéji LV no laundabigajiem audzéjiem,
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Standartizgjot So mirstibas raditaju péc vecuma, tas biitiski nemainas. 2019. gada augstaka mirstiba ir

Latgales regiona, zemaka — Rigas regiona (skat. 1. tabulu un 15. attglu).



15.att. Standartizeta mirstiba regionos no laundabigajiem audzéjiem 2019. gada,
uz 100 000 iedzivotaju
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Biezakie naves c€loni laundabigo audz&ju grupa ir bronhu un plausu audzgjs un prostatas audzgjs
virieSiem. Augsti mirstibas raditaji ir ar no resnas, sigmveida un taisnas zarnas audzgja un krits
audzgja sievieteém (skat. 16. att€lu). Atskiribas vérojamas ne vien regionala, bet arT dzimumu griezuma.
VisbieZakais naves c€lonis laundabigo audz€ju grupa sievietém ir kriits laundabigais audzgjs un resnas,
sigmveida un taisnas zarnas audzgji, bet virieSiem — bronhu un plausu audzgjs un prostatas audzgjs.

16.att. Mirstiba no izplatitakajam laundabigo audzéju lokalizacijam 2019. gada regionos,
uz 100 000 iedzivotaju
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Latgales regionam raksturiga augsta mirstiba no laundabigajiem audzgjiem, 2019. gada no
laundabigiem audzg&jiem mirusas 962 personas (373 gad. uz 100 000 iedz.). Salidzinot ar situaciju citos
regionos, Latgales regiona ir augstaka mirstiba no bronhu un plausu audzgja, resnas, sigmveida un
taisnas zarnas audzg€ja un kunga laundabiga audzgja. Tapat augsta ir arl mirstiba no kriits véza
sievieteém, prostatas véza virieSiem. Latgales regiona registréts augstakais mirstibas raditajs no
prostatas audz&ja Latvija — 2017. gada 65 gad. uz 100 000 iedzivotajiem.



Rigas un Pierigas regioniem raksturigi salidzinos$i zemaki mirstibas raditaji no laundabigajiem
audzgjiem. Sajos regionos biezakie naves céloni 2019. gada laundabigo audzéju grupa ir bronhu un
plausu audzgjs un krits audzgjs sievietém (skat. 16. att€lu).

Biezakais naves c€lonis laundabigo audzgju grupa Vidzemes regiona, tapat ka citviet Latvija, ir
bronhu un plausu audzgjs. Augsti mirstibas raditaji Vidzemes regiona ir arl no prostatas audzgja
virieSiem Un kriits audzgja sievietém. Dinamika mirstiba no prostatas audzgja pieaug.

2.tabula. Mirstiba no izplatitakajam laundabigo audzéju lokalizacijam videéji desmit gadu
perioda (2010.-2019. gads) regionos, uz 100 000 iedzivotaju

Bronhi un Kungis [Resna zarna,| Limfoidie, Krits Aizkunga Prostata
plausas sigmveida un| asinsrades | (sievietém) | dziedzeris | (virieSiem)
taisna zarna un
radniecigie
audi

Latvija 48,0 22,80 33,9 20,30 19,60 43,60
Rigas regions 42,60 22,70 20,3 39,3
Pierigas regions 43,40 19,10 27,80 19,60 18,20 37,90
Vidzemes regions 52,60 19,20 31,4 20,40 34,60 19,80 4510
Kurzemes regions 33,20 19,20 37,40 19,80

Zemgales regions 30,10 17,90 37,40 19,70 43,40
Latgales regions 20,40 4220 19,50 46,50

*Krasu skaidrojumi: sarkans @ - raditajs sliktaks, salidzinajuma ar vidéjo raditaju valstt (>10%), zals @ - raditajs
labaks, salidzindjuma ar videjo raditaju valstt (>10%); € - raditajs dinamika pieaug (>10%); O - raditajs dinamika
samazinas (>10%).

Kurzemes regiona biezakais naves c€lonis laundabigo audz&ju grupa ir prostatas audzgjs virieSiem.
Augsta ir arT mirstiba no bronhu un plausu audzg&ja; no §1 audz&ja Kurzemes regiona mirstibas raditaji
ir augstaki neka citviet Latvija (skat. 2. tabulu).

Biezakais naves c€lonis laundabigo audz&ju grupa Zemgales regiona, tapat ka citviet Latvija, ir bronhu
un plausu audzgjs. Augsti mirstibas raditaji Zemgales regiona ir arT no prostatas audz&ja virieSiem.

Saslimstiba (incidence) ar laundabigajiem audzéjiem pieaug, kas nozimé ne tikai izplatibas
pieaugumu (ko rada, pieméram, sabiedribas novecosanas), bet ari diagnostikas uzlabosanos. Regionala
Iimen1 saslimstiba atSkiras 18% robeZas, salidzinot ar vid€jo raditaju valsti. Augstakie saslimstibas
raditaji ar laundabigajiem audzg€jiem registréti Kurzemes regiona, turklat Kurzemes regiona ir
registréta visaugstaka vecuma standartizéta saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem, kas, iesp&jams,
norada uz laundabigo audzgju augstaku izplatibu Saja regiona (skat. 17. att€lu).



17. att. Standartizéta saslimstiba regionos ar laundabigajiem audzéjiem 2017. gada,
uz 100 000 iedzivotaju™
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* Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem, kuriem diagnosticétas onkologiskas slimibas 2018.
gada tika ieklauts e-veselibas informdcijas sistema, kuras parzinis ir NVD. Statistikas dati par 2018. un 2019. gadu* nebiis
pieejami lidz pilnvertigai e-veselibas informacijas sistémas darbibas nodroSinasanai un datu ievades registrd pabeigsanai.

Zemaka saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem ir Zemgales regiona (skat. 17. att€lu). Kops 2010.

gada registrétas saslimstibas ar laundabigajiem audzgjiem picaugums vérojams visos regionos (skat.
18. attelu).

18.att. Saslimstiba ar laundabigajiem audzéjiem regionos un vidéji LV, uz 100 000 iedzivotaju™
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* Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem, kuriem diagnosticétas onkologiskas slimibas, 2018.
gada tika ieklauts e-veselibas informacijas sistéma, kuras parzinis ir NVD. Statistikas dati par 2018. un 2019. gadu* nebis
pieejami lidz pilnvertigai e-veselibas informdacijas sistemas darbibas nodroSinasanai un datu ievades registra pabeigSanai.

Biezak registrétais audzgjs ir prostatas audzg&js virieSiem, ik gadu tiek diagnosticéti ap tikstoti jaunu
saslim8anas gadijumu — 2017. gada 1282. Starp biezak diagnosticétajiem laundabigajiem audzgjiem ir
ar kruts audzgjs sievietém un adas audzgji (skat. 19. attélu).



19. att. Saslimstiba ar laundabigajiem audzejiem 2017. gada regionos,
uz 100 000 iedzivotaju™, izplatitakas lokalizacijas
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* Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem, kuriem diagnosticétas onkologiskas slimibas, 2018.
gada tika ieklauts e-veseltbas informacijas sistema, kuras parzinis ir NVD. Statistikas dati par 2018. un 2019. gadu* nebiis
pieejami lidz pilnvertigai e-veselibas informacijas sistémas darbibas nodroSinasanai un datu ievades registrd pabeigsanai.

Pastav regionalas atskiribas starp biezak registréto laundabigo audzgju raditajiem.

Kurzemes regiona registréta visaugstaka saslimstiba valsti ar prostatas audzg&ju viriesiem (2017. g.
parsniedza vid&jo raditaju valsti par 29%) un adas laundabigajiem audzgjiem, t.sk. melanomu (attiecigi
parsniedza par 68%). Min&to laundabigo audzgju grupas dinamika saslimuso skaits pieaudzis. Lai gan
saslimstiba ar prostatas audz€ju pieaugusi visa Latvija, kas saistams ar1 ar diagnostikas uzlaboSanos,
Kurzemes regionam raksturiga ar augsta mirstiba no prostatas audzgja.

Ar11 Vidzemes regiona Saslimstiba ar prostatas audzgju ir augsta, dinamika saslimstiba pieaug. Tapat
laika perioda kops 2010. gada ir pieaugusi saslimstiba ar kriits audz&ju sievietém, adas laundabigajiem
audz€jiem, resnas, sigmveida un taisnas zarnas audzgjiem.

Biezak registrétas audz&ju lokalizacijas Latgales regiona ir prostatas audzgjs virieSiem un krits
audzgjs sievietem. Augstaka neka vid&ji Latvija Latgales regiona ir saslimstiba ar bronhu un plausu
audzgju, resnas, sigmveida un taisnas zarnas laundabigajiem audzgjiem. Latgales regiona registréta
visaugstaka saslimstiba ar kunga audz&ju Latvija, pie tam mirstiba no $1 audzgja picaug.

Rigas un Pierigas regiona biezak registrétie laundabigie audzgji ir kriits audzgjs sievietém un prostatas
audz€js virieSiem. Riga registréta visaugstaka saslimstiba ar kriits audz&ju sievietém Latvija,
diagnosticéto kriits audz&ja gadijumu skaits dinamika pieaug, kas dalgji skaidrojams ar labaku
diagnostiku, tomér arT mirstibas raditaji no §1audzgja ir augsti. Augsti saslimstibas raditaji ir ari resnas,
sigmveida un taisnas zarnas laundabigajiem audz€jiem un bronhu un plausu audzgjiem.

Saslimstiba ar laundabigajiem audzgjiem Zemgales regiona ir salidzino$i zemaka. Biezak registrétie
laundabigie audzgji ir prostatas audz€js virieSiem, kriits audzgjs sievieteém, bronhu un plausu audzgji
un adas audzgji.



Arégjie celoni ir tresa biezaka naves celonu grupa Latvijas iedzivotaju vidi. Dinamika mirstiba no
argjiem naves c€loniem samazinas, kop$ 2010. gada samazinajusies par 28%. 72% (2019. gada) no
mirusajiem ir viriesi, 67% no mirusajiem ar€jo c€lonu del ir vecuma lidz 64 gadiem. Tomer daZzi argjie
naves c€loni raksturigaki senioriem (65+ g.v.) — kritieni, ddmu un uguns iedarbes sekas.

20. att. Mirstiba no aréjiem naves céloniem regionos un vidéji LV, uz 100 000 iedzivotaju
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Visaugstaka mirstiba no ar&jiem naves céloniem registréta Latgales regiona, - lai arT dinamika mazinas,

tomer 2019.

gada parsniedz vidgjo raditaju valsti par 30%; zemaka — Rigas un Pierigas regiona (skat.

18. attelu). ArT standartiz&jot mirstibu péc vecuma, augstaka mirstiba no argjiem c€loniem ir Latgales
regiona (skat. 21. att€lu).

21.att. Standartizéta mirstiba regionos no aréjiem céloniem 2019. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Priekslaiciga mirstiba no argjiem naves c€loniem dinamika samazinas gan regionos, gan Latvija
kopuma. Visaugstaka priekslaiciga mirstiba no ar&jiem c€loniem ir Latgales regiona, ari visvairak
potenciali zaudéto miiza gadu argjo naves célonu dél ir Latgales regiona (skat. 22. att€lu).



22.att. Potenciali zaudétie miiZa gadi regionos un vidéji LV aréjo célonu dél,
uz 100 000 iedzivotaju
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Gan valsti kopuma, gan regionos argjo c€lonu grupa visvairak miruso ir pasnavibu dél — ~20%

gadijumu. Nozimigs argjais naves cé€lonis ir kritieni un transporta nelaimes gadijumi (skat. 23. att€lu).

23.att. Mirstiba no izplatitakajiem ar€jiem naves céloniem visas vecuma grupas 2019. gada
regionos, uz 100 000 iedzivotaju
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Laika perioda kops 2010. gada paSnavibu relativais skaits Latvija ir samazinajies par 27%, 2019. gada
samazinoties Iidz 289 gadijumiem (15,1 uz 100 000 iedzivotaju), kas ir zemakais registrétais pasnavibu
skaits visa perioda (skat. 24. att€lu). Apmeram Cetras piektdalas pasnavibu veic gados jauni iedzivotaji.
2019. gada vislielakais pasnavibu relativais skaits bija Zemgales regiona (21,4 gad. uz 100 000 iedz.).
Ieprieks$gjos gados lidere pasnavibu skaita zina bija Latgale, tikai 2019. gada tur registréts pasnavibu
skaita kritums. Salidzinosi retak neka citviet pasnavibas tiek izdaritas Rigas regiona (2019. g. 10,2 gad.
uz 100000 iedz.). Dinamika kop$ 2010.gada visos regionos paSnavibu skaits krities, iznemot
Kurzemes regionu, bet arf Kurzemes regiona pédgejos divos gados tas samazinajies. Latvijas iedzivotaju
veselibu ietekmé&joso paradumu pétijuma 2018.gada dati rada, ka 4,9% Latvijas aptaujato iedzivotaju
vecuma no 15-74 gadiem pedgja gada laika ir domajusi par iesp&ju izdarit paSnavibu; augstaks §is
raditajs ir Kurzemes regiona (5,8%), Pierigas regiona (5,6%), zemaks — Zemgales regiona (2,9%).



24. att. Mirstiba no pasnavibam regionos un vidéji LV, uz 100 000 iedzivotaju
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Transporta nelaimes gadijumi vienmér ir bijis nozimigs ar€jais naves c€lonis Latvijas iedzivotaju
vidi. Pateicoties dazadiem profilaktiskiem pasakumiem, dinamika transporta nelaimes gadijumu skaits
samazinas ik gadu, 2019. gada Latvija registréti 159 transporta nelaimes gadijumi jeb 8,3 gadijumi uz
100 000 iedzivotaju (2010. g. 12,2). Dinamika mirstiba transporta nelaimes gadijumos pieaugusi tikai
Kurzemes regiona, paréjos Latvijas regionos samazinajusies. 2019. gada visaugstakais bojagajuso
skaits transporta nelaimes gadijumos registréts Latgales un Vidzemes regiona (14 un 10 gad. uz
100 000 iedz.), tomer vairaku gadu griezuma raditaji ir mainigi.

Tikai puse (52%) aptaujato Latvijas iedzivotaju vecuma no 15-74 gadiem izmanto gaismas
atstarotajus, tumsa ejot pa ielu vai celu, bet 19% — neizmanto nekad. Apzinigaki ir gados vecaki
iedzivotaji un Latgales regiona iedzivotaji.

P&dgjos gados pieaudzis Kritienu izraisitu naves gadijumu skaits, no piekta biezaka aréja naves célona
2010. gada kritieni 2019. gada ir kluvusi par otru biezako; lai gan krietienu skaits gada nav butiski
mainijies (2010. gada 168 gadijumi, 2019. gada 173 gadijumi), samazinajusies ir mirstiba no citiem
argjiem cé€loniem. Kritienu izraisitas naves biezums, palielinoties vecumam, pieaug — 58% Kkritienu
izraisitas naves ir péc 65 gadu vecuma, bet 56% no mirusajiem ir virieSi. Visvairak miruSo no
kritieniem laika perioda no 2010. gada lidz 2019. gadam registréts Latgales, Rigas un Zemgales
regionos, tomér mirstiba no kritieniem Latgales un Rigas region0s samazinas (skat. 25. attelu).

25. att. Mirstiba no Kritieniem regionos un videji LV, uz 100 000 iedzivotaju
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Mirstiba no saindéSanas Latvija ir augsta. VirieSiem mirstiba no saindéSanas un indigu vielu iedarbes
ir ~4 reizes augstaka neka sievieteém; biezakais naves c€lonis ir saindéSanas ar alkoholu (2019. g. —
60% gadijumu). Raditaji dinamika mirstibai no indigam vielam ir mainigi un ciesi saistiti ar grupveida
saind€Sanos viena vai otra regiona.

Ugunsgrékos un noslikstot bojagajuso skaits Latvija dinamika samazinas, visa perioda mirstiba
samazinajusies uz pusi. 2019. gada ugunsgrékos boja gaja 80 iedzivotaju (4,2 gad. uz 100 000 iedz.),
bet noslikstot — 103 (5,4 gad. uz 100 000 iedz.). 2019. gada augstakais ugunsgrékos bojagajuso skaits
uz 100 000 iedz. ir registréts Latgales un Kurzemes regionos (5,4), zemakais — Rigas regiona (4,4).
Lielakais noslikuso skaits 2019. gada registréts Kurzemes regiona (7,5 gad. uz 100 000 iedz.), citos
gados augstaks noslikuso relativais skaits registréts Latgales regiona (skat. 26. attélu). Mazaks neka
citviet noslikuso skaits ir Rigas regiona (2019. g. 4,3 gad. uz 100 000 iedz.). Ka ugunsgrékos, ta
noslikstot gandriz ik gadu boja iet arT bérni — laika perioda no 2010. gada Iidz 2019. gadam noslikusi
39 berni Iidz 9 gadu vecumam, bet ugunsgrékos boja gajusi 24 berni lidz 9 gadu vecumam.

26. att. NoslikSanas gadijumu skaits regionos un vidéji LV, uz 100 000 iedzivotaju
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Vardarbibas dél bojagajuso skaits Latvija dinamika samazinas, 2019. gada registréti 59 gadijumi (3,1
gad. uz 100 000 iedz.), kas ir mazakais registrétais gadijumu skaits visa perioda. Situacija gan pa
gadiem, gan regionala griezuma ir mainiga, tomé&r augstaka mirstiba no vardarbibas ir Latgales regiona
(skat. 23. attélu). Ik gadu vardarbibas dél Latvija iet boja ar nepilngadigas personas.



Gremosanas sistemas slimibas Latvija sastada aptuveni 4% no visiem naves cé€loniem, ik gadu
registre ap tikstoti naves gadijumu. Rekinot uz 100 000 iedzivotaju, augstaka mirstiba no gremosanas
sistémas slimibam ir Latgales regiona. Zemgales regiona laika no 2015. gada lidz 2018. gadam bija
verojams mirstibas pieaugums (skat. 27. attelu). Biezakie naves c€loni $aja grupa ir aknu fibroze un
ciroze (~18% gadijumu) un alkohola izraisitas aknu slimibas (~15% gadijumu).

27. att. Mirstiba no gremosanas sistémas slimibam regionos un vidgji LV,

uz 100 000 iedzivotaju
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Ik gadu pieaug cukura diabéta slimnieku kopgjais skaits, 2017. gada sashiedzot 91 ttkstoti slimnieku
visa Latvija, kas ir aptuveni 4,7% no visiem iedzivotajiem. Ta ka Rigas regiona ir vislielakais
iedzivotaju skaits, ari vislielakais diab&ta pacientu skaits ir Rigas regiona — 30 tukstosi. Tomér, izsakot
diabéta pacientu skaitu uz 100 000 iedzivotaju, augstaka diabéta prevalence ir Latgales regiona (skat.
28. attelu), viszemaka — Pierigas regiona. Visvairak pirmreizgji registréto pacientu ir Latgales regiona
—2017. gada 463 gad. uz 100 000 iedz. (vid. LV 362).

28. att. Cukura diabéta pacientu kopéjais skaits regionos un vidéji L'V, uz 100 000 iedzivotaju™
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* Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem, kuriem diagnosticetas onkologiskas slimibas 2018.
gada tika ieklauts e-veselibas informacijas sistéma, kuras parzinis ir NVD. Statistikas dati par 2018. un 2019. gadu* nebis
pieejami lidz pilnvertigai e-veselibas informdacijas sistemas darbibas nodroSinasanai un datu ievades registra pabeigSanai.



Latvija pirmreiz&ji registrétas saslimstibas ar_psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem raditajs
dinamika ir svarstigs, 2015. gada vérojams samazinajums; 2016. un 2017. gada registréts pieaugums.
Ar1 regionos nav veérojama noteikta dinamika, ta¢u visaugstakais pirmreiz&ji registréto pacientu
relativais skaits ir Latgale. Uzskait€ esoSo pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem kopgjais
skaits laika perioda no 2010. gada lidz 2017. gadam picaug, sasniedzot valsti 90 tiikstoSus pacientu.
Lidzigi ka ar pirmreizgji registréto saslimstibu, arT kopgjais registréto pacientu ar psihiskiem un
uzvedibas trauc€jumiem relativais skaits visaugstakais ir Latgales regiona (skat. 29. attelu).

29. att. Pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem kopégjais skaits regionos un vidé&ji
LV, uz 100 000 iedzivotaju™
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* Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs par pacientiem, kuriem diagnosticétas onkologiskas slimibas 2018.
gada tika ieklauts e-veselibas informacijas sistema, kuras parzinis ir NVD. Statistikas dati par 2018. un 2019. gadu* nebiis
pieejami lidz pilnvertigai e-veselibas informdcijas sistemas darbibas nodroSinasanai un datu ievades registra pabeigsSanai.

Saslimstiba ar registréjamam infekcijas slimibam (saskana ar MK 05.01.1999. noteikumiem Nr. 7)
regionos ir svarstiga.

Saslimstibai ar tuberkulozi ir mainiga, bez noteiktas tendences; nav vérojamas stabilas regionalas
atskiribas. 2017. gada Latvija registréti piecsimt jauni saslims$anas gadijumi. Rekinot uz iedzivotaju
skaitu, augstakais saslimuso skaits 2017. gada bija Latgales regiona — 28 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju, zemakais — Pierigas regiona (18 uz 100 000). Tapat ka saslimstibai, arT mirstibai no
tuberkulozes ir mainiga tendence — ik gadu no $is slimibas mirst 50 Iidz 80 cilvéku, 2019. gada - 58.
Salidzinosi augstaka mirstiba no tuberkulozes ir Kurzemes regiona (2019. gada 5,4 gad. uz 100 000
iedz.).

Saslimstiba ar Laimas slimibu un eréu encefalitu Latvija atSkiras pa gadiem, kop$s 2013. gada
samazinajusies. Augstaka saslimstiba ar &rcu encefalitu 2019. gada registréta Kurzemes regiona;
Kurzemes regiona arT iepriek§€jos gados registréta augstaka saslimstiba neka citviet Latvija ar &réu
parnésatajam slimibam, taja skaita — Laimas slimibu (skat. 30. attélu). Latvijas iedzivotaju veselibu
ietekm@joso paradumu pétijuma dati rada, ka 26% Latvijas iedzivotaju vecuma no 15-74 gadiem
regulari vakcingjas pret &réu encefalitu. Augstaks vakcinéto patsvars ir Rigas regiona (29,9%) un
Pierigas regiona (28,2%), viszemakais — Zemgales regiona (16,2%).




30. att. Saslimstiba ar ér¢u parnésatajam slimibam 2019. gada regionos, uz 100 000 iedzivotaju
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Saslimstiba ar HIV Latvija péd&jos divos gados samazinas; 2019. gada registréti 295 jauni HIV
saslim$anas gadijumi un 92 jauni saslim$anas gadijumi ar AIDS. Visaugstakais saslimuso skaits ir
registréts Rigas regiona, ari mirstiba no HIV un AIDS Rigas regiona parsniedz mirstibu citos regionos
vismaz divas reizes. Augstaka saslimstiba ar HIV un AIDS ir lielajas Latvijas pilsétas — 2019. gada
Riga registréti 50% no visiem HIV saslimSanas gadijumiem valsti un 61% no visiem AIDS saslim$anas
gadijumiem valstT; augsta saslimstiba ar HIV un AIDS ir arT Liepaja, Jirmala, Ventspili, Jelgava un
Daugavpili.

31. att. Saslimstiba un mirstiba no HIV un AIDS 2019. gada regionos, uz 100 000 iedzivotaju
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Saslimstiba ar hronisku C hepatitu (jaunatklati gadijumi) 2019. gada samazinajusies. Saslimstiba ar
hronisku C hepatitu atskiras regionala griezuma — visaugstaka saslimstiba registréta Latgales regiona,
2019. gada parsniedzot vid&jo raditaju valstt par 52%.

Ambulatoro_apmekléjumu_skaits uz 1 iedzivotaju raksturo veselibas apriipes pieejamibu valsti.
P&dgjos tris gados ambulatoro apmeklgjumu skaits vid€ji Latvija ir virs 6 gadijumiem uz 1 iedzivotaju,
majas viziSu Ipatsvars no visiem ambulatorajiem apmekléjumiem sastada ~2,5%. Regionala limeni
visaugstakais ambulatoro apmeklgjumu skaits ir Rigas regiona — 8,5 valsts apmaksatas vizites uz 1
iedz., kamer citviet Latvija — 3,8-5,6 vizites uz 1 iedzivotaju. Ambulatoro viziSu skaitu Rigas regiona
ietekm@ arT iedzivotaju no visas Latvijas lielo slimnicu ambulatoro specialistu apmekl&jums. Tomér
Rigas regiona ir ari visaugstakais majas vizisu skaits, rékinot uz 1 iedz. — 0,26 vizites (citos regionos —
0,09-0,13 vizites uz 1 iedz.), kas norada, ka Rigas regiona kopuma var&tu biit labaka veselibas apriipes
pakalpojumu pieejamiba. Dinamika iezim&jas tendence, ka Rigas regiona valsts apmaksato ambulatoro
pakalpojumu skaits pieaug, kamér arpus Rigas — samazinas. Majas viziSu Ipatsvars no visiem
ambulatorajiem apmekl&jumiem, salidzinajuma ar 2010. gadu, ir samazindjies, bet pieaudzis
salidzinajuma ar iepriek$&jiem diviem gadiem.




32. att. Valsts apmaksato ambulatoro apmekléjumu skaits regionos un vidéji LV,
uz 1 iedzivotaju
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P&c Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijuma 2018. gada datiem, 79% aptaujato
iedzivotaju vecuma grupa no 15 lidz 74 gadiem atzimgja, ka péd¢ja gada laika ir apmekl&jusi savu
gimenes arstu. Biezak gimenes arstu apmeklg sievietes (86%), ka arT Rigas un Vidzemes iedzivotaji
(83%). Picaugot vecumam, pieaug iedzivotaju ipatsvars, kuri ped&ja gada laika ir apmeklI&jusi gimenes
arstu. 52% iedzivotaju ir pilniba apmierinati ar savu gimenes arstu. Tikai treSdala iedzivotaju apmeklé
gimenes arstu, lai veiktu profilaktiskas parbaudes, bet pédéja gada laika to darijusi vien 14% aptaujato;
pieaugot vecumam, $is ipatsvars picaug. Tikai puse aptaujato iedzivotaju (50%) pédéja gada laika ir
apmeklgjusi zobarstu. Biezak zobarstu apmeklg ridzinieki (58%) un gados vecaki iedzivotaji.

33. att. Arstu relativais skaits 2019. gada regionos, uz 10 000 iedzivotaju
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Arstu_skaits regionala limeni ir nevienlidzigs. Visvairak arstu ir Rigas regiona, kurd strada 62%
Latvijas arstu — 3,9 tiikstosi no 6,3 tiikstosiem. Sada arstu koncentracija vienuviet ir saistita ar valsts
nozimes veselibas apriipes iestazu koncentréSanos Rigas pilséta. Rigas geografiskais tuvums ietekmé
ari arstu skaitu Pierigas regiona, jo liela dala veselibas pakalpojumu Pierigas iedzivotajiem ir sanemami
Riga. Ari gimenes arstu, pediatru un internistu skaits (gan absolitais skaits, gan uz 10 000 iedzivotaju)
Rigas regiona ir lielaks neka citos regionos (skat. 33. attélu). Situacija pilsétu un novadu liment ir
lidziga — vislielakais arstu skaits uz 10 000 iedzivotaju ir Riga (62,6), Valmiera (58,6), Rézekné (40,9)
un citas pilsétas — Jurmala, Daugavpili, Ventspili, Liepaja, Jelgava, kuras ir izvietotas regionalas vai
republikas nozimes veselibas apriipes iestades.



Veselibu ietekméjoSie paradumi

Latvijas iedzivotaju veselibu iectekm&joSo paradumu pétijuma 2018. gada dati liecina par Latvijas
iedzivotaju veselibu ietekmg&joso paradumu diferenciaciju regionala un sociali demografiska griezuma.
Regionala limeni atSkiras gan iedzivotaju uztura paradumi, gan fiziska aktivitate, gan citi ar
dzivesveidu saistitie veselibu ietekméjosie paradumi.

Lai gan darzenus rekomendg lietot uztura katru dienu, vislabak — svaiga veida, darzenu paterins
Latvijas iedzivotaju vidi ir nepietieckams, it seviski Pierigas regiona. Biezak iedzivotaji patéré uztura
svaigus neka termiski apstradatus darzenus — ik dienu uztura tos lieto tresdala aptaujato (37%)
iedzivotaju vecuma grupa no 15-74 gadiem, bet Zemgales regiona — pat divas treSdalas aptaujato
iedzivotaju (66%). Viszemakais svaigu darzenu patérins uztura ir Zemgales regiona — svaigus darzenus
pedgjas nedelas laika ik dienu uztura lietojusi vien nepilni 3%, kamér ne reizi — 17%. Varitu vai sautétu
darzenu patérin$ uztura ir daudz zemaks — 6-7 reizes nedéla tos lieto vien 4% iedzivotaju, nedaudz
vairak Zemgales regiona — 7%, kamér Kurzemes regiona vien 3% (skat. 34. att€lu).

34. att. Darzenu lietoSanas bieZums uztura pédéjas nedélas laika, ipatsvars procentos no
aptaujatajiem, 15-74 g.v., 2018. gads
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Auglus un ogas pédgjas nedélas laika uztura lietojusi 90% aptaujato iedzivotaju vecuma grupa no 15-
74 gadiem; augstakais ogu un auglu patérin$ uztura ir Rigas regiona iedzivotajiem — 94% aptaujato,
zemakais — Vidzemes regiona iedzivotajiem (81%). Katru dienu auglus un ogas uztura lieto 24%
aptaujato Latvijas iedzivotaju, lideri Saja zina ir Zemgales regiona iedzivotaji — pat 40% aptaujato,
kamer Pierigas regiona — vien 19%.

Kopé&jam sals patérinam nevajadzetu parsniegt 5 gramus diena, tomér daudzi produkti satur sali slépta
veida. Jau gatavam &dienam sali médz pievienot 64% aptaujato Latvijas iedzivotaju vecuma grupa no
15-74 gadiem, viriesi biezak neka sievietes (75%; 55%), t.sk. sali gatavam &dienam vienmer pievieno
5% aptaujato. Biezak sali jau gatavam &dienam medz pievienot Latgales iedzivotaji (77%), retak —
vidzemnieki (45%).

Par pietiekamu fizisko aktivitati piecaugusajiem tiek uzskatiti vismaz 30 minGsu ilgi fiziskie
vingrojumi lidz vieglam elpas trilkumam vai sviSanai 4 un vairak reizes nedgla. Sada fiziska aktivitate
ir tikai 10% aptaujato iedzivotaju vecuma grupa no 15-74 gadiem. Fiziski aktivaki ir Latgales un
Kurzemes regiona iedzivotaji (14%), mazaktivakie — Pierigas regiona iedzivotaji (7%).

36% aptaujato iedzivotaju ka sev raksturigu briva laika nodarbi atzist mazkustigu dzivesveidu —
lasiSanu, TV skati$anos u.c., tomér Latgales un Pierigas regiona ka biezakais briva laika pavadiSanas



veids tiek atzimé&tas pastaigas un citas vieglas fiziskas aktivitates (skat. 35. attélu). Ar smagiem
fiziskiem treniniem vismaz reizi nedéla nodarbojas 2,3% aptaujato iedzivotaju, biezak — Latgales
regiona (3,8%).

35. att. Briva laika pavadiSanas veidi, ipatsvars procentos no aptaujatajiem,
15-74 g.v., 2018. gads
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Iedzivotaju uztura un fiziskas aktivitates paradumi ir ciesi saistiti ar lieko svaru un aptaukosanos. 59%
Latvijas iedzivotaju vecuma no 15-74 gadiem ir liekais svars vai aptauko$anas, dzimuma proporcijas
saméra lidzigas (58% vir.; 59% siev.%). Lielakais iedzivotaju ipatsvars ar lieko svaru un aptauko$anos
ir Zemgales regiona — 66%, zemakais — Kurzemes regiona — 56% (skat. 36. attclu).

36. att. Iedzivotaju sadalijjums péc kermena masas indeksa, Ipatsvars procentos no
aptaujatajiem, 15-74 g.v., 2018. gads
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Pedgja gada laika veselibas apsvérumu dél uztura un citus paradumus ir mainijusi 47% aptaujato
iedzivotaju vecuma no 15-74 gadiem, sievietes biezak neka viriesi (55%; 38%). Visbiezak iedzivotaji
palielinajusi savu fizisko aktivitati — 18% Latvijas iedzivotaju, Zemgales un Latgales regionos — pat
24%. 13% aptaujato ir samazinajusi alkohola patérinu, visbieZzak Latgales regiona (23%), 10% -
ieverojusi di€tu svara samazinasanai, ari visbiezak Latgales regiona (16%) (skat. 37. att€lu).



37. att. Aptaujato iedzivotaju Ipatsvars procentos, kuri pedéja gada laika veselibas apsvérumu
dél mainijusi paradumus, 15-74 g.v., 2018. gads
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Ik dienu sméke 24% aptaujato iedzivotaju, sievietes mazak neka viriesi (12%; 38%). Visaugstakais ik
dienas smék&joso iedzivotaju ipatsvars ir Pierigas regiona (30%), zemakais — Latgales regiona (16%).
Papildus 19% Latvijas iedzivotaju ir smékeSanas pieredze — vai nu smeke ik pa laikam, vai smekg&jusi
pagatné (skat. 38. attelu). 16% Latvijas iedzivotaju ir paméginajusi smeket elektroniskas cigaretes
(24% viriesi, 9% sievietes), biezak pamé&ginajusi gados jaunaki aptaujatie un kurzemnieki (20%).

38. att. Sméekesanas indekss, ipatsvars procentos no aptaujatajiem, 15-74 g.v., 2018. gads
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Par veselibai bistamu alkohola patérinu tiek uzskatitas seSas alkohola devas viena iedzer$anas reize
(1 deva: 40 ml stipro alkoholisko dzérienu vai 100ml vina, vai 1 pudele (500 ml) alus). Sadu daudzumu
alkohola vismaz reizi ménesT lieto 11% Latvijas iedzivotaju, sievietes daudz retak neka viriesi (4%;
19%). (skat. 39. attélu).



39. att. Aptaujato iedzivotaju ipatsvars procentos,
kuri viena reize izdzer seSas alkohola devas, 15-74 g.v., 2018. gads
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Riskantus alkohola lietosanas paradumus biezak atzimé Zemgales regiona iedzivotaji — 15% aptaujato,
retak — Kurzemes regiona iedzivotaji (7,6%). Starp Kurzemes iedzivotajiem ir ari visaugstakais to
iedzivotaju patsvars, kuri nekad nepatéré alkoholu tados apjomos (skat 39. attélu).



Secinajumi

Ikviens Latvijas regions ir ar savu unikalu geografisko, demografisko un socialekonomisko situaciju.
Vertgjot situaciju regionos, butiski ir nemt véra §is regionalas Tpatnibas, to ietekmi uz iedzivotaju
vajadzibam un veselibas raditajiem.

Ka 1pasi jaizdala divi Latvijas regioni — Rigas regions un Latgales regions. Rigas regionam ir raksturigs
liels iedzivotaju blivums, augstaki ienakumi, labaka veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba, taja
pasa laika arT augstaka saslimstiba ar HIV un AIDS. Rigai un pilsétam raksturigi veseligaki uztura
paradumi — vairak darzenu un ogu uztura, augstaka fiziska aktivitate. Ar Rigas regionu ir cie$i saistits
Pierigas regions, kuram raksturigs ir lielaks jaunu iedzivotaju ipatsvars. Rigas geografiskais tuvums
ietekm@ gan iedzivotaju ekonomisko stavokli, gan pieejamibu veselibas apripes pakalpojumiem.
Turpreti Latgales regionam raksturiga ir iedzivotaju novecoSanas, daudzi veselibu raksturojoSie raditaji
ir sliktaki neka citos regionos. Bitiskakais Latgales regiona izaicinajums nakotné biitu pietuvoties
vidgjiem Latvijas raditajiem, uzlabojot situaciju tadas jomas ka demografija, perinatala un zidainu
veseliba, uztura paradumi (samazinot sals patérinu, paaugstinot darzenu, auglu un ogu patérinu) un
fiziska aktivitate, ka ar1 mazinot mirstibu no ar¢jiem naves c€loniem, it seviski darbspgjigo iedzivotaju
vidl. Piejuras regionos — Kurzemes regiona — raksturiga augsta saslimstiba ar laundabigajiem
audzgjiem, it seviski ar adas laundabigajiem audzgjiem, t.sk. melanomu. Kurzemes regionam
raksturiga augstaka saslimstiba ar &r€u parn€satajam slimibam, taja pasa laika vakcingjusos iedzivotaju
patsvars pert ercu encefalitu ir zems. Butiskakais Kurzemes regiona izaicinajums nakotné biitu
samazinat laundabigo audzg&ju izraistto slogu populacija, izglitojot sabiedribu par riska faktoriem un
veicinot savlaicigu slimibu atklaSanu un arstéSanu. Zemgales regiona daudzi veselibu raksturojosie
raditaji ir [idzigi valsts vidéjam raditajam vai labaki. Izaicinajums Zemgales regiona ir mirstiba no SAS
un argjiem naves c€loniem, it seviski augstais pa$navibu raditajs. Vidzemes regiona ir augsta
iedzivotaju apmierinatiba ar savu gimenes arstu, lielaks respondentu ipatsvars, kuri pédéja gada laika
ir apmeklI&jusi savu gimenes arstu, taja pasa laika iedzivotajiem ir zemaks veselibas pasvért&jums.
Vidzemes regiona registréta salidzinosi augstaka mirstiba no SAS un laundabigajiem audzgjiem, ka art
augstaka perinatala mirstiba, kas pedg€jos tris gadus pieaug; tas ari biitu viens no izaicinajumiem
regiona, cita starpa uzlabojot ari laicigas antenatalas apripes uzsakSanas raditaju.

Saisinajumi:

CSP — Centrala statistikas parvalde

EU-SILC — apsekojums "Eiropas Savienibas statistika par iedzivotaju ienakumiem un dzives apstakliem"
LV — Latvija

PREDA — Ar noteiktam slimibam slimojo$u pacientu registrs

PZMG — potenciali zaud&tie miiza gadi

STI — Seksuali transmisivas infekcijas

SAS - Sirds un asinsvadu sisteémas slimibas

SSK-10 — Starptautiska statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 10. redakcija
SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs

VISUMS — Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistéma



