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1. Par sanaksmes darba kartibu
(I.Smate)

I.Smate atkldj sanaksmi, informé par HIV infekcijas, tuberkulozes un seksualas transmisijas
infekciju izplatibas ierobezoSanas koordinacijas komisijas sastava izmainam (komisijas
priekSseédetaja vietniece [.Sniedze; pievienojuSies sekojoSi komisijas locekli — I[.Bérzina,
S.Konova, A Krams, V.Mavéutko, V. Riekstina, |.Upmace) un izklasta §is dienas darba kartibu
un izskatamos jautajumus.

2. Seksuali reproduktivas veselibas jautajumi macibu priekSmeta ,,Socialas zinibas”
satura

(S.Falka)

S.Falka inform& par dzimumizglitibas jautajumiem vispargjas izglitibas macibu priekSmetu
Socialas zinibas un Veselibas maciba standartu/programmu satura. S.Falka izskaidro ar
piemériem macibu priekSmeta Socialas zinibas programmas parauga satura, Sasniedzamo
rezultatu. S.Falka informé par dzimumizglitibas jautadjumiem visparéjas vidgjas izglitibas
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macibu priekSmeta Veselibas maciba standarta/programmas parauga satura, ka ari par
dzimumizglitibas jautajumiem macibu gramatu satura.

A.Molokovskis jauta, par ko pauz neapmierinatibu biedriba ,,Papardes zieds” saistiba ar
dzimumizglitibas jautajumiem?

S.Falka atbild, ka, runajot par biedribu ,,Papardes zieds”, runa varétu biit par obligato macibu
priekSmetu Veselibas mdciba vidusskolam, kas ir ierakstits valdibas deklaracija, ka ari par
obligato macibu priek§metu Veselibas maciba profesionalajas vidusskolas.

B.Bundule paskaidro, ka svarigi ir, lai jaunie$i sanemtu nepiecieSamo informaciju par
dzimumizglitibas jautdjumiem, kad vipiem tas ir visvairak nepiecieSams. Vidgji Latvija
dzimumattiecibas tiek uzsaktas apméram 17 gados. Pagajusa gada veikta pétjjuma rezultati
rada, ka tikai 18,4% no vidusskoléniem izvélas apgiit macibu priekSmetu Veselibas maciba,
savukart profesionalajas un arodvidusskolas vispar nav $ads priekSmets ieklauts.

Valdibas deklaracija ir ieklauts jautajums par obligato macibu priekSmetu Veselibas maciba
vidusskolas, ka arT profesionalajas un arodvidusskolas.

I.Kokars jauta, kada virziba jautajumam par obligato macibu priekSmetu Veselibas maciba
vidusskolas?

LSmate atbild, ka jautdgjumu par obligato macibu prick§metu Veselibas mactba vidusskolas
nevirza biedriba ,,Papardes zieds”, bet lémumu pienem Ministru kabinets (MK). LSmate
paskaidro, ka jabut skaidri noformulétam jautdjumam par obligdto macibu priekSmetu
Veseltbas maciba vidusskolas, kapéc So priekSmetu biitu nepiecieSams apgit vidusskolas, ka art
profesionalajas un arodvidusskolas.

S.Falka informé, ka tiek planots kurss no 1.-12. klasei par Cilvéku drosibu. S.Falka ladz E.Sika
kungu sniegt detalizétaku informaciju par So kursu.

E.Sika atbild, ka no 1.-12. klasei tiek planots kurss par Cilvéku drosibu, ieklaujot to ari
profesionalas izglitibas iestadés un arodvidusskolas.

S.Falka jauta, kad planots ieviest $o kursu par Cilvéku drosibu, kura ietverti ari veselibas
1zglitibas jautajumi?

I.Smate jautd, ka varbat tomér ir zinami kursa par Cilveku drosthu provizoriskie ieviesanas
termini?

E.Sika athild, ka VISC jau ir izstradajis macibu materialus vidusskoléniem, bet daudz kas biis
atkarigs no pieskirta finans€juma apjoma.



A.Molokovskis jauta, ko paredzéts darit ar Latvijas Gimenes arstu asociacijas atzinumu?

I.Smate atbild, ka valdiba ir pienémusi deklaraciju, ka Veselibas maciba ir, uzdevums ir
realiz€t So valdibas deklaracijas punktu.

B.Bundule skaidro, ka negrib, lai izskan nepreciza informacija par Latvijas Arstu biedribu.
B.Bundule informg, ka saistiba ar jautajumu par veselibas izglitibu kopa ar Latvijas Arstu
biedribu bijusi IZM. Uzskata, ka veselibas izglitibas jautajumi varétu biit kaut vai integréti citos
macibu priekSmetos, bet galvenais, lai jaunieSi sanem nepiecieSamo informaciju, jo, ka rada
pétijumi, veselibas raditaji jauniesu vidi pasliktinas.

I.Upmace informée, ka standartos 7. klases audz€kniem biitu jazina jautajumi, kas saistiti ar
seksa industriju un seksualo novirzienu un 9. klases audz&kpiem biitu jazina jautajumi par
HIV/AIDS. I.Upmace skaidro, ka Tieslietu ministrija ir darba grupa, kas strada pie prostitiicijas
izplatibas ierobezoSanas noteikumiem. Jautajums: Jasuprat, vai 7.klasé pietickami ir
atspogulota informacija par So t€mu?

S.Falka skaidro, ka par cilvéku tirdzniecibas jautajumiem tiek runats jau no 1.klases, bet, ja ir
kadi priekslikumi, papildinajumi, liidzu, iesniedziet.

Nolemj: Ja ir kadi priekslikumi vai papildinajumi par dzimumizglitibas jautajumiem, iesniegt
VISC.

3. HIV profilakses punktu tikla darbiba un rezultativie raditaji
(1.Sniedze)

I.Sniedze informé par HIV/AIDS, STS un TB riska analizes un profilakses nodalas aktivitatém
saistiba ar HIV profilakses punktiem (HPP) 2012.gada 5 méneSos. 1.Sniedze informé, ka
notikusi HIV profilakses punktu metodiska vadiba, apmacibu organizéSana HIV profilakses
punktu darbiniekiem, jauno darbinieku apmaciba darba HPP HIV/AIDS konsultaciju kabineta,
notikusi datu apkopoSana un analize jaunaja EDUS sistema. Tapat ir iespiesti bukleti
,HIV/AIDS ABECE”, bijusi sadarbiba ar komunikaciju dalu — sagatavota un izplatita
informacija Lielas talkas dalibniekiem. Notikusas Rigas Stradina universitates (RSU) studentu
apmacibas prakses ietvaros, apzinats HPP pasvaldibu pieskirtais budzets HIV profilaksei,
izstradati priekslikumi SPKC majas lapai par HPP tiklu Latvija. Notikusi sadarbiba ar biedribu
,Mozaika” — daliba aktivitaté ,,Draudzibas Dienas”, nodroSinot brivpratigas testéSanas
pieejamibu kluba ,,Golden” klientiem.

[.Sniedze informé arT par HPP aktivitatéem maija — pieméram, Liepajas HPP notikusi dazadi
pasakumi; tapat bijusas aktivitates no ,,AIDS miruso pieminas diena”, ka ar1 daliba Latvijas
Zila krusta biedribas ,,Baka” rikotaja seminara par atkaribu profilaksi.

I.Sniedze informé arT par planotajam aktivitatém - apmacibu organizésanu HPP darbiniekiem —
seminars ,,Motiv&josa intervija” un ,,Cilvéktirdznieciba un prostitiicija”, planota jauno HPP
darbinieku apmaciba HIV/AIDS konsultaciju kabineta, ka ar1 datu apkopoSana un analize
EDUS sistéma, planotas RSU studentu apmacibas prakses ietvaros un ikgadéjas HPP darbibas
parbaudes vizites.



L.Viksna jauta, kada studiju novirziena RSU studentiem tiek vaditas apmacibas?

I.Sniedze atbild, ka Sabiedribas veselibas fakultates studentiem prakses ietvaros.

A.Mozalevskis jauta par aktivitati ,,Draudzibas Dienas”, kur tika nodroSinata brivpratigas
testéSanas pieejamiba kluba ,,Golden” klientiem. Vai biis pieejama informacija par testéSanas
rezultatiem?

I.Sniedze atbild, ka dati tika ievaditi datu baze, bet Sos datus nevar prezentét ka pétijuma
rezultatus, tie ir jaanaliz€ konkrétaja konteksta.

I.Hartmane jauta, kur talak nonak personas, kuram HIV eksprestestos ir pozitivs rezultats?

I.Sniedze atbild, ka talak personas, kuram HIV eksprestestos ir pozitivs rezultats, tiek
motivetas doties uz HIV apstiprinoSo diagnostiku Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas stacionara ,,Latvijas infektologijas centrs”.

I.Upmace jauta, ka bus ar SPKC HIV/AIDS konsultaciju kabineta telpam Klijanu iela 7, vai
bis jaunas telpas?

I.Sniedze atbild, ka jautajums par SPKC HIV/AIDS konsultaciju kabineta telpam tiek risinats.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

4. Opioidu atkaribas pacientu ilgtermina farmakoterapijas programmas paplasinasanas
rezultati
(A.Stirna)
A.Stirna sniedz informaciju par UNODC projektu ,,HIV/AIDS profilakse un apripe
intravenozo narkotiku lietotaju vidi un ieslodzijuma vietas Igaunija, Latvija un Lietuva” (2007-
2010). Informé par alkohola, narkotisko, psihotropo, toksisko vielu, azartsp&lu vai datorsp&lu
atkaribas slimnieku arstéSanas kartibu. Tiek sniegta informacija par ilgtermina farmakologiskas
opioidu atkaribas arstéSanas indikacijam, metadona farmakoterapiju un kontrindikacijam.

A.Stirna sniedz informaciju ari par metadona farmakoterapiju cietumos un aiztur&Sanas
iestades, kur uzsver, ka pacientiem, kurus arst€ ar metadonu, atrodoties brivibas atnemsSanas
iestad@s vai aizturéSanas iestades policija, ka arT pec atbrivosanas, jaatlauj turpinat arstéSanos.
Tiek sniegta informacija ari par metadona ilgtermina farmakoterapijas programmu. Ka galvenie
pozitivie rezultati tiek minéti samazinata vai partraukta narkotiku lietoSana, samazinats
pardozesanu risks, samazinats infekcijas slimibu izplatiSanas risks, samazinata mirstiba,
samazinatas kriminalas aktivitates, uzlabota gimenes stabilitate un nodarbinatibas iespgjas, ka
ar1 uzlabotas iesp€jas griitnieceém dzemdet veselus bérnus.

A.Stirna norada, ka tuvakas nakotnes vizijas biitu, ka vismaz 10% no opiatiem atkarigas
personas sapemtu metadona terapiju, metadona terapija tiktu turpinata/uzsakta ieslodzijuma
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vietas, metadona terapija tiktu integréta ar citiem veselibas apriipes pakalpojumiem, veiksmigi
notiktu sadarbiba ar citam institiicijam, ka arT informéta sabiedriba, injic€jamo atkaribas vielu
lietotaji un arsti par metadona terapijas mérkiem un rezultatiem.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

5. Par paveikto pacientu Iidzestibas uzlaboSana
(I.Smate)
ILSmate sniedz informaciju par ieprieksgjas HIV infekcijas, tuberkulozes un seksualds
transmisijas infekciju izplatibas ierobezosanas koordindcijas komisijas sanaksmes protokola
ierakstitajiem uzdevumiem.

I.Smate informé par 1émumu, ka Veselibas ministrija (VM) sagatavo informaciju par pacientu
skaitu, kuri atsakas no arstéSanas, ka arT precizé pacientu skaitu ar Z21 diagnozi, kas 2010.g. un
2011.g. san€ma valsts apmaksatu arstésanu.

Tika vaicats Nacionalajam veselibas dienestam (NVD), cik ir pacientu 2010.g. un 2011.g. ar
diagnozi Z21. Diagnoze Z21 péc klasifikatora ir bezsimptomu infic€Sanas ar humana
imindeficita virusu (HIV). P& NVD pieejamas informacijas Ambulatoro pakalpojumu
apmaksas norékinu sisttma un Stacionaro pakalpojumu apmaksas norékinu sist€tma
apkoposanas valsts apmaksatus veselibas apripes pakalpojumus 2010.g. sanéma 82 pacienti,
bet 2011.g. sanéma 88 pacienti ar diagnozi Z21, neskaitot Valsts agentiiras ,,Latvijas
infektologijas centrs” (no 01.04.2012 RAKUS) datus, kas NVD nav pieejami.

I.Smate informg, ka tika pieprasita un sanemta informacija ari no RAKUS. RAKUS informg,
ka diagnozes kods Z21 netiek izmantots pacientu, kuri sanem antiretroviralo terapiju (ART),
sifresanai. So kodu izmanto asimptomatiskiem pacientiem, kas veic analizu dinamisko kontroli,
bet nesanem terapiju. Pacienti, kuriem nepieciesama ART, $ifréjami ar B23.8. Sobrid péc riciba
esosas informacijas ir apm&ram 340 pacienti ar CD4 mazak ka 2008/mm3, kuri nesanem ART
dazadu iemeslu de] (atsakas, ir nelidzestigi). Sobrid zinams 31 pacients, kas rakstiski
atteikusies no ART (18 atteikusies turpinat arsteSanu; 13 atteikusies uzsakt arstésanu). Sobrid
ART terapiju sanem 579 pacienti.

I.Smate, apkopojot informaciju, informé, ka pieskaitot 579 pacientiem, kuri sapem ART
terapiju, klat ari pacientus, kuri sanem arst€Sanu arpus Valsts agentiiras ,,Latvijas infektologijas
centrs” (no 01.04.2012 RAKUS), sanak pari 600 pacientiem, kuri sanem arstéSanu. Paslaik nav
informacijas apméram par 340 pacientiem ar CD4 mazak ka 2008/mm3, kuri nesanpem ART
dazadu iemeslu dél, jo Sis skaitlis nav atSifréts.

I.Smate jauta, vai RAKUS ir kadi komentari?

I.Bérzina komentg, ka lidzestibas trikums tieSam ir probléma, bet infektologi censas uzlabot
sadarbibu ar pacientiem, NVO, socialajiem darbiniekiem, bet, protams, darbs V&l ir
pilnveidojams.

I.Smate turpina, ka drosi vien, lai batu vairak informacijas par 340 pacientiem ar CD4 mazak
ka 2008/mm3, kuri nesanem ART dazadu iemeslu d&l, vajadzetu veikt padzilinatu petijumu. Lai
uzlabotu Iidzestibu, ir jabut dazadam pieejam, jo, pieméram, dala pacientu ir rakstiski
attiekusies, dala lieto narkotikas vai izbraukusi pelna arpus valsts, tapéc nesanem ART terapiju.
Bet Sobrid $adi dati péc ce€loniem, kapéc netiek sanemta ART terapija, nav pieejami. Varbut
RAKUS ir kada informacija?



I.Bérzina atbild, ka cietumos ir pacienti, kuri atsakas no ART terapijas. Tap&c jameklé c€loni,
kapéc ta notiek.

I.Smate skaidro, ka vajadziga detalizétaka informacija, pétijums, lai varétu veikt koordinacijas
darbibas. Biitu jaapsver iesp&ja Sos 340 pacientus ar CD4 mazak ka 200$/mm3, kuri nesanem
ART, izpetit, kadi ir c€loni, kapéc nesanem terapiju. Kadas biitu idejas?

A.Molokovskis: vai jautajuma par pacientiem ar Z21 diagnozi un CD4 $tinam ir radusas kadas
problémas? Lieli finanSu lidzekli tacu nav nepiecieSami.

I.Smate skaidro, ka 340 pacienti ar CD4 mazak ka 2008/mm3 nesanem ART, Iidz ar to varbiit
vajadz€tu nodroSinat vispirms Siem pacientiem arstéSanu, kuriem ir kritiskaka situacija. Bet,
protams, otrs jautdjums ir par Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) ieteikumiem, ka
vajadz€tu paaugstinat Siinu skaitu, bet Sobrid riciba notiek saskapa ar vadlinijam, kuras ir
noteikts Stnu skaits, tad vajadz&tu mainit vadlinijas. Priek$likumi vadlinijam jau ir iesniegti,
jagaida atbilde no NVD, jajauta, kada virziba $aja jautajuma.

L.Viksna izsaka viedokli, ka darba grupai, kuri stradas jautajuma, kas saistits ar pacientiem,
kuriem CD4 ir mazak neka 2008/mm3 un kuri nesanem ART, vajadz&tu atseviski izdalit
pacientus, kuri vairakkartigi partraukusi un atsakusi arstéSanu, jo tas ir arl finansiala rakstura
jautajums.

A.Molokovskis informé: kad Veselibas ekonomikas centra p.i. bija M.Taube, tad tika iesniegti
un parakstiti vairaki priekSlikumi, ka var€tu paaugstinat pacientu lidzestibu. Kada paSlaik
virziba $aja jautajuma?

I.Smate atbild, ka VM ir vajadzigs koordinéts plans, jabiit konkréti nodefingtam, kads biis
rezultats noteiktam aktivitateém. Lai planotu aktivitates, svarigi ir zinat c€lonus, kapéc notiek
atteikSanas no arstéSanas. Jabiit darba grupai, kura pétitu, kadi butu efektivakie mehanismi
lidzestibas uzlaboSanai.

I.Kokars jauta par problému, kas rodas saistiba ar gimenes arstu neapmeklésanu.

I.Smate skaidro, ka pacientam ir tiesibas izvéleties, VM tikai var ieteikt, motivet. Cilvékiem ir
jaapmeklé gimenes arsti, kapéc vajadz&tu but priviligétai grupai, kuriem nevajadz&tu to darit,
kuri var€tu neiet pie gimenes arsta, bet uzreiz apmeklét konkréto specialistu? Ir japéta, lai
varétu noskaidrot galvenos nelidzestibas c€lonus, jo uz katru mérkgrupu darbosies atSkirigi
mehanismi. [.Smate arf informg, ka cilvékam, kuram ir izzina par triiciga statusu, arst€Sanu
apmaksa no valsts budzeta lidzekliem.

A.Molokovskis informé, ka Labklajibas ministrija (LM) noteikusi stingrakus noteikumus
triiciga statusa pieSkirSanai.

I.Smate komentg, ka §is jautdjums ir jarisina, institiicijam savstarpgji sadarbojoties.
RAKUS bitu jasagatavo jautajums par pacientiem, kuriem CD4 ir mazak neka 2008/mm3 un
kuri nesanem ART, kadi ir c€loni, kadas varétu biit c€lonu grupas.

I.Upmace skaidro, ka arstéSana un konsultéSana ir ]oti saistiti jédzieni. Pagajusaja gada tika
partulkotas un iesniegtas vadlinijas par konsulté$anu un teste$anu. Sis vadlinijas bitu vél viens
no mehanismiem, lai gimenes arsti varétu saprast, kur talak pacientam motivét doties. Sis
vadlinijas bija no ECDC/PVO partulkots dokuments. AIDS programma §is vadlinijas ir ieliktas.
Sim vadlinijam bija jabiit jau apstiprinatam. Kada virziba paslaik ir $aja jautajuma?



I.Smate jauta, kur tika §is vadlinijas iesniegtas?

I.Upmace atbild, ka Valts agentiira ,,Latvijas infektologijas centrs” (LIC) stradaja darba grupa
pie §tm vadlinijam, talak tas tika iesniegtas LIC. I.Upmace jauta, kur paslaik vadlinijas atrodas?

I.Smate atbild, ka janoskaidro, cik talu ir paveikts darbs pie vadlinijam.

Nolem;j:

1. RAKUS sagatavot informaciju saistiba ar pacientiem, kuriem CD4 ir mazak neka
2008/mm3 un, kuri nesanem ART, kadi ir c€loni, kap&c netiek sanemta arstéSana, ka arfi,
kadas varétu biit c€lonu grupas.

2. Sagatavot jautajumus saistiba ar vadlinijam, pirmkart, cik talu darbs ar priekSlikumiem par
CD4 stinu skaita paaugstinasanu, otrkart, kada virziba vadlinijam, kuras tika iesniegtas par
konsultéSanu un testéSanu.

3. Veidot sanaksmi, kura izrunat ar Rigas domi, LM, ka talak notiks sadarbiba jautajuma, kas
saistits ar pacientu lidzestibu.

6. Dazadi jautajumi un isa informacija
I.Upmace informé par apmekletajam konferenceém, kuras tika runats par pakalpojumu kvalitati,
kvalitates merisanu ,,Zema sliekSna centros”, ka svarigi ir ne tikai skaitit, cik §lirces tiek izdotas
un sanemtas atpakal, bet ka §is Slirces tiek lietotas, vai netiek Slirces lietotas kopigi. Konference
Vacija tika sniegta noderiga informacija par kvalitates uzraudzibu, ka izvertét projektus, ka
veikt datu salidzinaSanas izverté€Sanu u.c. informacija.
Spanu projekta COBATEST, kura biedriba ,,Baltijas HIV asociacija” ir koloborativais
partneris, tiek runats par tadiem centriem, kuri nav arstniecibas iestades, pie mums Latvija tie
tiek saukti par ,,Zema sliek$na centriem”, bet kuri veic konsultésanu un HIV eksprestestésanu.
Saja sakara lidz jiilija beigam tiks pabeigtas vadlinijas, vadlinijas bas indikatori, kas sasaistiti ar
PVO, UNAIDS, ECDC indikatoriem, lidz ar to tie talak var€tu noderét valsts zinojumu
veidoSanai.
I.Upmace informg, ja ir interese, var iesaistities $aja projekta, tiks rikotas apmacibas. Projekta
ietvaros tiek piedavati izm&ginajumam siekalu testi eksprestestéSanai, 1idz ar to nebitu
japielieto invazivas metodes.

Nobeiguma I.Smate informé, ka vairak nestradas VM, jo ir iecelta Slimibu profilakses un
kontroles centra direktores amata.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

Sanaksmi beidz plkst. 16:00
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