Kas man jadara?

Ja esmu noteikts ka Covid-19

slimnieka kontaktpersona

e Jabusi kontaktpersona, Tev par to zinos epidemiologs, gimenes arsts, darba kolektiva vai
izglitibas iestades atbildiga persona. Ja zinu par to, ka esi saskaries ar Covid-19 pacientu,
sanem atrak no kada cita, esi atbildigs - paliec majas!

® |eveéro karantinu, uzturoties dzivesvieta. Ja nepiecieSams, gimenes arsts tev izsniegs
darbnespéjas lapu un visu karantinas laiku.

e Tavi majinieki var turpinat ikdienas gaitas un doties uz darbu, skolu, bérnudarzu u.tml. ka
ierasts. Ja iesp&jams, majiniekiem ieteicams vienoties ar darba devéju par darba pienakumu
veikSanu attalinati.

e Seko savam veselibas stavoklim: méri kermena temperatiru divas reizes diena (no rita un
vakara) un véro, vai neparadas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (paaugstinata kermena
temperatura, klepus, rikles iekaisums, apgriatinata elposana u.c.).

e Tiklidz paradas elpcelu infekcijas slimibas pazimes, nekavéjoties sazinies ar gimenes arstu,
kurs lems par turpmako arstésanu.

® Neatkarigi no t3, vai tev ir simptomi, ievéro vismaz 2 metru distanci no apkartéjiem. Kur
nepiecieSams, izmanto sejas masku, kas nosedz muti un degunu.

® Biezi un rapigi (vismaz 20-40 sekundes) mazga rokas ar tdeni un ziepém, tostarp péc
klepoSanas, Skaudisanas vai deguna izSnauksanas, pirms €Sanas, péc tualetes apmekléjuma
u.tml. vai lieto spirtu saturosu roku dezinfekcijas lidzekli.

e Lieto atseviSkus higiénas priekSmetus un traukus.

e Veic telpu un virsmu mitro uzkopsanu un dezinfekciju, izmantojot sadzive lietojamos
dezinfekcijas lidzeklus.

e Nepaklauj citus inficéSanas riskam, maksimali samazinot tieSus kontaktus - neuznem viesus,
nedodies ciemos, neizmanto sabiedrisko transportu u.tml.

e Ipasisvarigi novérst kontaktus ar cilvékiem, kuriem inficé$anas gadijuma ir lielaks risks ar
Covid-19 slimot smagak, pieméram, vecaka gadagajuma laudim un cilvékiem ar hroniskam
slimibam (paaugstinats asinsspiediens, sirdsdarbibas trauc&jumi, diabéts, onkologiskas
saslimsanas, hroniskas infekcijas u.c.).

® Kontaktpersonas majas karantina un mediciniska novérosana ilgst 14 dienas péc pedéja
kontakta ar apstiprinatu Covid-19 pacientu. M3jas karantinu drikst partraukt tikai ar gimenes
arsta slédzienu. Atrak ar arsta atlauju var partraukt majas karantiny, ja 10 diena veiktais tests
ir negativs.

Papildu informacija kontaktpersonam:

https://www.spkc.gov.lv/lv/majas-karantina-kontaktpersonam

Aktuala informacija www.spkc.gov.lv
par COVID-19 www.covid19.gov.lv




