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1. Par HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas
ierobeZoSanas ricibas plana 2014.-2016.gadam virzibu
(J.Feldmane)

J.Feldmane inform&, ka HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C
hepatita izplatibas ierobezosanas ricibas plana 2014.-2016.gadam (turpmak — Plans) paslaik
tiek izvertéta iespéja ieviest Sogad registrétas Cilveka imundeficita virusa (HIV) infekcijas
diagnostikas, arstéSanas un profilakses kliniskas vadlinijas. Tam ir nepiecieSams papildus
finansgéjums. Tiek veikti aprékini, saskanojot ar Nacionalo veselibas dienestu un Latvijas
infektologijas centru.

Tapat notiek aktivs darbs pie ta, lai Plana paredzétie profilaktiskie pasakumi biitu
pietiekosi efektivi, lai sasniegtu gaidito rezultatu. Tiek spriests par HIV profilakses punktu
(HPP) tikla paplasinasanu, lai HPP sasniegtu ne tikai injic€jamo narkotiku lietotajus, bet arl
citas riska grupas. Plans paredz veicinat sadarbibu ar nevalstiskajam organizacijam,
paSvaldibam.

Lai risinatu iepriek§ minétos jautajumus, maija ménesi VM organizgja tris sanaksmes.
Sanaksmé ar RAKUS, NVD u.c. notika diskusija par arst€Sanas jautajumiem, un HIV pacientu
arst€Sanas izmaksu aprékinasanu. Sanaksmé ar NVO tika sapemti priekslikumi par to, ka HIV
profilaksé vajadz&tu iesaistit ar1 kristigds organizacijas un darba dev€jus. Tika apskatiti
jautajumi par darbu ar mérka grupam ielas, $1 darba veicgju drosiba un darba piederumi. Tapat
tika sanemti priekslikumi par to, ka profilakses darba vajadzetu vairak pievérsties sabiedribas
informé&Sanai, vajadz€tu biit plasakai reklamai masu sazinas Iidzeklos. Javeicina sadarbiba ar
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pasvaldibam, butu lietderigi veikt pasvaldibu aptauju par ieinteresétibu iesaistities dazados
slimibu profilakses pasakumos. Notika ar1 tikSanas ar Rigas domes (RD) parstavjiem. RD ir
ieintereséta sadarboties, 2015.gada planots atveért vél divus jaunus HPP.

Jinija ménest VM un SPKC parstavji dosies pieredzes vizit€ uz Igauniju saistiba ar HIV
profilakses jautajumiem. Tiks apskatits Igaunijas HPP darbs, ka art pétits, kada ir Igaunijas
valsts institiiciju sadarbiba ar NVO, ka ir iesaistitas paSvaldibas.

Tapat saistiba ar Planu tiek skatits jautajums par apmacibu nodroSinasanu dazadam
mérkauditorijam, tiek uzsveérts, ka apmacibam ir jabiit metodiski vaditam, p&c noteiktiem
kriterijiem.

Svariga ir agrina infekcijas diagnostika un arsteéSana, tapéc liela nozime ir eksprestestu
pieejamibai riska grupam. Plana ietvaros ir paredz&ts paplasinat eksprestestu pieejamibu riska
grupam.

J.Feldmane informé, ka paslaik Eiropa norisinas diskusija par HIV pastestu ievieSanu
Eiropas valstis. Sadi testi pasreiz ir ieviesti Apvienotaja karalisté un tiek planots ari Francija.
Tomér galvenais uzsvars ir uz to, ka veicot HIV testu pacientam biitu jasanem adekvata pirms
un péc testa konsultacija, tadel vairakas valstis iebilst pret So testu ievieSanu. Nevalstisko
organizaciju parstavji norada, ka pastestu izmantoSana biitu jaatbalsta, jo arT jau Sobrid HIV
testi ir pieejami privatpersonam, tai skaita tos var iegadaties interneta un labak $o lietu legalizét
un sakartot.

L.Viksna norada, ka, nemot véra sabiedribas atticksmi pret HIV infekciju, vajadzétu pirms un
pec HIV eksprestesta veikSanas sanemt specialista konsultaciju.

L.Viksna vér§ uzmanibu ari uz to, ka HIV/TB/STI izplatibas ierobezoSanas koordinacijas
komisijas sanaksmés vajadzetu pieverst lielaku uzmanibu jautajumiem par B un C hepatitu, ka
ar1 STL

A.Molokovskis norada, ka Lielbritanija HIV eksprestestu tie$a pieejamiba sabiedribai ir no §1
gada marta meénesa.

.Upmace norada, ka ar1 Spanija paSlaik notiek diskusijas par HIV eksprestestu tieSo
pieejamibu sabiedribai.

I.Upmace jauta, vai biitu iesp&jams Planu rakstit ilgakam laika posmam?

S.Livina atbild, ka Ministru kabineta noteikumi nosaka politikas planoSanas dokumentu
ilgumu. Plans netiek rakstits ilgakam laika periodam par 3 gadiem.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

2. Par HIV profilakses punktu darbibas izvértéjumu 2013.gada
(L.Gramatina)

L.Gramatipa informe, ka 2013.gada beigas tika veikts petijums par HIV profilakses
punktu (HPP) darbibu Latvija. Rezultata ir sagatavots zinojums ,,HIV profilakses punktu
darbiba Latvija un nakotnes attistibas virzieni”. Meérkis bija apzinat situaciju, izprast
izaicinajumus, lai uzlabotu HIV profilakses darba un kaitg§juma mazinasanas darba efektivitati.
Informacijas ievaksSanas instruments bija anketa un HPP darbinieku telefonintervijas
(informacijas precizésanai).

HPP vispariga informacija - 80% HPP ir socialo pakalpojumu sniedzgji; 73% HPP ir
zema sliekSna pakalpojumu sniedzgji; Riga, Daugavpili, Jirmala mobila vieniba; 6 HPP
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nodroSinats ielu darbs (brivpratigo darbs); Liepaja un Olainé darbojas metadona programma,;
apmacibu darbiba (DIA+LOGS, Jelgava); apripes papildpakalpojumi (LSK). HPP pakalpojumi
pieejami galvenokart darba dienas un fiksétas vietas (no plkst. 8:00, 9:00 vai 10:00 Iidz plkst.
17:00, 18:00 vai 19:00).

HPP galvenas mérka grupas ir narkotiku lietotaji — gan stimulantu, gan opiatu lietotaji.
Ar augsta HIV infic€Sanas riska apdraudétajam grupam—virieSiem, kuriem ir sekss ar virieSiem,
strada 6 HPP, savukart ar komercseksa iesaistitajam personam — 7 HPP.

HPP darbinieku profils - 12 HPP darba iesaistiti socialie darbinicki; 6 HPP darbojas
psihologs; 2 HPP klientiem tiek sniegta juridiska palidziba; 2 HPP pieejami arstu pakalpojumi;
12 HPP pieejami medmasu pakalpojumi. Test€Sana tiek nodrosinata 12 HPP un pakalpojuma
nodrosinasana iesaistitas 13 medmasas.

HPP pieejamie pakalpojumi — 7 HPP talrunis, 4 HPP briva laika aktivitates un dators, 3
HPP pieejams internets, 5 HPP velas mazgasana un apgérba izdaliSana, 16 HPP piecjamas
Slirces, adatas, prezervativi, spirta salvetes, informativie materiali un izlietoto injic€Sanas
piederumu savaksanas konteineri.

Talakaja prezentacijas gaita tiek sniegta informacija par HIV profilakses punktu
kopgjiem darbibas raditajiem 2013.gada. Datu avots - HIV profilakses punktu elektroniska datu
uzskaites sist€éma. Kopuma 2013.gada HPP apmeklgjusas 4991 personas, no kuram 2801
personas bija injic€jamo narkotiku lietotaji un 2190 apmekl&taji. 2013.gada izsniegtas 341421
Slirces, savaktas 277554 §lirces un izsniegti 90894 prezervativi. Gan savakto, gan izdalito §lircu
daudzums, salidzinot ar 2011.un 2012.gadu, ir pieaudzis. No kopgja izsniegto §lircu apjoma
67,1% izsniegti Rigas HPP, savukart 31,9% regionos. 2013.gada HPP sniegusi 12195
konsultacijas, kas ir vairak neka 2011.un 2012.gada. 7031 konsultacijas sniegtas injic€jamo
narkotiku lietotajiem, bet atlikusas 5164 konsultacijas sniegtas apmeklétajiem. Attieciba uz
HPP veikto ekspresdiagnostiku, tad 2013.gada veikti 1000 HIV eksprestesti (pozitivi reaggjusi
8,6%) injicgjamo narkotiku lietotajiem un 953 HIV eksprestesti apmeklétajiem (pozitivi
reagtjusi 1,5%). 2013.gada veikti 583 C hepatita eksprestesti (pozitivi reag&jusi 29,0%)
injicgjamo narkotiku lietotajiem, savukart apmeklétajiem veikti 780 testi (pozitivi reaggjusi
7,8%). Attieciba uz B hepatita ekspresdiagnostiku, tad 2013.gada veikti 581 testi (pozitivi
2,1%) injicgjamo narkotiku lietotajiem un 381 tests (pozitivi reaggjusi 1,1%) HPP
apmekl&tajiem.

S.Livipa jauta, vai metadona programma Liepaja un Olaing tiek istenota HIV profilakses
punktos?

L.Gramatina atbild, ka metadona programma tiek istenota HPP telpas arpus ta darba laika vai
taja pasa €ka, kur atrodas HPP.

S.Livipa norada, ka prezentacija tika zinots par 16 HPP, kur tiek izsniegtas Slirces, bet Latvija
kopa ir 19 HPP. Vai visos HPP netiek izsniegtas §lirces?

L.Gramatipa atbild, ka prezentacija sniegta informacija attiecas uz 2013.gadu, kad Latvija
kopuma darbojas 17 HPP, no kuriem 16 HPP izsniedz §lirces, adatas, prezervativus un citus
darbam nepieciesamos materialus. 2014.gada ir nakusi klat divi HPP — Balvos un Ventspili,
tapec 2014.gada kopuma Latvija ir 19 HPP, no kuriem §lirces ir pieejamas 17 HPP.

S.Livina jauta, ka SPKC plano attistit savu darbibu saistiba ar HPP?



L.Gramatina atbild, ka turpinas uzrunat pasvaldibas, kur HIV infekcijas izplatiba ir augstaka
neka vidéji Latvija, tada veida paplasinot HPP tiklu Latvija. Sada veida pa$valdibu uzrunasana
tika veikta 2013.gada rudent, kad uz aicinajumu sadarboties HIV profilakses joma atsaucas gan
Balvi, gan Ventspils.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.
3. Par ECDC ekspertu viziti HIV infekcijas, B un C hepatita profilakses jautajumos
(J.Feldmane)

J.Feldmane informé, ka 2014.gada rudeni Latvija vizité bas Eiropas Slimibu
profilakses un kontroles centra (ECDC) eksperti saistiba ar HIV infekcijas, B un C hepatita
profilakses jautajumiem. Izveért€jot situaciju, eksperti sniegs turpmakas rekomendacijas, lai
uzlabotu profilakses darbu Latvija. Paslaik tiek planots vizites norises laiks un darba kartiba.

Jilija notiks parrunas ar ECDC ekspertiem, kuras tiks precizak apspriesta vizites norise.
Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.
4. Dazadi jautajumi un sa informacija
A.Molokovskis informé, ka no $1 gada 30.junija Iidz 2.jilijam notiks tikSanas ar

farmacijas firmu centralo ofisu un Patentu Pila parstavjiem. Patentu Pulam tiks jautats par to,
vai Latvijai un Lietuvai biitu iesp&jams mainit zalu ,Valcyte” iegades nosacijumus.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

Sanaksmi beidz plkst. 16:15
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