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1. Par Latvijas prezidentiru ES Padome saistitas aktualitates veselibas joma
(G.Grisle)

G.Grisle informe, ka no pagajusa gada pirma pusgada darbu uzsaka prezidentiras
» TRIO”, kura ietilpst Italija, Latvija un Luksemburga un kura darbs notiek saskana ar
Padomes 18 ménesSu programmu. No 2015.gada 1.janvara Latvija rotacijas kartiba uz
6 ménesiem klis par ES Padomes prezidgjoso valsti un vadis ES Padomes darba
norisi.

Ipasa un unikala logo radiSana ir kluvusi par tradiciju ikvienai valstij, kas gatavojas
savai prezidentirai ES Padom@. Par Latvijas prezidentiiras logo ir izveléts -
arhetipisks dzirnakmens téls, kas rosina dazadu asociaciju virkni, kur centrala nozime
ir dzirnakmenim, ka darba simbolam, ka darba tikumam.

Prezidentiiras galvenie darbibas virzieni bis turpinat darbu ES padomes darba
grupas ar priekSlikumiem par medicinas iericém un par psihoaktivajam vielam;
turpinat diskusijas par veseligu dzivesveidu, par alkohola politiku ES, akcentét uz
pacientu verstas veselibas apripes nozimigumu UN uzsvert multirezistentas
tuberkulozes jautajumus.

Riga ES Padomes Latvijas prezidentiiras laika notiks $adi pasakumi:

1. Augsta limena konference , Veseligs dzivesveids: uzturs un fiziskas
aktivitates bérniem un jaunie$iem izglitibas iestadés”, 2015.gada 23.-24.februarf;

2. Austrumu partneribas 1. ministru [imena konference par tuberkulozi, kura
apspries$anai izvirzitas t€mas par tuberkulozes prevenciju, kontroli un finanséSanu; par
veselibas sistémas reagg€Sanu, par tuberkulozes riska grupam un socialajiem

!Saisindjumi: AGIHAS- biedriba ,,Atbalsta grupa inficetajiem ar HIV un AIDS slimniekiem”, DIA+LOGS-
biedriba ,,Dialogs”, leM- Iekslietu ministrija, [eM VSC- Iekslietu ministrijas veselibas un sporta centrs,
LM- Labklajibas ministrija, LSK- biedriba ,,Latvijas Sarkanais Krusts”, RAKUS- SIA ,Rigas Austrumu
kltniska universitates slimnica”, RSU- Rigas Stradipa universitate, SPKC- Slimibu profilakses un
kontroles centrs, VM- Veselibas ministrija



tuberkulozes prevencijas aspektiem, ka arT par sabiedribas lidzdalibas veicinasanu,
2015.gada 31.marta;

3. Vecako arstu (Chief medical officer), masu, zobarstu sanaksmes, Kuras
paredzéts izskatit jautajumus par uz pacientu orientétu veselibas apripi, par veselibas
aprupes un sabiedribas veselibas pakalpojumu integraciju, ka ar1 izskatit ,,Véza
skrininga programmu ES, 2015.gada 7.-9.april1 (sadarbiba ar PVO).

4. ES veselibas ministru neformala padome, kura paredzets apspriest ES
veselibas prioritates nakotné, ES alkohola politiku un citus jautajumus, 2015.gada 20.-
21.aprili.

5. E-veselibas ned€las ietvaros uzmanibu pieveérsis pacientu orientétai
veselibas apriipei, tehnologijam veselibas apriipes kvalitates uzlabosanai, inovacijam
E-veseliba, parrobezu veselibas datu apmainai un pacientu datu aizsardzibal,
2015.gada 11.-13.maija.

6. sanaksmes:

6.1. ekspertu sanaksme ar tuberkulozi un multirezistentu tuberkulozi saistito
jautajumu risinasanai augstas prioritates valstis, 2015.gada 1.-2.aprilT,

6.2. Austrumu partneribas samits, 2015.gada 21.-22.maija;

6.3. Zalu valsts agentiiru vaditaju sanaksme, 2015.gada 4.-5.februarf;

6.4. Medicinas iericu kompetento iestazu sanaksme, 2015.gada 24.-
25.februart.

Prezentacijas beigas G.Grisle atzimé, ka ES Padomes timekla vietné
www.eu2015.lv, ir atrodama informacija par pasakumiem, kuri norisinasies Latvijas
prezidentras laika.

S.Klavin$ atzimé, ka nav paredzetas t€mas par HIV/AIDS jautajumiem.

ISmate paskaidro, ka HIV/AIDS jautajumu apspriefana paslaik notiek Italijas
prezidentiras organiz€taja HIV/AIDS konferenceé Roma (2014.gada 26.-
28.novembris). Apspriezot LV prezidentiiras prioritates un t€mas ar PVO un Briselg,
vienojas par tuberkulozi sakara ar pieaugoSo migraciju un bazam par tuberkulozes,
1pasi multirezistentas tuberkulozes, izplatibas draudiem ES.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

2. Par Tuberkulozes profilakses, diagnostikas un arsteSanas vadlinijam
(A.Cirule)

A.Cirule informé, ka TB klinisko vadliniju izstrade tika uzsakta 2010. gada un sakara
ar iestades reorganizaciju un jaunu strat€gisku dokumentu paradiSanos 2012. gada,
vadlinijas tika parstradatas, ietverot arT Sos jaunos stratégiskos dokumentus. NVD tas
tika iesniegtas 2013. gada februari un jau 2013. gada aprili tika sanemts slédziens par
jautajumiem, kuri bija japarstrada. Vadliniju projekta izstradatajs — Latvijas
Tuberkulozes un plausu slimibu asociacija. Vadliniju projekts izstradats balstoties uz
PVO rekomendacijam, ECDC rekomendacijam un starptautisku TB ekspertu darba
grupu rekomendacijam.

Vadliniju projekta apsprieSana notika arstniecibas personu profesionalas
organizacijas:


http://www.eu2015.lv/

1. LTPSAA sede 2013. gada 19. decembrT,

Vadliniju projekta apsprieSana arstniecibas iestadés: SIA RAKUS stacionara
TPSC arstu konferencé 2014. gada 21. februari.

Vadliniju projekta apsprieSana zinatniskajas iestadés: RSU Infektologijas un
dermatologijas katedras seédé 2014. gada 16. aprili.

Vadliniju projekta gala variants izstradats 2014. gada un apstiprinats LTPSAA
valdes séd€ 2014. gada 4. julija.

Vadliniju veids- originalas, tas ir visu specialistu kopigs darbs. Vadliniju
mérkis- veicinat TB profilaksi, tas agrinu atklasanu, savlaicigu diagnostiku un
arst€Sanu, tadejadi samazinot TB izplatibu sabiedriba. Vadliniju paredzgetie lietotaji:
gimenes arsti, pneimonologi, infektologi, pediatri, medicinas masas un ambulatoras
apriipes masas. Vadliniju piemé&roSanas mérka grupas: Al5 — Al9; B20.0; B90;
P37.0; R76.1; Z03.0. Vadliniju ieteikumu pieradijumu limenis tika piemérots MK
noteikumiem Nr.469, pieradijumu Iimena iedalijums- A, B, C un D.

Vadliniju galvenas sadalas: TB patogenéze, TB klasifikacija, TB un zalu
rezistentas TB epidemiologija, PVO TB gadijumu definicijas un gadijumu
registracija, TB diagnostika, TB arstéSana, TB pacientu arstéSanas vadiSana, TB
pacientu rehabilitacija, TB profilakse.

Vadliniju pielikumi:

- PVO Starptautiska slimibu un veselibas problému klasifikacija,

- Vadlinijas ietverto , Latvija apstiprinato medicinisko tehnologiju saraksts.

TB kliniskas vadlinijas atkartoti iesniegtas VND izskatiSanai un registrésanai

valstl apstiprinato arstnieciba izmantojamo klinisko vadliniju datu bazgé 2014. gada
26. novembrT.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

3.Par HIV/AIDS,STI, tuberkulozes, B virushepatita un C virushepatita
epidemiologisko situaciju )
(I.Smate)

I.Smate informé, ka Latvija pedgjos divos gados (2012.-2013.g.) nav batiski
mainijies HIV infekcijas registréto gadijumu skaits, bet AIDS gadijumu skaits ir
samazindjies. Pieaudzis naves gadijumu skaits HIV stadija (par 6 gadijumiem) un
AIDS stadija (par 19 gadijumiem). VirieSiem HIV infekcijas gadijumus registré
biezak neka sievietém, bet 2013. gada pieaug sievieSu ipatsvars [idz 40%. Analizgjot
situaciju pa vecuma grupam, pédgjos divos gados (2012.-2013.g.), visbiezak HIV
infekcijas un AIDS gadijumi tiek registréti vecuma no 30-39 gadiem. Analizgjot HIV
un AIDS gadijumus p&dgjos 6 gados (2008.-2013.9.) péc statistiskajiem regioniem
verojams, ka visbiezak tas ir Rigas regions. Apliikojot tendences péc HIV transmisijas
celiem, vérojams, ka visbiezak noraditais inficéSanas celS ir heteroseksuala
transmisija. 2013. gada pieaudzis HIV gadijumu skaits gadijumu skaits griitniecém
(par 14 gadijjumiem) un b&rniem ( par 3 gadijumiem), kuri inficgjusies no mates.
2013. gada tiek registréti 95 dualas ( HIV infekcijas/tuberkulozes) infekcijas
gadijumi, t.sk. 16 multirezistentas tuberkulozes gadijumi.



Latvija joprojam ir to ES valstu vidi, kur HIV infekcijas izplatibas raditaji ir
augsti- jaunatklato HIV infekcijas gadijumu skaita zina Latvija atrodas otraja vieta ES
(pirmaja vieta Igaunija). AR AIDS Latvija ir augstaka saslimstiba ES valstis.

Pédgjos divos gados (2012.-2013.g.) Latvija ir samazinajies registréto
tuberkulozes gadijumu skaits, ka ar1 samazinajusies saslimstiba pusaudzu un
picauguso vida. 2013. gada tuberkulozes gadijumi bieZzak registréti virieSiem vecuma
grupa no 40-49 gadiem. Ka galvenie riska faktori pirmreiz€jiem tuberkulozes
pacientiem ir bezdarbs, zinams kontakts ar bacilaru slimnieku, Jaunpratiga alkohola
lietosana, HIV infekcija. P&dgjos divos gados (2012.-2013.g.) vérojama tendence
samazinaties gan multirezistentas, gan ekstensivi rezistentas tuberkulozes gadijumu
skaitam Latvija. 2013. gada 1,5 reizes pieauga mirstiba no tuberkulozes. 2013. gada
saslimstiba ar tuberkulozi Latvija ( 38 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem) bija lielaka
neka Igaunija (17 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem).

Péc akiita B hepatita uzliesmojuma , kas tika noverots 1999.-2001. gada, ir
saglabajusies tendence samazinaties gan akiitam B hepatitam, gan HBsAg nésasanai.
Hroniskam B hepatitam ir tendence nedaudz pieaugt. Akiitu B hepatita gadijumu
skaits ped€jo 5 gadu laika vidgji ir 88 gadijumi. 2014. gada pirmajos 10 meénesos
saglabajas iepriek$€jo gadu tendence. Saslimstiba ar akiitu B hepatitu visaugstaka ir
virieSiem vecuma no 18-29 gadiem. Vidgja saslimstiba virieSiem ir augstaka neka
sievietém. Analiz&jot akiita B hepatita gadijumus pédgjos 5 gados (2009.-2013.9.) péc
statistiskajiem regioniem, vérojams, ka visbiezak tie ir Rigas un Kurzemes regioni,
hronisks hepatits visbiezak Rigas regiona. Galvenie riska faktori 2013. gada ir
intravenozo narkotiku lietoSana, seksuali kontakti, arstniecibas pakalpojumi. 33%
gadijumu riska faktori nav noskaidroti.

Lidzigi akiitam B hepatitam 2000.-2001. gada tika noverota akiita C hepatita
uzliesmojums. Saslimstiba ar aktitu C hepatitu samazinas. Saslimstiba ar hronisku C
hepatitu saglabajas augsta Itmeni. Visaugstakais raditajs ES/EEZ vida. 2014. gada
pirmajos desmit ménesos C hepatita gadijumu skaits pieaudzis par 31%, lielaks neka
2013.gada (I-X). Saslimstiba ar akiitu un hronisku C hepatitu péc vecuma grupam ir
lidziga saslimstibai ar B hepatitu. Analiz&jot akiitu un hronisku C hepatitu gadijumus
pedgjos 5 gados (2009.-2013.g.) p&c statistiskajiem regioniem, vérojams, ka visbiezak
tas ir Rigas regions. Galvenie riska faktori 2013. gada: arstniecibas pakalpojumi,
intravenoza narkotiku lietoSana, seksuali kontakti. 23% gadijumos riska faktori nav
noteikti.

Analizgjot saslimstibu ar seksuali transmisivam infekcijam (STI), redzams, ka
pedgjos divos gados (2012.-2013.g.) pieaudzis registrétas urogenitalas hlamidiozes
gadfjumu skaits. Samazinajies registrétais sifilisa, gonokoku infekcijas un
anogenitalas herpes virusa (HSV) gadijumu skaits. 2014. gada (laika perioda no
janvara lidz oktobra beigam) gonokoku infekcijas registréto gadijumu skaits ir
samazinajies par 158 gadijumiem. Analizgjot sifilisa, gonokoku infekcijas un
urogenitalas hlamidiozes gadijumu skaitu pédg€jos piecos gados ( 2009.-2013.g.) péc
vecuma grupam peéd€jos piecos gados ( 2009.-2013.9.), visbiezak sifilisa un
anogenitalas HSV infekcijas gadijumi registréti vecuma grupa no 30-39 gadiem;
gonokoku infekcijas un urogenitalas hlamidiozes gadijumi vecuma grupa no 18-29
gadiem. 2013. gada virieSiem , kuriem ir dzimumattiecibas ar virieSiem, STI registréto
gadfjumu skaits samazinajies par 34%. P&dgjos divos gados (2012.-2013.) sifilisa
gadijumu skaita zina Baltijas valstu vidi Latvija ir otraja vieta ( pirmaja vieta —
Lietuva), ar gonokoku infekciju Latvija ir augstaka saslimstiba Baltijas valstu vida.



R.Kaupe informé par aktivu §1 gada AIDS dienu kampanu, kas tiek istenota
pateicoties sponsoru atsaucibai. Test€Sanas ned€]a biedriba test&jusi 285 cilvékus, no
kuriem 14 personam uzradijas HIV pozitiva diagnoze. 1. decembr1 notiks vairaki
pasakumi: 2 konferences ES maja specialistiem un jaunieSiem un pl 17:30 - Zibakcija
t/c Origo dzelzcela stacija. Uzaicina visus klatesoSos uz Pasaules AIDS dienai veltito
konferenci ,,HIV infekcija Latvija- meklgjam atbildes uz aktualiem jautajumiem” 1.
decembrT plkst. 11 ES, Riga. Konferences mérkis ir veidot vienotu izpratni, kopigu
turpmaka redz&jumu, saskanotas darbibas platformu turpmakai kopdarbibai, lai
mazinatu HIV infekcijas augsto izplatibu Latvija. Konferencé ka lektori piedalisies
VM parstave J.Feldmane, VND direktors M.Taube, no kura tiek gaiditas atbildes par
HIV infekcijas veselibas apriipi, finans€Sanu un citiem jautajumiem saistiba ar HIV
infekciju. Konferencé piedalisies Rigas domes un Pasvaldibu savienibas parstavji.
Dienas nosléguma, p&c sveciSu nolikSanas pie St€las, visi aicinati uz neformalu kakao
vakaru centra DIA+LOGS.

Ar1 Jekabpili, Liepaja un Bauska notiek pasakumu virkne AIDS dienu ietvaros.

L.Gramatipa informé, ka ar Pasaules AIDS dienas pasakumiem var iepazities SPKC
majas lapa — www.spkc.gov.lv.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

4.Par priekslikumiem Koordinacijas komisijas 2015./2016. gada darba planam
( 1.Smate)

I.Smate informé, ka HIV/TB/STI koordinacijas komisijas sekretariats komisijas
locekliem izsiitts HIV infekcijas, tuberkulozes un seksualas transmijas infekciju
izplatibas ierobeZoSanas koordinacijas komisijas 2015./2016. gada darba plana
projektu, lai komisijas locekli varétu iesniegt savus priekSlikumus ieklausanai darba
plana.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

Sanaksmi beidz plkst. 15:40
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