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1. Par Koordinacijas komisijas darba planu 2015./2016.gadam
(J.Feldmane)

J.Feldmane informg, ka S.Livinas prombutnes laika biis Koordinacijas komisijas
priekSsédetaja. 2015.gada planotas 3 Koordinacijas komisijas sanaksmes.

D.Behmane izsaka priekslikumu, ka vajadzetu aktivak iesaistit gimenes arstus (GA) infekcijas
slimibu uzraudziba, pieméram, GA varétu veikt pacientiem HIV eksprestestus.

B.Rozentale jauta, vai ir apstiprinats HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C
hepatita izplatibas ierobezosanas ricibas plans 2015. - 2017.gadam?

J.Feldmane atbild, ka paslaik vl nav apstiprinats.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

1Saisindjumi: AGIHAS- biedriba ,,Atbalsta grupa inficétajiem ar HIV un AIDS slimniekiem”, ASTSKC- Adas un
seksuali transmisivo slimibu kliniskais centrs, Baltijas HIV asociacija- biedriba ,,Baltijas HIV asociacija”, leM VSC-
Iekslietu ministrijas veselibas un sporta centrs, LM- Labklajibas ministrija, LPS- Latvijas PaSvaldibu savieniba,
LSK- biedriba ,,Latvijas Sarkanais Krusts”, LTBF- Latvijas Tuberkulozes fonds, Papardes zieds- biedriba ,,Latvijas
Gimenes planosanas un seksualas veselibas asociacija ,,Papardes zieds”, RAKUS- SIA ,,Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica”, RD- Rigas dome, RSU- Rigas Stradina universitate, SPKC- Slimibu profilakses un kontroles
centrs, TM leVP- Tieslietu ministrijas Ieslodzijuma vietu parvalde, VM- Veselibas ministrija



2. Par Austrumu partneribas ministru Iimena konferenci par tuberkulozi un tas
multirezistenci. Par ekspertu sanaksmi, lai risinatu tuberkulozes un multirezistentas
tuberkulozes jautajumus augstas prioritates valstis

(N.Werner-Keiss)

N.Werner-Keis§s informé, ka 2015.gada 30.-31.marta Rigd norisinajas Austrumu
partneribas ministru konference par tuberkulozi (TB) un tas multirezistenci. Konferencé piedalijas
dalibnieki, kuru vidii bija ministri un augsta ITmena parstavji no ministrijam, kas ir atbildigas par ES
dalibvalstu un Austrumu partneribas partnervalstu iedzivotaju veselibu. Konferences pirmaja diena bija
divas lielas sesijas par p&tniecibas jautajumiem un attistibu, ka ar1 mazak aizsargatajam riska grupam.
Otra diena bija veltita finansé$anas un regionalas pieejas, ka apkarot TB, jautajumiem. Konferences liclais
mérkis bija nosléguma apstiprinat Rigas deklaraciju par tuberkulozi un tas multirezistenci, kas tika
izdarfts.

2015.gada 1.-2.aprili norisinajas ekspertu sanaksme, lai risinatu tuberkulozes un
multirezistentas tuberkulozes jautajumus augstas prioritates valstis. Eiropas Slimibu profilakses
un kontroles centra (ECDC) darba programma ir paredzéts ilggadgjs projekts 5 valstim (Latvija,
Lietuva, Igaunija, Rumanija, Bulgarija), kur TB saslimstiba ir visaugstaka. Projekta mérkis ir
noteiktas jomas atbalstit §1s valstis TB apkaroSana. Sanaksme notika, lai noskaidrotu, kadas
vajadzibas ir §tm valstim. No katras valsts tika nominéti 4 eksperti, sanaksmes laika tika
izveidotas darba grupas, kuras eksperti vienojas par vajadzibam.

B.Rozentale jauta, kadi eksperti bija nominéti no Latvijas?

N.Werner-Keiss atbild, ka V.Riekstina, G.Skenders (RAKUS), K.Vulane (SPKC), L.Rusmane
(LTBF).

I.Upmace jauta, vai projekta bis ieklauta art HIV téma?
J.Feldmane atbild, ka par HIV tému bs citi projekti.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

3. Par ECDC un EMCDDA ekspertu viziti saistiba ar HIV, B un C hepatitiem rezultatiem
(N.Werner-Keiss)

N.Werner-Keiss inform€, ka 2014.gada septembri 3 dienas Latvija notika ECDC un
Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra (EMCDDA) ekspertu vizite saistiba ar HIV, B un
C hepatitiem. 2014.gada sakuma ECDC direktors bija vizite Latvija un kopa ar VM tika pienemts lémums
rikot So ekspertu viziti. Vizites pirma diena tika veltita situacijas raksturojumam Latvija, otraja un treSaja
diena eksperti devas izbraukumos uz HIV profilakses punktiem (HPP), Olaines cietumu, Rigas psihiatrijas
un narkologijas centru, Rigas Austrumu klinisko universitates slimnicu, Nacionalo mikrobiologijas
references laboratoriju, Slimibu profilakses un kontroles centru, ka art tikas ar dazadiem ekspertiem.
TreSaja diena nosléguma sanaksmé eksperti prezent&ja sakotngjos komentarus par dzirdeto un redzeto.

2015.gada sakuma ECDC un EMCDDA eksperti bija sagatavojusi gala zinojumu par viziti, kura
ir aprakstits situdcijas izvert&jums, ka arT doti priekslikumi, ko biitu vélams iestradat HIV infekcijas,



seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas ierobezoSanas ricibas plana 2015. -
2017.gadam.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

4, Par 2015.-2017.gadam planotam aktivitatém. Vienotas ricibas projekts par HIV
un ar to saistitam infekcijam
(I.Smate, N.Werner-Keiss)

I.Smate informé, ka SPKC strada péc ikgadgja darba plana, pec SPKC nolikuma. HIV
profilakses punkti (HPP) tiek apgadati ar nepiecieSamajiem materialiem. Notiek sadarbiba ar
pasvaldibam, lai izveidotu pasvaldibu veselibas profilus. Pasvaldibam, kas iesaistijusas
Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla, tiek sniegts metodologiskais atbalsts, tiek palidzets ar
veselibu veicinoSu programmu un darba planu izstradi, organizetas kontaktpersonu tik§anas un
apmacibas. Tiek veikti dazadi pasakumi Pasaules veselibas dienas, pieméram, Pasaules AIDS
dienas ietvaros cilveki tiek aicinati veikt bezmaksas HIV eksprestestus, sanemt konsultacijas pie
specialistiem par interesgjodiem jautajumiem. Sogad ir paredzéta kampana, kas skaidros par HIV
profilaksi, HIV testa veikSanas nepiecieSamibu, agrinas diagnostic€Sanas nozimi, skaidros par
aizspriedumiem, kas saistiti ar HIV infekciju. Mérkauditorija bus pieaugusie no 18-40 gadiem.
Ka arT Sogad paredzéts, ka biis informativais plakats Gimenes arstiem (GA) par to, ka veikt HIV
testu.

D.Behmane komenté, ka SPKC nevajadz&tu saSaurinat savas funkcijas, ka uz profilakses
pasakumiem vajadzetu skatities plasak, pieméram, vairak izglitojot un iesaistot infekciju slimibu
profilakses pasakumos ari GA.

I.Smate atbild, ka SPKC strada ar HPP punktiem, kuros strada arstniecibas personas. GA tiks
piedavats veikt pacientiem HIV testu, bet lai pastiprinati iesaistitu GA profilakses darba, ir jabut
savstarp&jai vienoSanas.

A.Veikenieks skaidro, ka bus problematiski ieviest praksi, ka pie GA veic HIV testu, it seviski
mazas pasvaldibas, saistiba ar sabiedribas stereotipiem par HIV infekciju.

V.Viktorovs jauta, vai ieslodzijuma vietas varétu tikt nodroSinatas ar HIV eksprestestiem?
V.Viktorovs piebilst, ka paslaik ir probléma saistiba ar C hepatita arst€Sanu ieslodzijuma vietas.

J.Feldmane atbild, ka HIV eksprestestus vajadz&tu iepirkt Ieslodzijuma vietu parvaldei,
paredzot tam papildus finans€jumu. Jautajums par C hepatita arsteSanu ieslodzijuma vietas butu
jaizskata kopa ar Nacionalo veselibas dienestu.

N.Werner-Keiss inform&, ka 2014.gada Eiropas Komisija (EK) apstiprinaja treSo
veselibas programmu un tas ietvaros tika izsludinats darba plans turpmakajiem gadiem. Lidz ar
to tika piedavati vairaki Vienotas ricibas projekti. Viens no projektiem ir par HIV un ar to
saistitam infekcijam, par infekciju profilaksi un kait€juma mazinasanu. Katra valsts projektam
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nominé institicijas, kas varétu darboties projekta. VM nomingja SPKC. Projekts paredzets
noteiktam meérka grupam, tika noteikts, ka mérka grupa biis injic§jamo narkotiku lietotaji.
Projekts fokuséts uz Dienvideiropu un Austrumeiropu.

ECDC un EMCDDA eksperti izveért€ja, kuras varétu but fokusa valstis, Latvija ietilpst
fokusa valstis. Projekts ilgs 36 méneSus. Pirmajas 3 darba pakotn@s ietilpst: atbildiga valsts par
koordinaciju — Somija; atbildiga par komunikaciju — Danija; atbildiga par izvért€Sanu — Vacija.
Bez $im 3 darba pakotné€m ir vél 5 pakotnes, kur SPKC ir iesaistits trijas: testéSana un primara
profilakse; kait€juma mazinasana; ilgtermina finanséSanas iesp&jas. Projekta galvenais mérkis ir
sniegt praktisku palidzibu valstim, lai uzlabotu situaciju.

B.Rozentale jauta, cik valstis kopa no Dienvideiropas un Austrumeiropas kvalificgjas
projektam?

N.Werner-Keiss atbild, ka kopuma piedalas 19 valstis.
B.Rozentale jauta, cik pavisam ir kopg€jais projekta finansgjums?
N.Werner-Keiss atbild, ka apméram 3 miljoni (t.i. 3 Mio € pluss DV lidzfinansgjums).

Nolemj: 1. Slimibu profilakses un kontroles centram noskaidrot, vai GA ir gatavi iesaistities HIV
agrina diagnostika (veikt HIV eksprestestus);

2. VM organizet tikSanos ar Nacionalo veselibas dienestu (NVD) un Veselibas inspekciju (VI),
lai detalizetak noskaidrotu GA otras masas funkcijas;

3. VM organizet tik§anos ar NVD, lai izrunatu jautajumus par C hepatita arstéSanu ieslodzijuma
vietas.

5. Par biedribas ,,Papardes zieds” projekta ,,Sievietes, etniskas minoritates, palidziba no
narkotikam atkarigam personam” ievieSanas rezultatiem. Kvalitativo pétijjumu
atklasmes (2013.-2014.)
(.LUpmace, A.Kivite)

l.Upmace informé, ka Eiropas Komisijas Iidzfinanséta projekta ,,Sievietes, etniskas
minoritates, palidziba no narkotikam atkarigam personam” (turpmak - Projekts) norisinajas no
2013.gada 1.janvara lidz 2014.gada 31.decembrim. Mérka grupas bija gritnieces un mates, kas
lieto narkotikas un prostitiicija iesaistitas sievietes (Riga), un romu tautibas jauniesi (Sabilg).
Projekta darbibas galvenie virzieni bija kvalitativa p@tnieciba atrai situacijas noverteéSanai
(padzilinatas intervijas, fokusa grupas diskusijas, noveéroSanas aktivitates, kartograféSana); jauna
veida pakalpojumu pilotéSana (dazadu jomu specialistu sadarboSanas, stradajot ar prostitiicija
iesaistitam sievietém) un romu 10-15 gadigu jaunieSu apmaciba dzives prasmju veidosanai vai
to uzlabosanai.

Pilotpakalpojuma prostitticija iesaistitam sievietém Riga merkis bija arstniecibas, socialas
palidzibas un profilakses jomu specialistu sadarbibas modela izveide un pilotéSana darba ar
prostitiicija iesaistitam sievietem: individualizéta gadijuma vadiSanas teorétiska modela izstrade;
izstradata modela pilotéSana; ieviesta pakalpojuma izveért€Sana; turpmakas ricibas strat€gijas
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planoSana sadarbiba ar paSvaldibu un valsts institiicijam. Uzdevumi bija izveidot mérka grupas
sievietem ,,draudzigus” arstniecibas un socialas palidzibas integrétus pakalpojumus, atvieglot un
vienkarSot pakalpojumu sanemsanu, veicinat profilakses, socialo un arstniecibas pakalpojumu
tuvinasanos, balstitu uz specialistu savstarp&ju sadarbibu pacientu (klientu) apriipes uzlabosanai,
sniegt ierosinajumus pakalpojuma turpinasanai.

Secinajumi: risku un faktoru parklasanas, kas prasa ipasu pieeju; pakalpojuma realizacijas
laiks bija parak iss; nepiecieSams attistit viegli pieejamus, dzimumu specifiskus, pietuvinatus
veselibas un socialas palidzibas pakalpojumus; ipasi nozimiga ir specialistu sadarbiba,
savstarp&ja informacijas apmaina; ielu darba loti nepiecieSama profesionalu iesaiste (pasvaldibas
socialie darbinieki); Rigas 1.slimnica — piemérota vieta veselibas pakalpojumu sanemsSanas
turpinasanai, nepiecieSama koordinéta sadarbiba starp dazadu jomu specialistiem, NVO un
mérka grupas sievieteém; veiksmigi uzsakta un turpinama sadarbiba ar kristigam organizacijam.

Romu jaunieSu apmacibas dzives prasmju veidoSanai vai to uzlabosanai Sabile nodarbibu
témas bija: laika menedZzments; atkaribas; mérku izvirziSana/motivacija/sapni; identitate;
uzvediba; gimene; dzivibas vértiba; naudas menedzments; higiéna/veseliba; kontracepcija.

Apmacibu organiz€Sanas Vert€jums un secindjumi: pareiza vietas izvéle - tas
atpazistamiba un popularitate romu beérnu vidi; aktualu t€mu izve€le; noturiga interese,
neraksturigi maza dalibnieku mainiba; zinasanas apguva 10 no 15 (67%) attieciga vecuma Sabilg
dzivojosiem romu b&rniem; vienlaikus cita projekta ietvaros piedalijas apmacamo b&rnu vecaki;
treneru pozitivais faktors, bé€rnu uzticeésanas.

I.Upmace informég, ka 2014.gada novembrT tika organiz&ta Projekta nosléguma sanaksme,
uz kuru tika uzaicinati ar1 Rigas domes (RD) parstavji paust viedokli jautajuma par aktivitatem,
kas var€tu sekot péc Projekta, bet lemums netika pienemts.

A.Kivite informe par Projekta kvalitativo petniecibu atrai situacijas novertéSanai Riga un
Sabilé. Petijums bija par sievietem griitnieceém un sievietém matém, kuram ir bérni jaunaki par 5
gadiem. Meérkis bija izzinat, vai §is sievietes apmeklé veselibas apriipes iestades un sanem
veselibas apriipes pakalpojumus. Notika 10 padzilinatas intervijas, bitiskakie citati no
respondentu teikta tika apkopoti Projekta gala zinojuma. Projekta ietvaros bija fokusa grupas
diskusijas, noverosSanas aktivitates un kartograféSana - kart€ tika atzimétas vietas, kur pulcg€jas
§1s sievietes, un skatits, cik talu no §Stm vietam atrodas veselibas apriipes pakalpojumu iestades.

lerobezota sanaksmes laika dé| prezentacija tiek partraukta, detalizetaka informacija par projektu
apskatama timekla vietng:
http://www.papardeszieds.lv/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=
14&Itemid=66

A XKivite ir sagatavojusi prezentaciju par projekta kvalitativo petijumu rezultatiem atbilstosi
sanaksmes dienaskartibai. Ta ka B.Rozentale rosina A.Kivites sagatavoto prezentaciju par
projekta kvalitativo petijumu rezultatiem atlikt, pamatojot to ar ierobeZotu sanaksmes laiku,
prezentacija tiek partraukta.

Lai nepielautu $adu situaciju turpmak, Papardes zieds iesniedzis komisijas vaditajai J.Feldmanei
un komisijas sekretariatam aicinajumu noteikt dienaskartiba katras prezentacijas ilgumu.


http://www.papardeszieds.lv/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=14&Itemid=66
http://www.papardeszieds.lv/index.php?option=com_content&view=section&layout=blog&id=14&Itemid=66

B.Rozentale norada, ka saistiba ar Projektu I.Upmacei butu jauzraksta oficiala veéstule RD
Labklajibas departamenta direktorei . Kondratei ar konkrétiem jautajumiem, kuros nepiecieSams
RD viedoklis.

J.Feldmane atbild, ka var&tu tikt organizéta triju pusu tikSanas (valsts-pasvaldiba-biedribas).

Nolemj: 1. Biedriba ,,Baltijas HIV asociacija” saistiba ar Projektu raksta oficialu véstuli RD
Labklajibas departamenta direktorei .Kondratei ar konkrétiem jautajumiem, kuros nepiecieSams
RD viedoklis;

2. J.Feldmane organizg triju pusu (valsts-pasvaldiba-biedribas) tik§anos.

6. Par jaunakajam politiskajam iniciativam HIV, virushepatitu un STI ierobeZoSanas
joma Latvija un Eiropa
(J.Feldmane)

J.Feldmane informg, ka ECDC un EMCDDA eksperti izteikusi priekslikumus HIV
infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas ierobezoSanas ricibas
planam 2015. - 2017.gadam (turpmak — Plans) par to, ka biitu nepiecieSams vairak paredzet
kait§juma mazinasanas pasakumus injic€jamo narkotiku lietotajiem, piemeram, paplasinat
metadona programmas pieejamibu. Eksperti norada, ka jauzsver HIV probléma ieslodzijuma
vietas, nepiecieSams risinat jautdgjumu par HIV un C hepatita testéSanas pieejamibas
paplaSinasanu, jarisina jautajums par metadona programmas pieejamibu ieslodzijuma vietas.
Eksperti noradijusi, ka Plana mérki var€ja bt lielaki. J.Feldmane skaidro, ka Plans paredzéts 3
gadiem, lidz ar to mérki ir uzstaditi atbilstosi iesp&jam §1 perioda laika tos izpildit. Eksperti
izteikusi, ka biitu vajadzigs vairak akcentet B un C hepatita profilakses jautajumus. Tapat eksperti
uzskata par nepieciesamu Plana ieklaut vairak pasakumus, kas paredzeéti HIV vertikalas
transmisijas mazinasanai, biitu javeicina specialistu (ginekologu, infektologu, GA) sadarbiba.
Loti svarigi butu Latvijai vairak veikt petijumus, ka arT kontaktpersonu apzinasanu. Eksperti ar1
norada, ka loti bitiska ir Plana noveértéSana, Iidz ar to biitu javeicina Plana mérku monitorés$ana.

J.Feldmane informg, ka Plana ir ieklautas sadalas par sabiedribas stigmatizacijas
mazinasanu, kait€juma mazinaSanas pasakumu pieejamibas paplasinasanu — Slir¢u izdales
palielinasana injic€jamo narkotiku lietotajiem, ielu darba paplaSinasana. Paredzetas ieslodzijuma
vietu darbinieku apmacibas. Planota atbilstoSas HIV pacientu arstéSanas terapijas nodroSinasana
no CD4<350 sinam/mm3 un C hepatita arstésanas izdevumu kompensacijas palielinasana lidz
90%. Plans paredz starpsektoru sadarbibas veicinasanu.

J.Feldmane inform&, ka notiek diskusijas par HIV arstéSanas pakalpojumu
decentralizaciju.

B.Rozentale atzimé, ka viskvalificetakie HIV/AIDS specialisti un 99% no uzskaité esosajiem
HIV/AIDS pacientiem izmekl€Sanu un arstéSanu sanem Latvijas Infektologijas centra.
Decentralizacija nav attaisnojama ne no pakalpojumu kvalitates Iimena, ne no izmaksu viedokla.
Jau Sobrid normativie dokumenti paredz, ka ART medikamentus drikst izrakstit regionalie
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infektologi, bet HIV inficétie So iesp&ju dazadu apsvérumu dél izmanto loti reti. Pacients izvélas
arstu, kam ir uzkrajusies HIV arstéSanas pieredze un kas ievéro konfidencialitati.

A.Veikenieks uzsver, ka HIV/AIDS pacienti vélas arstéties un to dara jau vairak ka 20 gadus
Latvijas Infektologijas centra un vina ka Latvijas vecakas nevalstiskas organizacijas "Atbalsta
grupas HIV infic€tajiem un AIDS pacientiem", biedribas AGIHAS valdes priekSsédétaja
viedoklis ir, ka arstéSana ir jacentralizé tikai Latvijas Infektologijas centra. Nav nekada

pamatojuma to parlikt uz kadu citu stacionaru.

G.VTtolina ierosina, ka vajadzetu no NVD un VI iesaistit specialistus jautajuma par GA plasaku
iesaisti profilakses darba.

J.Feldmane atbild, ka uz sanaksmém, kur nepiecieSams NVD un VI viedoklis, tiek pieaicinati
specialisti.

Nolemj: informaciju pienemt zinasanai.

Sanaksmi beidz plkst. 16:40

Komisijas priek$sédétaja [paraksts/ J.Feldmane

Protokolgja Iparaksts/ S.Konova



