
Kas man jādara?

Gaidot testu, paliec mājas un ierobežo kontaktus ar citiem.

Neej uz sabiedriskām vietām un neapmeklē pasākumus.

Ja iespējams, dodies uz testu ar personīgo auto, lieto sejas masku. 

Sagaidi testa rezultātu.

Ja tests ir pozitīvs, sazinies ar ģimenes ārstu par turpmāko rīcību.

Ja esmu pieteicies Covid-19 testam, 
bet tas jāgaida vairākas dienas

Ja esi pieteicies testam, tam ir kāds iemesls – kontakts 
ar saslimušu kolēģi, draugu vai radinieku, parādījušies 
kādi saslimšanas simptomi u.tml.

Kam veic valsts apmaksātu Covid-19 testu 
https://www.spkc.gov.lv/lv/valsts-apmaksatas-covid-19-analizes-kam-tas-veic-un-
ka-jarikojas

Ieteikumi, ja ir klepus, rīkles iekaisums, paaugstināta temperatūra: 
https://www.spkc.gov.lv/lv/personam-ar-akutas-elposanas-celu-infekcijas-pazimem 

Kam izsniedz darbnespējas lapu: 
https://www.spkc.gov.lv/lv/darbnespejas-lapu-izsniegsana-covid-19-gadijuma


