Kas man jadara?

Ja mans Covid-19 tests ir pozitivs

e Paliec majas - tev jaatrodas stingra izolacija.
e Sazinies ar gimenes arstu un ievéro sniegtos noradijumus.

e Saja laika nedriksti pamest dzivesvietu. Tev ir jabit pieejamam sazinai un sadarbibai ar

gimenes arstu, ka ari citam arstniecibas personam.

e Tev zvanis SPKC epidemiologs. Nem véra! Ja diena ir 200-250 jauni Covid-19 pozitivie
gadijumi, epidemiologs piezvanis 24-36 stundu laika.

e Kamer gaidi epidemiologa zvanu, sagatavo informaciju par Siem pamatjautajumiem:
https://www.spkc.gov.lv/Iv/covid-19-pacientiem/a4_jautajumi_pozitivam.pdf

e Sazinies ar majiniekiem un informé, ka esi Covid-19 pozitivs. Ja vini jau devusies darba
gaitas vai uz izglitibas iestadi, ludz, lai vini atgriezas majas, jo visticamak epidemiologs
vinus noteiks ka tuvas kontaktpersonas. (Visus gimenes loceklus vai citus cilvékus, ar
kuriem saslimusais dzivo viena majokli, uzskata par augsta inficéSanas riska
kontaktpersonam, nosakot tam majas karantinu, neatkarigi no t3, vai saslimusais arstejas
slimnica, vai majas).

e Neveido tieSus kontaktus ar citiem — neuznem viesus un nedodies ciemos.

e Maksimali novers kontaktus ar tiem, kuriem inficéSanas gadijuma ir lielaks risks ar
Covid-19 slimot smagak, pieméram, vecaka gadagajuma laudim un cilvékiem ar hroniskam
slimibam (paaugstinats asinsspiediens, sirdsdarbibas traucéjumi, diabéts, onkologiskas

saslimSanas, hroniskas infekcijas u.c.).

® Partraukt stingro izolaciju un atgriezties ikdienas gaitas drikst tikai ar arstéjosa arsta
sledzienu.

@ Papildu informacija par kontroles testésanu:
https://www.spkc.gov.lv/Iv/kontroles-testesana

@ Papildu informacija saslimusajiem:
https://www.spkc.gov.lv/lv/covid-19-pacientiem

@ Informacija gimenes locekliem:
https://www.spkc.gov.lv/Iv/ricibai-covid-19-slimnieka-gimenes-locekliem

Aktuala informacija www.spkc.gov.lv
par COVID-19 www.covid19.gov.lv




