Ziemelvalstu un Baltijas valstu iedzivotaju aptauja par auglu,
darzenu, maizes un zivju patérinu uztura (2002)

Pétijuma, kura iesaistiti 8 valstu iedzivotaji, noskaidrots, ka uztura specialistu
rekomendg@tais noteiktu uztura produktu lietoSanas biezums iev@rojami atSkiras no
reala paterina. Ta 90% respondentu biezak uztura vajadzetu lietot auglus un darzenus,
vairak par 40% - zivis, un vairak ka pusei — biezak €st maizi. Aptaujas dati liecina, ka
Latvijas iedzivotaju (aptaujas anketas aizpildijusi 1000 respondentu vecuma no 15-74
gadiem) visbiezak lietotie darzeni ir sipoli, loki un kiploki, bet biezak lietotie augli -
aboli. Pétijuma dati parada arT to, ka |oti reti tiek lietoti tadi vértigi un pieejami uztura
produkti ka zalie salati, bietes, zirni, pupas, dzervenes.

Aptaujas koordingjs — Somijas Nacionalais Sabiedribas veselibas instittts
(KTL), bet sponsorétajs — Ziemelu Ministru padome.

Ziemelvalstu un Baltijas valstu iedzivotaju aptaujas par auglu, darzenu,
maizes un zivju pateripu uztura 2002 zigojums ir pieejams no 2003. gada 20.
novembra interneta majas lapa:
www.norden.org/pub/velfaerd/sk/TN2003556.asp
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