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IEVADS

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) ir novért&jusi, ka 2005. gada vairak ka
1 miljards pasaules iedzivotaju bija ar licko kermena masu (KMI (kermena masas
indekss) >25) un vairak ka 300 miljoniem bija aptaukoSanas (KMI >30). Vidgjais
kermena masas indekss, lieka kermena masa un aptaukoSanas pasaulé iedzivotajiem
pieaug saistiba ar izmainam uzturd un pieaugosu fizisko aktivitaSu samazinasanos.
Liekas kermena masas un aptaukoSanas Tpatsvara picaugums nakotné tiek paredzets
gandriz visas pasaules valstis, kopuma sashiedzot lidz 1,5 miljardiem iedzivotaju ar
lieko kermena masu un aptaukosanos 2015. gada [1].

AptaukoSanas ir viena no nopietnakajam sabiedribas veselibas problémam
Eiropas regiona 21. gadsimta. Lielaka dala slimibu sloga Eiropas regiona saistita tiesi
ar iedzivotaju lieko kermena masu un aptaukosanos, kas katru gadu izraisa vairak ka 1
miljonu naves gadijumu un 12 miljonu sliktas veselibas dzives gadus [2]. Ipasi
satraucosa tendence aptaukoSanas piecaugumam ir b&rniem un pusaudziem. Novero
neatlaidigu picaugumu b&rnu aptaukosanas prevalencei un S$is raditajs salidzinot ar
1970. gadu ir audzis desmit reizes. Tas liecina par to, ka aptaukoSanas epidémija
pieaugusa vecuma radis progresgjosas veselibas problémas nakosajas paaudzes [2].

AptaukoSanas bérniba ir nopietns drauds tam, ka licka kermepa masa
saglabasies ari pieaugusa vecuma [2,3,4]. Jau bérniba iegutie vielmainas trauc&umi
un sirds un asinsvadu slimibu risks saglabajas ar picaugusa vecuma un sekas tam ir
paaugstinats risks sliktai veselibai un priekslaicigai mirstibai. Vairak ka 60% bernu,
kuriem aptaukosSanas ir pirmspubertates vecuma, ta saglabasies ar1 pieaugusa vecuma,
samazinot vidgjo vecumu, kura izpauzas neinfekciju slimibas un ievérojami
paaugstinot slogu veselibas apriipei, kas nodro$ina $o slimibu arstésanu [5].

AptaukoSanas rada nopietnas sekas, izraisot slimibas, darbnesp&u un
samazinot dzives kvalitati. Pieaugusajiem ar aptaukoSanos, galvenokart, attistas otra
tipa diabéts, metabolais sindroms, sirds un asinsvadu slimibas, dazadu veidu audzgji,
osteoartrits un citas veselibas problémas. Bérnu aptaukoSanas Ipatsvars strauji pieaug,
bet aptaukoSanas ietekme uz bérnu veselibu netiek pietieckami noverteéta. Vairumam
neinfekciju slimibu, kuras izraisa aptaukoSanas, sakums ir atkarigs no ta, kada vecuma
un cik ilgstoSa ir bijusi aptaukoSanas. Bérni ar aptaukoSanos cie§ gan no islaicigam,
gan ilglaicigam veselibas probléemam [2]. P&dg&ja laika saslimstiba ar otra tipa diab&tu
pieaug ar1 bérniem un pusaudziem, bet pavisam nesen vél uzskatija, ka ar So slimibu
slimo tikai cilveki pusmiiza [6]. AptaukoSanas izraisa ari socialas sekas, kas saistitas
ar beérnu un pusaudzu stigmatizaciju. Pieaugusa vecuma Sadiem b&rniem ir
samazinatas socialas un ekonomiskas iesp&jas [2]. PVO Eiropas regiona valstis
veiktie petijumi liecina, ka vid€ji tieSas ar aptaukoSanos saistitas veselibas apripes
izmaksas sasniedz 11dz 4% no kop&jam tieSajam veselibas apripes izmaksam [2].

AptaukosSanas jeb adipozitate (angl. obesity) ir daudzfaktoru slimiba, kas
izpauzas ka parmériga tauku uzkraSanas organisma tada apjoma, kas kaitigi ietekmé
cilvéka veselibu. AptaukoSanas ir saistita ar lidzsvaru starp uzpemto un pat€réto
energijas daudzumu organisma, jo energijas parpalikums uzkrajas tauku veida, tacu $i
lidzsvara izjaukSana nav vienigais svara uzpems$anas iemesls [2,7]. AptaukoSanas
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etiologija ir daudzfaktoriala, kur pastav sarezgita mijiedarbiba starp gené&tisku
izcelsmi, endokrino sistému un dazadiem socialiem un vides faktoriem, piemé&ram,
tadiem ka mazkustigs dzivesveids un neveseligi &Sanas paradumi [2,4,8].
Urbanizacijas un labklajibas rezultata mainas uzturs un €Sanas paradumi, ko varétu
uzskatit par galveno iemeslu aptaukoSanas epidémijai. Nozimigakas izmainas saistiba
ar uzturu ir saistitas ar paaugstinatas kalorazas uztura uzpemsanu, kas galvenokart
sastav no piesatinatajiem taukiem un cukura. Palielinoties dzivnieku izcelsmes
produktu pat€rinpam, samazinas salikto oglhidratu, Skiedrvielu, auglu un darzenu
lieto$ana uztura. Sis &Sanas paradumu izmainas ir saistitas arT ar cilvéku dzivesveida
mainu, kas ietekmé fizisko aktivitati, samazinot to gan darba, gan brivaja laika
[6,9,10]. Saldu un saldinatu gazétu dzérienu patérin$ varétu but vél viens faktors, kas
veicina liekas kermena masas un aptaukosanas attistibu. Siem dz@rieniem ir augsta
energgtiska veértiba, jo tie satur daudz cukura. Vairaki pétijumi ir pieradijusi, ka
pastiprinats So dz€rienu patlrin$ ir saistits ar kermepa svara pieaugumu un
aptaukoSanos gan b&rniem un jaunieSiem, gan picaugusajiem [11,12,13].

Pasakumi svara samazinaSanai jebkura vecuma parasti mazina ari ar
aptaukoSanos saistito veselibas traucgjumu un komplikaciju risku. Dzivesveida
izmainas par labu fiziskai aktivitatei un svara kontroléSanai samazina aptaukoSanas
izraisitas veselibas problémas [2,8].

Efektivai sabiedribas veselibas stratégijai aptaukoSanas samazinasana jaaptver
visi Itmeni — individualais, lokalas sabiedribas/kopienas, politiskais. Aptaukosanas
profilakses pasakumiem jabut vérstiem uz dazadam mérka grupam: b&rniem,
pusaudziem, gritniecém, iedzivotdjiem ar zemiem ienakumiem, ka ari tie jarealizé
dazadas vidés: gimené, skola, darbavietas, tirdznieciba un veselibas sektora.
Realizgjot profilakses pasakumus, jaizmanto dazadas pieejas: veselibas izglitiba, masu
mediju iesaistiSana, ka arT jaievie$ izmainas politika, apkart&ja vidé un infrastruktira
[2,8] .

Lieko kermena masu un aptaukoSanos iesp&ams diagnosticét ar precizam
metodém, piemeéram, zemidens sverSanu, kompjltertomografiju, magnétisko
rezonansi u.c., tom&r §is metodes izmanto galvenokart pétnieciba laboratorijas
apstaklos. Daudzi pétnieki par precizu metodi uzskata adas kroku merijjumu
izmantosanu. Epidemiologiskajos pétijumos un skrininga ievérojami 1&taka un mazak
sarezgita, bet pietieckami informativa ir antropometrisko raditaju izmanto$ana [14].

Pieaugusajiem ka labako un biezak lietoto metodi, ar kuru noteikt lieko
kermena masu, izmanto kermena masas indeksu (KMI). Izmantojot cilvéka auguma
garuma un kermena masas raditajus, tiek aprékinats KMI [8]. Tomér ari péc KMI
nevar noteikt nedz attiecibu starp taukiem un muskuliem, nedz to, kur liekie tauki
parsvara novietojuSies — védera rajona (abolveida aptaukoSanas) vai uz gurniem
(bumbierveida aptaukosanas). Vienada KMI gadijuma sievietem procentuali ir vairak
taukaudu ka viriesiem [14].

Savukart bérniem un pusaudziem noteikt lieko kermena masu un aptaukoSanos
ir visai sarezgiti, jo viniem turpinas organisma aug$ana un attistiba [14,15,16]. Pedgja
laika aizvien biezak lietota netiesa metode liekas kermena masas noteikSanai bérniem
un pusaudziem ir KMI [7,14,15]. Bé€rniem KMI stipri varié atkariba no vecuma, tadel
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tie ir salidzinami tikai noteiktas vecuma grupas un viena dzimuma robezas. Bérnu
KMI noteikSanai neizmanto picauguso KMI robezlielumus, bet tiek izmantots KMI
vértibu procentualais sadalfjums, kas tiek att€lots ar specialam Itkném, kas ir
specifiskas katram dzimumam un vecumam. B&rniem un pusaudziem praktiski nav
iesp&jams definét ar veselibas risku saistitus robezlielumus [14,16,17].

Dazadas metodes fiks€to bérnu antropometrisko raditaju novertésana ilgstosi
nav devusas iesp&ju tos starptautiski salidzinat un novertét aptaukosanas tendences
visas Eiropas méroga. 2007.gada PVO piedavaja izmantoSanai auguma garuma,
kermena masas un KMI standartus bérniem lidz 5 gadu vecumam un no 5 lidz 19
gadu vecumam. Jauno standartu izmantoSana lauj salidzinat bérnu augSanas raditajus
starptautiska méroga [15,18,19].



PVO Eiropas bérnu aptaukoSanas parraudzibas iniciativa

Pasaules Veselibas asambleja 2004.gada pienéma Visparéjo diétas, fiziskas
aktivitates un veselibas stratégiju (Global Strategy on Diet, Physical Activity and
Health). Strateégijas mérkis bija veicinat un aizsargat veselibu, veicinot atbalstosas un
ilgtsp&jigas vides veidoSanu. Novérojot aizvien lielaku liekas kermena masas un
aptaukoSanas izplatibu attistitajas valstis, PVO Eiropas Regionalais birojs 2006.gada
novembri Stambula rikoja Eiropas Ministriju konferenci (WHO European Ministerial
Conference). Konferences rezultata tika pienemta Harta par aptaukoSanas epidémijas
ierobezosanu Eiropa (European Charter on Counteracting Obesity, Istanbul,2006).
Hartas mérkis ir visa PVO Eiropas regiona pastiprinat darbu aptaukosanas epidémijas
ierobezoSana, stimul&jot un ietekmégjot dalibvalstu likumdoSanu un ricibas planus.
Harta uzsverts, ka pastavosas starptautiskas saistibas, pieméram, Visparéja diétas,
fiziskas aktivitates un veselibas stratégija, Eiropas partikas un uztura darbibas plans
un Eiropas stratégija neinfekciju slimibu aizkavésanai un kontrolei, biitu jaizmanto ka
vadlinijas jaunu projektu planosanai. Bitiski rezultati aptaukoSanas profilaksg€, 1pasi
bérniem un pusaudziem, bitu jasasniedz lidz 2015.gadam [20].

Atbilstigi PVO uzsaktajai Eiropas iedzivotaju aptaukoSanas ierobeZoSanas
politikai 2007. gada tika ierosinata un uzsakta FEiropas bérnu aptaukosands
parraudzibas iniciativa (WHO European Child Obesity Surveillance Initiative). PVO
Eiropas bernu aptaukosands parraudzibas iniciativa bus nepartraukts, sistematisks
informacijas vakSanas, analizes, interpretacijas un izplatiSanas process, lai uzraudzitu
aptaukoSanos, kas ir nopietna sabiedribas veselibas probléma PVO Eiropas regiona,
ka ari, lai izmantotu So informaciju liekas kermena masas un aptaukosanas
profilakses programmu planoSana un novértéSana. TieSi rutinas uzraudzibas dati
sniegtu vispilnigako informaciju, kas nepiecieSama problémas izpratnei [20].

PVO Eiropas bérnu aptaukoSanas parraudzibas iniciativa ir versta uz liekas
kermena masas un aptaukoSanas tendencu noveért§jumu 6,0 lidz 7,9 gadus (péc
dalibvalstu izv€les) veciem bérniem, lai ieglitu pilnigu izpratni par aptaukoSanas
epidémijas attistibu, ka ari dotu iesp&ju salidzinat situaciju PVO Eiropas regiona
valstis. Vienkarsas, efektivas un ilgtsp&jigas uzraudzibas sistémas ievieSana ir svariga,
lai risinatu un kontrolétu bérnu aptaukoSanas epidémiju, samazinatu b€rnu
aptaukoSanas izplatibu, identificEtu riska grupas un novertetu aptaukoSanas
profilakses pasakumu ietekmi. Saja konteksta ir batiski uzsvert, ka uzraudziba nav
skrinings, kas ir noteiktas peronu grupas testeéSana, lai identificétu individa slimibas
agrinu stadiju, un atklatas personas tiktu savlaicigi arstétas [20].

Lai gan katra PVO Eiropas bérnu aptaukoSanas parraudzibas iniciativas
dalibvalsts var brivi izstradat sist€mu, kas ir piemérota tas vietgjiem apstakliem, datu
vakSana obligati javeic saskana ar vienotu protokolu un tiem jasatur noteiktie
pamatelementi. Sist€éma ir veidota péc iesp€jas vienkarsa, lai nebiitu nepieciesSami lieli
valsts resursu ieguldijumi. Ar $o sisttmu nav planots aizvietot jau esoSas valstu
veselibas, antropometrijas un uztura uzraudzibas sist€émas, kas darbojas vai ir tikai
planotas.



Uzsakot PVO Eiropas bérnu aptaukosandas parraudzibas iniciativu, galvenais
uzdevums bija noteikt sakumskolas skoléniem (vecuma no 6,0 lidz 7,9 gadiem)
antropometriskos raditajus:

e kermena masu, auguma garumu, kermena masas indeksu, vidukla un gurnu

apkartmeéru;

e noteikt nepietickamas, normalas, liekds kermena masas un aptaukosSanas

izplatibu un vidéjo KMI.

Bérnu aptaukoSanas parraudzibas sistéma katra dalibvalsti ir ka monitorings.
Ik péc diviem gadiem tiek atlasita jauna sakumskolas skolénu kohorta vecuma no 6,0
lidz 7,9 gadiem, kuriem tiek noteikti antropometriskie parametri, noteiktas un
izvertetas izmainas liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatiba, ka art vidgja
KMI raditajos salidzinajuma ar ieprieksgjo - 6,0 lidz 7,9 gadigo bérnu - kohortu.

Bez tam dalibvalstis, atkartoti veicot merjjumus, var izveértét sakotngjas
kohortas (tobrid vecuma no 8,0 lidz 9,9 gadiem) antropometrisko parametru
dinamiku, liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatibu, vidéjo KMI un izmainas
péc diviem gadiem.

PVO Eiropas Beérnu aptaukoSanas parraudzibas iniciativas protokols
dalibvalstim nosaka, kadi ir obligatie (mandatory) un izvéles (optional) dati.



Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijjums Latvija

Kops 2007.gada Latvija ir iesaistijusies PVO FEiropas bérnu aptaukosands
parraudzibas iniciativa ka viena no dalibvalstim, realiz&jot Bérnu antropometrisko
parametru un skolu vides pétijumu. Latvija Iidz Sim Eiropas bérnu aptaukoSanas
parraudzibas iniciativas ietvaros p&c vienotas metodikas ir veiktas divas Bérnu
antropometrisko parametru un skolu vides pétijjuma kartas - 2007./2008. un
2009./2010. macibu gada. Pirma Beérnu antropometrisko parametru un skolu vides
pétijuma zinojums ir pieejams Veselibas ekonomikas centra majas lapa
www.vec.gov.lv [21].

Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijjuma Latvija merkis ir iegit
informaciju par bérnu liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatibu septinus
gadus veciem b&rniem un skolu vides atbilstibu veseligu paradumu veicinasanai.

Pétijuma uzdevumi:

1. Veikt b&rnu antropometrisko raditaju — kermena masas, auguma garuma,
vidukla un gurnu apkartm&ra mérijjumus;

2. Aptaujajot skolu administracijas parstavjus, iegiit datus par partikas
produktu pieejamibas un fizisko aktivitasu iesp&jam skolas.
Mérka grupa: Latvija katram pétijumam tiek izvéléta 7,0 - 7,9 gadus vecu bérnu

kohorta. Sada kohorta tiek izvéleta, jo ta atbilst 1.klases skolénu vecumam, kas
nodroSina pieejamibu meérka grupai, vispilnigako atlases un mérfjjumu veikSanas

iespeju.


http://www.vec.gov.lv/

1. PETIJUMA METODIKA

Eiropas bérnu aptaukosands parraudzibas iniciativas ietvaros organizétaja
petijuma Latvija tiek izmantota PVO izstradata visas dalibvalstis izmantojama kopiga
metodika. 2009./2010. macibu gada veikta pétfjuma metodologija ir identiska 2007./2008.
macibu gada veikta pétijjuma metodologijai. P&tljuma dizains atbilst Ske€rsgriezuma
populacijas petijjumam. P&tijumu atkarto ik pec diviem gadiem jaunai 1.klases (7,0 -
7,9 gadus vecu) skolénu kohortai.

1.1. Petijuma organizeSana

2009./2010. macibu gada pétijuma TstenoSanai tika sanemts LR Izglitibas un
Zinatnes ministrijas atbalsts. PE&tijumu organiz§ja un parraudzija Veselibas
ekonomikas centrs. Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides petijuma Latvija
datu savaksanu, ievadiSanu veica SIA ,,Sociologisko pétijumu institiits”.

Saskana ar PVO Eiropas bérnu aptaukoSanas parraudzibas iniciativas
protokolu projekta dalibvalstim tika piedavatas obligato (mandatory) un izvéles
(optional) datu paketes. Obligataja paketé ictilpa dati par bérnu: bérna dzimsanas
datums, dzimums, dzivesvieta, klase, kermena masa, auguma garums, apgerbs
sverSanas bridi, merjjumu veikSanas datums, un dati par skolu: skolas nosaukums,
adrese, klasu skaits, bérnu skaits klasés, nomeérito bérnu skaits klasé un neieradusos
skolénu skaits, atteikumi. Izvéles dati par bérnu bija vidukla un gurnu apkartméra
mérjjumi. Bez tam dalibvalstim ka izvéles datu paketes tika piedavats savakt datus
par skolu vidi un/vai gimenes vidi.

1.1.1. SaskanoSana ar étikas komisiju

Pirms datu vakSanas uzsakSanas Centralaja Medicinas &€tikas komisija tika
iesniegta informacija par Latvijas B&rnu antropometrisko parametru un skolu vides
petijjumu: mérjjumu veikSanas metodika, anketu paraugi, véstulu (kas paredzetas
vecakiem) paraugi un uzrunas teksts, ko intervetaji izmantos, lai paskaidrotu bérniem,
ka tiks veikti meérjjumi. Centrala Medicinas €tikas komisija sava lémuma atzina, ka §is
pétijums nav pretruna ar bio€tikas normam.

1.1.2. Intervetaju apmaciba

2009./2010. macibu gada Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides
pétijuma Latvija datu savaksanu veica 20 intervétaji no SIA ,,Sociologisko pétijumu
institiits”.  Antropometrisko mérfjumu un skolu datu vakSanas kvalitates
nodroSinasanai intervétajiem tika noorganizeéts apmacibas seminars, kas sastavéja no
divam dalam. Pirmaja dala pétijjuma koordinators no VEC intervétajus iepazistinaja ar
antropometrisko datu un skolu vides datu ievakSanas metodiku, bet otraja dala katrs
intervétajs kvalificéta antropometrista vadiba apguva praktiskds iemanas
antropometrisko mérjjumu (auguma garuma, kermena masas, vidukla un gurnu
apkartméra) veikSana, darba ar meériSanas aparatiiru un datu pierakstiSanu anketas.
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Katrs seminara dalibnieks antropometrista uzraudziba vairakkart veica Visus
mérjjumus un aizpildija Bérna datu formu. Apmacibu nosléguma katrs intervetajs
sanéma precizus metodiskos noradijumus rakstisku vadliniju forma.

1.2. Izlases veidoSana

2009./2010.macibu gada Bérnu antropometrisko parametru pétijuma generalo
kopumu veido Latvijas visparizglitojoso skolu 2009./2010. macibu gada 1. klases
skoléni (skat. 1. tabulu). Aptaujas mérka grupa ir 7,0 - 7,9 gadus veci bérni.

AtbilstoSi LR Izglitibas un zinatnes ministrijas sniegtai informacijai
2009./2010. macibu gada Latvija darbojas 982 visparizglitojosas dienas skolas, no
kuram 854 skolas bija 1.klase. Saja macibu gada pirmaja klasé kopuma uzpemti
20170 skoleni.

Atbilstosi pétijuma vadlinijam, izlasé netika ieklautas specialas izglitibas
iestades un tas visparizglitojosas skolas, kuras pirmaja klasé macas mazak neka astoni
skoleni. Par izlasé neicklaujamam® uzskatamas 55 specidlds izglitibas iestades un
klases, kuras kopuma attiecigaja macibu gada uzpemts 561 skoléns. No izlases
izsledzot specialas skolas, ka ari skolas, kuras pirmaja klas€ macas mazak neka 8
skoleni®, izlases kopums aptver 19072 pirmas klases skolenus 608 visparizglitojosas
izglitibas iestad€s un 963 klasés (skat.1. tabulu).

1. tabula. Pétijuma generalkopumu un izlases rami apraksto$a statistika.

Visparizglitojoso dienas skolu skaits 2009./2010.macibu gada 982
Visparizglitojosas dienas skolas, kuras 2009./2010.m.g. darbojas pirma klase 854
No izlases ramja izsledzamo specialo izglitibas iestazu skaits 55
No izlases ramja izsledzamo visparizglitojoSo dienas skolu skaits, kuras pirmaja

klasé uznemti mazak ka astoni audzekni 191
Skolénu skaits, kuri 2009./2010.m.g.uznemti pirmaja klase 20170
Skolénu skaits, kuri 2009./2010.m.g. uznemti 1. klase specialas izglitibas iestades 561
Skolenu skaits, kuri 2009./2010.m.g. uzpemti 1. klasé izglitibas iestades, kuras

attiecigaja klaSu grupa uznemti mazak ka astoni skoléni 555
Izlases rami ieklauto skolu skaits 608
Izlases rami ieklauto klaSu skaits 963
Izlases rami ieklauto skolénu skaits 19072

Avots: LR Izglitibas un zinatnes ministrija

1 Atbilstosi pétijuma vadlinijam un visparpienemtai praksei skolu pétijumos par izlasé neieklaujamam
uzskatamas tas skolas (vai klases), kuras macas bérni ar nopietniem fiziskiem vai garigiem traucéjumiem.

2 Siir pienemama stratégija skolas veiktos pétijumos, ja $o skolénu proporcija neparsniedz 5% no kopéja
izlases rami iekJaujamo respondentu skaita.
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1.2.1. Izlases raksturojums

Atbilstosi petijuma vadlinijam un pétijumu praksei skolénu aptaujas ka izlases
metode izveleta vienpakapes stratificéta klasteru izlase, kura izlases vieniba ir skola.
Skolu stratifikacijai izmantotas sekojoSas pazimes:

o apdzivotas vietas tips (Riga, citas pilsétas un lauki),
o apmacibas valoda (latviesu vai cittautu).

Tadgjadi kopuma izveidotas sesas stratas (skat. 2. tabulu). Katra strata ieklauto
izglitibas iestazu un skolénu skaits, ka arT vidgjais skolénu skaits skola atspogulots
3. tabula.

2. tabula. Petijjuma izmantota stratifikacija.

LatvieSu | ] I

CittautieSu v \Y Vi

3. tabula. Izlases rami ieklauto izglitibas iestaZzu un audzéknu skaita sadalijums
stratas.

| strata 53 2830 53,4
Il strata 124 5381 43,4
Il strata 282 4309 15,28
IV strata 56 3039 54,27
V strata 59 2692 45,63
VI strata 34 821 24,15
Kopa 608 19072 39,3

Apréekinot pétijuma izlasi, janem v&ra iesp&jama nerespondence, kas varétu
rasties vairaku apstaklu dg€l, piem&ram, gadijuma, ja skolu vadiba, skoléni vai vinu
vecaki atsakas piedalities petijuma, skoléni neierodas skola petijuma veiksSanas diena
slimibas vai citu iemeslu d&| utt. Parasti skolu petijumos nerespondences Itmenis ir
20% robezas. Ta ka starptautiski salidzinamajam pétijjumam bija nepiecieSams iegit
derigas aizpilditas merjjumu veidlapas par vismaz 2500 skoléniem, kuri p&tijuma
veikSanas diena vél nav sasniegusi astonu gadu vecumu, un, ieklaujot $adu skolénu

skaitu izlas€, maksimala kludas robeza biitu aptuveni divu procentpunktu robezas®,

3 Jebkuriem mérijumiem; klGdu rékinot péc vienkarsas stratificétas gadijumizlases formulas. Klasteru izlases
gadijuma 31 kJida var nedaudz maintties.
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tad tika nolemts veidot 5500 skolénu lielu izlasi, Sai skaita ierékinot ar1 iesp&jamo
nerespondenci®.

Izlasg€ ieklaujamo skolu skaits konkréta strata aprékinats proporcionali skolénu
sadalfjumam stratas, ka ar1 balstoties uz skolu, skolénu un vid€jo skolénu skaitu
attiecigaja strata (skat. 4. tabulu).

4. tabula. Izlaseé ieklaujamo skolu un aptuvenais5 skolenu skaits stratas.

Skolas

Skoléni  Skolas Skoléni Skolas Skoléni Skolas Skoléni

LatvieSu 132 3529 16 831 33 1387 83 1311
CittautieSu 42 1937 15 863 19 935 8 139
Kopa 174 5466 31 1694 52 2322 91 1450

Nakamaja izlases veidosanas posma katra strata tika atlasits nepiecieSamais
skolu skaits. Katras skolas izlasé ieklauSanas varbiitiba bija proporcionala skolas
lielumam (probability poroportionate to size). Kopuma dalibai pétijuma tika atlasitas
279 klases no 174 vispargjam izglitibas iestadém.

1.2.2. 1zlases realizacija

Petijuma lauka darbs tika veikts no 2010. gada 16.marta Iidz 19.aprilim.
Aptauja piedalities piekrita 169 visparizglitojosas skolas, kuras kopuma tika veikti
mérijumi 267 klaSu skoléniem. No 5 visparizglitojoSo macibu iestazu direktoriem tika
sanemti atteikumi, tacu atbilstoSi izmantotajai izlases metodei (without replacement)
§is skolas netika aizstatas ar citam. Realizétas izlases apjoms n=4285, kas atbilst
kop&jam datu faila ieklautajam un analizei izmantotajam mérijumu veidlapu skaitam.

4 Gross sample (ang.)

5 Taka skolénu skaits skola pétijuma veik3anas bridi nebija zinams un aprékini veikti balstoties uz vidéjo
skolénu skaitu skola.
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5. tabula. Izlases realizacija dalijjuma péc skoléenu dzimuma un apmacibas
valodas skola.

Kopéjais skolénu skaits 2597 2624 5221
Latviesu 1665 1709 3374
Krievu 664 666 1330
Divplasmu skolas 268 249 517
Sasniegta izlase 2125 2160 4285
LatvieSu 1387 1409 2796
Krievu 516 535 1051
Divplismu skolas 222 216 438
Skolénu kavéjumi 352 338 690
LatvieSu 217 234 451
Krievu 99 77 176
Divplasmu skolas 36 27 63
No skoléniem sanemtie atteikumi 15 12 27
LatvieSu 11 7 18
Krievu 2 2 4
Divplismu skolas 2 3 5
No vecakiem sanemtie atteikumi 105 114 219
LatvieSu 50 59 109
Krievu 47 52 99
Divplasmu skolas 8 3 11

6. tabula. Izlases realizacija dalijjuma péc skoléenu dzimuma un skolas apdzivotas
vietas tipa.

Kopéjais skolénu skaits 2597 2624 5221
Riga 716 766 1482
Lielas pilsétas 500 476 976
Citas pilsétas 666 652 1318
Pagasti, lauki 715 730 1445
Sasniegta izlase 2125 2160 4285
Riga 564 607 1171
Lielas pilsétas 405 406 811
Citas pilsétas 563 530 1093
Pagasti, lauki 593 617 1210
Skolénu kavejumi 352 338 690
Riga 110 104 214
Lielas pilsétas 66 47 113
Citas pilsétas 81 100 181
Pagasti, lauki 95 87 182
No skoléniem sanemtie atteikumi 15 12 27
Riga 2 1 3
Lielas pilsétas 0 2 2
Citas pilsétas 3 3 6
Pagasti, lauki 10 6 16
No vecakiem sanemtie atteikumi 105 114 219
Riga 40 54 94
Lielas pilsétas 29 21 50
Citas pilsétas 19 19 38
Pagasti, lauki 17 20 37
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1.3. Datu savakSana

Saskana ar PVO Eiropas bernu aptaukosanas parraudzibas iniciativas
protokolu, 2009./2010.macibu gada pétijuma Latvija tika savakti visi obligatie dati, un
no izvéles datiem bérniem tika nomérits vidukla un gurnu apkartmeérs, ka ar tika
savakti dati par skolu vidi.

1.3.1. Mérijjumu veikSanai nepiecieSamais tehniskais nodroSinajums

Precizu mérfjjumu izdariSanai VEC ipasuma ir 10 vienadi mérinstrumentu
komplekti: digitalie svari SECA 214, stadiometri SECA 872 un neelastigas mérlentas
vidukla un gurnu apkartméra merisanai. Pirms mérjjumu uzsaksanas katra intervétaju
grupa (divi intervétaji) sanéma vienu mérinstrumentu komplektu, uzpemoties
atbildibu par ta uzturéSanu kartiba un uzglabasanu.

1.3.2. Antropometrija

Merfjumu veikSana tika veikta saskana ar pétijjuma datu savaksanas
procediiras vadliijam [21]. M&rfjumu rezultati katram pirmklasniekam tika fikséti
Berna antropometrisko parametru registracijas veidlapa.

1.3.2.1. Auguma garuma merisana

MerTjumiem tika izmantots stadiometrs SECA 214 ar m&rijumu precizitati 0,1
cm, kas tika uzstadits taisnlenki starp lidzenu gridu un vertikalu sienu vai statni.
Bérna auguma garumu nosaka centimetros, un raditaji janolasa lidz p&d&am
aizpilditajam milimetram (mm) (0,1 cm).

Intervétajam bija jaseko, lai auguma mériSanas bridi bérniem mugura butu
normals, viegls iekstelpu apgérbs bez kurpém, un meiteném biitu iznemtas matu rotas
un atpitas bizes.

1.3.2.2. Kermena masas mériSana

Bérnu kermepa masas meériSanai izmanto digitalos svarus SECA 872 ar
precizitati 0,1 kilograms (kg). Bérna kermena masu méra kilogramos ar precizitati
lidz 100 gramiem (0,1kg).

Pirms svérSanas bérniem tika paliigts novilkt apavus, nogerbt smago apgerbu
un palikt vela. Veidlapa intervétajs atziméja, kada apgerba bérns bija sveérSanas bridi.
Kermena masas mérijumu precizéSanai tika sagatavoti un nosverti standarta apgérba
komplekti (skat. 7. tabulu).

1.3.2.3. Vidukla un gurnu apkartméra mériSana

Vidukla un gurnu apkartméra mériSanai izmanto neelastigu mérlenti ar tukSu
ievadu. Vidukla un gurnu apkartméru nosaka centimetros (cm) un fiksé to lidz
tuvakajam milimetram (mm).
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1.3.3. Aptauja par skolas vidi

Lai iegttu informaciju par skolas vidi, intervetaji, izmantojot tiesas intervijas,
aptaujaja katras pétijjuma atlas€ ieklautas skolas administracijas parstavi. legita
informacija tika fikséta Skolas datu veidlapa. Skolas datu veidlapa sastav no tris
sadalam: informacijas par skolu, par 1. klasi/-€m un par skolas vidi.

Sadala par skolas vidi ietverta informacija par:
e sporta stundu (mintsu) skaitu nedgla;
e sporta zales un sporta laukuma pieejamibu fiziskajam aktivitatém starpbrizos
un no macibam brivaja laika;
e kafejnicas, veikala un &dnicas esamibu skola;
e partikas produktu piedavajumu skola;
e apgadi ar bezmaksas svaigiem augliem un darzeniem;
e Dbezmaksas piena vai piena par pazeminatu cenu pieejamibu;
e partikas produktu reklamu skola;
e iesp€jam kajam vai ar velosipédu doties uz skolu pa drosu celu.

1.4. Datu tiriSana

Pirms datu analizes uzsakSanas tika veikta datu tiriSana, kura tika parbauditas gan
datu ievades kludas, gan logiskas nesakritibas datu masiva. Datu apstrades procesa
tika veikta:

- nelegalo vértibu parbaude. Ta ka izmantota datu ievades programma SPSS
PC+/SYSTAT datu ievades maketa izveides posma lauj definét legalas
vertibas, tad nelegalas vertibas datu apstradé netika fiksétas;

- pareju/ filtru parbaude. Saja pétfjuma filtru parbaude tika veikta dalgji
slegtiem jautajumiem,;

- kodesanas parbaude. Saja pétijuma kodeSanas parbaude galvenokart
attiecas uz atbildém ,,nav datu”, ,,atsakas atbildét”;

- logiska parbaude;

- parbaude, izveidojot jaunus mainigos. Jauni mainigie tika izveidoti,
parbaudot zinas par klas€ registréto skolénu skaitu, ka ari veicot skolénu
mérijumu parbaudi.

Datu analizes procesa skolas vides un skolénu mérfjumu raksturoSanai izmantoti
aprakstoSas statistikas vienas un vairdku pazimju klasifikacijas, strukturéSanas,
novertéSanas un salidzinaSanas panémieni un tehnikas (statistiska novértéSana,
statistiski buitisku atSkiribu parbaude, statistiski nozimigu sakaribu parbaude,
krustojumu tabulu analize, vienkarsa dispersiju analize, grafiskas metodes u.c.).

Datu apstrad€ un analiz€ tika izmantotas $adas programmas: SPSS PC+/SYSTAT,
SPSS for Windows (v.13.0 un v.16.0).
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1.5. Datu apstrade

1.5.1. Kermena masas korigéSana péc apgerba svara

Lai aprékinatu nepietickamas masas un aptaukosanas izplatibu skolénu vidi,
vispirms tika korigéts bérnu kermena masas raditajs. Korekcijas datu faila tika
veiktas, pieskirot svaru tam apgérbu vienibam, kuras b&rnam bijuSas mugura
mérfjumu veikSanas bridi, un no mérjjumu veikSanas bridi fiksetas bérna kermena
masas atnemot svaru, kads bijis mugura esoSajam apgerbam.

Korigétais bérnu kermena masas raditajs izmantots kermena masas indeksa un
sekojosi nepietickamas masas un liekas kermena masa izplatibas aprékiniem.

Kermena masas mérijumu precizéSanai tika piemérota korekcija, izmantojot
apgerba komplektu (Tsais sporta terps, vieglais apgerbs, smagais apgerbs) standarta
svaru (skat.7.tabulu).

7.tabula. Pétijjuma izmantotais bérnu apgérba komplektu standarts.

Isais sporta T-krekls un $orti T-krekls un Sorti 165g
terps

Vieglais apgérbs | Planas garas bikses un krekls | Svarki, T- krekls, zekubikses 300g
Smagais Dzinsi, dzemperis/jaka un Dzinsi, dzemperis/jaka un 800g
apgérbs krekls blizite

1.5.2. Antropometrisko parametru noverteSana

Beérnu kermena masas un auguma garuma méerijjumi tika izmantoti kermena
masas indeksa aprékinasanai. Kermena masas indekss tika aprékinats péc formulas:

KMI = MASA (kg) + AUGUMA GARUMS (m)?

Kermena masas indeksa novértéSanai atbilstigi katra bérna dzimumam un
vecumam par salidzinamo raditaju tika izmantots KMI vértibu procentualais
sadalfjums atbilstigi PVO standartiem [18,19].

Procentilu sadalijums:

Virs 97. procentiles - aptaukosanas;

97. - 85. procentile - lieka kermena masa;

85. - 15. procentile - normala kermena masa;

15. - 3. procentile - nepietickama kermena masa;

Zem 3. procentiles - loti nepietickama kermena masa.

KMI veértibas zem 15. procentiles tika novértétas ka nepietieckama kermena masa.
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1.5.3. Datu sveérSana

Standarta statistiskas analizes metodes balstitas piepémuma, ka visiem
individiem pé&tamaja generalkopa ir vienada varbitiba ieklit analiz€jamo datu kopa
jeb realiz€taja izlas€. Ja dazadiem individiem §is varbiitibas ir atSkirigas vai nu tadgl,
ka izlases veidoSanas principa d€| viniem ir dazadas varbiitibas tikt ieklautiem mérka
izlas€, vai tadel, ka viniem péc ieklauSanas mérka izlas€ ir atSkirigas varbutibas biit
nesasniedzamiem vai atteikties atbildét, tad datu analizé tas janem véra. Pretgja
gadfjuma no datu kopas iegiitie dazadu generalkopas liclumu noveért&jumi var biit
nekorekti jeb novirziti. Lai iegiitu korektus novertejumus, katra datu kopa ietilpstosa
respondenta atbildém tiek pieSkirts svars, kas apgriezti proporcionals §1 respondenta
ex ante nosacitajai varbitibai iekldt datu kopa. Apzimejot So varbiitibu ar A,

W. oC

1
' Pr(A)

Nosaciti respondenta 1 svaru varam interpretét ka generalkopas individu
skaitu, ko parstav §is respondents. ST pétljuma generalkopa ir Latvijas
visparizglitojoso skolu pirmklasnieku kopa 2009./2010. macibu gada sakuma - 19072
bérnu.

Ta ka §1 pétijuma izlases veidoSanas procesa atlasitajas skolas un klas€s
skoléniem bija dazada izlase ieklauSanas varbiitiba, datu svérSana bija nepiecieSama.
Datu svérSanai izmantoti stratu mainigie — apmacibas valoda un urbanizacijas [imenis.

Analizgjot datus, veikta ari iegiito rezultatu salidzinaSana sveértajos un
nesvertajos datos, un statistiski nozimigas dazadu indikatormainigo atSkiribas netika
noverotas.
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2. REZULTATI
2.1. Pétijjuma mérka populacijas raksturojums

Saskana ar PVO vadlinijam b&mu antropometrisko parametru pétijuma
veikSanai lauka darba realizacijas gaita bija jaiegist zinas par vismaz 2500 skoléniem,
kuriem apsekojuma veikSanas bridi bija 7 gadi. 8. tabula atspogulots
2009./2010.macibu gada pétijuma apsekoto skolénu vecums gados antropometrisko
mérfjjumu veikSanas diena.

8.tabula. Apsekoto skolénu vecums gados antropometrisko mérijumu veikSanas

diena.

6 gadi 86 2,0
7 gadi 2858 66,3
8 gadi 1313 30,4

9 gadi 50 1,2

10 un vairak gadu 5 <1
Kopa 4312 100

Kopgjais realiz&tas izlases apjoms bija 4312 anketas ar 1. klases skolénu
antropometriskajiem datiem. Nomeérito septinus gadus veco bérnu skaits bija 2858,
kas veido 66,3% no izlasé ieklauto bérnu skaita. Ta ka meérjumi tika izdariti
2010.gada marta un aprili, astongadigo bérnu skaits mérkagrupa sasniedza 30,4% jeb
1313 bérni. Pétijuma dalibnieku skaita bija iekluvusi art 86 (2,0%) seSus gadus veci
bérni un 55 (1,3%) — devinus gadus un vecaki bérni, kuri macijas 1.klase. Kopuma
pétijuma piedaljjas 50,3% z&nu un 49,7% meitenu. 65,3% pirmklasnieku macijas
skolas ar latvieSu macibu valodu, 24,5% - skolas ar krievu macibu valodu, 8,3% -
divplismu skolas un 1,9% macibas apguva skola ar polu macibu valodu. No visiem
pétijuma dalibniekiem 27,2% pirmklasnieku macijas Rigas skolas, 18,9% - Latvijas
lielajas pilsétas (Daugavpili, Liepaja, Jelgava, Jirmala, Rézekne un Ventspili), 25,5%
pirmklasnieku apmeklgja skolas citas Latvijas pilsétas, bet 28,4% macijas skolas,
kuras atrodas pagastu centros un lauku teritorijas. Péc dzivesvietas raksturojuma
26,1% pirmklasnieku bija ridzinieki, 47,7% dzivoja citas Latvijas pilsétas un 26,2% -
laukos.

Datu analize tika izmantoti dati tikai par 7 un 8 gadus veciem pirmas klases
skoléniem. Turpmakaja kermena masas indeksa analizg€ tika izmantoti svertie dati par
1.klases skoléniem (n=4171).

Dati par skolu vidi tika savakti 169 no 174 izlas€é ieklautajam Latvijas
visparizglitojosam skolam.
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2.2. Bernu antropometriskie raditaji

Pétijuma pirmaja etapa liekas kermepa masas un aptaukoSanas situacijas
novertéSanai izmantoja obligatos antropometriskos raditajus - auguma garumu un
kermena masu, kas nepieciesami KMI aprékinasanai, un izvéles raditajus - vidukla un
gurnu apkartméru. Antropometriskajos raditajos gan 7, gan 8 gadus veciem b&rniem
vérojama liela izkliede (Skat. 9.tabulu). Piem&ram, 7 gadus veciem zéniem kermena
masa svarstas robezas no 16,5 kg lidz 59,2 kg, izkliedes intervals ir 42,7 kg. Gurnu
apkartmeérs svarstas no 51,8 cm lidz 98,0 cm (izkliedes intervals 46,2 cm) un viduk]a
apkartmérs - 43cm un 90,2 cm ar izkliedes intervalu 47,2 cm. Savukart 7 gadus
vecam meiteném kermena masa svarstas robezas no 16 kg Iidz 51,2 kg, izkliedes
intervals ir 35,2 kg. Gurnu apkartmérs svarstas no 51 c¢cm lidz 96,5 cm (izkliedes
intervals 45,5 cm) un vidukla apkartmérs — 40,7cm un 87 cm ar izkliedes intervalu
46,3 cm

Vidgja kermena masa z€niem septinu gadu vecuma ir 27,8 kg; meiteném -
26,8 kg. Astonus gadus veciem pirmklasniekiem dzimuma grupas attiecigi 29,1 kg un
28,4 kg. Vidgjais kermena masas indekss septinus gadus veciem ze€niem ir 16,5;
meiteném - 16,2. Astonu gadu vecuma vidgjais KMI raditajs nebitiski palielinajies
zéniem - 16,7 un meiteném - 16,5. Standartnovirzes lielumi liecina, ka pastav vidg;ji
liela variansu izkliede ap vid€jo raditaju.
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O.tabula. 7 un 8 gadus vecu bérnu auguma garuma, kermena masas, vidukla un
gurnu apkartméeru aprakstosas statistikas raditaji (svertie dati), 2010.

N 6135 6135 6135 6135 6135
7 gadi
Vidéjais 57,7 67,0 128,8 27,8 16,5
Std. klida ,07 ,08 ,07 ,07 ,03
Mediana 56,9 66,0 128,7 26,7 16,0
Moda 55,0 66,0 131,5 25,0 16,1
Std. novirze 6,1 6,4 5,6 55 2,4
Minimala 43,0 51,8 107,1 16,5 11,2
vértiba
Zani Maksimala 90,2 98,0 145,8 59,2 32,0
vértiba
N 3148 3148 3148 3148 3148
8 gadi
Vidéjais 58,5 68,0 131,0 29,1 16,7
Std. klida 11 12 ,10 , 10 ,04
Mediana 57,2 67,0 130,9 27,8 16,2
Moda 57,0 64,0 133,0 26,0 15,5
Std. novirze 6,2 6,5 6,1 5,8 2,4
Minimala 40,5 54,4 100,2 19,1 11,8
vértiba
Maksimala 92,6 99,0 153,5 67,6 32,9
vértiba
N 6457 6457 6457 6457 6457
7gadi
Vidégjais 56,1 66,8 127,4 26,8 16,2
Std. klada ,07 ,08 ,07 ,07 ,03
Mediana 55,0 66,0 127,2 25,7 15,7
Moda 54,0 64,0 128,0 25,0 15,1
Std. novirze 5,9 6,1 57 53 2,4
Minimala 40,7 51,0 106,0 16,0 11,7
vertiba
) Maksimala 87,0 96,5 149,0 51,2 32,2
Meitenes vértiba
N 2631 2631 2631 2631 2631
8 gadi
Vidégjais 57,3 68,1 130,5 28,4 16,5
Std. klida 12 13 12 11 ,05
Mediana 56,0 67,0 130,8 27,1 15,9
Moda 55,0 64,0 125,0 27,0 13,6
Std. novirze 6,4 6,7 6,0 5,9 2,5
Minimala 43,0 49,0 114,0 18,0 11,0
vértiba
Maksimala 82,5 95,0 148,7 55,2 29,0
vértiba
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2.3. Kermena masas indeksa noveértéjums

2009./2010. macibu gada pétijuma iegutie dati liecina, ka salidzinot ar
2007./2008. macibu gada apsekojuma datiem, normalas kermena masas Tpatsvars
pirmklasniekiem samazinas. Pieaug aptaukoSanas Ipatsvars gan z€niem, gan
meiteném. Kopuma turpina palielinaties to pirmklasnieku ipatsvars, kuriem ir lieka
kermena masa un aptaukoSanas. Izmainas nenovéro pirmklasnieku nepietickamas
kermena masas Tpatsvaram (skat. 1.attélu).

l.attels. Pirmklasnieku kermena masas novértéjums saskana ar PVO KMI
standartiem péc dzimuma (%): 2008. un 2010. gada salidzinajums.
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2010. gada pétijuma rezultati liecina, ka Latvija vidgji 22,7% (2008.g.-21,5%)
septinus gadus vecu pirmklasnieku ir lieka kermena masa un aptaukoSanas, astonus
gadus veciem pirmklasniekiem — 23,8% (2008.9.-20,2%). Bet 10,8% (2008.9.-10,5%)
bérnu septipu un 11,2% (2008.9.-12,5%) astonu gadu vecuma ir nepietickama
kermena masa (skat. 2.attelu).

2.attels. Pirmklasnieku kermena masas novértéjums saskapa ar PVO KMI
standartiem péc vecuma (%): 2008. un 2010. gada salidzinajums.
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Novértgjot pirmas klases skolénu kermena masas indeksu péc dzimuma,
redzams, ka 7 gadus vecu z€nu 1patsvars ar lieku kermena masu un aptaukosanos divu
gadu perioda nav mainijies. Savukart 8 gadus sasnieguso pirmas klases z&€nu ipatsvars
ar liecku kermena masu un aptauko$anos ir pieaudzis lidz 26,4% (2008.9.—22%) (skat.
3.attelu).

Meiteném, novertgjot kermena masas indeksu, redzam liekas kermena masas
un aptaukoSanas pieaugumu 2010. gada datos, salidzinot ar 2008. gada pétijjuma
datiem: 7gadigu pirmklasniecu grupa liekas kermena masas un aptaukoSanas Ipatsvars
ir palielinajies no 18,4% 2008. gada lidz 21,3% 2010.gada. Savukart, 8 gadus
sasnieguSajam pirmklasniecém novéro pieaugumu no 18% 2008.gada lidz 20,8%
2010.gada (skat. 3.attelu). Atskiribas dzimuma grupas ir statistiski ticamas (p<0,001).

3.attels. Pirmklasnieku kermena masas noveértéjums saskapna ar PVO KMI
standartiem péc dzimuma (%): 2008. un 2010.gada salidzinajums.
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Novértgjot kermena masas indeksu bérniem péc vinu dzivesvietas, redzams
(skat. 4.atrelu), ka aptaukoSanas un liekas kermena masas Tpatsvars pieaug gan Riga,
gan citas pilsétas, gan laukos dzivojoSiem pirmklasniekiem. Riga un citas Latvijas
pilsétas dzivojoSo pirmas klases skolénu ipatsvars ar nepietickamu kermena masu
divos gados ir nedaudz mazinajies, bet laukos dzivojoSajiem tas ir palicis gandriz
nemainigs. AtSkiribas kermena masas indeksam dzivesvietas grupas ir statistiski
ticamas (p<0,001).
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4.attels. Pirmklasnieku kermena masas noveértéjums saskana ar PYO KMI

standartiem péc bérna dzivesvietas (%): 2008. un 2010.gada salidzinajums.
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5.attela redzams kermena masas indeksa sadalijums péc skolas atrasanas vietas

un pirmklasnieka dzimuma. Dalfjuma pec skolas atrasanas vietas visbiezak lieka

kermena masa un aptaukoSanas joprojam ir Rigas skolu z€niem attiecigi 14,9% un
16,5% (2008.g. 15,2% un 15,1%). Mazakais zénu ipatsvars ar licko kermena masu un
aptaukosanos ir lauku skolas. Savukart, straujakais z&nu Ipatsvara ar aptaukoSanos

pieaugums vérojams Citu pilsétu skolas. Nepietickamas kermena masas ipatsvara
atSkiribas zeéniem Riga, lielajas, mazpils€tas un laukos ir nenozimigas. Lauku skolu
z€nu Tpatsvaram ar nepietickamu svaru novéro tendenci palielinaties. Kermena masas
indeksa atSkiribas péc skolas atraSanas vietas dzimuma grupas ir statistiski ticamas

(p<0,001).

24



S.attels. Pirmklasnieku kermena masas novértéjums saskapa ar PVO KMI
standartiem péc skolas atraSanas vietas un bérna dzimuma (%): 2008. un
2010.gada salidzinajums.
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Kops 2008.gada pétijuma 1.klases meiten€m liekas kermepa masas un
aptaukoSanas Tpatsvars biitiski palielinajies, Ipasi Rigas un Latvijas pils€tu skolas. Par
7,5% ir palielinajies liekas kermena masas un aptauko$anas patsvars meiteném, kuras
macas lielo Latvijas pilsétu skolas, un par 5,0% Rigas skolu pirmklasniecem.
Nepietiekamas kermena masas Tpatsvars meiteném, salidzinot ar 2008.gadu, ir
samazinajies gan Rigas, gan citu pils€tu, gan lauku skolas (skat. 5.attélu). Kermena
masas indeksa atSkiribas skolas atrasanas vietas grupas péc dzimuma ir statistiski
ticamas (p<0,001).
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6.att€la redzams, ka joprojam lielaks liekas kermena masas un aptaukosanas
patsvars ir skolas ar krievu macibu valodu. Kermena masas indeksa atSkiribas skolas
macibu valodas grupas ir statistiski ticamas (p<0,001). 2010.gada dati parada, ka
liekas kermena masas un aptaukoSanas ipatsvara pieaugumu novéro skolas gan ar
latvieSu macibu valodu, gan krievu macibu valodu. Tomer vislielakais liekas kermena
masas un aptaukosSanas pieaugums pirmklasniekiem v€rojamas skolas ar latviesu
macibu valodu — 23,4% (2008.9.—18,9%). Vislielakais pirmklasnieku Tpatsvars ar
lieko kermena masu un aptaukoSanos saglabajas skolas ar krievu macibu valodu —
27,8% (2008.9.—26,9%).

6.attéls. Pirmklasnieku kermena masas novertejums saskana ar PVO
KMI standartiem péc skolas macibu valodas (%): 2008. un 2010.gada
salidzinajums.
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Dalijjuma peéc dzimuma vislielakais liekas kermena masas un aptaukoSanas
Ipatsvars saglabajas skolas ar krievu macibu valodu: zéniem attiecigi 15,9% un 16,4%
(2008.g. 16,1% un 15,3%) un meiteném — 13,8% un 9,3% (2008.9. 15,1% un 6,9%).
2010.gada dati atklaj, ka lielako liekas kermena masas un aptaukoSanas ipatsvara
pieaugumu gan z€niem, gan meiteném novéro skolas ar latviesu macibu valodu (skat.
7.attelu). Kermena masas indeksa atSkiribas skolas macibu valodas grupas péc
dzimuma ir statistiski ticamas (p<0,001).
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7.attels. Pirmklasnieku kermena masas noveértéjums saskapa ar PVO KMI
standartiem pec skolas macibu valodas un dzimuma (%): 2008. un 2010.gada

salidzinajums.
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2.4. Skolu vides raksturojums

2.4.1. Skolénu iespejas sanemt un iegadaties partikas produktus skola

Ka liecina 2009./2010.macibu gada pétijjuma rezultati, salidzinajuma ar
petijumu, kur§ tika veikts 2007./2008. macibu gada, €dinasanas servisu pieejamiba
skolas bitiski nav mainijusies. Kopuma 98,8% (2008.g. 99,5%) skolu, kuras
piedalijas pétjjuma, ir skolas &dnica. Ka noradijusi skolu parstavji, gandriz visas
skolas (98%) &dnica pasniegta €diena kvalitate atbilst valsti noteiktajam partikas
produktu vadlinijam un standartiem. Papildus piedavatajam uzturam skolas €dnica
skoléniem ir pieejami arT partikas produkti un dz€rieni, kurus var iegadaties skolas
veikala vai kafejnica, ka ar1 partikas precu un dz€rienu automatos. 4,1% aptaujato
skolu norada, ka skola ir pieejams veseligas partikas pardoSanas automats, kur skoléni
var iegadaties, piem&ram, darzenus, auglus, jogurtu, graudaugu tafelites. Savs veikals
vai kafejnica kopuma ir gandriz katra otraja vispar€jas izglitibas iestadeé Latvija 46,7%
(2008.g. 51%), savukart partikas pre€u un dz€rienu automati ir pieejami 12,4%
(2008.g. 11%) skolu.
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8.attels. Papildus &dinasanas servisu pieejamiba skolas péc to atrasanas vietas
tipa (%): 2008. un 2010.gada salidzinajums.
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Jaatzimg, ka divu gadu perioda lielajas Latvijas pilsétas ir butiski picaudzis
skolu 1patsvars, kuras ir skolas kafejnica vai veikals un partikas precu automati.
Savukart, Rigas, mazpilsétu un lauku skolas novéro tendenci samazinaties skolu
Ipatsvaram, kuras ir kafejnica/veikals un partikas precu automati (skat. 8.attelu).

9.attels. Papildus edinasanas servisu pieejamiba skolas péc skolas macibu
valodas (%0): 2008. un 2010.gada salidzinajums.
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9.att€la redzams, ka skolas ar krievu macibu valodu un divplismu skolas
skoléniem iesp€jas partikas produktus iegadaties veikala vai kafejnica iezimégjas
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neliela samazinasanas tendence, bet joprojam $is iesp&jas ir lielakas neka skolas ar
latviesu macibu valodu. 2010.gada dati rada, ka partikas produktu automatu izplatiba
skolas ar krievu macibu valodu nedaudz mazinas. Pieaugumu partikas produktu
automatu izplatiba novero skolas ar latvieSu un latvieSu/krievu macibu valodu.

Kopuma partikas produkti un dz@rieni skolu kafejnicas vai veikalos tiek
piedavati saméra liela daudzveidiba (skat. /0.attelu). 49% (2008.9. - 51%) skolu
skoléniem ir iesp€ja iegadaties dazadus saldumus, 47% (2008.g. - 48%) - auglu sulas
ar cukuru, cukuru saturoSus karstos un aukstos dzerienus attiecigi 47% un 42%
(2008.gm 43% un 41%). 11% (2008.9. - 15%) skolu audz&kni var iegadaties salas
uzkodas. Salidzinot divu pétijumu rezultatus, izmainas kopuma partikas produktu
sortimentad skolas kafejnicas/veikalos vai partikas produktu automatos ir
maznozimigas. Diemzgl butiski ir samazinajusies iesp&ja par maksu iegadaties pienu:
tikai ceturtaja dala (2008.g. 34%) skolu skoléni var to nopirkt. Bez tam par 10% ir
samazinajies to skolu ipatsvars, kuras skoléni var iegadaties gazetus bezalkoholiskos
dz@rienus, kuri nesatur cukuru: 2010.gada 28% un 2008.gada 38%.

10.attels. Partikas produkti un dzérieni, kurus iespéjams iegadaties skolas (%0):
2008. un 2010.gada salidzinajums.
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Rigas, citu pilsétu un lauku skolu skolénu iesp€jas iegadaties produktus ir visai
atSkirigas (Skat.10.tabulu). Ja apliiko partikas produktu un dz€rienu pieejamibu skolas
dalijuma péc skolas atraSanas vietas tipa, tad izmainas skolas partikas produktu
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piedavajuma veérojamas Rigas un lielpilsétu skolas. Ja Rigas skolas ir samazinajusies
saldumu un visa veida dz€rienu pieejamiba, tad lielpilsétu skolas tendence ir bijusi
pretéja — gan saldumu, gan visa veida dzérienu pieejamiba ir palielinajusies. Ta,
pieméram, saldumi 2008.gada bijusi pieejami 94% Rigas skolu un aptuveni pusé
(54%) lielpilsétu skolu, tacu 2009./2010. macibu gada saldumi ir iegadajami 71%
Rigas skolu un gandriz visas (90%) lielpilsétu skolas.

10.tabula. Partikas produkti un dzérieni, kurus iespéjams iegadaties skolas
telpas dalijjuma péc skolas atrasanas vietas tipa (%): 2008.gada un 2010. gada

salidzinajums.

2008 (2010 2008 | 2010 | 2008 | 2010 | 2008 | 2010 | 2008 | 2010
Udens 87 82 68 84 69 63 42 38 57 55
Saldumi 94 71 54 90 76 59 30 29 51 49
Auglu sulas ar cukuru 90 75 64 84 59 53 28 29 48 47
Svaigi augli 77 79 46 74 59 44 27 30 43 46
Karsti dzérieni, kas satur 90 75 50 68 59 53 22 31 43 47
cukuru
Auksti dzerieni, kas satur 84 68 43 58 48 50 25 28 41 42
cukuru
Gazeéti bezalkoholiski 71 54 50 63 48 34 22 10 38 28
dzérieni bez cukura
Jogurts 71 68 54 47 59 38 17 26 37 37
Karsti dzérieni, kas 94 71 32 42 52 44 17 24 37 38
nesatur cukuru
Auksti dzérieni, kas 81 57 43 63 55 50 16 16 36 34
nesatur cukuru
Piens 77 36 25 26 41 22 22 22 34 25
Darzeni 87 75 36 42 31 31 18 22 34 36
100% aug]u sulas bez 35 32 36 32 21 22 14 13 22 20
cukura
Aromatizéets piens 48 39 18 16 14 28 6 9 16 18
Salas uzkodas 26 25 25 16 17 19 8 3 15 11
Citi produkti/dzérieni 0 4 11 21 3 13 2 6 3 3

Analizgjot datus par iespgjam skoléniem skola

iegadaties produktus un

dzérienus péc skolas macibu valodas, redzams, ka b&rniem skolas ar krievu macibu
valodu un divpliismu skolas vairak piedava kalorijam bagatus saldus produktus (skat.
11.tabulu). Pieméram, saldumi ir pieejami 66% (2008.g. - 69%) skolu ar krievu
macibu valodu, 69% (2008.g. — 67%) skolu ar divplismu apmacibu un 42% (2008.g. -
46%) latvieSu skolu, auglu sulas ar cukuru atbilstosi 65% (2008.g. — 78%), 69%
(2008.g. — 50%) un 41% (2008.9. — 41%). Ari auglus un svaigus darzenus skolas ar
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krievu macibu valodu un divpliismu skolas piedava biezak. Svaigi darzeni ir pieejami
58% (2008.9. - 64 %) skolu ar krievu macibu valodu, bet 31% (2008.g. -26%) -
skolu ar latviesu macibu valodu. Mazinajusies iesp€ja skoléniem iegadaties pienu gan
skolas ar latvieSu macibu valodu, gan krievu macibu valodu, gan divpliismu skolas.

11.tabula. Partikas produkti un dzerieni, kurus iespéjams iegadaties skolas, péc
macibu valodas (%)

2008 2010 | 2008 | 2010 2008 2010
Udens 53 48 75 77 67 69 57 55
Saldumi 46 42 69 66 67 69 51 49
Auglu sulas ar cukuru 41 41 78 65 50 69 48 a7
Svaigi augli 40 40 56 65 50 62 43 46
Cukuru saturosi karstie 34 41 75 62 50 69 43 47
dzerieni
Cukuru saturosi aukstie 34 35 69 65 33 62 41 42
dzerieni
Gazeti dzerieni bez 33 23 53 46 67 39 38 28
cukura
Jogurts 29 34 67 46 67 46 37 37
Cukuru nesaturosi 30 34 61 54 67 46 37 38
karstie dzérieni
Cukuru nesaturosi 30 29 61 54 33 46 36 34
aukstie dzerieni
Piens 30 23 47 39 50 16 34 25
Darzeni 26 31 64 58 50 54 34 36
100% auglu sulas bez 20 19 25 27 50 15 22 20
cukura
Aromatizétais piens 13 17 28 19 17 31 16 18
Salas uzkodas 12 9 22 23 33 8 15 11
Citi dzéerieni 3 2 3 4 0 8 3 3

Salidzinajuma ar 2008.gadu skolas ir vérojamas atskiribas bezmaksas partikas
produktu pieejamibas nodroSinasana skoléniem (skat.//.attelu). 2007./2008. macibu
gada dazas skolas vél darbojas ta saukta “Piena programma”, tapéc bezmaksas piens
bija pieejams gandriz katra piektaja skola (19%) visiem skoléniem un 17% skolu
noteiktam klaSu grupam. 2009./2010. macibu gada bezmaksas piens ir pieejams tikai
2% skolu visiem skoléniem un 3% skolu daziem klasu limeniem. Toties ir pieaugusi
svaigu darzenu un auglu pieejamiba atseviSkam klasu grupam. Lidzigi ka 2008.gada
svaigi augli un darzeni bez maksas ir pieejami visiem skoléniem katra desmitaja
skola, savukart atSkiriba no 2008.gada svaigi augli noteiktam klasu grupam ir
pieejami 30% skolu, bet bezmaksas darzeni — 23% skolu. Salidzinajumam: 2008.gada
bezmaksas augli un darzeni atseviskam klaSu grupam bija pieejami tikai 4% skolu.
Situacija ar iesp&ju skolas iegadaties pienu par pazeminatu cenu tikpat ka nav
mainijusies — gandriz visas skolas, kas piedalfjas pétijjuma S$ada iesp€a nav
nodroSinata.
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11.attéls. Bezmaksas produktu pieejamiba skolas (%): 2008. un 2010.gada
salidzinajums.

100% 2 4 2
90% 1 12 10 9 10 o
80% - 23
70% - 20 17
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

2008 ‘ 2010 ‘ 2008 ‘ 2010 ‘ 2008 ‘ 2010 ‘ 2008 ‘ 2010

Bezmaksas svaigi augli Bezmaksas dazeni Bezmaksas piens Piens par pazeminatu
cenu
visiem skoléniem daziem klasu limeniem M nevienam

Analizgjot bezmaksas auglu un darzepu pieejamibu skolu &dinasanas
uznémumos, redzams, ka 1paSi ta ir pieaugusi Latvijas lielo pilsétu skolas. Ja
2008.gada bezmaksas darzeni nebija pieejami 79% lielpilsétu skolu, bet bezmaksas
svaigi augli nebija pieejami 75% skolu, tad Sobrid tie nav pieejami attiecigi tikai 35%
un 25% skolu. Lielpilsétu skolas ar bezmaksas augliem un darzeniem visbiezak tiek
apgadati atsevisku klasu grupu skoléni. Tapat pozitivas tendences bezmaksas auglu un
darzenu pieejamiba veérojamas Rigas skolas. Ja 2008.gada Sie partikas produkti bez
maksas nebija pieejami skoléniem neviena no galvaspilsétas skolam, tad 2009./2010.
macibu gada bezmaksas auglus visiem skoléniem vai daziem klasu limeniem
nodros$inaja 28% no galvaspils€tas skolam, bet bezmaksas darzenus - 18% no Rigas
skolam. 2010.gada pétijuma dati rada, ka bezmaksas pienu saviem skoléniem vairs
nenodrosina neviena skola, kas atrodas lielajas pilsétas. Kopuma ieverojami
samazinajies skolu ipatsvars, kuras bezmaksas pienu skoléniem nodroSina (skat.
12.tabulu).
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12.tabula. Bezmaksas partikas produktu pieejamiba skolas péc skolas atraSanas

vietas tipa (%): 2008. un 2010. gada salidzinajums.
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Skolu vides novértéSanas anketa tika ieklauts jautajums par to, vai skola ir

briva no tadu partikas produktu reklaméSanas un tirdzniecibas, kuriem ir zema
uzturvertiba un kuri var apdraudét veseliga uztura veicinasanu. 74,6% skolu noradija,
ka vinu skola netiek reklam@ti $adi partikas produkti un dzg€rieni, bet 24,3% atbildgja,
ka vinu skola nav briva no $adas reklamas. Galvenokart lauku un mazpilsétu skolas
atztmg, ka vinu skolas reklama partikas produktiem un dz€rieniem ar zemu
uzturveértibu nepastav, attiecigi 85,9% un 75% aptaujato skolu. Ar1 vairak ka puse
(60,7%) Rigas skolu norada, ka vinu skolas netiek reklame&ti mingtie produkti.
Savukart, tikai 45% lielo Latvijas pilsétu skolu ir atzim&jusSas, ka tas ir brivas no

partikas produktu un dzérienu reklamas, kuriem ir zema uzturvertiba.
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2.4.2. Zinasanu apguve skola par veseligu uzturu

Ir svarigi, lai beérniem veidotos veseligi €Sanas paradumi, tadel butiska nozime
ir zinaSanam par veseligu uzturu, kas tiek sanemtas gimen€ un skolas vide.

Veseligu €Sanas paradumu apguvé un partikas izvelé nopietns ieguldijums
varétu biit uzturmacibas elementu iek]Jausana macibu priekSmetu satura. Skolas vides
noverteésanas anketa tika ieklauts jautajums par to, vai skolas izglitibas programma ir
ietverta maciba par veseligu uzturu ka atseviSks priekSmets vai integréta citos macibu
priekSmetos. Kopuma 94,1% (2008.g. — 87%) aptaujato skolu norada, ka skolas
izglitibas programma ir ietverta maciba par veseligu uzturu. 2007./2008.macibu gada
32% aptaujato skolu administracijas parstavji lielajas pils€tas noradija, ka maciba par
veseligu uzturu netiek ietverta skolas izglitibas programmas, bet 2009./2010. macibu
gada lielpilsétu skolas maciba par veseligu uzturu ir ieklauta izglitibas programmas
visas skolas, kuras piedalijas pétijuma. Rigas skolas situacija ar skolénu izglitoSanu
par veseliga uztura jautajumiem nav mainijusies. Savukart ir palielinajies lauku skolu
ipatsvars, kuras skolas izglitibas programmas nodroSina iesp&ju visiem skoléniem
sanemt zinaSanas par veseligu uzturu (skat. 13.tabulu).

13.tabula. Maciba par veseligu uzturu skolu izglitibas programmas pec skolas
atrasSanas vietas tipa (%): 2008. un 2010.gada salidzinajums.

visiem 90 89,3 | 68 | 100 | 97 | 91,7 | 89 | 953 | 87 | 941
skoléniem

tikai daziem

klagu limeniem 6 7,1 0 0 0 2,8 1 1,2 2 2,4
nevienam 3 0 32 0 3 5,6 10 2,4 11 3

2.4.3. Fizisko aktivitasu iespé€jas skola

Svarigs faktors, kas biitiski ietekmé kermena masu, ir fiziskas aktivitates.
Nereti bérnu fiziskas aktivitates ierobezo nepietickamas iesp€jas izmantot skolas
sporta zali vai sporta laukumu, ka ar nepiemerota apdzivotas vietas infrastruktiira.

Visas aptaujatajas skolas izglitibas programma ir ietverta fiziska audzinasana
(sports). Skolu macibu programmas ir ietvertas vid&ji 2 sporta stundas nedgela.

Praktiski nemainigs ir raditajs par sporta vai spélu laukumu pieejamibu
skoléniem macibu starpbrizos — 93% aptaujato skolu tie skoléniem ir pieejami. Ped¢eja
aptauja, lidzigi ka 2008.gada, sporta/sp€lu laukumu pieejamiba starpbrizos retak ir
nodroSinata lielpilsétu skolu audz€kniem. Riga ir pieaudzis skolu ipatsvars, kuru
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telpas vai teritorija skol€niem starpbrizos ir pieejams spéllaukums/sporta laukums
(skat. 12.attelu).

12.attéls. Spelu/sporta laukumu pieejamiba skolas telpas vai teritorija skoleniem
macibu starpbriZos (%): 2008. un 2010. gada salidzinajums.
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Gandriz visas aptaujatajas skolas (95,3%) arpus macibu stundu laika tiek
organizg&ti arT pulcini vai specialas sporta sekcijas, to skaita 8,9% skolu sporta pulcini
vai sekcijas tiek piedavatas tikai atseviSkam klaSu grupam.

Apskatot iesp&ju skoléniem sava skola nodarboties sporta pulcinos sekcijas
péc skolas atraSanas vietas tipa, redzams, ka nedaudz mazakas iesp€jas ir skoléniem,
kuri macas Latvijas lielo pilsétu skolas. Bet kopuma gan Rigas, gan citu pilsétu, gan
lauku skolas pastav iesp€ja nodarboties sporta pulcinos vai sekcijas p&c macibu
stundu beigam. ST iespéja ir vai nu visiem skolas audzekniem, vai atseviskiem klasu
limeniem (skat. 14.tabulu).

14.tabula. lespéja skoléeniem nodarboties ar fiziskam aktivitatem specialos
pulcinos, sekcijas skola arpus macibu stundu laika péc skolas atrasanas vietas,
2010 (%0).

visiem 85,7 75 91,7 87,1 86,4
skoléniem

tikai daziem

klasu limeniem 7,1 15 2,8 10,6 8,9
nevienam 7,1 10 5,6 2,4 4,7
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15.tabula. lespéja skoleniem nodarboties ar fiziskam aktivitatém specialos
pulcinos, sekcijas skola arpus macibu stundu laika péc skolas macibu valodas,

2010 (%).

visiem 85,9 88.5 84,6 86,4
skoléniem

tikai daziem

klasu limeniem 7,8 11,5 15,4 8,9
nevienam 6,2 0 0 4,7

Apskatot iesp&ju skoléniem sava skola nodarboties sporta pulcinos sekcijas
péc skolas macibu valodas, redzam, ka $ada iesp&ja pastav visas skolas ar krievu
macibu valodu un divplasmu skolas (skat. 15.tabulu).

2.4.4. Skolénu nokliisana Iidz skolai

Salidzinajuma ar 2008.gada veikta pétjjuma rezultatiem, ir pieaudzis to skolu
patsvars, kuru skoléniem pasvaldiba vai pati skola ir radijusi iesp&ju braukt uz skolu
un atgriezties majas ar autobusu. Ja 2008.gada sada iespgja tikusi nodroSinata 42%
macibu iestazu skoléniem, tad Sobrid ar autobusu uz skolu un majas var noklit 47%
skolu audzeknu. Tapat ir pieaudzis to skolu ipatsvars, kuras ir nodro$inats transports
tikai tiem skoléniem, kas dzivo talu no skolas (5,6% salidzinajuma ar 1% 2008.gada).

13.attéla redzams, ka lauku bérniem vislabak skola vai paSvaldiba ir
nodros$inajusi iesp&ju ar autobusu nokliit skola un atgriezties majas. Ari vairak ka
pusei skolénu, kuri macas mazpilsétu skolas, Sada iesp&ja pastav. AtSkiribas péc
skolas atrasanas vietas tipa ir statistiski ticamas (p<0,001).

13.attels. Skolas vai pasvaldibas radita iespéja skoléniem braukt uz skolu un
atgriezties majas ar autobusu péc skolas atrasanas vietas tipa, 2010 (%).
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Aptaujato izglitibas iestazu parstavji kritiskak vert€jusi skoleénu iespeju iet vai
braukt uz skolu pa droSu marSrutu. Ja 2008.gada aptuveni puse (53%) no skolu
parstavjiem uzskatfja, ka Sada iesp€ja skoléniem netieck nodroSinata, tad
2009./2010.macibu gada pétijuma dati liecina, ka p&c skolu vadibas domam, Sada
Iesp&ja nepastav turpat divam tre§dalam (65%) skolu audzekniem. Rigas un lielpilsétu
pedagogi doma, ka tikai ceturtdalai vinu skolu audzéknu pastav iesp&ja pa drosu
marSrutu doties uz skolu kajam vai braukt ar velosipédu (skat. /4.artélu).

14.attels. Iespéja skoléniem iet vai braukt ar velosipedu uz skolu pa droSu
marsSrutu dalijuma péc skolas atraSanas vietas tipa, 2010 (%).
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Analizgjot iesp&ju skoleniem iet vai braukt ar velosip&du uz skolu pa drosu
marSrutu péc skolas macibu valodas (skat. 7/5.attélu), redzams, ka 80,8% skolu ar
krievu macibu valodu aptaujatie administracijas parstavji uzskata, ka vinu skoléniem
nav iesp&jas uz skolu doties kajam vai braukt ar divriteni pa droSu marSrutu. Ari
vairak ka puse skolu vadibas ar latvieSu macibu valodu un latvieSu un krievu macibu
valodu uzskata, ka vinu skoléniem dro$s marsruts noklaiSanai skola, ejot vai braucot ar
velosipédu, nepastav.

15.attels. Iespéja skoleniem iet vai braukt ar velosipedu uz skolu pa drosu
marSrutu dalijjuma péc skolas macibu valodas vietas tipa, 2010 (%).
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3. SECINAJUMI

1. 2009./2010 macibu gada veiktaja apsekojuma skolénu kermena masas indeksa
raditaji, kas atbilst normalai kermena masai, butiski nav mainijusies
salidzinajuma ar 2007./2008. macibu gada veiktd apsekojuma datiem.
Normala kermena masa ir aptuveni divam treSdalam pirmklasnieku, attiecigi
64,5% zénu un 67,6% meitenu (2008.g. 65,8% z&nu un 70% meitenu).

2. Kopuma turpina palielinaties to pirmklasnieku Tpatsvars, kuriem ir
aptaukoSanas. Salidzinajuma ar 2008.gadu ir pieaugusi aptaukosanas izplatiba
pirmas klases meiteném — 8,4% (2008.9. - 5,5%). Zéniem aptaukoSanas
ipatsvars ir palielinajies par 1,3%. Pirmklasnieku ipatsvars ar aptaukosanos ir
palielinajies gan p&c dzivesvietas, gan skolas atraSanas vietas tipa, gan péc
skolas macibu valodas.

3. AptaukoSanas Ipatsvars z€niem septinu un astonu gadu vecuma joprojam ir
lielaks neka meiteném $aja vecuma. Tomer divu gadu perioda 7 un 8 gadigu
pirmklasniecu Ipatsvars ar aptaukoSanos ir palielinajies straujak neka zénu
Ipatsvars ar aptaukosanos.

4. TIr pieaugusi liekas kermena masas, ieskaitot aptaukoSanos, izplatiba astonus
gadus veco zénu vidi, un ta skar jau vairak ka ceturto dalu (26,4%) §1 vecuma
zenu.

5. Par 7,5% ir palielin3jies liekas kermena masas un aptaukoSanas ipatsvars
meiteném, kuras macas lielo Latvijas pilsétu skolas un par 5,0% tas
palielinajies Rigas skolu pirmklasniecém.

6. Gandriz tresa dala (31,4%) Rigas skolu pirmas klases zénu ir ar lieko kermena
masu un aptaukoSanos. Ka art Latvijas lielo pilsétu un mazpilsétu skolas
ceturta dala (attiecigi 26,4% un 25,3%) pirmklasnieku ir ar liecko kermena
masu un aptaukosanos.

7. Saglabajas liekas kermena masas un aptaukoSanas ipatsvara atSkiribas péc
skolu macibu valodas. Vislielakais pirmklasnieku patsvars ar lieko kermena
masu un aptaukoSanos saglabajas skolas ar krievu macibu valodu — 27,8%.
Tomer  vislielakais liekds kermena masas un aptaukoSanas Tpatsvara
pieaugums (4,5%) pirmklasniekiem ve€rojamas skolas ar latvieSu macibu
valodu — 23,4% (2008.g. — 18,9%).

8. Gandriz visas pétljuma skolas ir skolas &dnica, kura skoléniem tiek
nodroSinats €diens, kas atbilst valsti noteiktajam partikas produktu vadlinijam
un standartiem.

9. Papildus &dinasanas servisu pieejamiba skolas butiski nav mainijusies. Savs
veikals vai kafejnica kopuma ir gandriz katra otraja vispar¢ja izglitibas iestade
Latvija 46,7% (2008.g.-51%), savukart partikas precu un dzerienu automati ir
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

12,4% (2008.9.-11%) skolu, kur skoléni var nopirkt galvenokart saldumus un
kalorijam bagatus naskus.

Lielajas Latvijas pilsétas ir biitiski pieaudzis skolu ipatsvars, kuras ir skolas
kafejnica vai veikals un partikas pre¢u automati.

Aptaujatajas skolas tikpat ka netiek vairs istenota Skolu piena programma.
Tomer biitiski ir palielinajies skolu ipatsvars, kuras saviem audzekniem
piedava bezmaksas auglus un darzenus.

Riga ir pieaudzis skolu Tipatsvars, kuru telpas wvai teritorija skoléniem
starpbrizos ir pieejams sp€llaukums/sporta laukums.

Gandriz visas aptaujatajas skolas (95,3%) arpus macibu stundu laika tiek
organiz&ti pulcini vai specialas sporta sekcijas, to skaita 8,9% skolu sporta
pulcini vai sekcijas tiek piedavatas tikai atseviskam klaSu grupam.

Palielinajies ir skolu ipatsvars, kuru skoléniem paSvaldiba vai pati skola ir
radijusi iesp&ju braukt uz skolu un atgriezties majas ar autobusu.

Aptaujato izglitibas iestazu parstavji kritiski vert&jusi skolénu iesp&ju iet vai
braukt uz skolu pa droSu marSrutu - $ada iesp€ja nepastav turpat divam
treSdalam (65%) skolu audzékniem.
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