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PRIEKSVARDS

Vardarbiba pret bérniem un cita bérniba gata nelabvéliga pieredze ir arvien pieaugosa probléma Eiropa un
citur pasaulé. Batiski ir ne tikai stradat pie vardarbibas seku likvidésanas, bet ari ieguldit resursus pétijumos
un programmas, lai apzinatu un likvidétu vardarbibas célonus. Eiropas valstis veikto pétijumu rezultati uzrada
ievérojamu vardarbibas izplatibu. Vardarbibai pret bérniem ir pasi nopietnas un talejosas sekas, kas var izraisit
tieksmi bt upurim vai vardarbibas iniciatoram, attistit veselibu apdraudosu uzvedibu, ka ari novest pie garigam
un hroniskam slimibam.

Publicejot So pétijumu ,JaunieSu bérniba guta nelabveliga pieredze Latvija’, Latvija ir pievienojusies tam dazam
valstim Eiropa, kuras bérniba gita nelabvéliga pieredze ir zinatniski pétita. ST pétijuma rezultati liecina, ka
pret bérnu vérstas vardarbibas izplatiba, vai ta batu fiziska vai gariga vardarbiba, vai ari atstasana novarta, ir
nepienemami augsta. Aptauja ari atklaj, ka sekas $adai bérniba gutai nelabvéligai pieredzei jauniesos jau izpauzas
ka veselibai kaitiga uzvediba un saslim3anas.

Sabiedribai jaapzinas, ka vardarbiba gimené nav pielaujama un ar to samierinaties nedrikst. Problémas, kas
saistitas ar vardarbibas novérsanu, ir kopiga atbildiba, un tikai koordinéta valsts un pasvaldibu instittciju, ka
arl nevalstiska sektora riciba var efektivi to risinat. Svarigi ir sekmét ikviena sabiedribas locekla zinasanas par
vardarbibas céloniem un tas sekam, tadé| Veselibas ministrija aicina par Siem jautajumiem runat jau agrina
vecuma, atjaunojot veselibas macibu ka obligatu macibu priek§metu visparéjas vidéjas un profesionalas izglitibas
macibu programmas. Vienlaikus ministrija 2012.gadu ir pasludinajusi par Mates un bérna veselibas gadu Latvija,
istenojot pasakumus tris virzienos: mates un bérna veselibas uzlabosanas, neauglibas arstésanas un starpnozaru
sadarbibas joma. Dala no plana paredz ari jauno vecaku izglitosanu par vardarbibu §imené un atbalsta iesp&jam
no vardarbibas cietusajiem.

Es ceru, ka Sis zinojums sniegs nepieciesamos faktus, lai veicinatu dialogu starp valsts, pasvaldibu institlcijam
un nevalstiskajam organizacijam un palidzétu izstradat efektivu programmu pret bérniem vérstas vardarbibas
novérsanai. Vardarbiba pret bérniem ir ipasi smags noziegums, pret kuru javérs visas sabiedribas neiecietiba.

Ingrida Circene
Latvijas Republikas veselibas ministre



PRIEKSVARDS

Slikta, nolaidiga izturésanas pret bérnu ir viens no sléptas vardarbibas veidiem. Pieradijumi liecina, ka tas izplatiba
Eiropas regiona ir nepienemami augsta. ,Pasaules zinojums par vardarbibu un veselibu” definé vardarbibu pret
bérniem ka fizisku, seksualu un emocionalu launpratigu izmantosanu, un/vai nevéribu jeb atstasanu novarta.
Vardarbiba pret bérnu launakaja gadijuma var novest lidz slepkavibai, un, kaut ari skaitli izskatas salidzinosi
zemi (@pméram 1500 naves gadijumu pasaulé katru gadu bérniem lidz 15 gadu vecumam), daudzi bérnu naves
gadijumi netiek izmekléti un to skaits, iespéjams, ir daudz lielaks. Vardarbiba pret bérnu ir viens no smagakajiem
bérniba gutas nelabvéligas pieredzes veidiem. Bérniba gutas negativas pieredzes sekas var novest pie veselibai
bistamiem paradumiem, kas turpmakaja dzivé izpauzas ka slikta fiziska un gariga veseliba un vardarbiga uzvediba.
Drosas, stabilas un milo3as attiecibas ar vecakiem un bérna apripétajiem ir svarigas bérna veseligai attistibai.

Ir veikti vairaki parliecinosi pétijumi, kas liecina, ka uz pieradijumiem balstitas programmas var novérst vardarbibu
pret bérnu. Tas ir nepiecieSamas jau agra bérniba, un, pienemot dzives cikla pieeju, ir iespejams ne tikai izvairities
no vardarbibu veicinosajiem faktoriem, bet arino neinfekciozajam slimibam. levieSot $adas programmas ieguvumi
varétu ieglt ne tikai bérniba, bet ari vélakaja dzivé. Visa Eiropa ir nepiecieSams pievérst pastiprinatu uzmanibu
politikai 3aja joma, kas nodrosinatu koordinétu darbibas veselibas un citas jomas 3aja nepietiekami novértétaja
sabiedribas veselibas probléma.

Sis zinojums ir unikals, un aptaujatie jauniesi liecina, ka vardarbiba pret bérniem un citi bérniba gatas nelabvéligas
pieredzes veidi Latvija ir izplatiti. Tas ari parada saikni starp bérniba gito nelabvéligo pieredzi un veselibai
bistamu paradumu attistibu jaunieSu vida. legutie dati sniedz batisku ieguldijumu zinatnisku pieradijumu
uzkrasanai Eiropa, un zinojums aicina uz kolektivu ricibuy, lai risinatu So sabiedribas veselibas probléemu. Cerams,
ka Sis dokuments Latvija tiks izmantots, lai uzsvértu problémas nozimibu un mudinatu sabiedribas veselibas
specialistus un politikas veidotajus meklét starpnozaru risinajumus.

Dr. Dinesh Sethi
Vardarbibas un traumu profilakses programmas vaditajs (v. i.),
Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas Regionalais birojs



PRIEKSVARDS

Zieme|u Ministru padomes (ZMP) biroja ka Ziemelu Ministru padomes Sekretariata parstavniecibas Latvija misija
ir veicinat cieSu un daudzveidigu Ziemelvalstu un Baltijas valstu sadarbibu kopéjo intereSu jomas, ka ari lielaku
vienotibu Ziemeleiropas regiona.

Zieme|u Ministru padomes birojs Latvija darbojas saskana ar pasreiz speka esosam Ziemelu Ministru padomes
vadlinijam sadarbibai ar Igauniju, Latviju un Lietuvu 2009.-2013., kas paredz visu valstu kopdarbu ar mérki sekmeét
Ziemelvalstim un Baltijas valstim nozimigu demokratijas vértibu, tai skaita, dzimumu lidztiesibas, nostiprinasanos
un Baltijas juras rediona iedzivotaju labklajibas un dzives kvalitates talaku pieaugumu. Tas nozimé ari jebkuras
atsevisku iedzivotaju grupu diskriminacijas un marginalizacijas novérsanu.

Viena no Ziemelvalstu un Baltijas valstu atbildigo ministru un nevalstiska sektora kopigi definétajam sadarbibas
prioritatéem 2011.-2014. gadam ir vardarbibas tuvas attiecibas izskausana.

Tulkojot ,Péetijuma par Latvijas jaunieSu bérniba guto nelabvéligo pieredzi” zinojumu angliski, ZMP biroja mérkis
ir bijis sniegt jaunus impulsus Ziemelvalstu un Baltijas valstu sabiedribas veselibas un citu nozaru pétnieku
dialogam.

Aicinam izvértét pétijuma rezultatus gan no sabiedribas veselibas, gan ari no dzimumu lidztiesibas un vienadu
iespéju aspekta. Novélam, lai pétijuma atradnes kalpotu ari vardarbibas novérsanai un dzimumu lidztiesibas
principu talakai integrésanai!

Imants Gross
Ziemelu Ministru padomes biroja Latvija direktors



IEVADS

Vardarbibaireksistéjusivisas cilvéces vésturé, tacu tikai pédejos gadostairatzita par nozimigu sabiedribas veselibas
problému. 1996.gada 49. Pasaules Veselibas asambleja tika pienemta rezollcija, kas deklaréja, ka vardarbiba ir
svariga un pieaugosa sabiedribas veselibas probléma visa pasaulé. [1.] Pasaulé katru gadu vardarbibas dé| dzivibu
zaudeé aptuveni 53 takstosi bérnu [2.], un vidéji 3,3 lidz 10 miljoni bérnu dzivo vardarbigas gimenés. [3.]

PVO sadarbiba ar vairakam institlcijam, kuru darbiba saistita ar pret bérniem vérstas vardarbibas mazinasanu,
1999. gada defingja, ka vardarbiba pret bérniem ir visa veida fiziska un/vai emocionala launpratiga izturésanas,
seksuala vardarbiba, bérnu nepieskatisana vai nevériga izturésanas, komerciala vai cita veida ekspluatacija,
kas atbildibas, uzticibas vai varas attiecibu konteksta nodara faktisku vai potencialu launumu bérna veselibai,
izdzivosanai un pascienas veidosanai. Vardarbibu pret bérnu iedala Cetros veidos: fiziska, seksuala, emocionala
un neveriba jeb atstasana novarta. [4.]

Fiziska vardarbiba pret bernu

Vardarbiba pret bérnu ka aktuala probléma medicinas profesionalu vida un sabiedriba kopuma ieguva plasu
uzmanibu 1962.gada, kad Kempe et al. publicéja darbu par ,piekauta bérna sindromu” (angl. - battered child
syndrome). Sis jaunizveidotais termins raksturoja pret bérnu veiktas smagas fiziskas vardarbibas kliniskas
izpausmes. [4;5;6.] Ar fizisko vardarbibu pret bérnu gimené PVO pasaules zinojuma par vardarbibu un veselibu
tiek saprasta bérna aprapétaja riciba, kas rada bérnam realu vai potencialu fizisku kaitéjumu. [4.] Latvija Bérnu
tiesibu aizsardzibas likuma 1.panta 11.punkts nosaka, ka fiziska vardarbiba ir bérna veselibai vai dzivibai bistams
apzinats spéka pielietojums saskarsmé ar bérnu. [7.]

Bérna fiziska sodisana ir atzita par pretlikumigu gan starptautiska, gan vietéja méroga. Pamatojoties uz Bérnu
tiesibu konvencijas 37.pantu, ,dalibvalstis nodrosina, lai neviens bérns netiktu paklauts spidzinasanai vai
citiem nezeligiem, necilvécigiem vai cienu pazemojosiem apieSanas vai soda veidiem”. [8.] Latvija Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma 9.panta 2.punkts nosaka, ka ,pret bérnu nedrikst izturéties cietsirdigi, nedrikst vinu mocit un
fiziski sodit, aizskart vina cienu un godu”. [8.]

Lai gan vardarbiga izturésanas pret bérnu ir pretlikumiga, joprojam ir valstis, kuras fiziskie sodi tiek plasi izmantoti
ka bérna audzinasanas metode. 2010.gada tika publiceéts ANO zinojums par bérnu discipliné$anas paradumiem
majas. Zinojuma ir analizéti rezultati no 35 aptaujam par bérna disciplinésanas metodém gimenég, kas veiktas
zemu un vidéju ienakumu valstis 2005.-2006.gada. Zinojuma noradits, ka vidéji puse no bérniem pédéja ménesa
laika ir bijusi fiziski soditi. Vislielakais fiziski sodito bérnu ipatsvars bijis Jemena - 86% bérnu. [9.]

Egipté, anketéjot bérnus par izciesto fizisku vardarbibu gimené, 37% bérnu zinoja, ka vecaki ir vinus situsi, 26%
bérnu atziméja, ka fiziskas vardarbibas rezultata ir guvusi tadus ievainojumus ka lGzumi, samanas zudums un
invaliditate. [10.] Savukart, majsaimniecibu aptauja Rumanija gandriz puse no vecakiem atzina, ka médz,regulari”
fiziski sodit savus bérnus, un 16% atziméja, ka ir situsi savus bérnus, izmantojot kadu priekSmetu. Aptaujas
rezultatos tika zinots, ka 4,6% bérnu ir cietusi no smagas un biezas fiziskas vardarbibas. [11.]

Vairakos pétijumos noradits, ka zéniir paklauti lielakam smagu fizisko sodu riskam neka meitenes.[12;13;14;15.] Ari
attieciba uz bérna vecumu pastav atskiribas fiziskas vardarbibas izplatiba un veidos. Vardarbiba, kas izraisa bérna
navi, visbiezak sastopama zidainu vecuma. [16;17.] Jaunaki bérni ir vairak paklauti ari tadai fiziskai vardarbibai, kas
navi neizraisa. Egipté veiktaja pétijuma autori norada, ka biezak fizisku vardarbibu novéro pret jaunaka vecuma
bérniem. [10.] Kina visbiezak no smagas fiziskas vardarbibas gimené cie$ zéni vecuma no trim lidz seSiem gadiem.
[14.] Indija visbiezak no fiziskas vardarbibas cie$ bérni vecuma no 6 lidz 11 gadiem [15.], bet ASV - vecuma no 6
lidz 12 gadiem. [14.]



Seksuala vardarbiba pret bérnu

Seksuala vardarbiba pret béernu tiek definéta ka bérna iesaistisana seksualas aktivitatés, ko vins/vina nesaprot, vai
nav piekritis, vai nav sasniedzis pietiekamu garigas attistibas limeni, lai sniegtu informétu piekrisanu. Par seksualu
vardarbibu uzskataaribérnaiesaistisanu seksualas darbibas, parkapjot sabiedribas likumus vaiaizliegumus.Bérnus
seksuali var izmantot gan pieaugusie, gan vienaudzi, kas, pamatojoties uz vinu vecumu vai attistibas pakapi, ir
paraki par upuri gan atbildibas, gan uzticé$anas un varas zina. PVO Pasaules zinojuma par vardarbibu un veselibu
par seksualu vardarbibu tiek definétas ari bérna apripétaja darbibas, kuras bérns tiek izmantots seksualo vélmju
apmierinasanai. [4.] Latvija Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 1.panta 10.punkts nosaka, ka seksuala vardarbiba ir
bérna iesaistisana seksualas darbibas, ko bérns nesaprot vai kam nevar dot apzinatu piekrisanu. [7.]

ANO Pasaules zinojuma par vardarbibu pret bérniem noradits, ka péc PVO aprékiniem pasaulé vairak neka 150
miljoni meitenu un 73 miljoni zénu vecuma lidz 18 gadiem ir pieredzejusi piespiedu dzimumsakarus vai citas
formas fiziska kontakta seksualo vardarbibu. Zinojuma ari noradits, ka patiesais gadijumu skaits visticamak ir
krietni lielaks. [2.] Seksualie uzbrukumi bérniem veido aptuveni 0,6% no kopéjiem nespéjas standartizétiem
dzives gadiem (angl. - disability adjusted life years) pasaulé. [18.]

Literatlras avotos un pétijumos ir pieejami neviennozimigi dati par seksualo vardarbibu pret bérnu gimené. Datu
atskiriba ir skaidrojama ar dazadam seksualas vardarbibas definicijam un dazadam datu ievaksanas metodém.
Dazi no pétijumiem tiek veikti, ieglstot informaciju no pasiem bérniem, citos zinas tiek iegltas no jaunieSiem
un pieaugusajiem par bérniba pieredzéto vardarbibu, dazos pétijumos aptaujati tiek pasi vecaki par vinu bérnu
iespéjami piedzivoto vardarbibu. [4.] Pétljumos bérniba pieredzétas seksualas vardarbibas prevalence virieSiem
mainas no 1% gadijuma, kad ka seksuala vardarbiba ir definéti piespiedu vai ar spéku veiktie seksualie kontakti
[19.], ldz 19%, kad ir pielietota plasaka seksualas vardarbibas definicija.[20.] Sievietém bérniba piedzivota seksuala
vardarbiba varié no 0,1% gadijuma, kad ka seksuala vardarbiba ir definéta izvarosana[21.], lidz 45% gadijumu, kad
ir pielietota plasaka seksualas vardarbibas definicija. Plasaka definicija ieklauj ne tikai izvarosanu vai izvarosanas
mégdinajumu, bet arl bérnu kailfotografésanu, pieaugusa dzimumorganu atkailinasanu bérna prieksa, bérnu
glastisanu vai sklpstisanu seksuala veida un bérnu piespiesanu aizskart pieaugusa dzimumorganus. [20.]

Berniba pieredzétas seksualas vardarbibas izplatiba ir atSkiriga starp pétijumiem dazadas pasaules valstis.
LiteratUras apskata, kura iekJauti dati par 21 epidemiologiska rakstura pétijumiem, kas galvenokart veikti augstu
un vidéju ienakumu valstis, vismaz 7% lidz 36% sieviesu un vismaz 3% lidz 29% virieSu atzina, ka bérniba ir
bijusi seksualas vardarbibas upuri. Péc So pétijumu datiem no 14% lidz 56% meitenu un lidz 25% zénu seksualie
varmakas bijusi vinu vecaki vai audzuvecaki. [22.] Ka liecina pétijjumu dati, Eiropa seksualo vardarbibu lidz 18
gadu vecumam ir piedzivojusas 10-20% sievieSu un 3-10% viriesu. [23.] ASV meta analizes pétijuma, kas balstits
uz pieauguso aptaujam, 30-40% sievieSu un 13% viriesu atzina, ka ir bijusi seksuali izmantoti. [24.]

Liela dala analizéto pétijumu secinats, ka, atskiriba no fiziskas vardarbibas, kura biezak ir vérsta pret z&éniem, no
seksualas vardarbibas biezak cie$ meitenes. [4;2;6;22;25.] Pétijjuma, kas tika veikts bérnu slimnica Keiptauna,
Dienvidafrika, fiziskas vardarbibas rezultata traumas biezak tika novérotas zéniem, turpreti seksualie uzbrukumi
bija iemesls 48% meitenu ievainojumiem, bet zéniem 3adi ievainojumi bija tikai 3% gadijumu. [26.]

ASV veiktaja nacionalaja pétijuma, kura tika izmantota informacija no tiesibsargajosam varas institlcijam,
noradits, ka visbiezak seksualie uzbrukumi veikti pret 12-17 gadus veciem bérniem. Savukart, vislielaka varbutiba
klat par seksualas varmakas upuriem ir ¢etrgadigiem bérniem. Bérniem vecuma lidz seSiem gadiem gandriz
pusé gadijumu (48,6%) uzbrucéjs bijis kads no gimenes locekliem, 48,3% - bérna gimenes pazina, bet tikai 3,1%
gadijumu - svesinieks. [27.]



Emocionala vardarbiba pret bernu

Emocionalavardarbiba pretbérnutiek definéta ka apripétaja nespéja nodrosinat bérnam piemerotu un atbalstosu
vidi, kas izpauzas ka darbibas, kas rada kaitejumu bérna emocionalai veselibai un attistibai. Pie $adam darbibam
pieder bérna ierobezo$ana, noniecinasana, izsmiesana, draudi un iebiedésana, noraidisana un cita naidiga, bet
ne fiziska - izturésanas pret bérnu. [4.] Latvija Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 1.panta 12.punkts nosaka, ka
emocionala vardarbiba pret bérnu ir berna pascienas aizskarsana vai psihologiska ietekmésana (draudot vinam,
lamajot, pazemojot vinu vai citadi kaitéjot vina emocionalajai attistibai). [7.]

Pétijumosir pieradits, ka emocionala vardarbiba pret bérnuir visbiezak izplatita vardarbibas forma. Pétnieki secina,
ka emocionala vardarbiba pret bérnu, salidzinajuma ar citam vardarbibas formam, ilgtermina rada vispostosakas
sekas bérna dzive, pie tam ilgstosi paliek atmina ka paridarijums. [28.]

Emocionalas vardarbibas prevalences raditajs lielakoties neatspogulo patieso situaciju, jo biezi vien ta paliek
nepamanita gan no uzbrucéja, gan no cietusa puses, ka ari no arpus gimenes esosajam instittcijam lidz bridim,
kad ar bérnu notiek kas tads, kas prasa bérnu aizsardzibas instittciju iejauksanos. [29.] Analizéjot un interpretéjot
datus, janem véra, ka emocionala vardarbiba var bat pétita gan ka atseviska probléma, gan ka blakus eksistéjosa
probléma citu vardarbibas formu gadijuma. [30.] Pétijuma par bérniem, kas uzaugusi vardarbigas gimenés,
tika pieradits, ka pastav ciesa saikne starp emocionalo, fizisko un seksualo vardarbibu pret bérnu. [31.] Tomér
gadijumos, kad bérns vienlaicigi cie$ no seksualas un fiziskas vardarbibas, ir grati noteikt, kura no vardarbibas
formam ir atstajusi vislielako ietekmi uz bérna veselibu un attistibu. [30.]

Emocionala vardarbiba ir grati novértéjams fenomens. [2;4.] Tas izplatibu un biezumu ietekmé sabiedriba
akceptétas normas un sabiedribas kultdras faktori. Tomér, ka liecina dati no World SAFE (angl. - World Studies of
Abuse in the Family Environment) projekta, kas tika veikts piecas pasaules valstis — Cilé, Egipté, Indija, Filipinas
un ASV, emocionala vardarbiba ir sastopama katra no Siem regioniem. Izplatitaka vecaku emocionala reakcija ir
kliegsana uz bérniem. Par kliegSanu uz bérniem pédéjo seSu ménesu laika augstak minétajas valstis zinoja 70%-
85% masu. Lielakas atskiribas starp valstim bija verojamas bérnu lamasanas un pazemosanas izplatiba — sakot
15% un 17% Cilé un ASV lidz 44% Egipte. [4.]

Pétijuma Svazilenda, kura tika aptaujati 2000 bérnu vecuma no seSiem lidz 18 gadiem, tika konstatéts, ka par
pazemojosu emocionalu vardarbibu biezak zinoja gados vecaki bérni. [4.] ASV veikta pétijuma, kura tika analizéta
valsti reprezentéjosa datu baze par bérniem, kas cietusi no vardarbibas un vecaku nevéribas, ari tika secinats, ka
lielaks risks uz emocionalu vardarbibu ir gados vecakiem bérniem. [32.]

Lai gan tiek uzskatits, ka zeni un meitenes ir vienadi paklauti emocionalas vardarbibas riskam, [33.] pétijumi, kuros
tiek veikta pieauguso aptauja par bérniba pieredzéto vardarbibu, sievietes par emocionalo vardarbibu bérniba
zino biezak neka viriesi. [34;35.]

Neveriba pret bernu

Neveriba pret bérnu var tikt skaidrota ka pasiva vardarbiba pret bérnu, kuras gadijuma bérns cie$ vecaku nolaidibas
dél. PVO Pasaules zinojuma par vardarbibu un veselibu ka nevériba pret bérnu tiek definéti tie gadijumi, kuros
vecaki nav spéjusi nodrosinat bérna attistibai nepiecieSamo veselibas, izglitibas, emocionalas attistibas, uztura,
pajumtes un drosibas joma. [4.] Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 1.panta 11.punkts vecaku nolaidibu definé ka
bérna apripes un uzraudzibas pienakumu nepildisanu. [7.]

Péc Civillikuma 177.panta bérna apripe nozimé vecaku aizgadibu lidz bérna pilngadibas sasnieg3anai, t.i., édiena,
apgerba, majokla un veselibas apripes nodrosinasanu, bérna kopsanu un vina izglitosanu un audzinasanu
(garigas un fiziskas attistibas nodrosinasanu, péc iespéjas ievérojot vina individualitati, spéjas un intereses un
sagatavojot bérnu sabiedriski derigam darbam). [36.] Dazi aspekti no termina,nevériba pret bérnu” skaidrosanas
daléji parklajas ar emocionalas vardarbibas pret bérnu definiciju. Pie tiem pieder vecaku nespéja nodrosinat
bérna vispusigu attistibu, rapéjoties par bérna veselibu, izglitibu, emocionalo attistibu, uzturu, pajumti un
drosu dzivosanai piemérotu vidi. [4.] No definicijam izriet, ka nevériba pret bérnu jeb bérna atstasana novarta ir
definéjama ka vecaku pienakumu pret bérnu nepildisana, kas nenodrosina pilnvértigu bérna attistibu. Savukart,
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emocionala vardarbiba pret bérnu ir sastopama gadijumos, kad vecaki ar savu ricibu ne-fiziska veida nodara
Jaunumu bérna psihiskajai veselibai. Pieméram, bérna pamatvajadzibu péc édiena un pajumtes ignorésana
bUtu attiecinama uz atstasanu novarta, turpreti, gadijumos, kad bérns tiek deprivéts (atstumts) no socialiem
kontaktiem ar vecakiem un vecaku atsaucibas, ta batu jaklasificé ka emocionala vardarbiba pret bérnu. [37.]

Vairakas ekonomiski attistitas valstis nevéeriba pret bérnu veido lielako dalu no zinotajiem gadijumiem par
vardarbibu pret bérnu gimené, bez tam vairaki vardarbibas veidi, tai skaita nevériba, biezi vien ir savstarpéji saistiti.
[38;39;40.] ASV valsts iestadés, kuras sniedz bérnu aizsardzibas pakalpojumus, 61% no zinotajiem vardarbibas
gadijumiem veido neveériba pret bérnu. [41.]

Apkopojot pétijumus, kas veikti vairakas valstis, secinats, ka meitenes nevéribai ir paklautas biezak neka zéni.
[2.] Starp abiem dzimumiem ASV gandriz 8 no 10 zinotajiem gadijumiem par nevéribu pret bérnu notiek pret
bérniem vecuma lidz ¢etru gadu vecumam. [41.]

Berniba guta nelabveéliga pieredze

Sobrid ir pietiekami daudz informacijas par bérniba gitas trauméjo3as pieredzes negativo ietekmi ilgtermina uz
cilvéka veselibu. XX gadsimta 90.gados veiktie literatlras apskati, kas apliecina, ka depresija, izolacijas sajita un
stigmatizacija, zema pasapzina, zema pasciena, un atkaribas vielu lieto3ana ir visbiezak sastopamie ilgtermina
efekti bérnu paklausanai jebkura veida vardarbibai un atstasanai novarta. [42.] Jaunakie atzinumi norada uz
tiem pasiem efektiem, bet vél ietver ari daudzus psihopatalogiskus traucéjumus, ka, pieméram, pasnavibas
méginajumus, paniku, disociativus traucéjumus, posttraumatiska stresa traucéjumus un asocialu uzvedibu.
[43,44,45.]

Tiesi vai netiesi ari majsaimniecibas/gimenes nepilnibas un disfunkcija var izraisit negativas psihosocialas un
veselibas sekas ilgtermina. [46.] Bérna dzivosana gimené, kura kads no gimenes locekliem ir alkoholikis, atkarigs
no narkotikam, garigi nevesels, vai ari atrodas vai ir atradies ieslodzijuma, negativi ietekmé 31 bérna turpmako
dzivi. Pieméram, bérniem, kuri ir dzivojusi gimenés, kuras ir atkaribas vielu lietosanas problémas, ir augstaks
agresijas limenis, hiperaktivitate, impulsivitate, nemiers, ka ari ir augstaka nepilngadigo noziedziba. Siem bérniem
ir gratibas ar pasnoteik3anos, salidzinot ar tiem bérniem, kuriem nav bijusi $ada gimenes vésture. [47.] Lidzigi ir
ari situacijas, kad bérns aug gimeng, kur ir izplatita vardarbiba, vai ari vina vecaki nedzivo kopa vai ir Skirusies.
Pétijumi rada, ka Siem bérniem ir ievérojami augstaks risks tikt iesaistitiem likumparkapumos, atkaribas vielu
lietosana, skolas neapmeklésana un ir savstarpéjo attiecibu problémas.[47.]

Bérnu launpratiga izmanto$ana un atstasana novarta parasti nav tikai atsevisks gadijums, visdrizak cietusie bérni
to ir piedzivojusi atkartoti un vienlaicigi dazados veidos. [48.]

Pétijums par bérniba guto nelabvéligo pieredzi (angl. The Adeverse Childhood Experiences (ACE) study) ir sadarbibas
projekts starp Amerikas Savienoto valstu (ASV) Slimibu kontroles un profilakses centru (Center for Disease Control
and Prevention) un Kaiser Permanente kliniku ASV. Sis ir plass epidemiologisks pétijums, kas prospektivi un
retrospektivi péta respondentu bérniba guto negativo/traumatisko pieredzi, ka ari stresa un gimenes disfunkcijas
ietekmi ilgtermina uz veselibu, socialam problémam un dzives kvalitati. ST pétijuma ietvaros tika izstradata
saméra vienkarsa metode, ka novértét katra respondenta paklausanu traumatiskai pieredzei bérniba - bérniba
piedzivotas nelabvéligas pieredzes noteik$anas skala (ACE skala). ST skala atspogulo kumulativa stresa limeni.
[49.] ACE skala tiek izmantota daudzas zinatniskajas publikacijas starptautiski recenzétos zinatniskajos zurnalos.



METODOLOGIJA

Pétijuma datu vaksana par Latvijas jauniesu bérniba gito nelabvéligo pieredzi ar PVO Eiropas regionala biroja
atbalstu tika realizéta no 2010.gada oktobra lidz 2011.gada martam. Veselibas ekonomikas centra' specialisti
adaptéja pétijuma metodologiju, organizéja un koordinéja pétijuma norisi, analizéja pétijuma datus un sagatavoja
zinojumu. Pétijuma datu vaksanai tika piesaistita tirgus, socialo un mediju pétijumu agentara,TNS Latvia"

1. Pétijuma merkis un uzdevumi

1.1. Pétijuma merkis

Pétijuma merkis ir noskaidrot Latvijas jaunieSu bérniba piedzivotas nelabvéligas pieredzes izplatibu.

1.2. Péetijuma uzdevumi
1. Noskaidrot vardarbibas pret bérniem un bérniba piedzivotas nelabvéligas pieredzes izplatibu Latvija.

2. Noskaidrot veselibas stavokla atskiribas starp respondentiem, kuri bérniba ir piedzivojusi nelabvéligu
pieredzi, un respondentiem, kuriem sadas pieredzes nav.

3. Identificét galvenas socialas determinantes, kas veido atskiribas starp respondentiem, kuri bérniba ir
piedzivojusi nelabvéligu pieredzi, un tiem, kuriem $adas pieredzes nav.

4. Identificét riska faktorus, kas ietekmé bérniba piedzivotas nelabvéligas pieredzes izplatibu.
5. Noveértét dazadu riska faktoru saistibu ar bérniba piedzivotas nelabvéligas pieredzes izplatibu pétijuma
mérka populacija.

6. Analizét datus par respondentu veselibas pasvértéjumu un veselibas sidzibam saistiba ar bérniba
piedzivotu nelabvéligo pieredzi.

1.3. Pétijuma merka populacija

ST pétijuma mérka populacija ir 12. klases skoléni visparizglitojosas skolas (vidusskolas) un 3., 4. kursa studenti
profesionalajas izglitibas iestadés jeb Latvijas jauniesi vecuma no 18 gadiem.?

2. Pétijuma metodologija

ST ir $kérsgriezuma populacijas pétijuma izméginajuma aptauja (pilotpétijums). Pétijuma metode - specializéta
aptauja (Ad hoc) piecas Latvijas pilsétas.

Aptaujas metode - pasaizpildamas papira anketas (PAPI). Anketas tika ievaktas aizlimétas aploksnés, speciali tam
paredzéetas aptaujas anketu kastés, nodrosinot respondentu sniegto atbilzu anonimitati un konfidencialitati.

' Apvienojot Veselibas ekonomikas centru un Veselibas norékinu centru 2011. gada 1.novembri izveidots Naciondlais Veselibas dienests, MK
rikojums nr.436,,Par Veselibas norékinu centra un Veselibas ekonomikas centra reorganizaciju” 2012.gada 1.apriliizveidots Slimibu profilakses un
kontroles centrs, saskana ar MK rikojumu Nr.101 “Par Slimibu profilakses un kontroles centra izveidosanu un Veselibas ministrijas un Zemkopibas
ministrijas padotiba esoSo valsts parvaldes iestazu reorganizaciju”

2Saskana ar Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 3.panta pirmo dalu, par bérnu ir uzskatama persona, kas nav sasniegusi 18 gadu vecumu. Saskand
arJaunatnes likuma 1.pantu par jaunieti ir uzskatama persona vecuma no 13 lidz 25 gadiem.
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2.1. Petijuma norise

2.1.1. Pétijuma sagatavosana

Lai nodrosinatu skolu atsaucibu, Veselibas ekonomikas centra (VEC) darbinieki sagatavoja véstuli ar informaciju
par planoto péetijumu un ligumu skolas vadibai atbalstit datu vakSanas procesu. Ari LR Veselibas ministrija (VM) un
LR Izglitibas un zinatnes ministrija (IZM) sagatavoja véstuli ar [ligumu atbalstit pé&tijuma norisi izglitibas iestadés.

Pirms datu vaksanas uzsaksanas pétijuma procedura tika saskanota ar Centralo Medicinas étikas komisiju. Etikas
komisija tika iesniegts Pétijuma par Latvijas jaunieSu bérniba guto vardarbibas pieredzi protokols, anketu paraugi,
VEC véstules uzmetums izlasé iekluvuso skolu direktoriem. Centrala Medicinas étikas komisija sava 2010.gada
21.oktobra lemuma Nr.7 atzina, ka Sis pétijums nav pretruna ar bioétikas normam.

2.1.2. Intervetaju apmaciba

Apmacibu seminara ietvaros intervétaji tika iepazistinati ar pétijjuma mérki un metodologiju. Katram intervétajam
tika sagatavots individuals darba uzdevums, kura tika definéti pétijumaistenosanas posmi un prasibas. Intervétaju
apmacibas seminara piedalijas Pasaules Veselibas organizacijas, Veselibas ministrijas, Veselibas ekonomikas
centra parstavji, ka ari psihologs, kur$ sagatavoja pétijuma intervétajus psihologisku problému risinasanai, ja tas
rastos respondentiem datu savaksanas laika.

2.2. Petijuma aptaujas anketa

Ka pétijuma instruments pamata izmantota The Adverse Childhood Expierences (ACE) Study aptaujas anketa. Si
anketairizstradata pagajusa gadsimta 90. gados, Amerikas Savienoto valstu (ASV) Slimibu kontroles un profilakses
centram (Center for Disease Control and Prevention - CDC) sadarbojoties ar Kaiser Permanente Sandjego Veselibas
novértésanas kliniku (Kaiser Permanente’s SanDiego Health Appraisal Clinic) ASV.2 St aptaujas anketa strukturéta péc
dzimuma: atseviska anketa sievietém un virieSiem. Anketa ietver jautajumus par bérniba pieredzéto paklausanu
emocionalai un fiziskai vardarbibai (angl. abuse) un par vardarbibu gimeng, izmantotie jautajumi ir no Konfliktu
taktikas skalas (Conflicts Tactics Scale; CTS; Straus&Gelles, 1990) [50.]. Jautajumi par bérniba piedzivoto seksualo
vardarbibu ir adaptéeti no Wyatt pétijuma (Wyatt,1985) [51.]. Savukart, lai izméritu bérniba piedzivoto emocionalo
un fizisko atstasanu novarta (angl. neglect), anketa tika izmantoti Bérnibas traumu anketas (Childhood Trauma
Questionnaire; CTQ; Bernstein et al.,,1994) jautajumi [52.]. Aptaujas anketa ir ieklauti ar jautajumi par bérniba
pieredzétam problémam gimené, kuru sekas varétu bat bijusi vardarbiba: atkaribas vielu lietoSanu, garigam
slimibas, vardarbigu izturésanos gimené pret mati/pamati, ka ari par gimenes loceklu ar kriminalu sodamibu
esamibu. Anketa ir jautajumi par veselibas paradumiem un fiziskas veselibas pasnovértejumu, ka ari jautajumi
par veselibas sidzibam un simptomiem.

Aptaujas anketa tika tulkota no anglu valodas latvieSu un krievu valoda. Aptaujas anketas jautajumi tika adaptéti
Latvijas situacijai, ka ari tika parbaudita jedzienu atbilstiba. Aptaujas anketa tika papildinata ari ar validétiem
jautajumiem par respondentu veselibas paradumiem, veselibas stdzibam no Starptautiska skolénu veselibas
paradumu pétijuma (angl. Health Behaviour in School-aged Children - HBSC).* Aptaujas anketa ir anonima.

3 http://www.cdc.gov/nccdphp/ace/
* http://www.hbsc.org
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2.3. Izlase

Pétijums tika veikts 5 Latvijas pilsétas, jo Sajas pilsétas atrodas gan vidusskolas, gan profesionalas izglitibas
iestades. Izlasé tika iekJautas:

«  Rigas pilsétas skolas.

Kurzemé: Liepajas pilsétas skolas.

Zemgaleé: Jelgavas pilsétas skolas.

Vidzemeé: Césu pilsétas skolas.

Latgalé: Daugavpils pilsétas skolas.

Tika izmantota mérktieciga kvotu izlase, kas balstita uz 4 parametriem:

Macibu iestades atrasanas vieta (pilséta).

Macibu iestades tips (visparizglitojosa skola (vidusskola)/profesionala izglitibas iestade).

Macibu valoda (latviesu/krievu).

Respondenta dzimums (virietis/sieviete).

Planotais izlases lielums bija vismaz 2000 respondenti, lai iegutu 1200 pilniba aizpilditas anketas. Datu vaksanas
procesa rezultata tika savaktas 1259 aizpilditas papira anketas. Savukart, datu tirisanas rezultata datu faila tika
saglabati 1223 ieraksti (anketas).

2.3.1. Izlases struktira

1.tabula. Noteiktas izlases proporcijas atbilstosi katram no 4 kvotu parametriem

visparizglitojosa profesionala

skola (vidusskola) izglitibas iestade IatvI:esu kI'I:VU n r 5|:v n %

n n

360 240 420 180 300 300 600 50%
90 60 105 45 75 75 150 12,5%
90 60 105 45 75 75 150 12,5%
90 60 105 45 75 75 150 12,5%
90 60 105 45 75 75 150 12,5%

720 480 840 360 600 600 1200 100%

60% 40% 70% 30% 50% 50%
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2.tabula. Sasniegtas izlases struktira atbilstosi katram no 4 kvotu parametriem

visparizglitojosa profesionala latvietu krievu . siev.
skola (vidusskola) izglitibas iestade n n n n n (%)
n n

- 355 257 411 201 317 295 612 50,0%
- 113 37 109 41 74 76 150 12,3%
- 90 70 131 29 63 97 160 13,1%
- 87 68 155 0 95 60 155 12,7%
- 80 66 53 93 66 80 146 11,9%
- 725 498 859 364 615 608 1223 100%
- 59,3% 40,7% 70,2% 29,8% 50,3% 49,7%

2.4. Petijuma datu vaksana
Pétijuma datu vaksanu veica 14 ipasi $i pétijuma veik$anai apmaciti intervétaji.

Atbilstosi planotajai izlases struktarai un skolénu/audzéknu statistikas precizésanai no 2010. gada 29. novembra
lidz 1. decembrim tika veikta skolu rekrutacija. Intervétaji anketésanu skolas realizéja no 2010. gada 14. decembra
[idz 2011. gada 11. februarim.

Intervétaji saskana ar savu darba planu sazinajas ar atlasé ieklauto skolu vadibu, informéja par pétijumu un
vienojas par laiku, kad var ierasties skola, lai veiktu aptauju. lerodoties skola, intervétaji skolas direktoram nodeva
atbalsta véstules no VM, IZM un VEC, parrunaja ar skolas vadibu un aptaujajamas klases audzinataju aptaujas
norisi izvélétajas klasés.

lerodoties klasé, intervétajs informéja aptaujas dalibniekus par pétijuma gaitu, mérkiem, iegltas informacijas
konfidencialitati un tiesibam atteikties no pétijuma. Tad aptaujas dalibniekiem tika izdalitas aptaujas anketas un
aploksnes. Katrs aptaujas dalibnieks aizpildija anketu un péc aizpildidanas anketu ievietoja aploksné, aizliméja to
un pats (-i) ielika speciala kasté vai nodeva intervétajam.

Péc aptaujas norises klasé intervétajs visas aizpilditas anketas ievietoja kasté, kuru aizliméja. Intervétajs aizpildija
specialu klases formu, kura noradija kopéjo skolénu skaitu klasé un to skolénu skaitu, kuri piedalas aptauja.
Nosléguma intervétajs pateicas aptaujas dalibniekiem par piedalisanos pétijuma.

2.5. Datu ievade, apstrade un datu faila sagatavosana

Visas anketas tika registrétas, sekojot lidzi kvotu parametriem, ka ari tika parbaudita to aizpildisanas kvalitate.
Kvalitativi aizpilditas anketas tika nodotas datu ievadei.

Anketas tika ievaditas speciali izstradata ievadiSanas programma, kas darbojas FoxPro 2.6a vidé. Datu ievades
procesa tika veikta anketu aizpildisanas kvalitates sekundara parbaude. Tika veikta ievadito datu kontrole, 10%
no anketam tika ievaditas atkartoti un dati salidzinati. PEc ievades dati tika eksportéti uz SPSS un tika veikta datu
faila sagatavosana (t.sk. mainigo nosaukumu, jaunu mainigo ieviesana).
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2.5.1. Datu tirisana

Datu tirisana tika veikta pa soliem:

. Parbaudita katra respondenta atbilstiba pétijuma mérka grupai.
. Parbaudita atbilzu logika attieciba pret jautajuma formul&jumu un instrukcijam (t.sk. anketas filtriem).
. Parbaudita savstarpéji saistitu jautajumu atbilzu logika (saiknes).

. NepiecieSamibas gadijuma anketas papira formata tika parbauditas atkartoti. Aizpildisanas kvalitates
neatbilstibu gadijumos tika veiktas attiecigo datu tirisanas proceddras.

2.5.2. Kvalitates kontrole

Kvalitates kontrole tika veikta visas pétijuma stadijas. Pétijuma kontroles posmi:intervétaju un anketu aizpildisanas
kvalitates kontrole, datu kontrole.

. Intervétaju darba kontrole (darba uzdevuma prasibu izpildes kontrole, t.sk. ievakto anketu, skolas/klasu
formu u.c. dokumentacija sniegtas informacijas parbaude).

«  Vairakkartiga (divkarsa/triskarsa) anketu aizpildisanas kvalitates kontrole.
. Datu ievades kontrole (10% no anketam tika ievaditas atkartoti un dati salidzinati).
. Datu faila parbaude, kas ietver datu tiriSanu un kontroli.

. Pétijuma ietvaros tika ieverots ESOMAR tirgus un socialo pétijumu veiksanas kodekss un standarti.

2.6. Berniba piedzivotas nelabvéligas pieredzes noteiksana (ACE skala)

Lainovértétukatrarespondentabérniba piedzivoto nelabvéligo pieredzi, tikaizmantotabérniba gitas nelabvéligas
pieredzes skala (Adverse Childhood Expierence Score — ACE Score; turpmak teksta ACE skala).’ Visi jautajumi, kuri ir
izmantoti $aja skala, attiecas uzlaiku lidz respondenta 18 gadu vecumam. ACE skala ir noteiktas desmit kategorijas:
emocionala vardarbiba, fiziska vardarbiba, seksuala vardarbiba, emocionala atstasana novarta, fiziska atstasana
novarta, atkaribas vielu lietosana gimené, garigas veselibas problémas gimené, vardarbiba gimené pret mati/
pamati, vecaku 3kirSanas vai dzivosana 3kirti, ieslodzijuma esoSu gimenes locek|u esamiba. Katras kategorijas
noteiksanai ir izmantoti noteikti aptaujas anketas jautajumi. Skala katras kategorijas novértéjums var bat:, 0" kur
respondents konkrétaja kategorija nav ne uz vienu jautajumu noradijis savu paklausanu noteiktam vardarbibas
vai negativas pieredzes veidam, un,1’, kur respondents vismaz viena jautajuma ir noradijis uz savu paklausanu
noteiktam vardarbibas vai negativas pieredzes veidam. Skala visas desmit kategorijas tiek summeétas, un Sis
summarais lielums ir amplitdda no 0" (nav bijis (-usi) paklauts (-a)) lidz, 10" (ir bijis (-usi) paklauts (-a) visas ACE
skalas kategorijas).

Emocionalas vardarbibas noteiksanai tika izmantoti divi aptaujas anketas jautajumi ar atbilzu kategorijam
.nekad”, vienu, divas reizes’, ,reizem’, ,biezi’, ,loti biezi": 1. ,Tev augot, cik biezi kads no Taviem vecakiem, pamate/
pateévs vai cits Tavas majas dzivojoss pieaugusais lamdja Tevi, aizvainoja vai pazemoja?”; 2. ,Rikojas ta, ka Tu baidijies,
ka Tev varétu tikt nodaritas fiziskas sapes?” Emocionala vardarbiba tika definéta, ja respondenti viena vai abos
jautajumos bija atziméjusi atbildi,biezi” vai,loti biezi".

Fiziskas vardarbibas noteiksanai tika izmantoti divi jautajumi ar atbilzu kategorijam ,nekad’, ,vienu, divas
reizes’, ,reizém’, biezi’, |oti biezi": ,Tev augot, cik bieZi kads no Taviem vecdakiem, pamate/patévs vai cits Tavas majas
dzivojoss pieaugusais: 1. Tevi purindja, grastija, ieplaukaja vai meta ar cietu priekSmetu?; un 2. Sita tik stipri, ka Tev
palika sitiena pédas vai tiki savainots (-a)? Fiziska vardarbiba tika definéta, ja pirmaja jautajuma respondenti bija
atziméjusi ,biezi” vai ,loti biezZi", un/vai otraja jautajuma tika atziméjusi atbilzu variantu ,vienu, divas reizes” vai
Jreizém?’,, biezi’, vai,loti biezi"

® http://www.acestudy.org/



Seksualas vardarbibas noteikSanai tika izmantoti divi jautajumi ar atbilzu kategorijam ,ja", ,né": ,Vai lidz 18
gadu vecumam kads pieaugusais, vai kads, kurs ir bijis par Tevi vismaz piecus gadus vecaks ir: 1. Aizticis vai gldstijis
Tavu kermeni seksudla veida?”; 2. ,Mégindjis pandkt jebkdda veida dzimumaktu (oralu, analu vai vaginalu) ar Tevi?”.
Seksuala vardarbiba tika definéta, ja kada no Siem diviem jautajumiem, vai abos respondenti ir izvéléjusies atbildi

=y

BEW

Emocionala atstasana novarta (emotional neglect) tika novértéta, izmantojot piecus jautajumus ar atbilzu
kategorijam ,nekad’, reti", ,reizem”, ,biezi", |loti biezi": ,Cik biezi katrs no Siem apgalvojumiem ir patiess, domajot par
laiku lidz 18 gadiem: 1. Tava gimene bija kads, kurs Tev palidzéja justies svarigam (-ai) vai ipasam (-ai).; 2. Tu gimené
juties miléts (-a);, 3. Cilveki Tava gimene cits par citu rapéjas.; 4. Tu juti, ka gimené kads Tevi ienist.; 5. Tu domdji, ka Tavi
vecaki velas, kaut Tu nekad nebdtu piedzimis (-usi).” Pirmajos trijos jautajumos tika izmantots Likerta® apgrieztas
skalas princips. Emocionala atstasana novarta tika definéta, ja respondenti kada no pirmajiem trijiem jautajumiem
tika atziméjusi,nekad”vai,reti’, bet ceturtaja un piektaja jautajuma atziméja kadu no atbilzu variantiem —,reizém”,
Lbiezi’, loti biezi".

Fiziska atstasana novarta (physical neglect) tika novertéta, izmantojot piecus jautajumus ar atbilzu kategorijam
.nhekad”, reti’, ,reizém’, ,biezi’, loti biezi": ,Cik bieZi katrs no Siem apgalvojumiem ir patiess, domdjot par laiku lidz
18 gadiem: 1. Tev pietraka eédama.; 2. Tavi vecaki/audZuvecaki bija parak piedzerusies vai apdullusi no narkotikam,
lai rapétos par gimeni.; 3. Tev ndcas valkat netiru apgerbu.; 4. Tu zinaji, ka ir kads, kurs par Tevi ripéjas un pasarga.;
5. Nepieciesamibas gadijuma bija kads, kurs aizveda Tevi pie arsta.” Fiziska atstasana novarta tika definéta, ja
respondenti kada no pirmajiem trijiem jautajumiem atziméja kadu no sekojosiem atbilzu variantiem ,biezi’, ,|oti
biezi’, bet ceturtaja un piektaja jautajuma respondenti atziméja atbilzu variantus ,nekad’, ,reti”. Ceturtajam un
piektajam jautajumam tika izmantots Likerta apgrieztas skalas princips.

Atkaribas vielu lietosana gimené (substance use) tika novértéta, izmantojot divus jautajumus ar atbilzu
kategorijam ,ja", ,né": 1. ,Vai Tava gimené ir bijis kads, kuram ir bijusas ar alkohola lietosanu saistitas problémas
vai kurs bija alkoholikis (-e)?’; 2. ,Vai Tu esi dzivojis kopa ar kadu, kurs lietoja narkotikas?" Atkaribas vielu lietosana
gimené tika definéta, ja vismaz viena vai ari abos jautajumos respondenti tika atziméjusi atbildi,ja".

Garigas veselibas problémas gimené (mental illness in household) tika novértétas, izmantojot divus jautajumus
ar atbilzu kategorijam ,ja’, ,né": 1. ,Vai kads Tava gimeneé ir bijis ilgstosi nomakts vai psihiski slims?” un 2. ,Vai kads
Tava gimene ir megindjis izdarit pasnavibu?”. Garigas veselibas problémas gimené tika definétas, ja viena vai ari

abos jautajumos respondenti bija atziméjusi atbildi,ja"

Vardarbiba pret mati/pamati tika novértéta, izmantojot Cetrus jautajumus ar atbilzu kategorijam,,nekad’, ,vienu,
divas reizes’, ,reizem’, ,biezi", |oti biezi": ,Kamér Tu augi, cik bieZi Tavs tévs/patévs vai mates partneris: 1. Grastija,
purinaja, meta vinai ar kadu prieksmetu?; 2. Spéra, rava aiz matiem vai sita vinai ar duri, vai kadu cietu prieksmetu.;
3.llgstosissita, spardija vairakas reizes.; 4. Draudéja vinai ar nazi vai Saujamieroci, vai izmantoja nazi vai Saujamieroci ar
merki vinu savainot?” Vardarbiba pret mati/pamati tika definéta, ja respondenti pirmaja jautajuma tika atzimeéjusi
Lbiezi” vai loti biezi", vai otraja jautajuma atziméja kadu no sekojosam atbildém - ,reizém?”, ,biezi", ,loti biezi’, vai
ari treSaja un ceturtaja jautajuma tika izvélejusies kadu no atbilzu variantiem ,vienu, divas reizes’, ,reizém’, ,biezi’,
Jloti biezi"

Vecaku skirSanas vai dzivosana atseviski tika novértéta ar jautajumu atbilzu kategorijas ,ja’, ,né": ,Lidz Tev
palika 18 gadi, vai Tavi vecaki jebkad ir dzivojusi skirti vai bijusi skirusies?”. Vecaku Skirsanas vai dzivo$ana atseviski
tika definéta, ja respondenti, aizpildot anketu, tika atzimé&jusi atbildi,ja"

leslodzijuma esosu gimenes loceklu esamiba tika novértéta, izmantojot jautajumu ar atbilzu kategorijam ,ja",
,Ne”: Vai kads no Tavas gimenes kadreiz ir bijis ieslodzits cietuma?”. leslodzijuma esosu gimenes loceklu esamiba
tika definéta, ja respondenti $aja jautajuma izvéléjas atbildi,ja"

Aptaujas datu analizé saistiba ar ACE skalu tika analizéti 1001 respondenta dati. 222 respondentu dati tika no
analizesizslégti, jo Siemrespondentiem nebijaiespéjams ACE skala aprékinat visas desmit kategorijas respondentu
atbilzu trakuma dél uz noteiktiem skalas jautajumiem.

¢ http://www.socialresearchmethods.net/kb/scallik.php
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REZULTATI

1. Petijuma populacijas raksturojums

Kopuma datu analizei tika izmantotas 1223 respondentu aizpilditas anketas. Aptauja piedalijas gandriz vienads
skaits virieSu un sieviesu ar dazadu gimenes socialekonomisko statusu (skat. 3.tabulu). Respondentu vidéjais
vecums bija 18,56 gadi (standartnovirze 0,984).

3.tabula. Respondentu socidaldemografiskais raksturojums

7 Gimenes socidlekonomiska statusa/iendkumu grupu noteikSanai tika izmantota gimenes pdrticibas skala
(angl. The Family Affluence Scale FAS, Currie et al. 2008.). [53.]
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4.tabula redzams, ka vairums (80,9%) respondentu dzivo pie saviem vecakiem. Nenovéro butisku statistisku
atskiribu péc dzimuma un pasreizéjas respondenta dzivesvietas.

4.tabula. Respondentu pasreizéja dzivesvieta

506 82,3 482 794 988 80,9
60 9,8 66 10,9 126 10,3
30 4,9 10 1,6 40 33

8 13 31 51 39 3,2
32 52 24 4,0 56 4,6
12 2,0 46 7,6 58 4,7

2. Dzimumattiecibas

Kopuma dzimumattiecibas ir bijusas 74,2% (n=819) respondentu (73,6% virieSu un 74,8% sieviesu). Ceturtajai
dalai respondentu (25,8%, n=285) dzimumattiecibas vél nav bijusas.

Vidéjais vecums, kura respondenti ir pirmo reizi stajusies dzimumattiecibas, ir 16 gadi (skat. 5.tabulu).

5.tabula. Respondentu vecums, pirmo reizi stajoties dzimumattiecibas

16,02 1,43
409 12 21 16,26 1,35
819 11 21 16,14 1,40

36,7% no respondentiem, kuriem bijusas dzimumattiecibas norada, ka dzimumattiecibas ir bijusas ar diviem lidz
trijiem partneriem. Kopuma treddala (35,1% virieSu un 25,5% sievieSu) respondentu norada, ka dzimumattiecibas
viniem ir bijusas ar ¢etriem un vairak partneriem. Pastav statistiski ticama atskiriba dzimuma grupas saistiba ar
partneru skaitu (p<0,05) (skat. 6.tabulu).

6.tabula. Respondentu sadalijums péec partneru skaita, ar kuriem ir bijusas dzimumattiecibas

n % n % n %
115 31,8 134 34,5 249 33,2
120 33,1 155 39,9 275 36,7
127 351 929 25,5 226 30,1
362 100 388 100 750 100

p<0,05

Vairak neka puse (58%; n=458) respondentu, kuriem ir bijusas dzimumattiecibas, norada, ka pedéja gada laika
dzimumattiecibas ir bijusas ar vienu partneri (skat. 7.tabulu). Nepastav statistiski ticama atskiriba dzimumu
grupas saistiba ar dzimumattiecibu partneru skaitu pédéja gada laika.

—_
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7.tabula. Respondentu sadalijums péec partneru skaita, ar kuriem ir bijusas dzimumattiecibas pédéja gada laika

8.tabula redzams, ka 84,7% respondentu (viriesi 80,2% un sievietes 89,1%) ir apmierinati ar savu seksualo dzivi.
Atskiribas dzimuma grupas saistiba ar apmierinatibu ar seksualo dzivi ir statistiski ticamas (p<0,001).

8.tabula. Apmierinatiba ar savu seksudalo dzivi

29% (n=12) puisu atziméja, ka no viniem kada sieviete/meitene ir kadreiz palikusi stavoklr.
8,7% (n=37) meitenu norada, ka vinam kadreiz ir iestajusies gratnieciba un 89,1% (n=33) no $im meiteném
grutnieciba ir bijusi iestajusies vienu reizi. 9.tabula redzams pirmas gratniecibas iznakums: vairums no sievietém,
kuram gratnieciba bija iestajusies, ir izvélejusas izdarit abortu. Ka ari lielaka dala (81,1%; n=30) 30 sieviesu ir
noradijusas, ka i pirma gratnieciba ir bijusi neplanota.

9.tabula. Pirmas gratniecibas iznakums un gritniecibas planosana.
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Vidéjais vecums, kad sievietém iestajusies pirma gratnieciba, ir 17,54 gadi. Analizéjot virie$u atbildes par vecumu,
kad kada sieviete no viniem ir palikusi stavokli, 3o sievieSu vidéjais vecums ir gandriz 19,67 gadi (skat. 10.tabulu).

10.tabula. Sieviesu, kuras ir palikusas stavokli, vecums

12 15 28

19,67 3,798

37 15 21 17,54 1,502

3. Veselibas paradumi

3.1. Smekesana

54,2% (n=652) respondentu norada, ka savas dzives laikairizsmékéjusi vismaz 100 cigaretes. 39,4% (n=471) norada,
ka sméke Sobrid. Lielakais (47,4%) Sobrid smékéjoso respondentu ipatsvars norada, ka vidéji diena izsméke 6-10
cigaretes. Vairak neka tresa dala (33,8%) norada, ka vidéji diena izsméke 1-5 cigaretes. Diena izsmékéto cigaresu
skaits statistiski ticami atSkiras dzimuma grupas (p<0,001). 45,0% respondentu (43,0% virieSu un 47,3% sievieSu)
norada, ka regulari smékeét ir uzsakusi 15-16 gadu vecuma (skat. 11.tabulu).

11.tabula. Smekésanas paradumi dzimuma grupas

n % n % n %
B e we we maan wma
_ 332 55,6 393 65,6 725 60,6
_ 597 100 599 100 1196 100
scigaretes 62 238 94 46,5 156 338
‘locigaretes 127 488 9 455 219 47,4
Mdgaretesunvaick 71 273 16 7.9 87 188
_ 260 100 202 100 462 100
Vecums,kad tika saktsregularismeket?
[ tgduveaman | 7 299 5 w2 o w9
iiegaema Y s w2 s os2s o 507
rgaduveamaunves 53 209 s 23 o8 215
Wewa s w0 22 100 ase 100

%% n<0,001

N
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3.2. Paklausana pasivai smékesanai berniba

49,9% respondentu atziméja, ka bérniba tévs smékéja vinu klatbatneg, citi gimenes locekl|i - 43,8%. Savukart mate
smékéjusi 24,9% respondentu klatbutné. Kopuma gimenes locekli pasivai smékésanai bérniba tika paklavusi
68,3% (n=810) aptaujas dalibnieku (skat. 12.tabulu). Novero statistiski ticamu sakaribu paklausanai pasivai
smékésanai socialekonomiska statusa grupas un tautibas grupas (p<0,01). Vairak pasivai smékésanai bérniba tika
paklauti respondenti ar zemu un vidéju socialekonomisko statusu un krievu tautibas aptaujas dalibnieki.

12.tabula. Paklausana bérniba pasivai smékeésanai gimene (%)

virieSi  sievietes zems vidéjs augsts latviesi krievi cita

67,6 69,0 72,1 70,0 63,1 64,5 77,6 67,4 810 68,3

_ 324 31,0 27,9 30,0 36,9 35,5 22,4 32,6 376 31,7
_ 100 100 100 100 100 100 100 100 1186 100

*¥p<0,01

Statistiski ticamu sakaribu novéro paklausanai pasivai smékésanai bérniba saistiba ar vecaku izglitibu (p<0,01).
Visvairak pasivai smékesanai bérniba sava gimene tika paklauti tie respondenti, kuru vecakiem ir pamatizglitiba
un vidéja vai vidéja speciala izglitiba (skat. 1.attélu).

1.attéls. Respondentu paklausana pasivai smekésanai berniba saistiba ar vecaku izglitibu (%)

100
90
80

82,6
72,5 72,2 698 20

70
63,7 61
60

50
40
30
20
10

0

76,7

pamata visparéja vidéja augstaka/ pamata visparéja vidéja augstaka/
izglitiba vidéja speciala nepabeigta izglitiba vidéja speciala nepabeigta
augstaka augstaka

mates izglitiba téva izglitiba

E paklauts(a) pasivai smékesanai
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3.3. Alkohola lietosana

Vidéjais vecums, kad pirmo reizi ticis lietots alkohols vairak ka tikai pagarsojot, ir 15 gadi (minimalais vecums - 6
gadi, maksimalais vecums - 20 gadi, standartnovirze - 1,845). Visaugstakais respondentu ipatsvars (43,4%), kuri
pirmo reizi alkoholu tika lietojusi vairak ka tikai pagarsojot, ir vecuma no 15 lidz 16 gadiem, 35,7% - vecuma
no 11 lidz 14 gadiem, un 14,6% - 17 gadu vecuma un vélak. Lidz 10 gadu vecumam alkoholu pirmo reizi tika
lietojusi 2,3% respondentu, bet nekad to nav lietojusi tikai 3,9%. Alkohola lietoSanas uzsak$anas vecumam pastav
statistiski ticama atskiriba (p<0,05) dzimuma grupas - sievietes sak lietot alkoholu lielaka vecuma (skat. 2.attélu).
Vidéjais vecums, kad alkoholu uzsakusi lietot viriesi ir 14,64 gadi (standartnovirze 1,948), bet sievietes - 14,94 gadi
(standartnovirze 1,724).

2.attels. Vecums, kura tika pirmo reizi lietots alkohols dzimuma grupas (%)

100
90 ® nekad
80
® lidz 10 gadu
70 vecumam
60 4 11-14 gadu
vecuma
45,2
>0 & 15-16 gadu
40 vecuma
B 17 gadu vecuma
30 un vélak
20
10
0 -

viriesi sievietes
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13.tabula redzams dazadu paslaik lietoto alkoholisko dzérienu lietosanas biezums, saistiba ar dzimumu,
socialekonomisko statusu, tautibu un macibu iestades, kuru respondenti apmeklé, atrasanas vietu. Popularakais
alkoholiskais dzériens, kuru lieto visvairak respondentu, ir alus. Alu visvairak katru dienu lieto viriesi, respondenti
ar vidéju un augstu gimenes socialekonomisko statusu, latviesi un respondenti, kuri macas Rigas skolas. Lidziga
situacija ir ar stipro alkoholisko dzérienu lietoSanas biezumu.

13.tabula. Alkoholisko dzérienu lietosanas bieZums (%)

paréjas

virieSi sievietes zems vidéjs augsts latviesi krievi cits Riga . _
pilsétas

_ 396 120 230 260 287 276 233 236 292 230
‘Katrumenesi | 278 146 209 210 226 245 166 112 220 208
‘Retakvainekad | 366 734 561 530 487 479 601 652 488 562
Katrumenesi | 103 181 101 134 190 136 148 156 161 122
‘Retakvainekad 855 768 870 824 744 819 800 800 773 850
‘Katudienn 155 63 87 104 130 113 89 143 122 96
Katrumenesi | 281 184 180 236 277 259 179 198 240 226
‘Retakvainekad 564 753 733 661 593 628 732 659 638 679
|[Katudiena 10 18 83 113 140 122 92 121 129 98
‘Katrumenesi | 189 310 240 268 244 284 169 220 235 264
‘Retakvainekad | 702 572 677 619 617 594 739 659 635 639
‘Katrudienu | 106 99 91 82 134 107 84 120 115 89
‘Katrumenesi | 24 228 191 254 223 243 199 169 239 212
‘Retakvainekad | 670 674 717 663 643 650 76 711 645 699

*p<0,05; **p=<0,01; ***p<0,001

Jautajuma par to, cik reizu respondenti ir bijusi piedzérusies pédéja ménesa laika, 45,1% respondentu noradija,
ka nevienu reizi. 36,3% atziméja, ka pédéja ménesa laika bijusi piedzérusies 1-2 reizes, bet 18,6% - tris un vairak
reizu. Statistiska ticamiba atskiriba piedzersanas biezumam pédéja ménesa laika pastav dzimuma (p<0,001) un
gimenes socialekonomiska statusa grupas (p<0,01) (skat. 3. un 4. attélu).
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3.attéls. Piedzersanas biezums pedéja menesa laika dzimuma grupas (%)

100
1 nevienu

90

80
H 1-2 reizes

70

60 52,3 ¥ 3 un vairak

reizes

50
37,9 36,1

40

30

20

10

viriesi sievietes

4.attéls. Piedzersanas biezums pedéja menesa laika péc socialekonomiska statusa (%)

100

90 4 hevienu

80

70 = 1-2 reizes

60

48 47,7
50 ® 3 un vairak

39’6 38,1 reizes

40

30

10

zems vidéjs augsts

Anketa tika uzdots jautajums par to, vai respondentiem ir bijusas ar alkohola lieto3anu saistitas problémas,
pieméram, likumparkapumi, problémas gimeng, skola, ar veselibu u.c.. Kopuma no visiem aptaujas dalibniekiem
18,6% (n=227) (19,2% virieSu un 17,9% sievieSu) atziméja, ka viniem ir bijusas ar alkohola lietosanu saistitas
problémas.
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3.4. Narkotiku lietosana

Kopuma 27,8% (n=337) respondentu norada, ka kadreiz ir lietojusi narkotikas. Statistiski ticamas sakaribas
vérojamas narkotiku lietosanai saistiba ar respondentu dzimumu, gimenes socialekonomisko statusu un
macibu iestades atrasanas vietu. 14.tabula redzam, ka vairak narkotikas lietojusi ir viriesi, respondenti ar augstu
socialekonomisko statusu un tie, kuri macas Rigas izglitibas iestadés.

14. tabula. Narkotiku lietosana (%)

virieSi sievietes zems vidéjs augsts latviesi krievi citi Riga :ﬁ::j;:ss %
34,8 20,7 22,8 26,5 33,1 27,6 28,5 26,9 31,8 23,7 337 27,8
65,2 79,3 77,2 73,5 66,9 72,4 71,5 73,1 68,2 76,3 877 72,2
100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 1214 100

*%p<0,01; ***p<0,001

No tiem respondentiem, kuri ir kadreiz lietojusi narkotikas, 59% (n=197) pirmo reizi tas paméginaja 16-17 gadu
vecuma, 23,1% (n=77) pamégdinaja 11-15 gadu vecuma un 18% (n=60) - 18 gadu vecuma vai vélak. Savukart,
analizéjot narkotiku lieto3anas biezumu respondentiem, kuriir lietojusi narkotikas, redzam, ka 1-2 reizes narkotikas
lietojusi 29,6% (n=85), 3-5 reizes - 32,4% (n=93) un sesas un vairak reizes - 38% (n=109).

8,4% (n=28) respondentu, kuri kadreiz ir lietojusi narkotikas, ir bijusas ar narkotiku lietoSanu saistitas problémas,
pieméram, likumparkapumi, sarezgijumi skola, gimenég, problémas ar veselibu. Par atkarigiem no narkotikam sevi
kadreiz ir uzskatijusi 6,3% (n=21) narkotikas lietojuso respondentu.

3.5. Pasnavibu méginajumi
Kopuma 6,1% (n=74) (viriesi - 3,1%, n=19 un sievietes 9,2%, n=55) respondentu norada, ka ir kadreiz méginajusi
izdarit pasnavibu. Atskiribas dzimuma grupas saistiba ar pasnavibas méginajumu ir statistiski ticamas (p<0,001).

Vidéjais vecums, kad respondenti ir méginajusi izdarit pasnavibu pirmo reizi, ir 15,05 gadi. Savukart, vidéjais
vecums, kad pasnavibu ir méginajusi izdarit pédéjo reizi, ir 16,35 gadi (skat. 15.tabulu).

15.tabula. Pasnavibu méginajumu izdarisanas vidéjais vecums un pasnavibu mégindajumu reizu skaits

15,05 2,040
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Respondentiem, kuriir méginajusiizdarit pasnavibu, vidéjais pasnavibu méginajumu skaitsir 2,04 (skat. 15.tabulu).
Puse respondentu (51,4%, n=36), kuri veikusi pasnavibas méginajumu, to ir darijusi vienu reizi, divas reizes - 20%
n=14) un tris un vairak reizu - 28,6% (n=20). Savukart, 21,9% (n=16) respondentu kada pasnavibas méginajuma
rezultata guva savainojumus, saindéjas vai pardozéja kadas vielas, ka rezultata bija jaarstéjas.

—_

3.6. Kermena masas indekss

Apaujas anketa respondentiem bija janorada savs kermena svars un auguma garums. No Siem respondentu
datiem tika aprékinats kermena masas indekss (KMI). Kermena masas indekss tiek aprékinats péc formulas:
KMI= MASA(kg) + AUGUMA GARUMS (m)?

Péc Pasaules Veselibas organizacijas klasifikacijas KMI tiek iedalits cetras kategorijas: KMI<18,5 - nepietiekama
kermena masa, 18,5-24,99 - normala kermena masa, 25-29,99 - lieka kermena masa un virs 30 - aptauko3anas.

16. tabula redzams KMI sadalijums dzimuma grupas. Nepietiekamas kermena masas ipatsvars ir lielaks sievietém
neka virieSiem, attiecigi 16,1% un 5,3%. Savukart liekas kermena masas un aptaukosanas ipatsvars ir lielaks
virieSiem (13,5%). Novéro statistiski ticamu atskiribu KMI kategorijam saistiba ar respondentu dzimumu (p<0,001).

16.tabula. KMI dzimuma grupas

32 53 96 16,1 128 10,7
486 81,1 440 73,8 926 77,5
72 12,0 54 9,1 126 10,5
9 1,5 6 1,0 15 1.3
599 100 596 100 1195 100

Tomér respondenti pasi, Tpasi sievietes, saméra kritiski verté savu svaru, un kopuma gandriz ceturtdala (24,7%)
uzskata, ka ir mazliet par resnu vai parak resns (-a). Pastav statistiski ticama atskiriba svara pasvértéjumam péc
dzimuma (p<0,001) (skat. 17.tabulu).

17. tabula. Respondentu svara pasveértejums

17 2,8 12 2,0 29 24
148 24,1 45 74 193 15,8
367 59,7 332 54,6 699 57,2

76 12,4 202 33,2 278 22,7

7 11 17 2,8 24 2,0
615 100 608 100 1223 100

24,6% virieSu un 46,9% sievieSu pédéja gada laika ir ievérojusi diétu, mainijusi ésanas paradumus vai ari
darijusi kaut ko citu, lai samazinatu vai ari palielinatu savu svaru. Pastav statistiska ticamiba svara ietekmésanas
méginajumiem dzimuma grupas (p<0,001).
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4.Berniba guta nelabvéliga pieredze

Ka jau minéts metodologijas sadala, bérniba gutas nelabvéligas pieredzes noteik3anai tika izmantota ACE skala,
kura ietilpst 10 kategorijas:

—_

emocionala vardarbiba,

fiziska vardarbiba,

seksuala vardarbiba,

emocionala atstasana novarta,
fiziska atstasana novarta,

atkaribas vielu lietoSana gimeng,
garigas veselibas problémas gimeng,

vardarbiba gimené pret mati/pamati,

© O N O U A W N

vecaku skirsanas vai dzivosana atseviski,

—
e

ieslodzijuma esosu gimenes locek|u esamiba.

Katras ACE skala ieklautas kategorijas izplatiba dzimuma grupas ir atainota 18. tabula. No visiem vardarbibas
veidiem emocionalai vardarbibai tika paklauti visvairak - kopuma 31,5% - respondentu (28,0% virieSu un 35,1%
sievie$u). Savukart fiziskai vardarbibai tika paklauti 16,4% (14,9% virieSu un 17,9% sievie$u) respondentu un
seksualai vardarbibai - 10,3% (6,3% virieSu un 13,7% sieviesu). Apskatot ACE skalas sadalu par atstasanu novarta
bérniba, redzam, ka 35,9% respondentu tika piedzivojusi emocionalu atstasanu novarta un gandriz tresdala
(27,0%) - fizisku atstasanu novarta. Savukart ACE skalas sadala par gimenes disfunkciju (problémam) lielakais
respondentu ipatsvars (46,4%) bérniba tika paklauti atkaribas vielu lietoSanas ietekmei gimené un 42,3% tika
izjutusi vecaku $kirsanas ietekmi. 19,3% respondentu tika piedzivojusi gimenes loceklu ilgstoSu nomaktibu vai ari
psihisku slimibu, vai pasnavibas méginajumus.
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18.tabula. Bérniba gutas nelabvéligas pieredzes izplatiba dzimuma grupas saskana ar ACE skalas kategorijam

5
R
=
R
5
R

170 28,0 212 351 382 31,5
437 72,0 392 64,9 829 68,5

20 14,9 108 17,9 198 16,4
516 85,1 496 82,1 1012 83,6

36 6,3 74 13,7 110 10,3
492 93,2 465 86,3 957 89,7

214 35,7 217 36,2 431 35,9
386 64,3 383 63,8 769 64,1

155 26,1 165 28,0 320 27,0
439 73,9 424 72,0 863 73,0

50 8,2 102 16,9 152 12,6
558 91,8 500 83,1 1058 87,4

232 38,1 281 46,5 513 42,3
377 61,9 323 53,5 700 57,7

234 39,3 318 53,5 552 46,4
362 60,7 276 46,5 638 53,6

91 14,9 144 23,8 253 19,3
520 85,1 461 76,2 981 80,7

37 6,0 64 10,6 101 8,3

575 94,0 540 89,4 1115 91,7

N

8



19.tabula redzam, ka kopuma tikai 16,9% respondentu lidz 18 gadu vecumam nav bijusi pak|auti nelabvéligai
pieredzei (ACE skala=0). No 1-3 punktiem ACE skala ir 56,3% respondentu, bet 4-10 punkti ir vairak ka ceturtdalai
(26,9%) aptaujas dalibnieku.

ACE skala 4 un vairak punkti biezak ir sievietém, krievu un citu tautibu respondentiem un aptaujas dalibniekiem ar
zemu gimenes socialekonomisko statusu. Atskiribas Sajos raditajos saistiba ar ACE skalas kategorijam ir statistiski
ticamas (skat. 19.tabulu).

19.tabula. Bérniba gitas nelabvéligas pieredzes (ACE skala) izplatiba saistiba
ar socialdemografiskajiem raditajiem

**p<0,01; ***p<0,001

Ka viens no faktoriem, kurs var bt saistits ar bérna paklausanu nelabvéligai pieredzei, ir bieza dzives vietas maina,
pat ja tas notiek vienas pilsétas ietvaros. 20.tabula redzama saistiba starp dzives vietas mainas biezumu un ACE
skalu. Respondenti, kuriem ACE skala ir 4 un vairak punkti, ievérojami biezak ir mainijusi savu dzives vietu bérniba
neka respondenti, kuriem ACE skala ir 0 punkti vai 1-3 punkti. Atskiriba $ajas grupas ir statistiski ticama (p<0,001).
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20.tabula. Dzivesvietas mainas biezums berniba saistiba ar berniba guto nelabveligo pieredzi (ACE skala)

_- 1 2 3 >4

p<0,001

Ka reakcija piedzivotai nelabvéligai pieredzei bérniba varétu bt bégsana no majam. 64,8% respondentu, kuriem
ACE skala ir 4 un vairak punkti, norada, ka ir méginajusi bégt no savam majam. Atskiribas ACE skalai saistiba ar
bégsanu no majam ir statistiski ticamas (p<0,001) (skat. 21.tabulu).

21.tabula. ACE skala saistiba ar begsanu no majam uz vairak neka vienu dienu

_ - 1 2 3 >4

**p<0,001

5. ACE skalas saistiba ar respondentu veselibas paradumiem

Tika analizéti respondentu veselibas paradumi saistiba ar ACE skalu. 22.tabula var redzét, ka pastav statistiski
ticamas sakaribas ACE skalai ar respondentu veselibas paradumiem. Sliktaki veselibas paradumi ir respondentiem,
kuriem nelabvéliga pieredze bérniba ir bijusi lielaka (ACE skala 4 un vairak punkti).

w

0



22.tabula. ACE skala saistiba ar veselibas paradumiem

*p<0,05; **p=<0,01; ***p<0,001

685
239

201
241
192

540
450

137
228
106

321
657

37

19
360
430
143

442
365
190

187
817

276
723

67
83
87

24
252

361
640

106
271
351
230

16,2
17,2

19,4
15,4
16,1

14,8
19,6

23,6
11,7
17,9
14,2

22,7
14,0

13,5
15,8
15,6
18,1
16,8

19,0
15,3
14,7

7,6
19,0

12,3
18,7

194
157/
4,6

8,4
12,7

1,4
20,0

85

17,3
18,2
191

18,8
27,2

214
21,2
18,6

17,6
25,8

18,2
10,9
19,3
22,6

25,2
19,5

18,9
10,5
16,9
24,0
259

24,4
19,5
17,4

10,9
23,6

15,2
23,5

16,4
16,9
17,2

12,5
155

191
22,5

20,8
18,8
20,5
26,1

21,2
21,8

21,9
20,3
18,2

219
18,7

14,5
204
224
24,5

20,2
20,7

29,7
36,8
20,8
18,8
21,7

18,8
23,0
21,1

17,9
21,3

239
194

17,9
289
24,1

12,5
25,0

20,8
20,6

17,0
17,7
234
19,6

13,6
15,1

13,9
10,8
16,7

15,4
13,3

16,4
21,9
13,6
9,4

13,7
14,8

10,8
10,5
133
16,5
12,6

11,8
18,9
11

18,5
13,3

15,9
13,8

17,9
10,8
17,2

4,2
16,7

14,7
141

12,3
17,3
14,5
11,3

=4

30,2
18,8

234
324
39,1

304
22,7

27,3
35,0
29,8
29,2

18,1
31,1

27,0
26,3
33
22,6
23,1

26,0
B
358

45,1
22,8

33,0
24,6

284
27,7
36,8

62,5
30,2

34,1
22,8

41,5
28,8
234
239
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6. ACE skalas saistiba ar respondentu veselibas pasvertejumu, arsta apmekléejumiem,
veselibas sudzibam un simptomiem

Kopuma 44,8% respondentu norada, ka vinu veselibas stavoklis ir labs, 35,6% uzskata, ka veselibas stavoklis ir
diezgan labs. 17,2% respondentu doma, ka vinu veselibas stavoklis ir vidéjs, bet slikts un diezgan slikts - 2,4%.

23.tabula redzam ACE skalas saistibu ar respondentu veselibas pasnovértéjumu. Lielaks ipatsvars respondentu ar
ACE skala 4 un vairak punktiem, kuri savu veselibu novérté ka vidéju vai diezgan sliktu vai sliktu. Atskiribas 3ajas
grupas ir statistiski ticamas (p<0,001).

23.tabula. ACE skala saistiba ar respondentu veselibas pasnoveértéjumu

Ve e b,
s 5[ me | @[ e
_ 17,0 22,2 19,9 13,9 27,0

p<0,001

Ir ievérojami lielaks respondentu 1patsvars ar 4 un vairak punktiem ACE skala starp tiem, kuri ir kavéjusi kaut vai
vienu skolas dienu stresa vai nomaktibas sajutas dél, neka tiem respondentiem, kuri nav kavéjusi nevienu dienu.
Atdkiribas Sajas grupas ir statistiski ticamas (p<0,001) (skat.24.tabulu).

24.tabula. ACE skala saistiba ar respondentu kavétajam skolas dienam veselibas problemu dél.

_- 1 2 3 >4

#*%p<0,001
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25.tabula redzama ACE skalas saistiba ar respondentu arsta apmekléjumu skaitu pédéja gada laika. Tre3a dala
respondentu, kuriem ACE skala ir 4 un vairak punkti, pie arsta pédéja gada laika ir versusies 3 un vairak reizes.
Atskiribas starp ACE skalas kategorijam un arsta apmekléjumu skaitu ir statistiski ticamas (p<0,05).

25.tabula. ACE skala saistiba ar arsta apmeklejumu skaitu pedéja gada laika

1 2 3 =4
22,7 26,2 10,7 24,5
21,9 225 11,2 24,7
239 171 171 22,9
21,0 17,9 16,9 28,7
17,1 19,3 14,9 33,7

*p<0,05

Pastav statistiski ticamas atskiribas starp ACE skalas kategorijam un respondentu veselibas sudzibam pédéjo sesu
ménesu laika (skat. 26.tabulu). Lielaks ir respondentu ipatsvars ar 4 un vairak punktiem ACE skala starp tiem,
kuriem veselibas stdzibas pédéjo seSu ménesu laika ir bijusas vismaz reizi nedéla, neka respondentiem, kuriem
Sis stidzibas ir bijusas retak vai ari to nav bijis vispar.

Pastav statistiski ticamas atskiribas starp ACE skalas kategorijam un slimibu simptomiem (skat.26.tabulu).
levérojami lielaks ir respondentu ipatsvars ar 4 un vairak punktiem ACE skala starp tiem, kuriem ir bijusi aptaujas
anketa noraditie slimibu simptomi, neka aptaujas dalibniekiem, kuriem $o simptomu nav. Jaatzimé, ka nepastav
statistiska ticamiba ACE skalas kategorijam saistiba ar kaulu IGzumiem respondentiem.
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26.tabula. ACE skala saistiba ar respondentu veselibas siidzibam pédéja menesa laika un simptomiem,
kuri jebkad ir bijusi

_- 0 1 2 3 >4
Vismezrezinedela 130 62 154 200 154 43
Retakvainekad e 189 222 200 143 26
Vismazreizinedels 219 123 78 20 14 384
Retskvainekad 763 186 221 204 15 237
Vismazreizinedela 23 68 43 139 73 417
Retskvainekad 73 206 236 218 134 205
Vismazreizinedela 406 94 175 75 160 397
Retskvainekad 57 27 37 2 133 182
Vismazreizinedela 300 73 159 179 150 439
Retskvainekad 68 26 \5 23 12 195
Vismazreizinedels 2 105 158 175 154 407
B s 26 53 158 158 605
e e 147 194 203 147 310
e 43 27 87 27 435
e s 174 213 209 142 263

*p<0,05; **p=<0,01; **p<0,001
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7. Veselibas paradumu un veselibas indikatoru izredzu attiecibas atkariba no ACE
skalas punktiem

27.tabula ir paraditas atsevisku veselibas paradumu un veselibas indikatoru izredZu attiecibas atkariba no ACE
skalas punktu izmainam, par atskaites kategoriju izvéloties ,0” punktus ACE skala, kas nozimé, ka respondents
nav bijis paklauts nevienam pétitajam vardarbibas vai negativas pieredzes veidam bérniba visas ACE skalas
kategorijas.

Kopuma verojama tendence, ka lielaka dala gadijumu pétito veselibu nelabvéligi ietekméjo3o paradumu un
veselibu negativi raksturojoso indikatoru varbutiba, pieaugot ACE skalas punktu skaitam, pakapeniski palielinas.

ACE skalas kategorija ar = 4 punktiem jauniesi gandriz divas reizes biezak sméké un pédéja ménesa laika ir bijusi
piedzérusies. Ari iespéjamiba ievérot diétu sava svara ietekmésanai jaunieSiem ACE skalas kategorija ar > 4
punktiem ir divas reizes lielaka neka jaunieSiem ACE skalas kategorija ar 0 punktiem.

Kopuma jaunieSiem ACE skalas kategorija ar maksimalo punktu skaitu dzimumattiecibu pieredze ir bijusi
divas reizes biezak, bet tiesi agrinu (11 - 15 gadi) dzimumattiecibu - 3,5 reizes biezak neka respondentiem
bez pétitajiem vardarbibas vai negativas pieredzes veidiem bérniba. Ari narkotisko vielu lietosanas varbutiba
jaunieSiem ACE skalas kategorija ar = 4 punktiem ir tris reizes lielaka neka jaunieSiem ACE skalas kategorija ar
0 punktiem. Palielinoties ACE skalas punktu lielumiem, visstraujak pieaug pasnavibas méginajumu varbutiba,
kas jaunieSiem ACE skalas kategorija ar = 4 punktiem ir pat 12 reizes lielaka neka jauniesiem, kuri nav bérniba
piedzivojusi vardarbibu vai citas analizétas negativas pieredzes.
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27.tabula. Veselibas paradumu un veselibas indikatoru izredzes® atkariba no ACE skalas punktiem

n=169

Ref. =1

Ref. =1

Ref.=1

Ref. =1

Ref.=1

Ref.=1

Ref.=1

Ref.=1

Ref.=1

Ref.=1

Ref.=1

Ref. =1

Ref.=1

Ref.=1

Ref.=1

Ref.=1

Ref.=1

Ref.=1

NS - nav statistiski ticami; *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

n=213

1,10NS
0,70-1,71

0,71NS
044-1,16

0,99NS
0,65-1,50

1,01NS
0,59-1,71

0,37NS
0,33-4,15

0,82NS
0,50-1,33

0,94NS
0,48 -1,85

1,42NS
0,89 -2,28

0,37NS
0,33-4,16

1,56NS
0,60 — 4,02

0,91NS
0,51 -1,64

0,87NS
0,51-1,51

1,80NS
0,75-4,28

1,24NS
0,71-2.17

2,15*
1,10-4,17

1,70*
1,06 - 2,71

2,02*
1,14 -3,55

1,38NS
0,81-2,35

n=207

1,60*
1,03 -2,50

0,66NS
0,40-1,70

1,76**
1,15-2,70

2,25%*
1,36 -3,72

2,68NS
0,55-13,15

1,08NS
0,65-1,80

1,46NS
0,74 -2,87

1,63*
1,02 -2,62

0,46NS
0,41-5,17

1,85NS
0,72-4,73

1,10NS
0,62-1,96

1,21NS
0,72 - 2,06

2,80*
1,22-6,42

1,59NS
0,92-2,75

2,66*
1,16 - 4,40

1,90%*
1,18 - 3,04

2,46%*
1,41 -4,31

1,75%
1,04 - 2,96

n=143

1,70*
1,05-2,75

1,52NS
0,66 — 2,68

2,07**
1,29 -3,34

2,09%*
1,21 -3,62

5,10*
1,08 -24,17

1,09NS
0,62 -1,89

1,68NS
0,90-3,11

1,60NS
0,96 - 2,67

2,37NS
0,50-11,26

3,46%*
1,51-7,94

1,01NS
0,60-1,30

1,43NS
0,81 -2,50

2,73*
1,14-6,53

1,14NS
0,62-2,12

4,50%%
231-873

2,96%**
1,80 -4,87

3,09%**
1,72-5,54

2,27%*
1,31-3,93

8 Rezultati saméroti péc vecuma, dzimuma, tautibas, izglitibas iestades tipa un gimenes socidlekonomiska statusa.
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>4
n=269

1,92%*
11,25 =295

1,14NS
0,70 - 1,84

1,63*
1,09 - 2,46

2,82%%%
1,74 -4,57

12,447
2,94-52,54

1,90**
1,14-3,18

3,48%%
1,80-6,72

PIGYERE
0,44 -3,50

5,48%
1,21-24,75

5,93%**
2,32-12,51

1,179NS
0,69 - 2,07

2,25%%*
1,39 -3,64

3,05%**
1,81 - 8,65

2,39
1,44 - 3,96

7,21 %%*
3,93-13,22

5,06%**
3,24 -7,90

6,347
3,76 - 10,69

4,04%%
2,50-6,54



JaunieSiem ACE skalas kategorija ar = 4 punktiem ir piecas reizes lielaka varbitiba savu veselibu novértét ka
diezgan sliktu vai sliktu salidzinajuma ar jaunieSiem, kuri nav bijusi paklauti pétitajiem vardarbibas vai citu
negativo pieredzu veidiem bérniba. Sadi jauniesi (ACE skalas kategorija ,> 4 punkti”) ari se3as reizes biezak vismaz
3 dienas pédéeja ménesa laika ir kavéjusi skolu stresa vai depresijas dél, tacu atskiribas skolas kavéjumos netiek
noveérotas sliktakas fiziskas veselibas rezultata.

Pieaugot ACE skalas punktu skaitam, batiski palielinas dazadu hronisku - gan somatisku, gan psihologisku -
veselibas sidzibu varbatiba. Ta, pieméram, jauniesi ACE skalas kategorija ar = 4 punktiem pédéja pusgada laika
nomaktibu vismaz reizi nedéla ir atziméjusi septinas reizes biezak, gratibas iemigt - Cetras reizes biezak, bet
galvassapes un muguras sapes - divas reizes biezak neka jauniesi, kuri nav bérniba piedzivojusi vardarbibu vai
citas pétitas negativas pieredzes.

Salidzinajuma ar jaunieSiem references kategorija (ACE skalas punkti - ,0”) lielaka dala gadijumos statistiski
nozimigas buatiskas atskiribas veselibu nelabvéligi ietekméjoSos paradumos vai veselibu negativi raksturojosos
indikatoros paradas jaunieSiem kategorijas, sakot 3 vai > 4 ACE skalas punktiem. Tas varétu liecinat par to, ka
jauniesiem ar 1 vai 2 ACE skalas punktiem vai nu eksisté kadi efektivi aizsardzibas mehanismi pret piedzivoto
vardarbibu bérniba, vai ari tiesi Siem konkrétajiem 1 - 2 vardarbibas vai negativas pieredzes veidiem bérniba
batiskas negativas sekas ilgtermina attieciba uz Latvijas jaunie$u veselibu nenovéro. Tomer $is jautajums prasa
detalizétaku analizes veikSanu turpmakos pétijumos.

Kopuma logistiskas regresijas rezultati liecina, ka Latvijas jauniesu veselibas paradumi un veselibu raksturojosie
indikatori ir ciesi saistiti ar piedzivoto vardarbibas pieredzi bérniba.
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PETIJUMA IEROBEZOJUMI

Lai nodroSinatu péeciespéjas plasaku dazadu tautibu un socialo grupu ieklausanu, pétijuma veiksanai tika izveletas
piecas Latvijas pilsétas, kuras bija gan vidusskolas, gan profesionalas izglitibas iestades ar apmacibu gan latviesu,
gan krievu valoda.

38

Izvélétajas pilsétas skolas tika rekrutétas pétijjumam. Lidz ar to iegltos rezultatus var attiecinat tikai uz
pétamo populaciju - 18-25 gadus veciem vidusskolu un profesionalo izglitibas iestazu audzekniem piecas
Latvijas pilsétas. Kopuma pétijumu var uzskatit par pilotpétijumu, kura testéta anketas piemérotiba Latvijas
jauniesu aptaujai.

Latvijas pétijuma darba grupai nebija pieejams The Adverse Childhood Expierences (ACE) Study protokols.
Metodologijas neskaidribu nosacitai precizésanai bija iespéja izmantot tikai starptautiskajos zinatniskajos
zurnalos publicétos rakstus par So pétijumu.

Lidzigs pétijums gandriz vienlaicigi tika veikts ari Lietuva un Makedonija, bet Latvijas pétijuma datus
nav iespéjams salidzinat ar $o valstu pétijuma datiem, jo ir batiskas mérka populacijas un metodologijas
atskiribas pétijuma veikSana 3ajas valstis.

Aptaujas anketa ir parak komplicéta un apjomiga (sievietém anketa ir 143 jautajumi un virieSiem - 135).
lespéjams, ka respondentiem, to aizpildot, radas problémas ar uzmanibas noturésanu un koncentrésanos.
Daudzas sadalas: par gimenes stavokli, laulibam, laulato attiecibam un bérnu skaitu nav piemérotas
vidusskolas vecuma jaunieSiem, jo vini savas gimenes vél nav izveidojusi, badami parak jauni un sociali
nenobriedusi.

Pétijuma netika ieklauti attieciga vecuma jauniesi, kuri nemacas ne skolas, ne profesionalas izglitibas iestadés.
Sie jauniesi sastada batisku populacijas dalu, kurai varétu bat loti atskirigi paradumi un bérnibas pieredze.



SECINAJUMI

Rezultati parada augstu bérniba gutas nelabvéligas pieredzes izplatibu pétamaja grupa:

1.

2.

10.

Kopuma 16,9% aptaujas dalibnieku bérniba nav saskarusies ne ar vienu no nelabvéligas pieredzes faktoriem.

Vairak neka ceturtdala (26,9%) aptaujas dalibnieku bérniba ir guvusi nelabvéligu pieredzi, kuru ietekmeéjusi
4 un vairak faktori (ACE skala 4 -10 punkti).

Gandriz tre$a dala (31,5%) respondentu bérniba ir cietusi no emocionalas vardarbibas no saviem vecakiem
vai kada cita majas dzivojosa pieaugusa gimenes locekl|a.

Lidz 18 gadu vecumam 16,4% respondentu ir pieredzéjusi fizisku vardarbibu no saviem vecakiem vai kada
cita majas dzivojosa pieaugusa.
Viens no desmit respondentiem (10,3%) bérniba ir piedzivojis seksualu vardarbibu no kada pieaugusa,

vecaka radinieka, gimenes drauga vai svesinieka.

35,9% respondentu bérniba ir bijusi emocionali atstati novarta, bet fizisku atstasanu novarta pieredzéjusi
27%.

46,4% respondentu bérniba ir dzivojusi gimenés, kuras ir bijusi problematiska alkohola vai narkotiku
lietosana.

42,3% respondentu bérniba ir pieredzéjusi, ka vinu vecaki ir bijusi $kirudies vai ir dzivojusi skirti.

12,6% respondentu bérniba pieredzéjusi téva vai patéva vardarbibu pret mati vai pamati.

Respondentiem, kuriem bérniba ir piedzivots augsts kumulativa stresa limenis (ACE skala 4 - 10 punkti),
ievérojami vairak pédéjo 6 ménesu laika vismaz reizi nedéla bijusas dazadas veselibas stdzibas: galvassapes,

védera sapes, muguras sapes, nomaktiba, nervozitate, aizkaitinamiba, reiboni, gritibas iemigt, gratibas
koncentréties.

legUtie pétijuma rezultati pétamaja grupa Latvija ir lidzigi citas valstis veikto bérniba gutas nelabvéligas pieredzes
pétijumu (angl. The Adverse Childhood Expierences (ACE) Study) rezultatiem.
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IETEIKUMI POLITIKAS VEIDOTAJIEM
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Nemot véra augsto vardarbibas gimené izplatibu Latvija, tas mazinasanas politikai ir jabut vérstai uz profilaksi.
Politikas planosanas dokumentos vienlidz lielu uzmanibu pievérst visu vardarbibas veidu mazinasanai, tai skaita
bérnu pamesanai novarta gimené.

Izstradat uz pieradijumiem balstitu starpsektoru politiku vardarbibas gimené mazinasanai, paredzot konkrétu
ricibas planu veselibas, izglitibas un socialajam sektoram. Izveidot starpsektoru koordinacijas mehanismu, lai
izstradatu vienotu sistému valsti, kas paredz vienotus kritérijus vardarbibas gimené atpazisanai, registrésanai,
monitoringam un zinosanai, sistémas tiesisko reguléjumu, ka ari izstradatu vadlinijas dazadu nozaru (piem.,
veselibas aprapes, izglitibas, socialas sféras) specialistiem, balstoties uz PVO rekomendacijam un citu valstu labas
prakses piemériem.

Gimenes politika pievérst lielaku uzmanibu disfunkcionalam gimeném, ipasi socialajam riskam paklautajam
gimeném. Izvértét un pilnveidot esosos mehanismus, tai skaita pasvaldibas, izglitibas un sociala atbalsta sistémas,
lai nodrosinatu informativu un praktisku (uz prasmém balstitu) atbalstu socialam riskam paklautajam gimeném
bérnu audzinasanas jautajumos, ka ari nodrosinat toposo un jauno vecaku izglitosanu par bérnu apripes un
audzinasanas jautajumiem.

Pasvaldibu specialistiem, barintiesu darbiniekiem un sociala darba specialistiem lidzdiploma un pécdiploma
macibu programmas ka obligatu ieviest kursu par vardarbibu gimené, par to, ka atpazit vardarbibu un ka
koordinét atbilstosu palidzibu.

Pilnveidot palidzibas sistemu no vardarbibas gimené cietusajiem, nodrosinot valsts apmaksatu psihologisko
palidzibu. Pievérst lielaku uzmanibu cietusa bérna gimenes iesaistisanai rehabilitacijas procesa.

Izglitibas politikas joma veicinat visparéjas izglitibas pedagogu labaku izpratni par to, ka atpazit vardarbibu
gimengé, vardarbibas upurus un ka pareizi rikoties. lzstradat atbalsta materialus pedagogiem par minétajiem
jautajumiem un regulari pilnveidot pedagogu prasmes.

Palielinat veselibas sektora lomu, péc iespéjas plasak iesaistot primaras veselibas apripes specialistus vardarbibas
gimené agrinai atpazisanai un palidzibas sniegsanai, ipasi socialajam riskam paklautajas gimenés.

Reproduktivas veselibas specialistu lidzdiploma un talakizglitibas macibu programmas ka obligatu ieviest kursu
par vardarbibu gimené, kas ietvertu uz pieradijumiem balstitu vadliniju izmanto3anu, kuras jau izmanto Latvija
un rekomendé PVO.

Visu veselibas apripes specialistu lidzdiploma un pécdiploma apmacibu programmas ieklaut kursu par vardarbibu
gimeng, kas izstradats, balstoties uz citu valstu pieredzi un PVO rekomendacijam.

Atbilstosam valsts institlcijam regulari veikt monitoringu par vardarbibas izplatibu un tas iemesliem. Regulari
izvértét monitoringa rezultatus un ierosinat atbilstosus labojumus politikas planosanas dokumentos. Monitoringa
rezultatiem jabat publiski pieejamiem, tada veida veicinot sabiedribas informétibu un iesaisti vardarbibas gimené
mazinasana.

Veikt padzilinatus pétijumus par vardarbibu gimené veicinosajiem faktoriem. Integrét pétniecibas rezultatus
vardarbibas gimené politikas definésana, monitoringa un izvértésana.

lesaistot sabiedribas veselibas un citu jomu ekspertus, aktualizét jautajumus par masu informacijas lidzek]u, Tpasi
elektronisko, vardarbibu saturoso raidijumu un informacijas ietekmi.

Meérktiecigi uzlabot sabiedribas izpratni par vardarbibu gimené, aicinot aktivi rikoties gadijuma, kad radusas
aizdomas par vardarbibu gimené. Popularizét pladsazinas lidzek|os, tai skaita elektroniskajos, un vides reklamas
uzticibas talrunus, pa kuriem zvanot, vardarbibas upuri var sanemt palidzibu un kur zinot par novéroto vardarbibu
gimenés.

Aktivizét pasvaldibu sadarbibu un informacijas apmainu, tai skaita par labas prakses piemériem vardarbibas
gimeneé mazinasanas joma. Organizét atbalsta strukturvienibas pasvaldibas.

Veicinat nevalstisko organizaciju dalibu jomas, kas saistitas ar vardarbibas gimené mazinasanu un atbalsta
snieg$anu cietusajiem.
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