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Izsakam pateicibu Pasaules Veselibas Organizacijas(PVO) Eiropas regiondlajam birojam,
PVO programmai “Tobacco Free Initiative”, ASV Slimibu kontroles un profilakses centram
(US Centers for Disease Control and Prevention) Smék&sanas un veselibas birojam (Office
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Jauniesu sméeke3anas aptauja Latvija 2002.gada tika ieglti dati
par smékesanas izplatibu, ka arT informécija par piecam
sméke3anas izplatibu noteico$am jomam: cigare$u pieejamibu un
cenu. paklautibu pasivai smeékesanai, smék€anas atmesanu.
plassazinas ITdzekliem un reklamu, un skolu macibu programmu.
Sis piecas komponentes jaieklauj arf Latvijas  vispargja
smékesanas ierobezosanas programma.

Jauniesu smeékésanas aptauja Latvija notika 2002.gada pavasart
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Reprezentativas Latvijas skolénu atlases veidoSanai tika

izmantota divpakapju klasteru atlases metode. Vispirms tika
atlasitas skolas ar atlases iesp&amibu proporcionali skolénu
skaitam. Nakamaja pakap€ péc nejausibas metodes tika atlasitas
klases katra skola. Visi atlasttas klases skol@ni vargja piedalities
aptauja. Aptauja piedalijas visas atlasitas 53 skolas. 81.3% no
atlasito skolu un klasu skoléniem aizpildija anketas. Jauniesu
smekesanas aptauja Latvija piedalijas 2150 skolénu.

53 visparizglitojoso skolu 7.- 9. klasés.

.

Izplatiba
79,9% skolénu kadreiz ir pamégindjusi smekét (z&ni = 86.6%, meitenes = 72,7%)
37.5% paslaik smeke (zeéni = 41,4%, meitenes = 33,0%)
34.3% paslaik smeke cigaretes (zéni = 38,2%, meitenes = 29.7%)
11,7% paslaik lieto citus tabakas izstradajumus (z&ni = 15.8%. meitenes = 7.3%)

Zinasanas un attieksme

24.4% doma, ka smeketajiem zéniem un 17.7% ka smeékétajam meiteném ir vairak draugu
8.2% doma. ka smekesana padara zénus pievilcigakus, 4,.4% doma. ka smekésana padara
meitenes pievilcigakas

Pieejamiba (smékétaji)
8.9% parasti smeké majas
54.9% perk cigaretes veikala
61,8% no tiem. kuri pirkusi cigaretes veikala, nav atteikts tas pardot vinu vecuma dé|

Pasiva smékésana un vides ietekme
60.1% dzivo majas. kur kads smeke vinu klatbutné
72.5% uzturas vietas arpus majam, kur kads sméke vinu klatbttng
76.1% uzskata, ka ir jaaizliedz smekét sabiedriskas vietas
65. 8% doma. ka citu cilveku smékeésana vinu tuvuma kaité vinu veselibai
63.6% viens vai abi vecaki smekeé
33.4% vairums vai visi tuvakie draugi smekeé

Smeékesanas atmesana (sméketaji)
75.0% véElas atmest smekéSanu
71.6% méginajusi atmest pagajusa gada laika
73.2% kadreiz sanémusi palidzibu vai ieteikumus atmest smékésanu

Plassazinas lidzek|i un reklama

68.0% ir redz&jusi pretsmékesanas reklamas pedéja ménesa laika

82.1% ir redz&jusi cigaresu reklamu reklamas stendos p&dgja menesa laika
86.8% ir redzgjusi cigaresu reklamu avizes un zurnalos pedgja meénesa laika

33.3% pieder kada lieta ar cigareSu markas reklamu
5.3% kadas cigareSu firmas parstavis ir piedavajis cigaretes par brivu

Skola

56.4% 3saja macibu gada kada no stundam ir stastits par smékésanas kaitigumu
42.0% %aja macibu gada ir apspriedusi klasé, kade| vinu vecuma jauniesi smeke
47.5% 3aja macibu gada kada no stundam ir apspriesta smék&sanas ietekme

Buatiski fakti

* 38% skolénu paslaik smeke:
34% paslaik sméke cigaretes:
12% paslaik lieto citus tabakas
izstradajumus.

» Ir augsta paklautiba pasivai
smékésanai — 6 no 10
skoléniem dzivo majas, kur citi
smeke vinu klatbaitng; vairak
ka 7 no 10 ir pak]auti pasivai
smékesanai sabiedriskas vietas;
vairak ki 6 nol10 viens vai abi
vecaki smeke.

» Divas treSdalas skolénu
uzskata, ka citu cilvéku
smékesana vinu tuvuma ir
kaitiga veselibai.

+ Tris ceturtdalas skolénu
uzskata, ka jaaizliedz
smékésana sabiedriskds vietas.

e 3 no 4 smekétajiem grib atmest
smékesanu.

» Gandriz 7 no 10 skoléniem ir
redzgjusi pretsmékésanas
reklamu plassazinas lidzek|os
pédgja ménesa laika; vairak ka
8 no 10 skoléniem ir redzgjusi
cigaresu reklamu pedgja
ménesa laika.

» Vairak ka puse 13-15 gadus
veco smeketaju perk cigaretes
veikal@; vairumam no viniem
vecums ne reizes nav traucgjis
iegadaties cigaretes veikala.
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IEVADS

Smékésana ir viens no galvenajiem naves c€loniem pasaulé&, kuru iesp&jams noverst.
Pasaules Veselibas Organizacija (PVO) 1999.gada ar smék&sanas izraisitam slimibam saistija
4 miljonus naves gadijumu visa pasaulé. PVO paredz - ja saglabasies esosas tendences, tad
smékésanas izraistto naves gadijumu skaits 2030. gada pieaugs lidz 10 miljoniem gada. (1)

Smékesana Sobrid ir vislielakais drauds Latvijas iedzivotaju veselibai. Latvija gandriz
2/3 no visiem naves gadijumiem 35-69 gadus veciem virie§iem (sievietém $aja vecuma grupa
tikai 6%) izraisa smékéana (2). Veselibas apripes izmaksas Latvija, kas saistitas ar
smékeSanas izraisTtam slimibam 1999. gada. bija 3.24 miljoni latu. Aprékinot izmaksas par
zaudétajiem darba gadiem. priekSlaicigiem naves gadfjumiem, slimibu stacionaro un
ambulatoro arstésanu. Latvijas ekonomikai radas zaud&umi 43 miljonu latu apmera(3).

Latvijas picauguso iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétfjuma 2000.gada
dati radija. ka vecuma no 15 lidz 64 gadiem 51,3% virieSu un 18.2% sievieSu bija ikdienas
smeké&taji(4). Turklat vairak ka puse (51.4%) respondentu atziméja. ka tiek paklauti pasivai
smékésanai majas. 20.0% viriedu un 9.4% sievieSu bija spiesti elpot ar tabakas dimiem
piesarnotu gaisu darba vieta vairdk neka piecas stundas diena (4). Latvija strauji pieaug
ikdienas smékétaju skaits pusaudzu vidi. Ikdienas smékétaju skaits starp 15 gadus veciem
zéniem pieaudzis no 4.9% 1990.gada un 8.2% 1993.gada (5) lidz 27% 1997.gada (6),
savukart 15 gadus vecam meiteném attiecigi no 0.8% un 3.0%(3) Iidz 12% (6).

1999. gada Saecima piepéma likumu “Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas
un lietosanas ierobezosanu™(7). Sis likums aizliedz pardot tabakas izstradajumus personam,
kuras ir jaunakas par 18 gadiem. Tas aizliedz tirgot $naucamo un koslajamo tabaku, ka art
tirdzniecibu ar tabakas izstraddjumiem skolds un citds macibu iestadés. Likums aizliedz arT
cigare$u tirdzniecibu no cigareSu automatiem, jo tie butu viegli pieejami b€rniem un
pusaudziem. Likums ietver arT smé&kéSanas aizliegumu daudzas sabiedriskas vietas un
sabiedriskaja transportd. Ir aizliegta tabakas reklama televizija, radio, ka ari izvietojot uz
¢kam un bavém (reklamas stabiem, s&tam, autocelu un dzelzcelu malas, lidostas, ostas,
dzelzcela stacijas). izpemot tirdzniecibas punktus. DiemZgl §is likums netiek pilniba ievérots.

2001. gadd Ministru kabinets akcept&ja Sabiedribas veselibas stratégiju 2001.-2010.
gadam. kura ka prioritate tika izvirzita smékéSanas izplatibas samazinasana Latvija.
SabiedrThas veselibas stratégija Saja joma lidz 2010. gadam tika noteikti divi mérki:

1) vismaz par 20% samazinat smékétaju Tpatsvaru to iedzivotaju vidd, kuri ir vecaki

par 15 gadiem.

2) attalinat vecumu. kada tiek sakta regulara smekesana 15 gadus vecu un

jaunaku iedzivotaju vida.

Vairums smekétaju uzsak smeket vecuma Iidz 18 gadiem. Jaunakas tendences rada, ka
picaug smé&ke&sanas izplatiba beérnu un pusaudzu vidi, kuri sak smeket arvien jaunaka vecuma.
P&dgjo gadu laika PVO. Apvienoto Naciju Organizicijas Bérnu fonds (United Nations
Children's Fund (UNICEF)). pasaules astonu attistitako valstu Vides ministrijas, Jaunatnes
lietu ministrijas un daudzu pasaules valstu veselibas agentliras aicingjuas aktivi un saskanoti
cinities pret jaunieSu smékéSanu. Lidz §im vairumam jaunattistibas valstu nebija pieejama
visaptveroda informacija par smékéSanas novérSanu un kontroli. Lai novérstu So datu
trikumu, Pasaules Veselibas Organizacijas programma Tobacco Free Initiative (TFI), ASV
Slimibu kontroles un profilakses centra (US Centers for Disease Control and Prevention)
Veselibas un smék&sanas birojs (Office on Smoking and Health), konsultgjoties ar daudzam
valstim, kuras reprezenté seSus PVO regionus, ir izstradajudi Starptautiska skolenu
smék&sanas pétijuma (Global Youth Tobacco Survey (GYTS)) metodologiju un dizainu, kas
ir nozimiga pasaules smékésanas uzraudzibas sistémas sastavdala. Sobrid jau 150 valstis
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lesaistijusas Starptautiskaja skolénu smekeSanas pétijuma. 2002. gada pavasarl pirma S§T
petijuma aptauja notika arT Latvija. kuru koordingja Veselibas veicinasanas centra (VVC)
Veselibas riska faktoru analizes nodala.

METODE
Atlases apraksts

Dati par visparizglitojosam skolam (par skolénu skaitu 7. — 9. klasés, macibu valodu)
tika iegliti no Latvijas Izglitibas un zinatnes ministrijas un nosititi uz ASV Slimibu kontroles
un profilakses centra (US Centers for Disease Control and Prevention (C'DC)) smekEsanas un
veselibas biroju (Office on Smoking and Health (OSH)). lai veiktu petfjumam nepiecieSamo
atlasi. Petfjuma mérka grupa bija 13-15 gadus veci jauniesi, jo tas ir vecums, kura parasti tiek
uzsakta smékésana. Latvija §im vecumam atbilst 7., 8. un 9. klases skoléni. Lai ieglitu
reprezentativu 7., 8. un 9. kla§u skolénu kopu, tika izmantots divu posmu klasteru atlases
dizains.

Pirmaja posma no visam Latvijas visparizglitojosajam skolam, kuras 7.. 8., un 9. klasu
grupa bija vismaz 40 skoléni, tika atlasitas 53 skolas. Skolas tika atlasitas ar atlases
iesp€jamibu tiesi proporcionalu kopgjam skolénu skaitam 7., 8. un 9. klasu grupa.

Otraja posma no katras izvélétas skolas visam 7., 8. un 9. klasém, katrai skolai péc
savas nejauso skait|u rindas, tika atlasitas klases, kuras piedalijas aptauja.

Novertesana

Divpakapju klasteru atlases metode nosaka to. ka katra aizpildita anketa tick novértéta, tai
aprekinot koeficientu. kur§ turpmak tiek izmantots statistiskajos aprékinos. Novértésanas
procediira tiek saukta par svérSanu un to izmanto. lai atspogulotu katra skoléna atlases
iesp&jamibu un samazindtu jaucgjfaktoru ietekmi uz rezultatiem.

&

Svérsanai lieto formulu:
W=WIx W2xfl xf2x3xf4

W1 = apgriezti proporcionala skolas atlases iespéjamiba

W2 = apgriezti proporcionala klases atlases iespgjamiba 3aja skola

f1" = neatbildgjuso skolu pieskanosanas faktors, kas izskaitlots péc skolas lieluma (maza,
videja, liela)

{2 = klases pieskanosanas faktors, kas izskaitlots péc skolas lieluma (maza, vidgja, liela)

{3 = neatbildgjuso skolénu pieskanosanas faktors. kas izskait]ots pec klases lieluma

{4 = pecstratifikacijas pieskanosanas faktors izskait]ots péc dzimuma un vecuma

SvérSanas rezultatus izmanto veicot aprékinus.




Anketa

Starptautisk@s skolénu smék&3anas aptaujas anketa Latvija bija ieklauti 70 jautajumi ar
vairakam atbilzu iespgjam katram jautdgjumam. Aptaujas anketa lava iegtit informaciju par:

e smékéesanas izplatibu,

e smékésanas uzsaksanas vecumu,

e attieksmi pret sm&kesanu.

e smckéSanas atmesanu.

e pasivo smékesanu.

e paklautibu tabakas reklamai.

e tabakas produktu pieejamibu jaunieSiem.

e smék&sanas profilaksi skolu macibu programmas.

e likumdo$anas ievéroSanu. :

e respondenta vecumu, dzimumu, klasi. macibu valodu.

Starptautiska jaunieSu smék&sanas pétijuma (GYTS) darba grupa izstradaja anketu anglu
valoda. Latvija anketa tika tulkota latvieSu un krievu valoda, iepriek§ parbaudot jédzienu
identitati. un papildinata ar Latvijai specifiskiem jautdgjumiem. Pirms aptaujas skolas tika
veikta anketas test€Sana mérka grupas.

Datu vaksana

[zglitTbas un zinatnes ministrija nosttija vestuli atlasé ieklauto skolu direktoriem, kura
fsuma tika raksturota PVO Starptautiska skolénu smékésanas aptauja un izteikts lagums
atbalstit tas norisi un nodro$inat skolénu piedalisanos.

P&tijuma darba grupa Latvija straddja 22 darbinieki, kurus izvélgjas no Rigas Stradina
universitates Sabiedribas veselibas fakultates studentu. Sabiedribas veselibas agenttras filialu
darbinieku un veselibas veicinaSanas koordinatoru vidus. Pirms aptaujas darbinieki piedalijas
vienas dienas apmacibas seminara Veselibas veicinasanas centra. Dati skolas tika vakti 2002.
gada marta.

Skolénu piedaliSands aptauja bija brivpratiga un anonima. Respondentiem klasé tika
izdalTtas anketas un atbilzu lapas. kurds skoléniem ar zimuli bija jaaizkraso katra jautajuma
viens atbildes variants. Respondenti pirms aptaujas tika informé&ti par kartibu, kada jaaizpilda
anketas atbilzu lapa.

2002. gada Starptautiskaja skolénu smékeSanas aptauja 53 Latvijas visparizglitojosas
skolas tika aizpilditas 2150 anketas. Aptauja piedalijas visas atlasé ieklautas skolas. Kopgjais
uz anketas jautajumiem atbildgjuso skolénu Tpatsvars bija 84.4%. Datu statistiskai apstradel
tika izmantotas SUDAAN un Epi Info programmas, izskaitlojot 95% ticamibas intervalu
rezultatiem.



REZULTATI

No visiem atbild&jusiem skoléniem 51% bija z&ni un 49% meitenes. 7. klasé mactjas
34.2%: 8. klasé - 34.5% un 9. klasé - 31.2%. No visiem respondentiem 66,5% macTjas klasés
ar latviesu macibu valodu un 33.5% - klasés ar krievu macibu valodu.

Latvija astoni no desmit (79.9%) 13-15 gadus veciem skoléniem ir kadreiz
pam&gindjusi smekét. Statistiski nozimigi tas zéniem vairak neka meiteném (Tabula 1.).
Vairak ka viena tredala (37.5%) skolénu pasreiz lieto jebkadus tabakas izstradajumus, 34.3%
sméké cigaretes un 11.7% smeke citus tabakas izstradajumus — cigarillas, pipi vai fidens pipi.
Starp pasreiz smék&josiem jaunieSiem gan cigaretes, gan citus tabakas izstradajumus vairak ir
lictojusi zeni neka meitenes. 23,6% no nesmékétajiem atzimg, ka, iesp&jams. saks smeket jau
nakamaja gada.

£

Tabula 1. Smekejosu skolénu ipatsvars %

Pasreiz smeke Nesmekétaji,
Kadreiz ir smekejis [(Cisaretes vai kuri ir gatavi
f'gf‘v"e‘es- kaut 1-2'1 s tabakas | Cigaretes Citus tabakas | 1Zsakt smeket
PelZEs ievelkot izstradajumus izstradajumus
dimus
| Kopa 79.9 (£ 2,2) 37,5 (£3.1) 34,3 (£2.9) | 11,7 (+£2,0) 23.6 (£4.6)
Zeni 86.6 (£ 3.1) 41437 |382(x£3.2) |158(£3.3) [22,6(£64)
| Meitenes | 72.7 (£ 3.0) 33.0(£3.9) 29.7(+4.0) | 7.3(£1.,6) 243 (£5.9)

Latvija tikai 56,4% skolénu atzimé, ka skola pedgja macibu gada laika ir stastits par
smékésanas kaitigumu. V&l zemiks (42 %) ir to skolénu Ipatsvars, kuriem skola ir bijuSas
diskusijas par iemesliem, kapéc jauniesi sak smekét (Tabula 2). Nav statistiski nozimigu
atSkiribu starp dzimumiem.

Tabula 2. Skolu macibu programmas.

Skolénu  Tpatsvars (%). kuri | Skolénu ipatsvars (%), kuri klasés ir
stundas  ir  dzirdgusi  par | diskutgjusi par iemesliem, kapec
smékésanas kaitigumu jauniesi sak sméket
Kopa 56.4 (£3.9) 42.0 (£3.7)
/&ni 55.6 (+4.7) 40.6 (+3.8)
| Meitenes 37.7 (#4.2) 43.5 (#4.4)




1. grafiks atspogulo relativas atskiribas starp 7., 8.. 9. klasém jautdgjuma par to, vai
skoléniem macibu gada laika skola ir stastits par smékésanas kaitigumu. Starp 7. un 8. klasu
grupam atskiriba ir statistiski ticama.

1.grafiks: Skolénu ipatsvars % klasu grupas, kuriem macibu programmas
ietvaros ir stastits par smékeésanas kaitigumu.

Vai 81 macibu gada laika kada no stundam ir stastits
par smékésanas kaitigumu?
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Tris ceturtdalas (75.0%) skolénu. kuri Sobrid sméke, vélas partraukt smekeéSanu
(Tabula 3.). Septini no desmit skoléniem (71,6%). kuri sm&ké ir méginajusi pagajusa gada
laitka partraukt smek&Sanu, bet neveiksmigi. Raditaju atSkiiiba starp dzimumiém nav
statistiski nozimiga.

Tabula 3. SmekeéSanas atmeSana.

Smeékgjosie skoléni
velas atmest sméekésanu (%) méginajusi  atmest  smékesanu
pagajusaja gada (%)
Kopa 75.0 (£5.9) 71.6 (£5.2)
Zéni 78.8 (£6.8) 74,6 (£5.8)
Meitenes 68.5 (£9.3) 66,3 (£9.1)

Skolénu paklausana pasivai smék&sanai ir augsta gan majas, gan sabiedriskas vietas
(Tabula 4). Devini no desmit nesmeké&tajiem (88,5%) un vairak ka puse smeketaju (54.5%)
uzskata, ka vajadz&tu aizliegt smékésanu sabiedriskas vietas. Atskiribas starp smekétajiem un
nesmék&tajiem ir statistiski nozimigas. Kopuma 31% skolénu atzimg, ka p&dgjas nedélas laika
vini katru dienu ir bijudi paklauti pasivajai smékésanai majas. 28.1% jaunieSu atzimg, ka
pasivajai smék&Sanai katru dienu pédéjas nedélas laika ir bijusi paklauti sabiedriskas vietas.
Skoléni, kuri nekad nav sm&k&jusi. ir mazak paklauti pasivajai smékésanai neka smékéetaji.
Gandriz septini no desmit nesmékétajiem (68.3%) un 61.8% smék&taju doma. ka citu
smékesana vinu klatbutne ir kaitiga vinu veselibai.



Tabula 4. Paklautiba pasivai sméké$anai.

Paklauti pasivai
smékesanai majas (%).

Paklauti pasivai
smékesanai sabiedriskas
vietas (%).

Skolénu ipatsvars (%).
kuri domd, ka jaaizliedz
smekéesanu sabiedriskas
vietas

Skolénu Tpatsvars( %o).
kuri uzskata, ka citu
smékesana vinu
klatbiitné vipiem ir
kaitiga

Nesmeketaji | Smeketaji Nesmeéketaji | Smeketaji Nesmeketaji | Smeketaji Nesmeketaji | Smeketaji
Kopa 43,8 (#4.9) | 71.1(£3.9) | 52,2(+4.0) 89,7 (£2.2) | 88.5(%3.3) | 54,5(x4,3) | 683 (z4.7) 61,8 (£3.5)
Zeni 38,3 (+7.8) | 70.8 (£5.1) | 54,4 (x6,9) | 89,1 (£3.4) | 90,1 (£4.4) | 572(@5,1) | 684 (£9,1) | 62,8 (£9.1)
Meitenes | 46,8 (£5.1) | 70,8 (£4.9) | 51,4 (£5,1) | 90,1 (¥2,7) | 87.7 (+4.5) | 50,9 (£6.5) | 68,0 (+4,6) | 60.6 (£5,9)

S

Tikai ceturta dala (25.1%) nesmekétaju un pickta dala (20,6%) smeketaju uzskata, ka

zeniem, kuri smékée, ir vairak draugu neka nesméekétajiem (Tabula 5). Vel mazaks ir to
respondentu Tpatsvars, kuri doma, ka meitengm, kuras smeke. ir vairak draugu un draudzenu.
Ta uzskata 20,0% nesmékétaju un 15.8% smeketaju.

Tikai 3.3% nesmékétaju un 12,0% sméekétaju doma, ka zéni, kuri smeke. ir
pievilcigaki neka nesmékétaji. Tikai 1,6% nesmeketaju un 7.8% smekétaju doma, ka
meitenes. kuras smekg, ir pievilcigakas neka tas, kuras to nedara. Statistiski ticami neatskiras
zénu un meitenu attieksme pret meiteném, kuras smeke.

Gandriz tre§a dala (27.9%) respondentu doma, ka smékésana palidz cilvékiem justies
eriak saietos un kompanijas vai citos sabiedriskos pasakumos. 36,8% jaunieSu doma, ka
smekésana traucé justies labi, bet 35,3% skolénu doma, ka nav atSkiribas starp smékétajiem
un nesmékétajiem.

Vairak ka puse (52.1%) respondentu (46.7% z&nu un 57.5% meitenu) uzskata, ka
sméekaSana samazina kermena masu. Raditaju atskiriba starp dzimumiem ir statistiski ticama.

Vairak ka puse (58.6%) jaunie§u uzskata, ka smeket vieglas cigaretes ir mazak kaitigi
veselibai. un tikai 33% skolénu zina, ka nav atSkiribas starp vieglo un stipro cigaresu
sméekésanu.

Tabula 5. ZinaSanas un atticksme.

[Doma. ka zeniem. kuri | Doma, ka meiteném, | Doma. ka smékésana | Doma. ka smekeSana
smeke ir vairak | kuras sméké ir vairak | padara zenus | padara meitenes
draugu/draudzenu draugu/draudzenu pievilcigakus pievilcigakas
Nesmeketaji | Smeketaji Nesméeketaji | Smeketaji Nesmeketaji | Smeketaji Nesmeketaji Smeketaji

| Kopa 254 (x43) | 20.6(£29) |20.0(x53) | 158 (+3.1) |33 (£14) 12,0 (+3.0) | 1.6 (x1.2) 7.8 (+2.3)
| Zeni 244 (+5,5) | 19,6 (#4.7) | 14,8 (£5.8) | 158 (x4.1) | 6.7(+3.3 13,6 (24,2) | 1.8 (32.2) 9.2 (£3.5)
Meitenes | 26.0 (£5.7) | 22.4 (#4.1) | 22,7 (£6.2) | 16,3 (£5.6) 1.6 (£1.4) 10,1 (£3.9) | 1.6 (£1.6) 6.2 (£2.4)

Mazak ka septini no desmit skoléniem (68.0%) atzime. ka p&dgjas 30 diends masu
sazinas lidzeklos ir redzgjusi pretsmék&3anas reklamas (Tabula 6.). meitenes (70.8%) vairak
neka zeéni (65.4%). Toties cigaresu reklamas avizés un Zurnalos pgdgjo 30 dienu laika ir
redz&jusi gandriz devini no desmit skoléniem (86.0% nesmeketaju un 88.2% smeketaju).

P&tijuma rezultati rada, ka jauniesi parsvara smeke to marku cigaretes. kas biezak tiek
reklamétas plassazinas lidzeklos.




Tabula 6. Masu mediji un reklama.

Skolénu Skolénu Tipatsvars (%), | Skolénu  Tpatsvars  (%). | Skolénu Tpatsvars (%).

patsvars kuri ir redzgjusi cigareSu | kuriem majas ir kada lieta | kuri ir sapemusi par brivu

(%). Kuri ir | reklamas  Zurnalos un | uz kuras ir cigare$u markas | cigaretes no  cigaresu

redzgjusi avizes reklama firmas parstavja

pret-

smék&sanas

reklamas

Nesmeketaji | Smeketaji Nesmeketaji | Smeketaji Nesmeketaji | Smeketaji

Kopa 68,0 (£1.8) | 86.0(+3.5) | 88.2(+3.0) | 20.4 (+£3.8) | 44,5 (x4,7) | 3.6 (£1.8) 6.8 (£2.1)
Zeni 65,4 (22.8) | 81.9(+7.1) |87.7(£3.8) | 24.6 =7.7) |472(62) |6,0(x4,1) |9,1(£3,2)
Meitenes | 70,8 (42,1) | 87.9(£3.0) | 89.3 (+3.8) | 18.4 (+5.3) | 41.8(26,0) |24 (£1.6) | 3.5(£1.7)

Diviem no desmit nesméekeétajiem un 44.5% smékétaju pieder kads priek$mets, uz kura
ir cigaresu reklama. 3.4% nesmékétaju un 6.8% sméketaju cigareSu firmas parstavis ir
piedavajis cigaretes par brivu.

Tikai 8.9% smeékétaju atzimé, ka vini sméké majas (Tabula 7). Vairdk ka puse no
smék€joSiem skoléniem cigaretes iegadajas veikala. 61.8% no skoléniem. kuri pérk cigaretes
veikala, netika atteikts pardot cigaretes vinu vecuma dél. Statistiski nozimigas atskiribas starp
dzimumiem netiek novérotas.

Tabula 7. Tabakas izstradajumu pieejamiba jaunieSiem.

Smeketaju ipatsvars (%), | Smekétaju Tpatsvars (%). | Smeketaju Tpatsvars  (%).
kuri smeké majas kuri  cigaretes iegadajas | kuriem veikala nav atteikts
veikala pardot  cigaretes vinu
vecuma dgl.
Kopa 8.9 (£2.5) 549 (+£5.5) 61.8 (£8.4)
| Z&ni 10.2 (£3.1) 59,5 (£7.0) 63.4 (£8.5)
Meitenes 7.6 (£3.4) 485 (£6.4) 578 (£11.9)
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DISKUSIJA

Starptautiskais skolénu smékéSanas pétijums (GYTS) ir pirmais apjomigais petijums
Latvija, kas pievér§ uzmanibu plasam problému lokam, kur§ saistits ar 13 — 15 gadus vecu
skolénu smék&sanu. Starptautiska jaunie$u smékéSanas pétljuma metodologija ne tikai
nodroina mérka populacijas reprezentativu atlasi, bet arT péta §is iedzivotaju grupas
personigos paradumus un prognoz€ risku uzsakt smeket. Sis pétijums noskaidro arf
smék&Sanas motivaciju un faktorus. kas ietekmé ar smékesanu saistito gan smékéetaju, gan
nesmékétaju uzvedibu. leglita informacija ir nepiecieSama. lai var€tu attistit zinatniski
pamatotu tabakas kontroles politiku valsti un veidot sm&k&Sanas izplatibas samazinasanas
programmas jauniesiem.

zplattba

Starptautiskais skolénu smékéSanas pétijums paradija, ka Latvija ir loti augsts to
bérnu Tpatsvars, kuri méginajusi smeket — 79.9%. Sie dati atbilst ar tiem rezultatiem, kurus
ieguva Pasaules Veselibas Organizacijas 1997./1998.gada pétijuma “Veselibas ierazas skolas
vecuma bérniem Latvija” (Health Behaviour in School- Aged Children (HBSC)) (7).
Smék&sanas izplatiba Latvija ir satrauco$i augsta, Ipa$i meitepu vidi. SmékéSanas limenis
Latvija 13-15 gadus vecu meitenu vida parsniedz pieaugu$u sievieSu smék&Sanas limeni ().
Vairak ka viena tresdala (36.7%) jauno smékétaju bija uzsakusi smeket, nesasniedzot pat 10
gadu vecumu. Vairums jaunie$u, kuri pamégina smekét agra vecuma, vélakos gados kliist par
ikdienas smékétajiem, kuriem ir gritibas atmest sméekeésanu.

Pétijuma rezultati rada. ka tuvakaja nakotné var sagaidit sméekétaju Tpatsvara
pieaugums Latvija. TpaSi sievietém, ja netiks ieviesta visaptvero3a valsts smékeSanas -
ierobezosanas politika.

Skolu macibu programmas

Fakts. ka tikai nedaudz vairak ka puse aptaujato skolénu atzist. ka skola ir stastits par
smékésanas kaitigumu. un vél mazak skolénu atzimé. ka skola ir diskut&jusi par iemesliem,
kapéc vienaudzi smeké, atklaj. cik svarigi ir skolu macibu programmas ieklaut jautajumus par
smékésanas kaitigo ietekmi uz veselibu un veselibas veicinasanu. Dati parada nozimigas
atskirbas starp 7. un 8. kla$u skolénu informétibas ITmeni $ajos jautajumos: 8. klasu skoléni ir
labak informéti. Sis atskiribas var tikt izskaidrotas ar to. ka Latvija 8. klasu macibu
programma veselibas maciba ir obligats macibu priek§mets.

SmekeSanas atmeSana
Aptaujas dati rada, ka ts ceturtdalas no padreizéjiem smékétdjiem vEletos atmest
smékésanu, un gandriz visi no viniem p&dgja gada laika ir méginajusi to darit, bet nesekmigi.

Tas pierada, ka nepiecieSams izveidot smékésanas programmas un pastavigi darbojosos
dienestu, kas palidz&tu jaunieSiem ar smékésanas atmeSanu saistitajos jautajumos.
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Pasiva smekeSana

Latvija jaunieSu paklautiba pasivajai smékésanai ir loti izplatita. Jaunie$u paklausana
pasivai smekéSanai majas (60%) pat parsniedz pasivas smékésanas limeni picaugusajiem
(50%) (4). Regulari smékgjosie jauniesi ir biezak paklauti ari pasivai smék&sanai gan majas.
gan citur. legiitie dati apstiprina piendmumu. ka smek&sanu atbalstosa apkartgja vide (ipasi
fakts. ka jaunieSu vecaki ir smekétdji) iedrosina jaunieius sakt smekét: 71.9% smékétdju un
55.5% nesmekétaju atzim@, ka vismaz viens no vinu vecakiem sméké. Pétijuma rezultati
pardda. ka pasivai smékeSanai sabiedriskas vietas biezi tiek paklauti 88.5% no smék&josiem
Jauniesiem. Bet veél satraucosaks ir fakts. ka sabiedriskas vietas pasivai smék&sanai tiek
paklauts ar vairums (54.9%) nesmékgjoso jauniedu. legiitie rezultati akcenté nepieciesamibu
ar likumu aizliegt smékéSanu sabiedriskas vietas.

Zinasanas un attieksme

Vairak ka 90% no visiem respondentiem doma. ka citu cilvéku smékésana vinu
klatbatng ir kaitiga vinu veselibai. Saja jautdjuma sméketaju un nesméekétaju uzskatos nav
statistiski nozimiga atskiriba. Latvijas jaunieSiem pret smék&sanu nav pozitiva attieksme, jo
mazak ka viena ceturtd dala respondentu doma, ka zéniem, kuri sméké ir vairak
draugu/draudzenu, un tikai 17.7% respondentu doma, ka smék&josam meiteném ir vairak
draugu/draudzenu. P& dzimuma un respondenta smék@sanas statusa atticksme statistiski
nozimigi neatskiras. Tikai 8.2% no respondentiem doma, ka z&éni, kuri smeke, ir pievilcigaki
un tikai 4.4% respondentu doma, ka smek&josas meitenes ir pievilcigakas par nesmékétajam.

Masu mediju un reklamas ietekme

Vecumposma. kad jaunie$i ir visvieglak ietekm@ami, vipi sastopas ar milzigu
vienaudzu un tabakas kompaniju spiedienu smékét. Tabakas industrija velta lielus resursus
cigareSsu marketingam un smékeSanas veicinasanai. ST pétfjuma rezultata tika iegati
pieradijumi tam. ka vairums jaunie$u tiek burtiski “apbérti” ar tabakas reklamam. Gandriz
90% no respondentiem p&déja meénesa laika ir redz&jusi tabakas reklama avizés un Zurnalos.
TreSajai dalai respondentu pieder kads priekSmets, uz kura ir atspogulota cigaresu markas
reklama. Gandiiz piekta dala respondentu ir bijusi uz koncertu, kuru ir sponsoréjusi kada
tabakas kompanija. Sponsorgjot sporta sacensibas un izklaides pasakumus. tabakas industrija
ne tikai popularize So navéjoso paradumu, bet arf veicina stereotipa veido$anos, ka smékéana
ir saistita ar neatkaribu un uzdrikstésanos. Tas rada nopietnus draudus jauniesu veselibai.
Vairak ka 5% respondentu cigare$u firmas parstavis ir piedavajis cigaretes par brivu. Tas
demonstré  klaju Latvija pastavosas likumdoSanas parkapumu un parada. ka tabakas
industrijas véleSanas noverst jaunie$u smekésanu patiesiba ir liekuliba.



Tabakas izstradajumu pieejamiba jaunieSiem

Pétijums atklaj svarigus faktorus, kuri varétu atturét 13-15 gadus vecus jaunieSus no
smék&sanas - ja jauniedi smeké majas ar vai bez vecaku zinas, tad viniem trokst vecaku
skaidri izteikta iebilduma pret smékésanu un padoma 3aja jautagjuma. PEtfjuma iegltie dati
parida. ka viens no desmit smeékgjosiem jauniesiem smeké majas.

Tomér vissatrauco$akais fakts Latvija ir tas, ka cigaretes jaunieSiem ir viegli
pieejamas. Vairak ka puse sméeketaju vecuma no 13-15 gadiem ir pirkusi cigaretes veikala, un
vairumam no viniem netika atteikts vinu vecuma dél. Tas parada, ka Latvija pretsmekeSanas
likums un tirdzniectbas noteikumi realitaté netiek ievéroti.

SECINAJUMI

21. gadsimta sakuma sméekesanas izplatibas limenis Latvijas jaunieSu vida ir
satrauco§i augsts. Astoni no desmit (79.9%) respondentiem ir megingjusi smeket. Gandriz
etri no desmit (37.5%) jaunieiem pastavigi lieto kadu no tabakas izstradajumiem. Sakot
smekét relativi agra vecumad, pieaug risks klut atkarigam no smék@Sanas, ka rezultata
palielinds iesp&jamiba nomirt pusei 30 cilvéku darbsp&jas vecuma ar kadu no sméekesanas
izraisttajam slimibam. ST pétijuma rezultati vélreiz apstiprindja nepiecieSamibu papildinat
pastavosos pretsmékésanas noteikumus un pastiprinat esoso noteikumu izpildes kontroli, kas
attiecas uz tabakas produktu reklamésanu, pardoSanu un smékésanas aizliegumu sabiedriskas
vietas.

Jaunie$u smékésanu noteicosie faktori ir daudzi, un tie ir atSkirigi: sabiedribas normas,
dazadu tabakas izstradajumu pieejamiba, tabakas kontroles stratégija. lespgjams. viena no
svarfgakajam ir tabakas industrijas ietekme, kas veicina smek&Sanu un mégina apiet tabakas
kontroli. Dati par jaunie$u sméké3anas izplatibu un attieksmi ir loti svarigi pusaudzu
smékesanas profilakses programmu attistibai, TstenoSanai un to efektivitates novértésanai.
Jaunie$u smékésanas monitoré3ana ir batiska, lai 21. gadsimta ietekm&tu un noverstu to
slimibu un naves gadijumu skaita pieaugumu, kuru célonis ir smék&Sana. Starptautiskais
jaunie$u smékesanas pétijums (GYTS) Latvija sniedz nepiecieSamo informaciju, kas ir
izmantojama smék&sanas ierobezo$anas programmu planoSana, veidosana, Tstenosand un
novertésana.

IETEIKUMI

Smekéesanas epidémijas raksturs  Latvija  prasa izveidot un Tstenot vispusigu
smekesanas ierobezosanas stratégiju un programmas. Tai jabut balstitai uz valsts un
pasvaldibu institiciju, nevalstisko organizaciju un privato uzpémumu ciesu sadarbibu, kas
palidz&tu radit jaunus un nostiprinat jau esoSos pasakumus smékeéSanas samazinasanai, Tpasi
1izeelot:

» Tabakas izstradajumu pieejamibas samazinasanu b&rniem un jaunieSiem:
e stingri ievérot jau eso3as likuma “Par tabakas izstradajumu realizacijas,
reklamas un lietoSanas ierobezo$anu’ prasibas,



e samazinat cilvéku paklausanu pasivai smékésanai. ieviesot likuma “Par
tabakas izstradajumu  realizacijas. reklamas un lietoSanas
ierobezosanu™ normu. kas aizliedz smékeét visas sabiedriskas vietas.

e tabakas akcizes nodokla paaugstina$ana atbilstosi Eiropas Savienibas
valstu [Tmenim, rezultata paaugstinot cigaresu cenas.

leklaut veselibas macibu visparizglitojoso skolu macibu programma visas
klases, ietverot informaciju par smékesanas kaitigumu.

Organizét skolu arpusklases nodarbibas daudzveidigus smékésanas profilakses
pasakumus. Organizét visu skolu aptverosus pretsmékésanas pasakumus.
[esaistit masu medijus sabiedribas informéSanas un izglito$sanas darba. ka
rezultata iedzivotdjiem tiktu pastavigi atgadinats par tabakas izstradajumu
lictoSanas bistamibu un pasivas smékésanas kaitigo ietekmi uz veselibu.

Skolas vai pasvaldibas veidot pusaudziem piemérotas smékésanas atmesanas
programmas.

Samazinat tabakas reklamas ietekmi uz bérniem un pusaudziem. ar likumu
aizliedzot cigaresu reklamas masu medijos, ka arT nepielaut tabakas industrijai
atbalstit sporta un kultiiras pasakumus.

Latvija regulari veikt Starptautisko jaunieSu smékeSanas pétijumu, lai
monitorétu smékésanas un to ietekmé&joSo faktoru izplatibu un novértétu
sméekeSanas ierobezosanas programmu efektivitati.
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