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Jaunie$u smékésanas aptauja Latvija 2007. gada tika ieguti dati par
smékésanas izplatibu, ka ari informacija par piecam smékésanas
izplatibu nosako$am jomam: cigare$u pieejamibu un cenu,
paklautibu pasivai smékésanai, sméké$anas atmesanu, plassazinas
lidzekliem un reklamu, un skolu macibu programmam. legita
nozimiga informacija “Tabakas uzraudzibas valsts programmas
2006.—2010. gadam” pilnveido$anai.

Jaunie$u smékésanas aptauja Latvija notika 2007. gada pavasari

visparizglitojo$o skolu 7.—9. klasés. Aptauju koordinéja Veselibas
veicinasanas valsts agentira.

Reprezentativas Latvijas skolénu atlases veido$anai tika izmantota
divpakapju klasteru atlases metode. Vispirms tika atlasitas skolas
ar atlases iespéjamibu proporcionali skolénu skaitam. Nakamaja
pakapé péc nejausibas metodes tika atlasitas klases katra skola.
Aptauja piedalijas 49 no 50 skolam. 3362 skoléni — 83,0% no
atlasito skolénu kopskaita — aizpildija anketas.

Smeékesanas izplatiba
82,2%

43,0% paslaik sméke (zéni — 46,8%, meitenes — 38,8%)

skolénu kadreiz ir paméginajusi smeket (zéni — 84,3%, meitenes — 80,1%)

38,6%
18,2%
33,4%

23,7%

paslaik sméke cigaretes (zéni — 41,8%, meitenes — 35,2%)

ir ikdienas cigare$u sméketaji (zéni — 22,0%, meitenes —15,0%)
ir ikdienas smeékétaji, kas sakusi smeékét pirms 10 gadu vecuma
(zéni — 40,0%, meitenes — 27,0%)

nesmeékétaju ir gatavi sakt smékét nakamaja gada

(zéni — 25,3%, meitenes — 22,5%)

Pieejamiba (smekétaji)
15,0% parasti sméke skolas telpas
46,7% pérk cigaretes veikala
56,2% no tiem, kas pirkusi cigaretes veikala, nav atteikts tas pardot vinu vecuma dé|

Pasiva smékésana un vides ietekme

56,9%
73,3%
76,5%
62,6%
55,3%
33,5%

71,6%
74,8%
66,6%

9,0%

69,5%

50,6%
84,5%
55,7%
30,3%

9,3%

Skola
61,5%
48,5%
52,7%

Smeékeésanas atmesana (smeketaji)

Plassazinas lidzekli un reklama

dzivo majas, kur kads smeékeé vinu klatbatné

uzturas vietas arpus majam, kur kads smeéke vinu klatbatné
uzskata, ka jaaizliedz smékeét sabiedriskas vietas

doma, ka citu cilvéku smékésana vinu tuvuma kaité vinu veselibai
viens vai abi vecaki smékeé

vairums vai visi tuvakie draugi smeéké

vélas atmests smékésanu

méginajusi to atmest pagajusa gada laika

kadreiz sanémusi palidzibu vai ieteikumus atmest smékésanu
bijusi sajata, ka, no rita pamostoties, pirma vélésanas ir uzsmékeét

redzg&jusi pretsmékésanas reklamas TV, bet 74,3% skolénu TV redzéjusi
cigare$u reklamas

redzéjusi pretsmékeésanas reklamu vides plakatos

redzéjusi cigare$u reklamas tirdzniecibas vietas

redzéjusi pretsmékeésanas reklamu laikrakstos un zurnalos

pieder kada lieta ar cigare$u markas reklamu

kadas cigare$u firmas parstavis piedavajis cigaretes par brivu

$aja macibu gada kada no stundam stastits par smékeésanas kaitigumu
$aja macibu gada apspriedusi klasé, kadé] vinu vecuma jauniesi smékeé
$aja macibu gada kada no stundam apspriesta smékésanas ietekme




Tabaka ir viena no pasaulg visvairak lietotajam atkaribu izraiso$ajam vielam, un tas lietoSana ir lielakais
noveérSamais priekslaicigas naves cé€lonis attistitajas valstis. Pasaules Veselibas organizacija (turpmak teksta
PVO) atzimé, ka tabakas lietoSana pasaulé gada izraisa 5,4 miljonus naves gadijumu, un aprékini liecina, ka
tabakas izraisito naves gadijumu skaits gandriz divkarSosies 2020. gada, ja saglabasies pasreizgjas tendences.!

Tabakas lietosana rada lielu kait€jumu Latvijas iedzivotaju veselibai un tautsaimniecibai. Tabaka Latvija
ir riska faktors, kas ir atbildigs par 16,5% kopg&jas mirstibas un par 12,0% visa slimibu sloga.? Veselibas
aizsardzibas izmaksas Latvija, kuras saistitas ar smékéSanas izraisitam slimibam, 1999. gada bija 3,24
miljoni latu. Vertgjot tabakas izraisito slimibu ekonomiskas izmaksas, tika konstatets, ka zaudeto darba
gadu, priekslaicigas naves gadijumu un slimibu stacionaras un ambulatoriskas arstéSanas izmaksas Latvijas
ekonomikai radijusas zaudéjumus 43 miljonu latu apméra.’

Savukart 2004. gada seSos ménesos tikai dazadu smékéSanas izraisitu slimibu arsteésanai, péc Latvijas
Republikas Veselibas ministrijas datiem, iztéréti 12 miljoni latu.*

2006. gada Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijuma dati liecina, ka vecuma no 15
lidz 64 gadiem 46,6% virieSu un 18,2% sievieSu ir ikdienas smékeétaji.’ Turklat 53,2% respondentu atzimé,
ka tiek paklauti pasivajai smekeSanai majas, ka ar1 26,3% virieSu un 9,5% sievieSu atzZimé vismaz stundu
ilgu paklautibu tabakas dimiem diennakti darba vieta.’ Satrauc regulari smék&joso skolénu skaita pieaugums.
Salidzinot Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma datus laikposma no 1990. Iidz 2002. gadam, varam
secinat, ka ir pieaudzis regulari smékejoso skolénu ipatsvars 13 un 15 gadu vecuma. Visstraujak pieaudzis
15 gadus vecu meitenu Ipatsvars, kuras regulari smeké katru nedelu, no 5,4% 1990. gada lidz 21,1% 2002.
gada.®

1997. gada pienemtais likums ,,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas ierobezosanu”
papildinats ar septiniem grozijumiem.” Sis likums aizliedz pardot tabakas izstradajumus personam, kas
jaunakas par 18 gadiem, ka arT pardot Snaucamo un koslajamo tabaku. Tas aizliedz tirdzniecibu ar tabakas
izstradajumiem skolas un citas macibu iestades, uzstadit tur cigareSu automatus, kas biitu viegli pieejami berniem
un pusaudziem. Sis likums ietver arT aizliegumu smekét publiskas vietas un sabiedriskajos transportlidzeklos.
Aizliegta tabakas reklama televizija, radio un sabiedriskas vietas. Likuma pilnveidoSana turpinas, un kartgjos
grozijumus Sobrid izskata Saeima.

2001. gada Ministru kabinets apstiprinaja ,,Sabiedribas veselibas strateégiju” 2001.—2010. gadam. Taja
laika Labklajibas ministrija par prioritati izvirzija tabakas lietoSanas samazinasanu. ,,Sabiedribas veselibas
strat€gija” bija noteikti divi mérki:

1) vismaz par 20% samazinat smék&taju patsvaru par 15 gadiem vecaku iedzivotaju vidi;

2) attalinat vecumu, kada tiek sakta regulara smekésana.

Lai sasniegtu ,,Sabiedribas veselibas stratégijas” mérkus un Tstenotu PVO Visparéja konvencija par
tabakas uzraudzibu noteiktos pasakumus, ar Ministru kabineta 2005. gada 28. decembra rikojumu Nr. 825
tika apstiprinata ,,Tabakas uzraudzibas valsts programma 2006.— 2010. gadam”. Programmas meérkis ir
uzlabot Latvijas iedzivotaju veselibu, biitiski samazinot tabakas lietoSanu un tabakas diimu kaitigo ietekmi.
Tas galvenie uzdevumi ir noverst tabakas lietosanas saksanu, 1pasi beérniem un pusaudziem, samazinat tabakas
izstradajumu lietotaju skaitu un tabakas kaitigo ietekmi uz tas lietotaju veselibu, ka arT nodroSinat, lai cilveki
biitu mazak paklauti tabakas dimu ietekmei.?

Daudzi smékesanu sak jau pirms 18 gadu vecuma sasniegSanas. Ped&jos gados pasaulé pieaug smekesanas
izplatiba b&rnu un pusaudzu vida. Tade] PVO, UNICEF un G8 valstu vides, veselibas un jaunatnes lietu
ministrijas un daudzas nacionalas veselibas agenttiras pieprasa veérst aktivu un saskanotu ricibu pret jaunieSu
smekesanu.

Lai iegttu visaptverosu informaciju par smék&Sanas noveérSanu un kontroli, Latvija 2007. gada otro
reizi sadarbiba ar PVO ,,7obacco Free Initiative” (TFI) programmu un ASV Slimibu kontroles un profilakses
centra (US Centers for Disease Control and Prevention) SmékeSanas un veselibas biroju (Office, on Smoking
and Health), ka arT konsultgjoties ar daudzam dalibvalstim, kas parstav seSus PVO regionus, un izstradajot
pétijuma metodologiju un dizainu, istenoja Starptautisko jauniesu smekeSanas pétijumu (Global Youth Tobacco
Survey).



Dati par visparizglitojosam skolam tika iegiiti no Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes
ministrijas un nosutiti uz ASV Slimibu kontroles un profilakses centra (CDC) Smé&kéSanas un
veselibas biroju (OSH), lai veiktu pétijumam nepiecieSamo skolu atlasi. Pétijuma izmantota divu
posmu (skolas un klases) klasteru metode, atlasot visas Latvijas skolas 7., 8. un 9. klases skolénus.
Pétijuma mérkgrupa ir skoléni vecuma no 13 Iidz 15 gadiem.

Pirmaja posma tika atlasitas skolas no Latvijas visparizglitojoso skolu saraksta, kuras ir 7., 8.,
un 9. klases ar 40 vai vairakiem skoléniem. Skolas tika atlasitas proporcionali skolénu skaitam tajas.
Kopa tika atlasitas 50 visparizglitojosas skolas.

Otraja posma péc nejauso skaitlu rindas atbilstosi OSH/CDC atlasei tika atlasitas klases
paredzetajas skolas. No katras atlas€ ieklautas skolas p&c nejauso skaitlu rindas tika atlasitas 7., 8. un
9. klases, kas tika ieklautas p&tijuma atlase.

Starptautiskas skolénu smekésanas aptaujas anketu Latvija veidoja 87 jautdjumi ar vairakam
atbildes iesp&jam katra jautajuma. Aptaujas anketa deva iesp&ju iegiit informaciju par

» smé&kesanas izplatibu konkrétaja vecumgrupa,

 zinasanam un atticksmi pret smék&sanu,

* masu mediju un reklamas nozimi,

* tabakas izstradajumu pieejamibu jaunieSiem,

* pasivo smékesanu,

» smé&k&Sanas atmesanu,

* tabakas lietoSanas profilaksi skolu macibu programmas,

* respondentu (vecumu, dzimumu, klasi, macibu valodu).

Starptautiska jaunieSu smékesanas pétijuma darba grupa izstradaja anketu anglu valoda. Latvija
anketa tika tulkota latviesu un krievu valoda, ieprieks parbaudot jédzienu identitati, un papildinata ar
Latvijai specifiskiem jautajumiem. Pirms aptaujas skolas tika veikta anketas test€Sana mérkgrupas.

Izglitibas un zinatnes ministrija nosutija vestuli atlasé iek]auto skolu direktoriem, kura bija 1si
raksturota PVO starptautiska skolénu smékéSanas aptauja un izteikts ligums atbalstit tas norisi un
nodrosinat skolénu piedaliSanos.

Skolénu piedaliSanas aptauja bija brivpratiga un anonima. Respondentiem klasé tika izdalitas
anketas un atbilzu lapas, kuras skoléniem ar zZimuli bija jaaizkraso viens katra jautajuma atbildes
variants. Respondenti pirms aptaujas tika informéti par kartibu, kada jaaizpilda anketas atbilzu lapa.

2007. gada starptautiskaja skolénu smékesanas aptauja piedalijas 49 Latvijas visparizglitojosas
skolas un kopa tika aizpilditas 3362 anketas. Uz anketas jautajumiem atbildéja 83% skolénu. Datu
statistiskajai apstradei tika izmantota SPSS un Epi Info programma. Aprékinats 95% ticamibas
intervals.



No visiem atbild€jusiem skoleéniem 45,6% bija zéni un 54,4% meitenes. 7. klas€ macijas
30,7%, 8. klase — 34,7% un 9. klasé — 34,5% skolénu. No visiem respondentiem 73,4% macijas
klas@s ar latvieSu macibu valodu un 22,7% klas€s ar krievu macibu valodu.

Starptautiskais skolénu smek&sanas paradumu pétijums liecina, ka Latvija ir Joti augsts to b&rnu
patsvars, kuri ir paméginajusi smeket: kadreiz to pameginajusi 82,2% 13—15 gadus vecu skolénu
(zéni — 84,3%; meitenes — 80,1%).

Gandriz puse (43,0%) skolénu paSreiz lieto tabakas izstradajumus. Visu veidu tabakas
izstradajumus vairak ir lietojusi zéni (46,8%) neka meitenes (38,8%) (1. tabula).

29,6% skolénu atzimé, ka vairums vinu klasesbiedru smeke, 43,1% norada, ka smekétaji ir dazi
klasesbiedri.

SmekeSanas izplatiba jaunieSu vida ir augsta. Paslaik cigaretes smeke 35,2% meitenu un 41,8%
zeénu. Skoléni, kas smeke paslaik, visbiezak lieto ripnieciski izgatavotas cigaretes (93,8%). 18,2%
skolénu ir ikdienas cigareSu sméketaji (22,0% zenu; 15,0% meitenu).

Starptautiskais skolénu smék&sanas paradumu pétijums atklaj, ka Latvija jaunieSu vidii arvien
popularaka klist Gidenspipes smékéSana. 33,1% respondentu atzimé, ka pedéja ménesa laika ir
sméeke&jusi tdenspipi. Latvija likums ,,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un lietosanas
ierobezosanu” aizliedz pardot Snaucamo un koslajamo tabaku, bet 11,5% skolénu norada, ka lieto Sos
tabakas izstradajumus.

23,7% nesméeketaju (25,3% zeénu un 22,5% meitenu) norada, ka ir gatavi sakt smeket jau
nakamaja gada.

82,2% to jauniesu, kas nekad nav smek&jusi, noteikti atteiktos no cigaretes, ko viniem piedavatu
labakais draugs.

1. tabula. Smékejoso un smeket paméginajuso skolénu ipatsvars (%)

Lietojusi tabaku pédeja menesa laika

Kadreiz paméginajusi smeket ciga-
retes, kaut 1-2 reizes ievelkot damy | Cigaretes vai citus tabakas Smekejusi cigaretes
izstradajumus
Kopa 82,2(£5,4) 41,8(£9,0) 38,6(£11,5)
Zéni 84,3(£5,0) 457(£5,1) 41,8(x10,2)
Meitenes 80,1(x7.,4) 37,8 (x10,1) 352(x13,5)

41,3% aptaujato skolénu (47,9% zeénu un 35,6% meitenu) norada, ka savu pirmo cigareti
izsmekejusi vecuma lidz 11 gadiem, bet 33,4% jauniesSu, kas ir ikdienas smé&ketaji, smeket sakusi
pirms 10 gadu vecuma.

Gandriz vienam no desmit pasreiz smék&josiem skoléniem bijusi v&lésanas pirmo cigareti
izsméket tiilt pec pamosanas, un tas norada uz izveidojusos sp&cigu atkaribu no nikotina.



Pasiva smékesana ir smekétaja izelpoto dimu vai no aizdedzinatas cigaretes, cigara vai pipes
nakoSo dimu ieelpoSana. Nesméketaji, kas ir spiesti ieelpot Sos diimus, tiek déveti par pasivajiem
sméeketajiem.

Skolénu paklautiba pasivajai smékeSanai ir augsta gan majas, gan sabiedriskas vietas. 71,9%
smeke&joso (70,2% zénu; 73,3% meitenu) un 38,2% nesmek&joso skoleénu (38,3% z€nu un meitenu)
atzimé, ka dzivo majas, kur kads smeke vigu klatbiitng (2. tabula). 43,8% nesméek&joSo un 64,5%
smék&joso jauniesu norada, ka smeéke viens vai abi vecaki.

Bérni tiek paklauti pasivajai smek&Sanai ar1 arpus majam. 54,8% nesméké&joso (53,7% zenu;
55,7% meitenu) un 88,8% smeke&joso skolenu (87,7% zenu; 90,0% meitenu) atbildgja, ka ir paklauti
pasivajai smekeSanai arpus majam (2. tabula).

90,7% nesmeke&joso (87,3% zenu; 93,0% meitenu) un 56,5% smekejoso skolenu (58,7% zénu;
55,3% meitenu) uzskata, ka ir pilnigi jaaizliedz smeket publiskas vietas.

Tikai 26,7% skolénu atzimé, ka ped&jas nedélas laika nav smekets vinu klatbiitné arpus majam.

2. tabula. Paklautiba pasivajai smekeSanai (%)

Paklauti pasivajai smekésanai majas Paklauti pasivajai smekesanai sabiedriskas vietas
Nesmeketaji Smeketaji Nesmeéketaji Smeketaji
Kopa 38,2(%£11,2) 71,9(+6,8) 54,8 (+£7,0) 88.8(+5,4)
Zeni 38,3(+16.,5) 70,2(+10,4) 53,7(£10,7) 87,7(+7,4)
Meitenes 38,3(x11,8) 73,3(£10,5) 55,7(£9,2) 90,0(+8.,2)

Ka redzams 2. tabula, jauniesi, kas smeke, ir vairak paklauti pasivajai smeék&Sanai gan majas, gan
sabiedriskas vietas.

Nozimiga tabakas kontroles politikas dala ir smekeSanas atmeSana.

71,6% smekejoso skoleénu vélas atmest smékeéSanu. SmekeSanu atmest pagajusa gada laika
méginajusi 74,8% skolénu, kas pasreiz sméke. Pedéja gada laika smékésanu atmetusi 16,4% skolénu,
bet 13,1% tas izdevies divus gadus iepriekS. Galvenais smékeSanas atmeSanas iemesls jaunieSiem
(25,4% zénu; 19,6% meitenu) bija vélme uzlabot savu veselibu.

91,5% smékejoso jaunieSu ir parliecinati, ka spetu atmest smékesanu, ja vien to vélétos, bet
3,0% jaunieSu uzskata, ka nevarétu to atmest pat tad, ja to véletos. SmekeSanas atmeSana nav viegla
un vienkarSa. No paSreiz sméké&josajiem jaunieSiem palidzibu un ieteikumus smékéSanas atmeSanai
sanémusi 66,6%. Palidzibu jauniesi sanémusi galvenokart no draugiem (24,0% zeénu; 23,8% meitenu)
(3. tabula).



3. tabula. Sanemta palidziba un ieteikumi smékéSanas atmesSanai (%)

No specialam pretsmékésanas . Gan no programmam vai specialistiem,
S No drauga No gimenes . .
programmam vai specialista gan no draugiem, gan no gimenes
Kopa 8,0(%3,0) 23,9(+4,6) 14,3(£3,4) 14,7(£4,8)
Zéni 8,0(x4,7) 24,0(£7,5) 16,4(+6,0) 14,7(£7,0)
Meitenes 7,3(£3,9) 23,8(%6,5) 12,6(%5,3) 14,9(£4,9)

Jaatzimée, ka 33,4% smek&joso skolénu $adu palidzibu un ieteikumus nav sanémusi.

4. Tabakas izstradajumu pieejamiba

Latvija lielaka dala sméek&joso skolénu (46,7%) cigaretes iegadajas veikalos un kioskos, no tiem
56,2% atzist, ka pedeéja menesa laika neviens nav atteicis viniem tas pardot vinu vecuma dgl. 4. tabula
redzams, ka, palielinoties skolénu vecumam, aizvien lielaka dala skolénu cigaretes iegadajas veikalos
un aizvien mazak sanem atteikumu sava vecuma dél.

4. tabula. Tabakas izstradajumu pieejamiba (%)

Smeketaji, kas Smeketaji, kas pirkusi
iegadajas cigaretes veikala cigaretes veikala un kam nav atteikts vipu vecuma del
Procenti Skaits Procenti Skaits
7.klase 38,7(£21,5) 258 49,9(£22,9) 103
8. klase 44,4(£22,1) 384 50,7(x19,2) 176
9. klase 53,2(+14,0) 458 62,6(+17,2) 253
Kopa 46,7(£14,2) 1117 56,2(£8,9) 540

42,5% skolénu uzskata, ka iegadaties cigaretes veikala ir viegli. Vairak neka puse (59,6%)
skolénu ir parliecinati, ka tabakas izstradajumiem japaaugstina cena, jo tas varétu mazinat jauniesiem
iesp&ju iegadaties tabakas izstradajumus. Turpreti gandriz treSdala (27,0%) jaunieSu uzskata, ka nav
jabit vecuma ierobezojumam, lai iegadatos tabakas izstradajumus.

5. ZinaSanas un attieksme

Gandriz visi Starptautiska jaunieSu smékéSanas pétijuma respondenti doma, ka smékéSana ir
kaitiga veselibai. 89,8% nesmekgjoso (87,9% zenu; 91,1% meitenu) un 71,7% sméekejoso skolenu
(69,2% zénu; 75,3% meitenu) uzskata, ka smékesana ir kaitiga veselibai.

Skoléniem nav vienota viedokla par pasivas smekesanas ietekmi uz veselibu, 71,0% nesméekejoso
un 55,3% sméke&joso skolénu doma, ka pasiva smékesana ir kaitiga vinu veselibai, tomer 13,5%
jaunieSu uzskata, ka smék&Sana vinu klatbiitn€ veselibu neietekmé.



25,9% nesmekgjoso un 19,0% smeke&joso skolénu uzskata, ka zéniem sméketajiem ir vairak
draugu vai draudzenu.

17,3% nesmekg&joso un 14,0% sméekejoso skolénu uzskata, ka meiteném sméeketajam ir vairak
draugu vai draudzenu.

Vel mazaks ir to respondentu Ipatsvars, kuri uzskata, ka jauniesi, kas smeke, ir pievilcigaki par
jaunieSiem, kas nesmeke. Ta 6,2% nesmé&kejoso un 8,2% sméekejoso skolénu uzskata, ka smekesana
z&€nus padara pievilcigakus, bet 5,8% nesmék&joso un 5,1% smékejoso jauniesu uzskata, ka meitenes,
kas smekg, ir pievilcigakas. 50,5% respondentu uzskata, ka smék&sana padara zénus mazak pievilcigus,
bet to, ka meitenes kltist mazak pievilcigas, atzimé 66,9% respondentu.

30,0% nesmek&joso z&énu un 24,8% nesmékejoso meitenu uzskata, ka smekeSana palidz
atbrivoties un justies &rtak kompanijas un sabiedriskos pasakumos, tapat uzskata 25,2% sméekg&joso
z€nu un 24,4% sméeke&joso meitenu.

Sabiedriba ir plasi izplatits maldigs viedoklis, ka smek&Sanas ietekmé mazinas kermena masa.
Ar1153,2% §1s aptaujas respondentu uzskata, ka smék&Sana samazina kermena masu. Vairak neka puse
(57,6%) meitenu doma, ka sm&keSana samazina kermena masu, un tapat doma 48,3% zenu.

14,4% smé&kejoso un 16,7% nesmeke&joso jaunieSu doma, ka ir nekaitigi vienu vai divus gadus
smeket, ja pec tam So kaitigo ieradumu atmet.

Interesanti ir salidzinat jaunieSu prognozi par smékésanu tuvako 12 ménesu laika un pec pieciem
gadiem. Ka redzams 1. att€la, vairums skolénu prognozg, ka péc pieciem gadiem nesmékes.

1. attéls. Skolénu prognoze par smékésanu tuvako 12 ménesu laika un péc pieciem gadiem (%)
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6. Masu mediju un reklamas ietekme

Latvija vairak neka puse skolénu pédeja ménesa laika redzgjusi pretsmékéSanas reklamas
(69,5%). Televizija pretsmekéSanas reklamas redz&jusi 69,5% skolénu, radio pretsmekéSanas
reklamas dzird&jusi 43,0% skolénu. Puse skolénu pretsmeékéSanas reklamu pamanijusi vides plakatos
(50,6%), ka ar1 zurnalos un laikrakstos (55,7%), bet nedaudz mazak skolénu (48,4%) to redz&jusi
plakatos. Vairak neka treSdala skolénu (34,1%) pretsmék&Sanas reklamas pamanijusi kinoteatros, bet
27,2% — apmeklgjot sporta un citus sabiedriskus pasakumus.



84,5% skolénu redzg&jusi cigaresu reklamas tirdzniecibas vietas. Skatoties parraides televizija,
cigare$u reklamas redzgjusi 74,3% skolénu. Sis reklamas skoléni pamanijusi, apmeklgjot koncertus
(47,0%) un sporta pasakumus (52,3%).

94,5% skoleénu atzim€, ka, skatoties televizijas raidijumus, videoierakstus vai kinofilmas,
redz&jusi smekejosus aktierus.

20,5% nesmékejoso un 40,0% sméekejoso skolénu pieder kads priekSmets, uz kura ir kadas
cigareSu markas reklama. 7,5% nesmék€joso un 10,8% smékejoso skolénu kads cigaresSu firmas
parstavis ir piedavajis cigaretes par velti. Tikai 58,1% pusaudzu doma, ka butu jaaizliedz tabakas
reklama.

Latvija tikai 61,5% skolénu atzimg, ka skola ped&ja macibu gada laika kada no stundam ir
stastits par smekesanas kaitigumu. Vel mazak ir to skolénu, kas klasé kada no stundam ir diskut&jusi
par to, kapéc jauniesi sak smeket (48,5%). Par smekéSanas kaitigo ietekmi uz veselibu skola stastits
52,7% skolenu.

Tas, ka tikai nedaudz vairak par pusi aptaujato skolénu atzimé, ka skola ir runajusi par smekésanas
kaitigumu, un v€l mazak skolénu atzimé, ka skola ir diskut€jusi par to, kapéc vienaudzi smeke,
atklaj, cik svarigi ir ieklaut skolu macibu programmas jautajumus par smékesanas kaitigo ietekmi uz
veselibu. Ne mazak svarigi ir diskutét par smékésanas kaitigo ietekmi uz veselibu ar gimené. Latvija
68,7% nesmekejoso (66,3% ze&nu un 70,1% meitenu) un 82,7% sméeke&joso skolénu (85,3% z&nu un
80,9% meitenu) atzimé, ka par to ir runajusi ar saviem gimenes locekliem.

20,5% skolénu redzgjusi skolotajus smék&jam skolas telpas, bet 32,5% redzgjusi skolotajus
smék&jam skolas teritorija. Tresdala skolénu (33,0%) redzgjusi citus skolénus smek&jam skolas telpas.
Vairums skolénu (81,3%) atzimg, ka redzg&jusi citus skolénus smekejam skolas teritorija.

2007. gada Latvija tika veikts otrais starptautiskais skolénu smék&sanas paradumu p&tijums. S
pétijuma metodologija ne tikai nodroSina reprezentativu mérkgrupas atlasi, bet art dod iesp&ju pétit
§ts iedzivotaju grupas smékeSanas paradumus un prognozet smékesanas saksanas risku. Petijums
noskaidro arT smek&Sanas motivaciju un faktorus, kas ietekmé ar smékesanu saistito smeketaju un
nesméketajuuzvedibu. [egtta informacijairnepiecieSama, lai varétu attistit zinatniski pamatotu tabakas
kontroles politiku valstt un veidot smék&Sanas izplatibas samazinaSanas programmas jauniesiem.
Latvija sm&kesanas izplatiba jauniesSu vidi ir visaugstaka starp Baltijas valstim. Latvija, p&c 2007.
gada starptautiska skolénu smékesanas pétijuma datiem, paslaik tabaku lieto 43,0% skolénu, Lietuva
2005. gada to lietoja 34,0% un Igaunija 2002. gada — 33,2% skolénu.’ Salidzinajuma ar 2002. gada
starptautiska skolénu smékesanas petijuma datiem Latvija smek&Sanas izplatiba 13—15 gadus vecu
pusaudzu vidi ir saglabajusies gandriz nemainiga ITmeni vai nedaudz piecaugusi.'’

Petijuma rezultati liecina, ka tuvakaja nakotné Latvija var gaidit smekétaju, 1pasi sieviesu
sméeketaju Tpatsvara pieaugumu. Paslaik 13—15 gadus veco smekgjoso meitenu ipatsvars (2002. gada
33,0% un 2007. gada 38,8%) divas reizes parsniedz pieauguso sieviesSu sméketaju Ipatsvaru valstt
(17,8%).>1°
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Satrauc fakts, ka Latvija pieaug dazadu netradicionalu tabakas izstradajumu lietotaju Ipatsvars
ar1 starp jaunieSiem. Aptauja atklaj, ka 33,1% skolénu p&d&ja ménesa laika ir lietojusi idenspipi.
Sabiedriba valda maldigs prieksstats, ka idenspipes smek&Sana ir nekaitigs tabakas smékesanas veids.
PVO norada, ka 20—80 mintsu ilga idenspipes smékésana pielidzinama 100 cigareSu izsmékesanai.'!
Pievienojot bridinajumu uz idenspipé€m, varétu mainities viedoklis, ka tas ir nekaitigas.

Latvija jaunieSu vidiu arvien popularaka (11,5%) klost koslajamas un Spaucamas tabakas
lietoSana. Pasaulé dazada veida bezdimu tabakas izstradajumi tiek tirgoti jau ilgu laiku. Tie paredzeti
galvenokart jauniem cilvékiem, lai raditu tabakas lietoSanas ieradumu. Bezdimu tabakas izstradajumi
izraisa spécigu atkaribu un parasti satur vairakas kancerogénas vielas, kas izraisa galvas, kakla un
rikles audzgjus ar augstu mirstibas koeficentu.'

Skolénu smékesanas pétijums atklaj, ka neatkarigi no tabakas ierobezoSanas politikas Latvija
jaunieSiem tabakas izstradajumi ir viegli pieejami. 46,7% aptaujato smékejoso skolénu atzist, ka
iegadajas cigaretes veikala. Ar1 pec Latvija veikta ,,Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un
citam narkotiskam vielam” (ESPAD) datiem nepilngadigie tabakas izstradajumus uzskata par viegli
pieejamiem. 87% aptaujato skolénu uzskata cigaretes par “loti viegli” vai “saméra viegli” pieejamam.'?
Daudzi zinatniskaja literatiira publictie raksti norada, ka ir cieSi saistama tabakas izstradajumu
pieejamiba un smékésanas izplatiba jauniesu vida.'*!

Latvija ir viszemaka tabakas izstradajumu cena Eiropas Savieniba. Tabakas izstradajumu cena ir
svarigs faktors, kas daudzus jauniesSus attur no smekesanas sakSanas. PEc petijuma datiem, vairak neka
puse (59,6%) aptaujato jaunieSu uzskata, ka nepiecieSama tabakas izstradajumu cenu paaugstinasana.
Zinatnieki pieradijusi, ka pastav sakariba starp tabakas izstradajumu cenu un smék&Sanas izplatibu
jaunieSu vidi valsti.'® To, ka tabakas izstradajumu cena ir visnozimigakais faktors, kas mazina tabakas
pieejamibu jaunieSiem, uzsver ari Pasaules Banka. !’

Aktuala probléma Latvija ir jaunieSu paklautiba pasivajai smékesanai: 71,9% smek&joso un
38,2% nesmék&joso skolénu dzivo majas, kur kads smeke vinu klatbiitng. Savukart 54,8% nesmékejoso
un 88,8% sméeke&joso 13—15 gadus veco pusaudzu norada, ka sabiedriskas vietas gandriz katru dienu
tiek paklauti pasivajai smeék&sanai. Publicétie pétijumi, kuros izmantoti biologisko markieru mérijjumi
b&rniem, pierada, ka nikotina Itmenis organisma ir augstaks bérniem, kuru vecaki ir smeketaji, neka
bérniem, kas maja netiek paklauti tabakas diimu ietekmei. Ja bérni dzivo ar smek&tajiem, vini tiek
paklauti pasivajai smék&Sanai jebkur: tas var notikt gan majas, gan arpus tam.'®!” Liels ir tabakas dimu
ietekmei majas paklauto Tpatsvars arT Latvijas pieauguso (vecuma no 15 Iidz 65 gadiem) iedzivotaju
vida. 54,9% virieSu un 51,8% sieviesu atzimé, ka gimené kads smeke citu cilvéku klatbiitne.?

Fakts, ka 33,4% jaunieSu, kas ir ikdienas sméeketaji, sak smeket jau pirms 10 gadu vecuma, liecina,
cik svarigi ir agrini sakt diskutét par jautdjumiem, kas saistiti ar smék&Sanas nelabvéligo ietekmi
uz veselibu gan skola, gan gimeng. Pasaules pieredze liecina, ka, apspriezot tabakas izstradajumu
lietosanas kaitigumu skola un gimeng, iesp&jams atturét jaunieSus no smékésanas saksanas.?® ?!
Vairums jaunie$u, kas pam&gina smékét agra vecuma, vélakos gados klist par ikdienas smekétajiem,
kam ir griiti atmest smekésanu.

SmekeSanas atmeSana ir dinamisks process, kas sakas ar cilveka zinasanam, attieksmi,
subjektivajam normam, kas saistitas ar smékesanu, apnemsanos to partraukt un beidzas vai nu ar
atturéSanos no tas visu atlikuso miizu, vai smékesanas atsaksanu péc kada laika. Smekesanas atmeSanu
ietekm@ ne vien sociali un psihologiski, bet arT ekonomiski un biologiski faktori, tapec $o ieradumu
ir arkartigi gruti atmest.*

Aptaujas dati liecina, ka lielaka dala smek&joso jauniesu vélas atmest smek&sanu (71,6%), bet
tikai 66,6% skolénu sanémusi palidzibu vai ieteikumus to darit. Latvija nav visaptvero$as smékesanas
atmesanas programmas un veselibas apriipes specialistu apmacibas, lai palidz&étu sméeketajiem atmest
smékesanu. Nav pietickami daudz izglitojosa materiala par So jautajumu, kur§ biitu piemerots
konkrétam iedzivotaju grupam. Zinatnieku veiktie petijumi liecina, ka, sniedzot atbalstu un informaciju
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smékétajiem par smékésanas atmeSanas efektivitati, atmest sméket izdodas atrak un vieglak.':>*2 Tas
pierada, ka nepieciesams izveidot pretsmékesanas programmas un pastavigas darbibas dienestus, kas
palidzetu atmest smekesanu gan jauniesiem, gan picaugusajiem. Liela nozime smékesanas atmesanas
nodoma raSanas un istenosanas nodro$inasana ir pretsmékésanas kampanam (iesaistot masu medijus),
kas vérstas uz sabiedribas izglito$anu un to, lai veidotos pozitiva atticksme pret savu veselibu.**

P&éc aptaujas datiem, vairums 13—15 gadus veco pusaudzu zina par tabakas izstradajumu
lietoSanas kaitigo ietekmi uz veselibu. Lielaka dala aptaujato skolénu uzskata, ka smék&Sana padara
vienaudzus nepievilcigus. Latvijas jaunie$i nav pozitivi noskanoti pret vienaudzu smékesanu, tikai
25,9% nesméek&joso jauniesu uzskata, ka zéniem smekétajiem ir vairak draugu. 17,3% nesmekg&joso
skoléenu doma, ka meiteném sméké&tajam ir vairak draugu. Tomer ceturta dala (27,0%) jauniesu
uzskata, ka smek&Sana viniem palidz justies ertak pasakumos un kompanijas. Tapec butu jaatbalsta
pretsmékesanas reklamu veidoSana un nesmékéSanas ka pozitiva pieméra popularizéSana bérnu un
jauniesu vida.

Diemzgl sabiedriba pastavoSie maldigie uzskati par smékéSanas ietekmi uz kermena masu
(tas samazinasanas) un to, ka kadu laiku var bez ietekmes uz veselibu sméket un bez piilém atmest
smékesanu, nav svesi arT pusaudziem.

Pretsméké&sanas kampanas masu medijos ir efektivs cels, ka samazinat smekésanas izplatibu.?
Latvija vairak neka puse skolénu pedéja ménesa laika redzgjusi pretsmékesanas reklamas (69,5%),
un tas dod iesp&ju secinat, ka nepiecieSams aktivak iesaistit medijus ka informacijas kanalu. ASV
Kalifornijas Stata veikta pétjjuma secinats, ka pretsmékéSanas reklamas masu medijos, kuras
apvienotas ar skolu macibu programmam, pazemina jaunieSiem smékésanas saksanas risku.”

Tomér gandriz visi aptaujatie skoléni, skatoties televizijas raidijumus, videoierakstus vai
kinofilmas, ir redzgjusi smé&kejosus aktierus (90,5%), tadgjadi jaunieSiem var rasties nepareizs
prieksstats par smek&Sanu ka savas patstavibas izpausmes formu. Kaut arT Latvijas masu medijos
tabakas izstradajumu reklama ir aizliegta, 74,3% pusaudzu atzimég, ka ir redz€jusi cigaresu reklamu
televizija. Latvija Sobrid ir plasi pieejamas dazadas kabeltelevizijas un satelittelevizijas programmas
no dazadam valstim, arT no tam, kuras tabakas izstradajumu reklama televizija nav aizliegta.

Aptauja tika iegtti dati, kas apstiprina, ka Latvija tabakas industrija velta lielus resursus cigaresu
marketingam un smékesanas veicinasanai. Par to liecina fakts, ka 30,3% jauniesu pieder kada lieta ar
cigareSu markas reklamu, bet 9,3% kadas cigareSu firmas parstavis ir piedavajis cigaretes par brivu,
tadgjadiklaji parkapjot Latvijas likumdosanu.” Zinams, ka tabakas nozare visa pasaulg turpina izstradat
un ieviest tirgli arvien jaunus izstradajumus, lai tabakas lietoSana un arT tas tirgus verstos plasuma.
Kops 20. gadsimta 90. gadiem tabakas uznémumi aktivak izstrada un laiz apgroziba izstradajumus,
par ko tiek apgalvots, ka tie rada mazaku risku veselibai un dzivibai. Neviens no Siem apgalvojumiem
nav zinatniski pieradits, un nav izpé&tita ari So izstradajumu ietekme uz veselibu.'?

Starptautiskais jaunieSu smékesanas pétijums atklaj, ka tikai nedaudz vairak par pusi skolénu
pedgja macibu gada skola ir runajusi par smék&Sanas kaitigo ietekmi un 68,7% nesmékgjoso un
82,7% smekgjoso skolénu par to ir runajusi ar saviem gimenes locekliem. Liela nozime smékésanas
izplatibas mazinasana jaunieSu vidi ir katras skolas ricibai un iniciativai atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanas profilaksé. Parak zemu tiek noveértéts skolotaja paraugs, 53,0% skoleénu atzimgjusi, ka
redzgjusi skolotajus smekejam skolas telpas vai teritorija.

Petijuma iegiitie dati liecina, ka Latvija ieviesta pretsmékéSanas likumdoSana, tabakas
izstradajumu tirdzniecibas un reklamas aizlieguma noteikumi v€l netiek pilnigi ievéroti un tos
nepieciesams pilnveidot.
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Latvija smek&sanas izplatiba jaunieSu vida ir augsta: 82,2% jaunieSu ir m&ginajusi smeket,
43,0% pasreiz lieto tabakas izstradajumus, bet 18,2% ir ikdienas cigareSu sméeketaji.

Latvija pieaug sméek&joSo meitenu 1patsvars — pasreiz smeke 38,8% meitenu (2002. gada —
33,0%).

33,4% ikdienas smeketaju sakusi smeket pirms 10 gadu vecuma.

Latvija tikai nedaudz vairak par pusi skolénu (52,7%) peédgéja macibu gada laikd macibu
stundas ir runajusi par smékésanas kaitigo ietekmi uz veselibu.

Kaut ar1 valsti tiek istenota tabakas tirdzniecibu ierobezojosSa politika, jauniesi var viegli
iegadaties tabakas izstradajumus: 46,7% sméké&joso skolénu pérk cigaretes veikala.

Jauniesi saskaras arT ar tabakas industrijas ietekmi: 30,3% pieder kada lieta ar cigareSu markas
reklamu, bet 9,3% kadas cigareSu firmas parstavis ir piedavajis cigaretes par velti.

Latvija tabakas izstradajumu cenas ir zemakas Eiropas Savieniba. 56,9% skolénu uzskata, ka
tabakas izstradajumu cena ir japaaugstina.

Augsta ir paklautiba pasivajai smek&Sanai: 56,9% tai ir paklauti majas, bet 73,3% sabiedriskas
vietas.

Jauniesi ir paklauti tabakas izstradajumu reklamai tirdzniecibas vietas, teatri vai sporta
pasakumos.
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Tabakas lietoSana ir globala sabiedribas veselibas probléma. Daudzas valstis appémigi cinas par
sméke&Sanas ierobezoSanu un ir veiksmigi samazinajusas smékeésanas izplatibu savu iedzivotaju vida.
Ar1 Latvija ir panakta zinama smé&k&Sanas ierobezosanas likumdoSanas uzlabosana un iesp&jams
panakt smekesanas izplatibas samazinaSanos. Tomér ir jaturpina iesaktais un ir nepiecieSams veikt
stingru un vispusigu smékéSanas ierobezoSanas stratégiju un programmu parraudzibu. Jaturpina
atbalstit un pilnveidot sadarbibu starp pasvaldibu institiicijam, nevalstiskajam organizacijam un
privatajiem uzn€mumiem, 1pasi izcelot sadus aspektus:

Tabakas izstradajumu pieejamibas samazinasana un kontrole:

- stingri ieveérojot un kontrol&jot likuma ,,Par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un
lietoSanas ierobezoSanu” un ta grozijumu prasibas;

- tabakas akcizes nodokla paaugstinasana atbilstosi Eiropas Savienibas valstu [imenim, [idz
ar to paaugstinot cigaresu cenas;

- samazinat tabakas izstradajumu tirdzniecibas vietu skaitu;

- ieviest aizliegumu pardot cigaretes iepakojuma, kura ir mazak par 19 cigaretem.

Skolu macibu programmas pastiprinati ieklaut diskusijas par smékéSanas kaitigo ietekmi uz
veselibu un tautsaimniecibu.

Organizet skolu arpusklases nodarbibas daudzveidigus smékesanas profilakses pasakumus.
Aktivak iesaistit masu medijus sabiedribas informéSana un izglitosana, lai tiktu pastavigi
atgadinats par tabakas izstradajumu lietoSanas bistamibu un pasivas smékéSanas kaitigo

ietekmi uz veselibu.

Skolas un pasvaldibas veidot pusaudziem piemérotas un vairak pieejamas sméekéSanas
atmeSanas programmas.

Latvija regulari veikt Starptautisko jaunieSu smékéSanas petijumu, lai monitorétu smekesanas
ierobezosanas programmu efektivitati.

Tabakas kontrolei un profilaksei atvélet ES ieteikto minimumu — 3 EUR (~2 LVL) uz vienu
iedzivotaju gada.
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