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IEVADS

Tabaka ir viena no pasaulé visvairak lietotajam atkaribu izraisosam vielam, un
tas lietoSana ir lielakais noveérSamais naves cé€lonis attistitajas valstis. Pasaules
Veselibas organizacija (PVO) 2006.gada atziméja, ka tabakas lietoSana izraisa 5,4
miljonus naves gadijumus gada [1]. PVO paredz, ka tabakas izraisito naves gadijumu
skaits palielinasies un 2030.gada sasniegs 8 miljonus naves gadijumus gada, jeb 70%
no visiem naves gadijumiem attistitas valstis [2].

Saskana ar Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijuma
2008.gada aptaujas datiem, vecuma no 15 — 64 gadiem ik dienas sméekeja 45,0%
virieSu un 15,6% sievieSu [3]. Savukart, péc Starptautiska jaunieSu sméekéSanas
petijuma 2007.gada datiem Latvija, gandriz puse (43,0%) skolénu, vecuma no 13 — 15
gadiem lietoja tabakas izstradajumus. 18,2% §1 vecuma skolénu bija ikdienas cigareSu
sméeketaji (22,0% zéni un 15,0% meitenes). Turklat 15,0% 13-15 gadigo smekétaju
noradija, ka vini parasti smeke skolas telpas [4].

Pusaudziem skolas personala ka parauga loma ir nozimiga. Svarigi ir, vai
skolas pastav smé&keSanas ierobeZoSanas politika un vai paSi skolas darbinieki to
ievero. Skolas personals, planojot, realiz€jot un kontrol&jot smekesanas ierobezosanas
politiku skola, var ietekmét skolénu tabakas lietoSanu, jo viena no tabakas kontroles
stratégijam ir panakt, lai bérni un jauniesi neuzsak smekesanu.

PVO Vispargja konvencija par tabakas uzraudzibu (Konvencija) (angl.
Framwork Convention on Tobacco Control) ir pirmais starptautisko tiesibu
instruments, kas izveidots, lai veicinatu valstu ricibu un starptautisko sadarbibu,
darbojoties pret globalo tabakas epidémiju. Konvencija, tika pienemta Pasaules
Veselibas Asambleja 2003.gada maija un ta stajas speka 2005.gada 27.februari.
Konvenciju lidz 2010.gada ir parakstijusas 168 valstis. Konvencijas mérkis ir aizsargat
esoSo un nakosas paaudzes no postosam veselibas, socialam, vides un ekonomiskam
sekam, ko rada tabakas lietoSana un paklauSana tabakas dimiem. Viens no
uzdevumiem, kas uzsverts Konvencija, ir sabiedribas izglitoSana un informéSana par
tabakas kontroles jautajumiem [5].

Skolas darbiniekiem ir potenciala iesp€ja ietekméet skolénu tabakas lietoSanas
paradumus, tadeél, planojot tabakas profilakses programmas skoléniem, svarigi ir iegit

informaciju par tabakas lietoSanas paradumiem pasu skolotaju un skolu darbinieku
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vidd, vinu attieksmi pret tabakas kontroles jautdjumiem kopuma valstt un skolas
tabakas kontroles politiku.

1998. gada decembri Pasaules Veselibas organizacija sadarbiba ar Kanadas
Sabiedribas veselibas asociaciju un Amerikas Savienoto valstu Slimibu kontroles un
profilakses centru (Center for Disease Control and Prevention — CDC) attistija
Vispar€jo tabakas uzraudzibas sistému (Global Tobacco Surveillance System — GTSS),
lai palidzetu valstim ieviest tabakas kontroles uzraudzibu un monitoringa programmas.
Visparéja tabakas uzraudzibas sistéma ietver arl datu vaksSanu cCetriem pétijumiem:
Starptautiskajam jaunieSu smékéSanas pétijumam (Global Youth Tobacco Survey -
GYTS); Starptautiskajam skolu darbinieku smé&késanas pétijumam (Global School
Personel Survey - GSPS); Starptautiskajam veselibas aprupé studgjoso smekésanas
pétijumam (Global Health Professions Student Survey - GHPSS); Starptautiskajam
picauguso smékesanas petijjumam (Global Adult Tobacco Survey — GATS). Latvija ir
veiktas divas (2002. un 2007.gada) Starptautiska jaunieSu smék€Sanas pé€tijuma
aptaujas, 2007. gada realizéta Starptautiska skolu darbinieku smék&Sanas aptauja un
2009.gada 1stenots Starptautiskais veselibas apripe studéjoso smekeSanas pétijums.

Starptautiska skolu darbinieku p&tijuma mérkis bija:

a) iegit informaciju par tabakas liectosanu skolas darbinieku vidi;

b) noveértét tabakas kontroles skolas politikas esamibu, ievieSanu un
realizeSanu skola;

C) izprast skolas personala zinaSanas un atticksmi pret tabakas kontroles
politiku;

d) novertét tabakas profilakses un kontroles iejaukSanas metodes un
materialu esamibu skolas.

Veselibas apriipes un izglitibas specialisti var izmantot pétijuma iegiitos
datus, lai planotu, ieviestu programmas, kas samazinatu tabakas produktu lietoSanu
skoleénu un skolas darbinieku vidii, uzlabotu tabakas kontroles informacijas izplatiSanu
un nodroSinatu pedagogus ar materialiem, kas viniem nepiecieSami, lai papildinatu un

pilnveidotu tabakas profilakses programmas skoléniem.
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METODOLOGIJA

Latvija 2007.gada vienlaicigi ar Starptautisko skolénu smékéSanas pétijumu
tika realiz€ts ar1 Starptautiskais skolu darbinieku smék&Sanas pétijums. Starptautiska
skolu darbinieku pétijuma metodika paredz€ja aptaujat darbiniekus tajas pasas skolas,
kuras tika atlasitas dalibai Starptautiskaja skolénu smékeSanas pétijuma (vairak par

Starptautisko  skolénu  smékéSanas pétijumu  www.vec.gov.lv). Dati  par

visparizglitojosam skolam tika iegiiti no Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes
ministrijas un nosititi uz ASV Slimibu kontroles un profilakses centra Smékesanas un
veselibas biroju, lai veiktu petijumam nepiecieSamo skolu atlasi.

Starptautiska skolénu smékéSanas pétijuma 2007.gada aptaujai tika atlasitas
50 visparizglitojosas skolas, no kuram viena skola atteica dalibu pétijuma, tadejadi
aptauja piedalijas 49 visparizglitojosas Latvijas skolas. Visas atlasitajas skolas
Starptautiskaja skolu darbinieku pétijuma tika aicinats piedalities viss skolas personals,
ieskaitot tehniskos darbiniekus.

Starptautiska skolu darbinieku pétijjuma datu ievakSanai tika izmantota
starptautiska, standartizéta, anonima aptaujas anketa, ko aizpildija pasi respondenti.
Latvija anketa no anglu valodas tika tulkota latvieSu un krievu valoda, ieprieks
parbaudot jédzienu identitati un papildinot ar Latvijai specifiskiem jautajumiem.
Aptaujas anketu Latvija veidoja 48 jautajumi, kas deva iesp€ju iegiit informaciju par
tabakas produktu lietoSanas izplatibu, zinasanam un attieksmi, skolas tabakas politiku
un skolas macibu programmam, ka ari specifiskus, Latvijas situacijai atbilstoSus
jautajumus. Skolas darbiniekiem, bija jaatbild uz katru anketd uzdoto jautajumu,
atbilzu lapa aizkrasojot attiecigas atbildes variantu ar zimuli. Skolas vadiba pirms
aptaujas tika apmacita par kartibu, kada jaaizpilda aptaujas anketas atbilzu lapas.

Skolas darbinieku piedaliSanas aptauja bija anonima un brivpratiga. Aptaujas
anketas tika nodotas skolas administracijas parstavim, kurs tas izdalija respondentiem.
P&c nedg€las viens no pétijuma darba grupas darbiniekiem ievaca aptaujas anketas un
aizpilditas atbilzu lapas. AtbilZzu lapas tika siititas uz Amerikas Savienoto valstu
Slimibu kontroles un profilakses centru (Center for Disease Control and Prevention —
CDC), kur tas tika ieskanétas statistikas programma, apstradatas. Vélak uz Latviju tika
atsititas sagatavotas tabulas un elektronisks datu fails.

Datu statistiskajai apstradei izmantota SPSS for Windows 15 programma.
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REZULTATI

Aptauja piedalijas 49 Latvijas visparizglitojosas skolas, kuras kopuma stradaja
3770 darbinieki. Aptaujas anketas atbilzu lapas aizpildija 1706 skolas darbinieki (no
tiem 84,6% sievietes un 15,4% viriesi). Atbild€jusSo ipatsvars $aja aptauja bija 45,3%.
Vairak ka tresa dala respondentu bija vecuma no 40 lidz 49 gadiem (33,5%). 64,1%
respondentu bija skolotaji (1.tabula).

Tabula 1. Pétijjuma populacija

Ipatsvars (%) Skaits (N)
Dzimums Virietis 15,4% 262
Sieviete 84,6% 1441
Vecums Jaunaks neka 19 gadi 0,6% 11
20 - 29 gadi 9,1% 155
30 - 39 gadi 27,9% 474
40 - 49 gadi 33,7% 572
50 - 59 gadi 20,0% 340
60 gadu vai vairak 8,5% 145
Ienemamais Direktors, direktora vietnieks 8,3% 142
amats kol | o ot 64,1% 1090
Skolas medicinas darbinieks 2,5% 42
Kancelejas darbinieks 4,0% 68
Cits skolas darbinieks 21,1% 359

39,6% no atbildéjuSiem atzimé&ja, ka kadreiz ir smeke&jusi cigaretes. No
aptaujatajam personam virieSi statistiski ticami biezak neka sievietes atzime, ka
kadreiz ir smeke&jusi cigaretes (p<0,05). 8,6% no aptaujatajiem skolas darbiniekiem
atzime, ka ir smek&jusi cigaretes skolas telpas vai teritorija pagajusa gada laika, bet
1,4% lietojusi Snaucamo vai koslajamo tabaku, atrodoties skolas telpas vai teritorija.

11,4% no aptaujatajiem skolas darbiniekiem atzimé, ka smeke cigaretes katru dienu.
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Viriesi statistiski ticami biezak, neka sievietes atzimé, ka smeke cigaretes katru dienu

(38,9% viriesi un 6,4% sievietes) (p<0,05) (2.tabula).

Tabula 2. Skolas personala tabakas lietoSanas paradumi.

VirieSi Sievietes Kopa
Ipatsvars | Skaits | Ipatsvars | Skaits | Ipatsvars | Skaits
(%) (N) (%) (N) (%) (N)
Kadreiz smekejis (-usi) cigaretes 66,4 168 34,7 480 39,6 648
Pagajuia gada laika lietojis (-usi) tabakas produktus skolas teritorija
Cigaretes 35,2 92 3,7 52 8,6 144
KoSlajamo/Spaucamo tabaku 4,2 11 0,9 13 14 24
Lieto tabakas produktus
Cigaretes Katru dienu 38,9 100 6,4 89 11,4 189
Dazreiz 7,0 18 8,3 116 8,1 134
Koslajamo/ Katru dienu 0,8 2 0,5 7 0,5 9
Snaucamo tabaku L.
Dazreiz 3,9 10 1,1 16 1,6 26

Lielaka dala skolas darbinieku atzimé, ka skolas ir politika, kas skoléniem

aizliedz lietot tabakas izstradajumus gan skolas telpas, gan skolas teritorija. 75,3%

skolas darbinieku atzimg, ka skolas ir politika, kas aizliedz lietot tabakas izstradajumus

skolas telpas skolas darbiniekiem. Tikai nedaudz vairak ka puse aptaujato skolas

darbinieku atzimé, ka skola ir politika, kas aizliedz lietot tabakas izstradajumus skolas

darbiniekiem skolas teritorija. Vairak ka treSdala aptaujato respondentu atzime, ka

skola pilniba ieviesusi politiku, lai ierobezotu tabakas izstradajumu lietoSanu skolas

darbiniekiem un skol€niem, attiecigi 36,9% un 33,7%. 54,7% respondentu atzimé, ka

skolas ir arpusstundu aktivitates par tabakas izstradajumu lietoSanas profilaksi

skoléniem (3.tabula).
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Tabula 3. Skolas politika saistiba ar tabakas izstradajumu lietoSanas profilaksi

un kontroli.
Ipatsvars (%) | Skaits (N)
lietot tabakas izstradajumus 93,3 1591
.. - . . kolas telpa:
Skolai ir politika (noteikumi), Sonas tetpas
kas skoleniem aizlieds lietot tabakas izstradajumus 88,6 1511
skolas teritorija
lietot tabakas izstradajumus 86,2 1466
skolas rikotajos pasakumos
lietot tabakas izstradajumus 75,3 1283
.. - . . kolas telpa
Skolai ir politika (noteikumi), SKoras telps
kas skolas personalam aizliedz | j;o00¢ tapakas izstradajumus 57,4 978
skolas teritorija
lietot tabakas izstradajumus 56,9 968
skolas rikotajos pasakumos
Skola ir ieviesusi politiku, lai | Nav tadas politikas 26,6 452
ierobeZotu tabakas
izstraddajumu lietoSanu skolas | pilnigi 36,9 628
personalam
daleji 31,1 530
nemaz 54 92
Skola ir ieviesusi politiku, lai | Nav tadas politikas 10,6 180
ierobeZotu tabakas
izstraddjumu lietoSanu pilnigi 33,7 574
skoléniem
daleji 52,5 894
nemaz 3,3 56
Skolas arpusstundu aktivitates | Ja, ir tadas aktivitates 54,7 929
skoleniem par tabakas
lietoSanas profilaksi Ne, tadu aktivitasu nav 29,0 492
Nezinu 16,4 278

Puse (50,3%, n=858) aptaujato skolu darbinieku atzimg, ka 100 metru radiusa

ap skolu skoléniem ir iesp&jams iegadaties cigaretes vai citus tabakas produktus. 1,8%

skolas darbinieku atzimgja, ka ir iesp&ams nopirkt cigaretes un citus tabakas

izstradajumus vinu skolas telpas.
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63,1% respondentu ir loti nortp&jusies par tabakas lietoSanu jauniesu vidi
sava paSvaldiba. Gandriz visi (92,4%) aptaujatie skolas darbinieki doma, ka ir
nepiecieSama skolas politika/noteikumi, kas aizliedz skoléniem lietot tabakas
izstradajumus skolas telpas vai teritorija, bet 81,5% doma, ka S$ada politika
nepiecieSama arT attieciba uz skolas personalu. Tikai 72,9% aptaujas dalibnieku doma,
ka skolotaja tabakas lietoSana ietekme skolénu tabakas lietoSanu. (4.tabula)

68,2% skolas darbinieku uzskata, ka tabakas industrija ti8am ierosina
jaunieSus sméket, bet tikai 46,4% uzskata, ka tabakas industrijai nevajadz€tu atlaut
sponsorét arpusstundu aktivitates. Vairums respondentu doma, ka biitu japace] tabakas

1zstradajumu cena un tas reklama pilniba jaaizliedz. (4.tabula)

Tabula 4. Skolas darbinieku attieksme pret tabakas kontroles politiku.

Ipatsvars | Skaits
(%) (N)

Uzskata, ka smékeSana sabiedriskds vietas biitu jaaizliedz 87,3 1490
Loti noriipéjusies par tabakas lietoSanu jaunieSu vidii sava pasvaldiba 63,1 1072
Uzskata, ka tabakas industrija fis@m ierosina jaunieSus sméket 68,2 1162
Uzskata, ka tabakas reklama ir pilnigi jaaizliedz 75,5 1289
Uzskata, ka tabakas industrijai nevajadzétu atlaut sponsoret arpusstundas 46,4 792
aktivitates
Uzskata, ka biitu japace] tabakas izstradajumu cena 73,5 1251
Uzskata, ka skolotaja tabakas lietoSana ietekme skolénu tabakas lietoSanu 72,9 1235
Uzskata, ka nepiecieSama politika/noteikumi, kas aizlied; skoleniem lietot 92,4 1574
tabakas izstradajumus skolas telpas/teritorija
Uzskata, ka nepiecieSama politika/noteikumi, kas aizliedz skolas 81,5 1391
personalam lietot tabakas izstradajumus skolas telpas/teritorija

Analiz€jot skolas personala zinaSanas par tabakas lietoSanas izraisitajam
sekam, redzam, ka aptaujato skolu personalam ir saméra labas zinasanas $aja joma.
Gandriz visi  (93,5%) aptaujatie skolu darbinieki, bija inform&ti par pasivas

smékesanas kaitigumu veselibai (5.tabula).
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Tabula 5. Skolas personala zinasanas par tabakas lietoSanas sekam.

Ipatsvars (%) | Skaits (N)
Doma, ka citu cilveku smekéto cigareSu diimi kaitée veselibai 93,5 1582
Zina, ka tabakas lietoSana rada atkaribu 92,6 1579
Zina, ka tabakas lietoSana izraisa plausu vézi 91,3 1554
Zina, ka tabakas lietoSana izraisa sirds slimibas 90,1 1536

Vairumam aptaujato respondentu (70,7%) pienakumos ietilpst 1zglitot
skolénus ar veselibu saistitos jautajumos. 60,5% skolas darbinieku atzimé, ka skolas
izglitibas programmas ir ieviesti jautdjumi par tabakas izstradajumu lietoSanas
profilaksi, un 78,0% atzimé, ka skolas ir pieejami metodiskie materiali par smekeésanu
un sméké&Sanas profilaksi jaunieSiem. Lielaka dala aptaujato skolas darbinieku (92,1%)
atzimé, ka kadreiz skoléniem ieteikusi atmest tabakas lietoSanu (6.tabula).

Lielaka dala respondentu doma, ka skolotdjiem ir nepiecieSama speciala
apmaciba, lai varétu skoléniem macit, ka neuzsakt vai atmest smékeSanu (68,4%), bet

tikai 30% no aptaujatajiem atzimé, ka ir piedalijuSies macibas par tabakas lietoSanas

profilaksi jaunieSiem. (6.tabula)

Tabula 6. Tabakas kontroles apmacibas programmu un materialu pieejamiba

skola.
Ipatsvars (%) Skaits (N)

Tabakas izstradajumu lietoSanas profilakse ir ieklauta skolas 60,5 1030
izglittbas programma
Kadreiz ieteikusi kadam skolenam atmest tabakas lietoSanu 92,1 1571
Ir pieejami metodiskie materiali par smékeSanu un smekesanas 78,0 1327
profilaksi jaunieSiem
Doma, ka skolotdjiem nepiecieSama speciala apmdciba, lai varetu 68,4 1167
macit skoleéniem, ka neuzsakt vai atmest tabakas lietoSanu
Ir piedalijusies apmdacibas par tabakas lietoSanas profilaksi 30,0 509
jaunieSiem

70,7 1204

Regulari vai daZreiz izglito skolenus ar veselibu saistitos
Jjauta@jumos
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Tabakas kontroles aktivitates skolas pastav statistiski ticamas atskiribas starp
respondentiem, kuru pienakumos ietilpst skolénu izglitoSana veselibas jautajumos, un
respondentiem, kuru pienakumos neietilpst skolénu izglitoSana par veselibas
jautajumiem. 95,3% skolas darbinieku, kuru pienakumos ietilpst skolénu apmaciba ar
veselibu saistitos jautajumos, ir kadreiz ieteikusi kadam skolénam atmest tabakas
produktu lietoSanu. Tapat ar1 Sie darbinieki daudz biezak izmanto skolas arpusstundas
aktivitates, lai veiktu tabakas lietoSanas profilaksi skoléniem. Skolas darbinieki, kuru
pienakumos ietilpst skolénu izglitoSana par veselibas jautajumiem, biezak atzime, ka
viniem ir pieejami metodiskie materiali par smékeéSanu un smekeSanas profilaksi

jaunieSiem. (7.tabula)

Tabula 7. Skolas darbinieku tabakas kontroles aktivitates, atkariba no ta, vai vini

izglito skoleénus veselibas izglitibas jautajumos.

Regulari vai daZreiz | Neizglito skolenus
izglito skolenus par par veselibas
veselibas jautdjumiem Jjautajumiem
Ipatsvars | Skaits | Ipatsvars | Skaits
(%) (N) (%) (N)
Kadreiz ieteikusi kadam skolenam atmest tabakas 95,3 1146 84,6 422
produktu lietoSanu
Piedalijusies macibas par tabakas lietoSanas 33,9 406 20,8 103
profilaksi jaunieSiem
Ir pieejami metodiskie materiali par smékeSanu un 82,8 994 66,8 332
smeéekeSanas profilaksi jaunieSiem
Izmanto skolas arpusstundas aktivitates, lai istenotu 64,5 774 31,3 155
tabakas lietoSanas profilaksi skoléniem
Zina, ka tabakas izstraddajumu lietoSanas profilakse 66,3 796 46,8 233
ir ieklauta skolas izglitibas programma

Kopuma 60,5% aptaujas dalibnieku norada, ka skolas izglitibas programma ir
ieklauta ari tabakas lietoSanas profilakse, 7,8% respondentu norada, ka ta nav ieklauta
skolas izglitibas programma, bet 31,7% respondentu to nezina.

Analizgjot tabakas kontroles aktivitates skolas saistiba ar to, ka tabakas
produktu lietoSanas profilakse ir ieklauta skolas izglitibas programma, redzam, ka
Sajas skolas darbinieki ir aktivi ieteikusi skoléniem atmest smékeSanu un norada, ka

viniem ir pieejami metodiskie materiali par smékéSanu un smékeSanas profilaksi

11
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skoléniem. Tomeér tikai nedaudz vairak ka tresa dala norada, ka ir piedalijusies
macibas par tabakas lietoSanas profilaksi jaunieSiem, kas norada, ka sadi pasakumi

pedagogiem tiek rikoti reti. (8.tabula)

Tabula 8. Skolas darbinieku tabakas kontroles aktivitates skolas, kuras tabakas

produktu lietoSanas profilakse ieklauta skolas izglitibas programma.

Tabakas produktu lietoSanas profilakse ir
ieklauta skolas izglittbas programma
Ipatsvars (%) Skaits (N)
PiedalijusSies macibas par tabakas lietoSanas 36,5 375
profilaksi jaunieSiem
Kadreiz ieteikusi kadam skolénam atmest 95,6 985
tabakas produktu lietoSanu
Izmanto skolas arpusstundas aktivitates, lai istenotu 67,7 697
tabakas lietoSanas profilaksi skoleniem
Ir pieejami metodiskie materiali par smekeSanu 90,2 929
un smekesSanas profilaksi jaunieSiem
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DISKUSIJA

KopS 2000. gada pasaule Starptautiskais skolu darbinieku smé&keSanas
petijums ir veikts 77 valstis, 19 valstis Sis petijums ir veikts atkartoti.

S pétijuma starptautiska darba grupa norada uz pétijuma trim
ierobezojumiem: pirmkart, atseviSka skolu atlase Starptautiskajam skolu darbinieku
smékeSanas pétijjumam netiek veikta, bet tiek izmantotas Starptautiska skolénu
smék&Sanas pétijuma atlasé iekluvusas skolas. Otrkart, skolu darbinieku daliba
petijuma ir brivpratiga, un pastav risks, ka respondentu Tpatsvars var nebiit pietiekoSs
un tie atlasé iekluvusi nevienmerigi, parstavot dazadas grupas. TreSkart, iegiitie dati ir
skolas darbinieku paSu izpilditi. Lidz ar to dati par skolas darbinieku smék&Sanas
paradumiem un zinasanam par skolas tabakas politiku var bt novértéti nepietiekami
vali ar1 ir parvertéti [6].

Gandriz 40% Latvijas skolu darbinieku ir atzim&jusi, ka kadreiz ir smekejusi
cigaretes. Latvija ikdienas sm&ketaju ipatsvars ir 27,9%: 45,0% virieSiem un 15,6%
sievietem [3]. Savukart, 11,4% Latvijas skolu darbinieku ir ikdienas sméeketaji, kas ir
zem Latvija vid¢ja ikdienas sméeketaju ipatsvara. To varétu skaidrot ar to, ka Latvija
vairums (84,6%) Starptautiska skolas darbinieku smék&Sanas pétijuma respondentu
bija sievietes. Ka liecina Starptautiska skolu darbinieku smékéSanas pétijuma (Global
School Personel Survey) dati, tad citu valstu skolas darbinieku ikdienas cigaresu
smé&ke&Sanas Tpatsvars svarstas no 15% Iidz 19% [8].

Saskana ar planotas uzvedibas teoriju (The theory of Planned behaviour)
nodoms ir uzskatams par vienu no uzvedibu ietekmgjoSiem faktoriem. Ja &1 teorija tick
attiecinata uz tabakas kontroli, tad veiktie p&tijumi pierada, ka skolas, kuras nepastav
noteikta tabakas kontroles politika vai ta netiek pilnigi ieviesta, skoléni tabakas
produktu lietoSanu var uzskatit par sociali akceptejamu un tadejadi parnemt So kaitigo
ieradumu [10;11]. Turprett Sociali kognitiva teorija (Social Cognitive Theory) saistiba
ar tabakas lietoSanu nosaka, ka tabakas produktu lietoSanas paradumi katra cilvéka
socialaja videé veidojas, noverojot sociali nozimigas personas uzvedibu. Teorija
nosaka, ka tabakas produktu lietoSanas iesp&jamiba palielinas, ja jaunieSa apkartné
sméke tadas sociali svarigas personas ka draugi, vecaki un skolotaji [7;11]. Tadejadi

skolas darbiniekiem var biit nozimiga ietekme tabakas kontrolg, jo vipiem ir gan
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parauga statuss sabiedriba, gan nepartraukta saskarsme ar bérniem un jaunie$iem. ST
,parauga” loma, attieciba uz tabakas kontroli var bt nesekmiga, ja skolas darbinieki
lieto tabakas produktus, un it ipasi, ja tas notiek vietas, kur vinus var ieraudzit skoléni
[7;8;12]. Starptautiska skolenu smékesanas peétijuma 2007. gada Latvijas aptaujas dati
atklaj, ka puse (53%) skolénu ir redzgjusi skolotajus smék&jam skolas telpas vai
teritorija [4]. Danija veiktais p&tijums par skolotaju smékesanas ietekmi uz pusaudzu
sm&keSanu rada, ka skolas tabakas kontroles politikai var bt liela ietekme uz skolénu
tabakas produktu lietoSanas samazinaSanos, bet tikai tajos gadijumos, ja §1 politika
skola tiek ieviesta pilniba un tiek stingri kontrol&ta [7].

Anglija veiktaja pétijuma, kura tika analiz&ti skolotaju un 11 — 12 gadus vecu
skolenu smekéeSanas dati, konstatja, ka tajas skolas, kuras smék&joSo skolotaju
Ipatsvars ir augstaks, ir lielaks smékg&joso skolénu patsvars [9].

Starptautiska skolu darbinieku smékéSanas pétijuma Latvija iegiitie dati rada,
ka 8,6% skolas darbinieku ir smek&jusi cigaretes skolas teritorija, un var pienemt, ka
vinus $aja nodarbé ir redzgjusi skoléni. Latvijas pétijjuma dati parada, ka 35,2%
virieSu, kas ir skolu darbinieki, ir sm&k&jusi cigaretes, un 4,2% - Snaukusi vai koslajusi
tabaku skolas teritorija. Ka liecina Starptautiska skolu darbinieku smek&Sanas petijuma
citu dalibvalstu iegiitie dati, tad skolas darbinieku smé&kéSanas izplatiba skolas
teritorija ir dazada: 42,9% - Bulgarija, 3,5% - Sloveénija, un ir atkariga, galvenokart,
no tabakas kontroles politikas konkréta valsti un skola [8]. Skolas darbinieku
smékeSana skolas teritorija liecina par to, ka skolas darbinieki nenoveérté savu lomu
skolenu izglitoSana par veselibas jautajumiem un vinu uzvedibas paradumu veidoSana.

Lai mazinatu pasivas smék&sanas un tabakas lietoSanas izplatibu skolénu un
skolas darbinieku vidd, skolas ir nepiecieSams ieviest un kontrolét lokalu skolas
tabakas uzraudzibas politiku. Lielaka dala Latvijas skolu darbinieku atzimg, ka skolas
ir politika, kas aizliedz skoléniem sméket skolas telpas un teritorija. Tomer salidzinosi
ir mazaks to skolu ipatsvars, kuras pastav skolas politika, kas aizliedz skolas
darbiniekiem smékét skolas telpas un teritorija. Eiropas valstls kopuma 88% skolu
pastav smékeSanas aizliegums skoléniem gan pasa skola, gan tas teritorija. Savukart,
sméké&Sanas aizliegums skolu darbiniekiem pastav 66% skolu Eiropas valstis, kuras $is

petijums ir realiz€ts [6]. Latvija tikai 36,9% skolas darbinieku atzimée, ka politika, kas
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ierobezo skolas personala tabakas lietoSanu skola, ieviesta pilnigi, bet 26,6% atzimé,
ka Sada politika vispar nepastav.

Svarigs faktors, kas veicina skolas darbinieku iesaistiSanos tabakas kontroles
un profilakses joma sava skola un pasvaldiba, ir skolas darbinieku zinaSanas un
atticksme pret jaunieSu tabakas lietoSanas paradumiem, pret smékeéSanu sabiedriba
kopuma.

Ka liecina Latvijas pétijjuma dati, tad vairums skolas darbinieku ir
noriip&jusies par tabakas lietoSanu jaunieSu vidi sava pasvaldiba. Lielaka respondentu
dala uzskata, ka biitu japacel tabakas izstradajumu cena, ka arT uzskata, ka tabakas
industrija tiSam ierosina jaunieSus sm&kéet. Deviniem no desmit skolas darbiniekiem ir
pietickamas zina§anas par tabakas lictoSanas kaitigo ietekmi uz cilvéka veselibu. Sie
dati liecina, ka skolas darbiniekiem ir izpratne un zinasanas par svarigakajiem tabakas
kontroles jautajumiem, bet fakts, ka tikai mazak neka puse (46,4%) skolas darbinieku
neatbalsta, ka tabakas industrija sponsoré skolas pasakumus, ir neapmierinoss. Sie dati,
iesp&jams, skaidrojami ar skolu finansialo situaciju un iesp€&jam, tomer $ada attieksme
un nostdja no skolas darbinieku puses, kas atbildigi par skolénu izglitoSanu, nav
pielaujama.

Skolas darbinieku aktivitate, zinasanas un attieksme ir atkariga arT no skolas
vadibas nostajas un kopgjas skolas politikas. [zglitojoSo materialu un kursu pieejamiba
skolas darbiniekiem var nozimigi ietekmét skolas panakumus tabakas kontroles joma.
Kaut gan 68,4% skolas darbinieku uzskata, ka viniem ir nepiecieSama speciala
apmaciba, lai varétu izglitot skolénus ar tabaku saistitos jautajumos, tikai 30% atzimé,
ka sada veida apmacibu ir sanémusi. Bet Eiropas valstis, kuras ir veikts starptautiskais
skolas darbinieku smék&sanas pétijums, videji 23% skolas darbinieku ir noradijusi, ka
ir sanémusi apmacibu skolénu izglitosana par smékeéSanas jautajumiem [6].
Pasvaldibam un skolas vadibai ir vairak jaiesaistas tabakas kontroles politikas
ievieSana un pilnveidosana skolas, iesaistot vairak skolas darbiniekus un nodroSinot
vinu iesp€jas izglitoties Sajos jautajumos [12].

Likumsakarigi, lielaku uzmanibu skolénu izglitoSanai pieverS tie skolas
darbinieki, kuru pienakumos ietilpst veselibas izglitiba. Tapat, ja skolas darbinieki ir
atbildigi par veselibas izglitibu, viniem vairak pieejami metodiskie materiali un vini

biezak sanpem apmacibu skolénu izglitoSanai ar tabaku saistitos jautajumos. Tas,
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iesp&jams, ar1 izskaidro, kapec tie skolas darbinieki, kuri nav saistiti ar veselibas
izglitibu, mazak neka vinu kolégi iesaka skoléniem atmest smekésanu.

Ka liecina petijuma dati, - ja skolas apmacibas programmas ir ieklauta
smékéSanas profilakse, tad skolas biis aktivakas skolénu sméké&Sanas profilakse
arpusstundas nodarbibas. Petijuma iegiitie dati liecina, ka skolas darbinieki ir
ieintereséti tabakas kontroles jautajumos un gatavi lidzdarboties. Bet skolas darbinieku
iespejas efektivi veicinat tabakas produktu lietoSanas profilaksi tiek mazinatas, ja vini
nav sanémusi apmacibu vai viniem nav pieejas adekvatiem izglitojoSiem metodiskiem
materialiem un atbalstoSas tabakas kontroles izglitibas programmas un skolas
politikas.

Tabakas kontrole un smé&k€Sanas izplatibas mazinasana skolénu vidd ir
komplekss pasakums, kas prasa aktivu lidzdalibu no skolas vadibas, darbinieku un

vecaku puses.
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1.

SECINAJUMI

11,4% no aptaujatajiem skolas darbiniekiem Latvija atzimé, ka smeke cigaretes

katru dienu.

8,6% no aptaujatajiem skolas darbiniekiem atzime, ka ir smek&jusi cigaretes

skolas telpas vai teritorija pagajusa gada laika.

Tikai treSdala aptaujato respondentu atzimé, ka skola pilniba ieviesusi politiku,
lai ierobezotu tabakas izstradajumu lietoSanu skolas darbiniekiem un

skoléniem.

Vairums respondentu norada, ka skolas ir politika, kas aizliedz lietot tabakas

izstradajumus skolas telpas gan skoléniem, gan skolas darbiniekiem, attiecigi

93,3% un 75,3%.

Vairak ka puse respondentu norada, ka skolas notiek arpusstundu aktivitates

skoléniem par tabakas izstradajumu lietoSanas profilaksi.

72,9% aptaujas dalibniecku doma, ka skolotaja tabakas lietoSana ietekmé

skolénu tabakas lietoSanu.

68,2% skolas darbinieku uzskata, ka tabakas industrija tis$am ierosina jauniesus
smeket, bet tikai 46,4% uzskata, ka tabakas industrijai nevajadz€tu atlaut

sponsorét arpusstundu aktivitates.

Aptaujato skolu personalam ir labas zinaSanas par tabakas lietoSanas sekam

veselibai.

Skolas darbinieki, kuru pienakumos ietilpst skolénu izglitosana veselibas

jautajumos, ir daudz aktivaki skolas tabakas kontroles pasakumos skolas.

10. Tikai tre$a dala skolas darbinieku, kuru pienakumos ir izglitot skolénus par

veselibas jautajumiem, norada, ka kadreiz ir piedalijusies macibas par tabakas

lietoSanas profilaksi jaunieSiem.
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IETEIKUMI

Latvija kops 2004.gada ir panakta smekeSanas likumdoSanas uzlaboSana, kas pozitivi
ietekm&é smékeSanas izplatibas samazinasanos. Jaturpina iesaktais, valstl ir
nepiecieSams ieviest stingru un vispusigu smékéSanas ierobezoSanas strateégiju.
Jaatbalsta un japilnveido sadarbiba starp paSvaldibu institiicijam, nevalstiskajam

organizacijam un privatajiem uzgémumiem, 1pasi pieversoties:
e tabakas izstradajumu pieejamibas samazinasanai un tas kontrolei;

e jaattista skolu pedagogu, jaunieSu-vienaudzu apmaciba par tabakas lietoSanas

profilaksi jaunieSiem;

e skolas javeido un pilniba jaievie§ politika, kas aizliegtu tabakas izstradajumu

lietoSanu gan skoléniem, gan skolas personalam;

e skolu macibu programmas pastiprinati jaieklauj diskusijas par smékéSanas

kaitigo ietekmi, cilvéka veselibu un tautsaimniecibu kopuma,;

e daudzveidigu smékeSanas profilakses pasakumu organizé€Sanai skolu

arpusklases nodarbibas;

e smékéSanas atmeSanas programmu veidoSanai un attistiSanai dazadam grupam:
jaunieSiem, pieaugusajiem, iedzivotajiem ar zemu socialekonomisko stavokli

u.c..

e tabakas reklamas, tirdzniecibas veicinaSanas un sponsoréSanas aizliegumu

1stenoSanai;
e nodoklu paaugstinaSanai tabakas izstradajumiem valsti;

e tabakas kontrolei un profilaksei atvélét Eiropas Savienibas ieteikto minimumu —

3EUR (~2LVL) uz vienu iedzivotaju gada.
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