SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRS

Starptautiskais
jauniesu smekesanas
petijums

2011.gada aptauja Latvija

Riga, 2012



Materialu sagatavoja autoru kolektivs:

Biruta Velika, Daiga Grinberga, Iveta Pudule

Autoru kolektivs izsaka pateicibu par atbalstu Latvijas Republikas Veselibas
ministrijai, 1zglitibas un zinatnes ministrijai, Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas

regionalajam birojam un parstavniecibai Latvija par finansialo atbalstu.

Pateicamies visam pétijuma atlas€ iekluvuSajam skolam un skoléniem par dalibu

Starptautiska jauniesu smékésanas petijuma 2011.gada aptauja.

ParpublicéSanas un citéSanas gadijuma atsauce uz ,,Slimibu profilakses un kontroles
centrs” obligata.

© Slimibu profilakses un kontroles centrs
Direktore Inga Smate

Duntes iela 22, Riga,
Latvija, LV-1005
Talrunis: 67501590
Fakss: 67501591

E-pasts: info@spkc.gov.lv

ISBN 978-9934-514-02-9 (pdf)


mailto:info@spkc.gov.lv

Ievads

Tabaka ir viena no pasaulé visvairak lietotajam atkaribu izraisosam vielam, un
tas lietoSana ir lielakais noverSamais naves cé€lonis attistitajas valstis. Pasaules
Veselibas organizacija (PVO) 2006.gada atzimg&ja, ka tabakas lictoSana izraisa 5,4
miljonus naves gadijumus gadé.1 PVO paredz, ka tabakas izraisito naves gadijumu
skaits divkarSosies un 2030.gada sasniegs 8 miljonus naves gadijumus gada jeb 70%
no visiem naves gadijumiem attistitas valstis.’

Smékesana ir nozimigs riska faktors asinsrites sist€émas un elposanas sistémas
slimibam, onkologiskajam slimibam un diab&tam. Smékésana ilgtermina ietekmé
gremosanas un reproduktivo sist€mu, un atstaj negativu ietekmi uz mutes un zobu
veselibu un plausu funkcionalam spgjam.®

Pieaugusajiem smékesana biezi izraisa sirds slimibas un insultu. P&tfjumi
liecina, ka agrinas $o slimibu pazimes var atrast jau pusaudziem, kuri smeke.*
Pusaudzi, kuri smekg, cies no elpas trilkuma gandriz tris reizes biezak par pusaudziem
- nesmékétajiem.”

Dati liecina, ka tie, kas/kuri sméké$anu uzsak agrina vecuma un izsméke
divdesmit vai vairak cigaretes katru dienu, dzivo 7 gadus mazak neka tie, kuri nekad
nav srnélgéjuéi.6 Bitisks ir fakts, ka pusaudziem, kas smekg, ir tris reizes lielaks risks
neka nesmékétajiem lietot alkoholu, astonas reizes — lietot marihuanu, un 22 reizes
lielaks risks lietot kokatnu.”

Saskana ar Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&oSo paradumu pé€tijuma

2010.gada aptaujas datiem vecuma no 15 — 64 gadiem ik dienas smeke 47,4% virieSu

un 20,7% sieviesu.” Savukart, péc Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma

! Facts and figures About Tobacco, WHO Framework Convention on Tobacco Control, Geneva, 6-17
February 2006 http://www.who.int/tobacco/fctc/tobacco%20factsheet%20for%20COP4.pdf

? World Health Organization. MPOWER: A policy package to reverse the tobacco epidemic. Geneva:
World Health Organization; 2008.

3 »Smekesanas un alkohola lietoSanas izplatiba skolas vecuma b&rniem Latvija 1991.-2006.”,
Sabiedribas veselibas agentiira, Riga, 2008.

* CDC, Preventing Tobacco Use Among Young People—A Report of the Surgeon General, 1994

> AJHP, Arday DR, Giovino GA, Schulman J, Nelson DE, Mowery P, Samet JM, et al. Cigarette
smoking and self-reported health problems among U.S. high school seniors, 1982-1989, p. 111-116.
® Lew EA, Garfinkel L. Differences in Mortality and Longevity by Sex, Smoking Habits and Health
Status, Society of Actuaries Transactions, 1987.

’ Pudule L., Villerusa A., Grinberga D., Velika B., Taube M., Behmane D., Dzérve V., Prittild R.,
Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijums, 2010.gads. Veselibas ekonomikas centrs,
Riga, Latvija, 2010. http://www.spkc.gov.lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi/
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2010.gada datiem Latvija regulari, tas ir, vismaz reizi nedéela, vecuma no 11 — 15
gadiem smé&ké 14,9% zénu un 9,8% meitenu. Tikai 29,7% piecpadsmitgadigo zénu un

28,0% meitenu nekad nav smélgéjuéi.8

PVO Visparéja konvencija par tabakas uzraudzibu

Lai ierobezotu globalizéto tabakas epidémiju, 191 Pasaules Veselibas
organizacijas dalibvalsts 56. Pasaules veselibas asambleja 2003.gada maija
vienbalsigi pienéma Vispargjo konvenciju par tabakas uzraudzibu. ST konvencija ir
pasaulé pirmais starptautiskais sabiedribas veselibas ligums. Taja atzits kaitejums, ko
var radit tabakas izstradajumi un uznémumi, kuros tie tiek razoti. Liguma izklastiti
juridiski saistoS$i mérki un principi, kas jaievéro valstim vai regionalas ekonomikas
integracijas organizacijam, pieméram, Eiropas Kopienai, kas $o ligumu ratificgjusas
un tadgjadi piekritusas istenot. Vispargjas konvencijas merkis ir aizsargat pasreizgjas
un nakamas paaudzes no iznicinosam veselibu ietekmg&josam, socialam, vides un
ekonomiskam sekam, ko rada tabakas patérinps un tabakas damu iedarbiba.
Konvencija ietver koordingtu, efektivu un steidzamu ricibas planu, lai samazinatu
tabakas patérinu, ieviestu izmaksu-efektivas sabiedribas veselibas stratégijas, tadas
ka: tie$as un netieSas tabakas reklamas aizliegums, tabakas izstradajumu cenu un
nodoklu celSana, no tabakas dimiem brivu sabiedrisko un darbavietu nodrosinasana,
bridinoSo uzrakstu un attélu izvietoSana uz tabakas produktu iepakojuma, tabakas
lietoSanas p&tnieciba un monitorings, informacijas apmaina.

Latvija ir parakstijusi Vispar&jo konvenciju par tabakas uzraudzibu 2004.gada
maija. To ratificgjusi Saeima 2005.gada februari. Konvencija stajusies speka Latvija

2005.gada maija.

Lai palidzetu valstim izpildit Vispargjas konvencijas par tabakas uzraudzibu
prasibas, PVO 2008.gada izveidojusi sisttmu MPOWER® — sefu uz pieradijumiem
balstitu tabakas kontroles pasakumu paketi, kuri samazina tabakas lietoSanu, tadgjadi

pasargajot cilvéku dzivibas:

® Pudule I, Velika B., Grinberga D., Gobina 1., Villerusa A., Latvijas skolénu veselibas paradumu
petijums. 2009./2010.mac.g. aptaujas rezultati un tendences, Slimibu profilakses un kontroles centrs,
Riga, Latvija, 2012.

° World Health Organization. MPOWER: A policy package to reverse the tobacco epidemic.

Geneva: World Health Organization; 2008.



e Mmonitorét tabakas lietoSanu un profilakses politiku;

e pasargat cilvékus no tabakas diimiem,;

e piedavat palidzibu smek&sanas atmesana;

e bridinat pat tabakas lietoSanas kaitigumu;

e ieviest aizliegumus tabakas reklamai, pardoSanas veicinasanai un pasakumu
sponsorésanai no tabakas industrijas puses;

e paaugstinat nodoklus tabakas izstradajumiem.
Starptautiskais jaunieSu smékéSanas pétijums atbalsta MPOWER sistému,

sniedzot valstim specifiskus datus par galvenajiem indikatoriem, kuros ieklauj gan

smék&Sanas izplatibu, gan zinasanas, gan paradumus.

Vispareja tabakas uzraudzibas sistema

1998. gada decembri PVO sadarbiba ar Kanadas Sabiedribas veselibas
asociaciju un Amerikas Savienoto valstu (turpmak ASV) Slimibu kontroles un
profilakses centru (Centers for Disease Control and Prevention — CDC) attistija
Vispargjo tabakas uzraudzibas sistému (Global Tobacco Surveillance System —
GTSS), lai palidz&étu valstim ieviest tabakas kontroles uzraudzibu un monitoringa
programmas. Vispargja tabakas uzraudzibas sisteéma ietver ar1 datu vakSanu cCetriem
pétijumiem: Starptautiskajam jaunieSu smékéSanas p&tijumam (Global Youth Tobacco
Survey - GYTS); Starptautiskajam skolu darbinieku smékésanas pé&tijumam (Global
School Personel Survey - GSPS); Starptautiskajam veselibas apriipé studgjoso
smékeSanas pétijumam (Global Health Professions Student Survey - GHPSS);
Starptautiskajam pieauguso smékésanas pétijumam (Global Adult Tobacco Survey —
GATS). PVO sadarbiba ar ASV Slimibu kontroles un profilakses centru 1999. gada ka
pirmo no mingtajiem péetijjumiem attistja un realiz§ja Starptautisko jaunieSu
smék&sanas pétijumu, jo bija seviski svarigi iegiit starp valstim salidzinamus datus par
pusaudzu smekesanu. Sim pétijumam tika izstradata aptaujas anketa, kas sastavéja no
dalibvalstim obligatiem un izv€les jautajumiem. Tika izstradata visam dalibvalstim
identiska izlases metodika, datu savakSanas procediira un datu apstrades metodika.

Starptautiskais skolénu smékésanas pétijums lidz 2007. gadam jau ir realizéts 160



valstis visos seSos PVO regionos, un vairak ka 40 valstis ir veikuSas atkartotu §1
pétijuma aptauju.10
Galvenie iemesli valstim iesaistities Starptautiskaja jaunieSu smékeSanas
p&tijuma ir palielinat kapacitati jaunieSu tabakas lietoSanas un lietoSanas uzsakSanas
monitorésana, sniegt datus valstu smeékeSanas profilakses programmam, dot
salidzinamus datus valstu, regionu un pasaules limeni. Aptaujas rezultatus var
izmantot arT valstu tabakas kontroles likumdosanas pasakumu ievieSanas efektivitates
un atbilstoSu Vispargjas konvencijas par tabakas uzraudzibu sadalu monitoré$anai.
Latvija Vispargjas tabakas uzraudzibas sistémas ietvaros ir veiktas tris
Starptautiska jaunieSu smékéSanas pétijuma aptaujas (2002., 2007. un 2011.gada);
2007. gada realizéta Starptautiska skolu darbinieku smekésanas aptauja un 2009. gada

Istenots Starptautiskais veselibas apripe studéjoso smekesanas petijums.

Starptautiskais jaunieSu smekesanas petijums Latvija
Starptautiska jaunieSu smékéSanas pétijuma Latvija merkis ir apzinat
sméek&Sanas izplatibu skoléniem vecuma no 13 Iidz 15 gadiem, pétit §is grupas
smék&Sanas paradumus un prognozét smékeSanas uzsakSanas risku, noskaidrot
sméek&Sanas motivaciju un faktorus, kas ietekmé ar smekeSanu saistito uzvedibu.
Petijuma dati sniedz informaciju par smé&kéSanas un pasivas sméekeSanas
izplatibu, smékesanas uzsakSanas iemesliem, tabakas reklamas ietekmi, attieksmi pret
smé&keSanu, tabakas produktu pieejamibu Latvijas skoléniem. Ta ka $is ir monitoringa
veida pétijums, tad dati ir izvért€jami dinamika. Veselibas apriipes, veselibas
veicinasanas un izglitibas specialisti var izmantot pétijuma iegiitos datus, lai planotu,
ieviestu un izvertétu programmas, kas samazinatu tabakas produktu lietosanu skolénu
vidii, uzlabotu tabakas kontroles informacijas izplatiSanu un nodro$inatu minéto jomu
specialistus ar materialiem, kas viniem nepiecieSami, lai papildinatu un pilnveidotu

tabakas profilakses programmas skoléniem.

“Global Youth Tobacco Surveillance, 2000 — 2007, Surveillance Summaries. Department of Health
and Human services centers for Disease control and prevention. Atlanta, January 25, 2008/ VVol.57/ No.
Ss-1



Metode

Atlases apraksts

2010./2011.macibu gada visparizglitojoSo skolu saraksts tika iegits no
Latvijas Izglitibas un zinatnes ministrijas un nositits uz ASV Slimibu kontroles un
profilakses centra (Centers of Disease Control and Prevention (CDC)) Sméké&sanas
un veselibas biroju (Office on Smoking and Health (OHS)) pétijumam nepiecieSamo
skolu atlases veikSanai. Pétfjuma atlasei izmantota divu posmu (skolas un klases)
klasteru metode, atlasot no visam Latvijas visparizglitojosam skolam 7.,8.,9.klasu
skolénus. Petjuma mérka populacija ir skoléni vecuma no 13 Iidz 15 gadiem.

Pirmaja atlases posma no Latvijas visparizglitojoSo skolu saraksta tika
atlasitas skolas, kuras ir 7., 8., un 9.klases un kuras visas trijas klasu grupas kopuma ir
40 un vairak skolénu. Kopa tika atlasitas 50 Latvijas visparizglitojosas skolas.

Otraja atlases posma no katras atlasé ieklautas skolas péc nejauso skaitlu
rindas tika atlasitas 7., 8., un 9. klases, kuras tika ieklautas p&tijuma atlasge.

2007.gada un 2011.gada p&tijumam Latvija reprezentativa skolu atlase tika

veikta atseviski, atlasot 25 skolas Riga un 25 skolas pargja Latvijas teritorija.

Anketa

Pétijuma instruments ir aptaujas anketa, kuru izstradajusi Starptautiska
jaunieSu smékeSanas petijuma zinatniska darba grupa. Pamata aptaujas anketa ir anglu
valoda un sastav no visam pétijuma dalibvalstim obligato jautajumu dalas un izvéles
jautajumu dalas. Latvija aptaujas anketa tiek tulkota latvieSu un krievu valoda,
iepriek$ parbaudot jédzienu identitati, un tiek papildinata ar Latvijai specifiskiem
jautajumiem. Pirms datu savakSanas darba uzsakSanas aptaujas anketa tiek testéta
merka grupa. Tiek organizéts mérka populacijas fokusa grupas seminars par aptaujas
anketu, p&c kura nepiecieSamibas gadijuma tiek veikti labojumi.

Starptautiska jaunieSu smékéSanas pétijuma Latvija 2011.gada aptaujas
anketa tika ietverts 81 jautajums ar vairakam atbilzu iesp&am katra jautajuma.
Aptaujas anketa ]ava iegiit informaciju par:

e smékeSanas izplatibu konkrétaja vecuma grupa,
e zinaSanam un attieksmi pret sméekesanu,
e masu mediju un reklamas nozimi,

e tabakas produktu pieejamibu jaunieSiem,



e pasivo smékeSanu,

e smgké&Sanas atmeSanu,

e tabakas lietoSanas profilaksi skolu macibu programmas,

e informaciju par respondentu (vecumu, dzimumu, klasi, macibu valodu).

Respondenti savas atbildes uz anketas jautajumiem aizpilda specialas atbilzu

lapas, aizkrasojot katra jautajuma vienu atbildes variantu ar zimuli. Sis atbilzu lapas
nodroSina ASV Slimibu kontroles un profilakses centra SmékéSanas un veselibas
birojs, jo aizpilditas atbilzu lapas tiek sttitas uz ASV Slimibu kontroles un profilakses

centru datu ievadei speciala datorprogramma.

Datu vaksana

Starptautiska jaunieSu smékeSanas pétijuma 2011.gada aptaujas dokumentacija
tika iesniegta izvertéSanai Centralajai medicinas &tikas komitejai, kas to izskatija un
atzina pétijumu par atbilstosu bio&tikas normam.

Latvijas pétijuma darba grupa sagatavoja véstuli ar informaciju par So
pétijumu un ligumu katras atlasé iekluvusas skolas direktoram atbalstit p&tijuma datu
savakSanas procesu atlasitajas klas€s. P&tljuma norisi izglitibas iestades atbalstija
Latvijas Republikas Veselibas ministrija un Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes
ministrija.

Skolénu piedaliSanas aptauja bija brivpratiga un anonima. Skoléniem klasé
tika izdalitas anketas un atbilzu lapas, kuras skoléniem ar zZimuli bija jaaizkraso katra
jautajuma viens atbildes variants. Respondenti pirms aptaujas tika informéti par
pétijumu, &tikas un konfidencialitates principiem, par kartibu, kada jaaizpilda anketas
atbilzu lapa, ka arT par iespgju atteikties no aptaujas.

Starptautiska jauniesu smékésanas pétijuma 2011.gada aptauja Latvija kopuma
piedalijas 3835 skoléni, no kuriem 3130 skoléni bija 13-15 gadus veci. Kopgjais uz
anketas jautajumiem atbildéjuso skolénu ipatsvars bija 82,2%. Datu statistiskai

apstradei tika izmantotas SPSS un Epi Info programmas.



Rezultati

Merka populdcijas apraksts

Zinojuma analizei izmantoti 3130 skolénu, vecuma no 13 lidz 15 gadiem,
aizpildito anketu dati. No visiem 13-15 gadigajiem respondentiem 51,5% bija z&ni un
48,5% — meitenes. 7. klasé macijas 37,7% respondentu, 8.klas€ — 38,7% un 9.klasé —
23,6%. 63,5% respondentu sava gimené runa latvieSu valoda, 34,0% — krievu valoda

un 2,5% - cita valoda.

SmekéSanas izplatiba

Saskana ar Starptautiska jaunieSu smékéSanas pétijuma 2011.gada aptaujas
datiem, Latvija joprojam ir loti augsts 13-15 gadigu skolénu ipatsvars, kuri kadreiz ir
paméginajusi smeket. Kopuma 2011.gada aptauja 76,2% skolénu norada, ka kadreiz ir
paméginajusi smekét, kaut vai vienu vai vairakas reizes ievelkot dimus. Salidzinot ar
2002.gada aptauju, 2011. gada aptauja smékét paméginajuso zeénu Tipatsvars Iir
samazinajies par 10,1%, savukart smékét pameginajuso meitenu ipatsvaram novero
pieauguma tendenci. (1.att.)

Lattéels. 13-15 gadigo skolenu ipatsvars, kuri ir paméginajusi smeket, dzimuma
grupas 2002.-2010.9. (%)
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2011.gada aptauja 82,4% 15 gadigo skolénu norada, ka ir pamé&ginajusi
smékét, bet 14 un 13 gadigie attiecigi — 74,6% un 68,2%.
40,5% skolenu pedgjo 30 dienu laika ir lietojusi jebkadus tabakas

izstradajumus, pieméram, smé&k&jusi cigaretes, cigarillas, mini cigarus, tidenspipi,
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koslajusi, zel&jusi vai Snaukusi tabaku. Kopuma visu veidu tabakas produktus vairak
ir lietojusas meitenes (41,4%) neka zéni (39,4%). Kop§ 2002.gada par 8,4% ir
palielin3jies meitenu Tpatsvars, kuras ped€ja ménesa laika lietojusas visu veidu
tabakas izstradajumus, savukart ze€niem novéro samazinajumu Visu veidu tabakas
produktu lietoSanas izplatiba pédgja ménesa laika. (1.tab.)

Visizplatitakais tabakas produkts, kuru lieto pusaudzi Latvija, ir cigaretes.
54,9% skolénu (50,1% z&nu un 60,0% meitenu) norada, ka parasti smeke rupnieciski
razotas cigaretes. Bet 2,9% pusaudzu norada, ka parasti smeke pastitas cigaretes, z&ni
un meitenes attiecigi 4,2% un 1,4%. Lai gan Latvija likums par tabakas izstradajumu
realizacijas, reklamas un lietoSanas ierobezoSanu aizliedz pardot Snaucamo, zelgjamo
un koslajamo tabaku, kopuma 5,0% 13-15 gadigo skolénu (6,1% zénu un 3,4%
meitenu) norada, ka ped€jo 30 dienu laika ir lietojusi min€tos tabakas produktus.

Kopuma tresdala (31,5%) skoleénu norada, ka pe&d&ja meénesa laika ir smek&jusi
cigaretes: zeéni - 29,2% un meitenes - 33,8%. Cigaresu smé&kétaju ipatsvars lidz ar
vecumu biitiski palielinas. 13 gadu vecuma p&dgéja ménesa laika cigaretes smekejusi
19,5%, 14 gadu vecuma - 28,8% un 15 gadu vecuma - 41,1% skolénu. Kop$
2002.gada zénu Tipatsvars, kuri p&déjo 30 dienu laika smek&jusi cigaretes, ir

samazinajies, turpreti meitenu Ipatsvars ir palielinajies. (1.tab.)

1.tabula: Smekejoso un smékét paméginajuso skolénu ipatsvars (%), 2002.-2011.9.

Kadreiz paméginajusi Lietojusi tabaku pedeja ménesa laika
smeket cigaretes, kaut | Cigaretes vai jebkurus | Smekajusi cigaretes
1-2 reizes ievelkot citus tabakas
dimus izstradajumus
Aptaujas | 2002. | 2007.| 2011. 2002. | 2007. 2011. | 2002. | 2007.| 2011.
gads
Zeni 86,6 84,3 76,5 41,4 45,7 39,4 38,2 | 41,8 | 29,2
Meitenes | 72,7 80,1 75,7 33,0 37,8 41,4 29,7 | 352 | 338
Kopa 79,9 82,2 76,2 37,5 41,8 40,5 343 | 386 | 315

Kopuma 12,4% skolénu (13,5% z&nu un 11,2% meitenu) norada, ka cigaretes

smekejusi katru dienu ped€ja ménesa laika. 2.att€la redzams, ka skolénu ipatsvars,

kuri ped€ja ménesa laika smeke&jusi katru dienu, biitiski palielinas, pieaugot skolénu

vecumam.
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2.attels. Skolenu patsvars, Kuri pédeja méenesa laika smekejusi katru dienu, vecuma
grupas, 2011.9. (%)
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Starptautiskais jaunieSu smékeSanas paradumu pétijjums parada, ka Latvija
jaunieSu vidd joprojam populara ir tdenspipes smékéSana. 2011.gada tGdenspipi ir
méginajusi smeket 59,2% 13-15 gadigo skolénu (60,6% z&nu un 57,5% meitenu).
3.attela redzam, ka, pieaugot skolénu vecumam, butiski palielinas Gidenspipi smeket
paméginajuso skolénu patsvars.

3.attels. Udenspipi sméket mégindjuso skolénu ipatsvars vecuma grupds, 2011.g.
(%)
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Savukart, pedejo 30 dienu laika vienu vai vairak dienas tidenspipi sme&kg&juso
skolénu 1patsvars ir 21,5% (2007.g — 33,1%), z&niem un meiteném attiecigi - 20,9%

(2007.9.-35,1%) un 21,9% (2007.g.-30,5%).
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Vispopularaka vieta, kur skoléni ir sméké&jusi tidenspipi, ir draugu vai pazinu
majas (36,3%). Savas majas tudenspipi ir smek&jusi 16,3% 13-15 gadigo skolénu.
3,2% skolénu norada, ka tGdenspipi ir smek&jusi publiska vieta, piemeéram, kafejnica,
restorana vai kaljana bara. Aptaujas datos nav informacijas, vai Gdenspipi publiska

vieta skoléni smek&jusi Latvija vai arzemés. (4.att.)

4.attels. Udespipes smekesanas vieta, 2011.g. (%)

nekad neesmu smékejis/-usi Gdenspipi Wm,z
drauga/draudzenes vai pazinas majas 36,3
majas 163
kaljana bara/kafejnica 1,6
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Nemot véra elektronisko cigareSu pieejamibu Latvija, 2011.gada aptauja
skoléniem tika jautats, vai vini jebkad ir méginajusi sméket elektronisko cigareti.
Kopuma 20,2% skolénu (22,0% zénu un 18,0% meitenu) ir meginajusi sméekét
elektronisko cigareti. Pieaugot skolénu vecumam, palielinas to skolénu ipatsvars, kuri
ir méginajusi smeket elektronisko cigareti. (5.att.)

S.attels. Elektronisko cigareti sméket megindjuso skolenu ipatsvars vecuma grupdas,
2011.g9. (%)

30
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Pedéja meénesa laika vienu vai vairakas dienas elektronisko cigareti smek&jusi
9,1% (10,3% zénu un 7,7% meitenu) skolénu.

2011.gada aptauja kopuma 39,2% skolénu (44,5% zénu un 33,5% meitenu)
norada, ka savu pirmo cigareti ir izsmeék&jusi vecuma lidz 11 gadiem.

Lai noskaidrotu izveidojuSos atkaribu no nikotina, aptaujas anketa skoléniem
tiek jautats par sajutu, kad, pamostoties no rita, pirma véléSanas ir uzsmeket. Kopuma
9,4% smeketaju (12,1% zeénu un 7,0% meitenu) atzime, ka viniem vienmer no ritiem
pamostoties pirma veleéSanas ir uzsmeket, kas norada uz specigu atkaribu no nikotina.

Lai varétu noskaidrot nesmékétaju Ipatsvaru, kuri ir noskapoti uzsakt
smékeSanu, tiek izmantoti divi aptaujas anketas jautajumi: ,,Ka tu doma, vai nakamo
12 menesSu laikd Tu smekesi?” un ,,Ja kads no Taviem labakajiem draugiem
piedavatu cigareti, vai Tu to smeketu?”. Nosliece uz smékeSanas uzsaksanu ir
respondentiem, kuri kada no mingtajiem jautdjumiem vai ari abos atzim€ja atbilzu
variantu ,, drizak ja” vai ,, noteikti ja”. Kopuma gandriz ceturtdalai (24,1%) skolénu,
kuri nesmékg, ir nosliece smékéSanu uzsakt. Situacija ipasi ir pasliktinajusies
nesmék&josam meiteném, kuru Ipatsvars ar noslieci smék&Sanas saksSanai ir butiski
pieaudzis no 22,5% 2007.gada lidz 28,7% 2011. gada. Jaatzimé, ka 13 gadigo skolénu
grupa ir nedaudz samazinajies nesmékétaju Ipatsvars, kuriem ir nosliece uzsakt
smekesanu, bet 14 un 15 gadigo grupa - palielingjies. (2.tab.)

2.tabula. Skolenu ipatsvars, kuri nekad nav smekéjusi, bet vipiem ir nosliece uzsakt
smekesanu (%), 2007.-2011.9.

Zeni Meitenes 13 14 15 Kopa

gadigie gadigie gadigie
2007. 25,3 22,5 27,4 19,4 22,0 23,7
2011. 19,6 28,7 22,0 25,0 25,3 24,1

2011.gada aptauja 51,4% skolenu (49,9% zénu un 53,2% meitenu) norada, ka
viens vai abi vecaki sméke. 27,1% (23,1% - vairums no draugiem un 4,0% - visi
draugi) 13-15 gadigo skolénu draugi sméke. Palielinoties skolénu vecumam, pieaug to
skolénu 1patsvars, kuriem vairums vai visi draugi smeké - attiecigi 13 gadigajiem —
14,1%, 14 gadigajiem — 25,5% un 15 gadigajiem - 36,3%.

Skolénu Tpatsvars, kuri katru dienu vai daZreiz savas majas ir redz&jusi
smék&jam savus vecakus un citus gimenes loceklus, ir augsts: 43,1% redz smék&jam

tevu, 29,7% - mati, 23,2% - savu brali vai masu. (3.tab.)
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3.tabula. Skolenu ipatsvars, kuru majas kads katru dienu vai daZreiz sméke, 2011.g.
(%)

Katru dienu Dazreiz | Kopa
Tevs (patévs, audZutevs vai 26,2 16,9 43,1
mates draugs)

Mate (pamate, audZumate vai 17,0 12,7 29,7
téva draudzene)

Brali vai masas 7,2 16,0 23,2

Labakais draugs vai 6,4 22,4 28,8

draudzene
Citi cilveki 6,9 48,9 55,8

Pastva smeékesana

Pasiva smé&kéSana ir smékétaja izelpotie dimi un tie dimi, kas nak no
aizdedzinatas cigaretes, cigara vai pipes. Nesmé&ketaji, kas ir spiesti ieelpot Sos
damus, tick dévéti par pasivajiem smeketajiem.

Skolénu paklausana pasivajai smékéSanai majas joprojam ir augsta. 2011.gada
44,6% skolénu (43,6% zenu un 45,5% meitenu) norada, ka pedgjas ned€las laika
majas vinu klatbiitné kads ir smékgjis. Pieaugot vecumam, skolénu ipatsvars, Kuri ir
paklauti pasivajai smékéSanai majas pedgjo 7 dienu laika, palielinas. (6.att.)

6.attels. Skolenu ipatsvars, kuri pédejas nedelas laika majas paklauti pasivajai
sméekesanai, vecuma grupas (%), 2011.9.
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Skoleéni tiek paklauti pasivajai smékéSanai arT arpus majam. 47,0% skolénu
uzskata, ka tiek paklauti pasivajai smékéSanai telpas sabiedriskas vietas, pieméram,
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diskoteka, kafejnica u.c. Savukart 66,9% skolénu uzskata, ka tiek paklauti pasivajai
sméké&Sanai sabiedriskas vietas arpus telpam, piemé&ram, parka, uz ielas, sabiedriska
transporta pietura, stadiona u.c. (4.tab.)

4.tabula. Skolenu ipatsvars, kuri paklauti pasivajai smekéSanai sabiedriskas vietds
(%), 2011.g.

Sabiedriskas vietas Sabiedriskas vietas
telpas arpus telpam
Zeni 44,9 61,8
Meitenes 49,3 72,4
13 gadigie 44,6 61,5
14 gadigie 48,0 68,2
15 gadigie 47,4 68,9
Kopa 47,0 66,9

Tabakas izstradajumu pieejamiba

Latvija tre$a dala smé&kg&joso skolénu (33,4%) parasti pédéja ménesa laika
cigaretes iegadajas veikalos un kioskos. 21,4% smé&ké&taju aiznémas cigaretes no

citiem, savukart 17,7% iedeva naudu kadam, lai vinam cigaretes nopérk. (7.att.)

1. attels. CigareSu iegiiSanas veids pedeja ménesa laika, 2011.g.(%)

pats izgatavoja

dabdja bez pirksanas (panéma no vecakiem,
nozaga u.c.)

iedeva cilveks, kas ir vecaks par skolénu

nopirka "no rokas"

iedeva kadam naudu, lai nopérk

aiznémas no citiem

nopirka veikala, kioska 33,4

40

%
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No tiem skoléniem, kuri sméké un cigaretes icgadajas veikala vai kioska
(n=264) pedeja ménesa laika, tikai 29,8% (n= 83) ir ticis atteikts pardot cigaretes vinu

vecuma dgl, bet 70,2% (n=181) sm&ké&taju cigaretes ir pardotas.

8.attels. Smeketaju ipatsvars, kuriem vinu vecuma de| nav atteikts iegadaties
cigaretes veikala vai kioska pédeja menesa laika, 2011.9. (%)
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60
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8.attela redzams, Kka, paliclinoties vecumam, picaug ari sméké&taju ipatsvars,
kuri cigaretes perk veikala vai kioska un viniem nav atteikts tas pardot vinu vecuma
del.

Kopuma 71,1% sme&kgjoso skolénu (73,2% zénu un 69,0% meitenu), kuri perk
cigaretes veikala vai kioska, uzskata, ka vini cigaretes veikala var nopirkt viegli
(,,diezgan viegli”’+, Joti viegli”). 9.att€la redzams, ka smé&kétaju ipatsvars, kuri
uzskata, ka vini var viegli iegadaties cigaretes veikala, pieaug, palielinoties vecumam.

O.attels. Smeketaju ipatsvars vecuma grupds, kas cigaretes iegadajas veikala vai
kioska, un kuri uzskata, ka to izdarit ir viegli, 2011.9. (%)
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SmekesSanas atmeSana

Tabakas

veicinasana.

kontroles

politikas

nozimiga dala

ir

smé&késanas

atmesSanas

Sesi no desmit ikdiena smék&josiem skoléniem (65,5%) vélas atmest

smékeésanu. Salidzinot ar 2007.gadu, samazinajies t0 smék&joso skolénu ipatsvars

(gan dzimuma, gan vecuma grupas), kuri vélas atmest smékésanu. (5.tab.)

5.tabula. Sméekejoso skolenu ipatsvars, kuri Sobrid vélas atmest sméekesanu (%),

2007.-2011.9.
Zeni Meitenes 13 14 15 Kopa
gadigie gadigie gadigie
2007. 72,7 69,7 72,0 71,6 71,2 71,5
2011. 68,5 62,9 59,1 67,9 65,5 65,5

Saskana ar 2011.gada aptaujas datiem 64,5% smékétaju (64,3% z€nu un

64,9% meitenu) ir meginajusi atmest smékeSanu pedeja gada laika. Salidzinot ar

2007.gada datiem, smékétaju ipatsvars, kuri ir me&ginajusi atmest smékéSanu, ir

samazinajies gan dzimuma, gan vecuma grupas. (6.tab.)

6.tabula. Smekéjoso skolenu ipatsvars, kuri meginajusi atmest pagajusa gada

laikd(%), 2007.-2011.g.

Zeni Meitenes 13 14 15 Kopa

gadigie gadigie gadigie
2007. 76,0 75,3 71,7 75,9 76,7 75,8
2011. 64,3 64,9 62,4 65,7 64,3 64,5

2011.gada galvenais smékéSanas atmeSanas iemesls skoléniem bija vélme
nesabojat savu veselibu — 21,0%. Ceturtdala 13 gadigo sméekétaju atmeta vai méginaja
atmest smé&kéSanu, jo uztraucas par savu veselibu, bet, paliclinoties smék&joso
skolénu vecumam, samazinas smékétaju ipatsvars, kuri méginajusi atmest smekésanu

veselibas saglabasanas dél. (10.att.)
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10.attels. SmekeSanas atmesSanas iemesls, 2011.g. (%)

s emes [ E— 15 gad
cits iemesls 11,4
117,5 .
14 gadi
nepatika draugiem k13 gadi
nepatika gimenei
lai taupTtu naudu
lai nesabojatu savu 23 1
veselibu 25,1
* |9 6
nepatika pasam/-ai i 12,3
p paSam/-ai . . 4 158
0 5 10 15 20 25 30

X

69,5% smekgjoso pusaudzu (67% zenu un 71,3% meitenu) ir parliecinati, ka
spetu atmest smekesanu, ja to veletos, bet 6,4% skolénu (8,4% zénu un 4,9% meitenu)
doma, ka nevarétu atmest, pat ja to vél&tos.

SmekeSanas atmeSanas process nav viegls un vienkarSs. SeSi no desmit
pasreiz smé&k&josajiem skoléniem kadreiz ir sapémusi palidzibu vai ieteikumus
smékéSanas atmeSana (63,0% zeéni un 57,9% meitenes). Palidzibu vai ieteikumus

smékeSanas atmeSana sméeketaji sanémusi galvenokart no draugiem. (7.tab.)

7.tabula. Palidzibas sanem$ana smekésSanas atmeSanda (%), 2007.-2011.9.

Gan no
No specialam No drauga No gimenes programmam,
pretsmékesanas specialistiem,
programmam gan no
vai specialista draugiem,
gimenes
Aptaujas 2007. | 2011. | 2007. | 2011. | 2007. | 2011. | 2007. 2011.
gads
Zéni 8,0 9,4 24,0 22,1 16,4 17,4 14,7 8,9
Meitenes 7,3 7,0 238 232 |[126 |126 |149 14,6
Kopa | 8,0 8,0 23,9 22,7 14,3 14,7 14,7 12,1

2011.gada 37,1% smekejoso skolénu norada, ka nav sapémusi palidzibu vai

ieteikumus sm&k&Sanas atmesana.
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ZinaSanas un attieksme

Kopuma 61,8% skolénu (60,8% z&énu un 63,0% meitenu) ir parliecinati, ka citu
cilvéku smekésana vinu klatbiitné noteikti ir kaitiga vinu veselibai. Bet, palielinoties
vecumam, skolénu 1patsvars, kuri ir parliecinati par pasivas smékéSanas kaitigumu,
samazinas: 13 gadigie - 64,5%, 14 gadigie - 63,5% un 15 gadigie - 58,7%.

Lai noskaidrotu skolénu zinasanas par smékeSanas kaitigumu veselibai,
aptaujas anketa ieklauts jautdjums ,,Ka Tu domd, vai smékésana ir kaitiga
veselthai?”’. Atbilzu varianti ,,drizak ja” un , noteikti ja” atspogulo skoleénu
ipatsvaru, kuri uzskata, ka smékéSana ir kaitiga veselibai. Kopuma 93,6% (;, drizak
ja’+, noteikti ja’) skolénu doma, ka smékesana ir kaitiga veselibai. 83,2% (79,4 %
zeénu un 87,3% meitenu) skolénu ir par smeékeSanas kaitigumu pilniba parliecinati
(,, noteikti ja”).

8.tabula redzam, ka ceturta dala (24,9%) skolénu doma, ka zeéniem, Kuri
smeke, ir vairak draugu vai draudzenu. 19,2% skolénu doma, ka meiteném, Kuras
smekg, ir vairak draugu vai draudzenu. Augstaks ir meitenu ipatsvars, kas uzskata, ka
smék&josiem skol€niem ir vairak draugu/ draudzenu.

8.tabula. Skolenu ipatsvars, kuri doma, ka smekétajiem ir vairak draugu/draudzenu
(%), 2011.9.

Zeni | Meitenes 13 14 15 Kopa
gadigie | gadigie | gadigie
Smeékejosiem zeniem ir | 24,8 25,0 26,0 25,4 23,7 24,9
vairak draugu/ draudzenu
Smeékéjosam meiteném ir | 18,6 19,7 20,4 21,0 16,8 19,2
vairak draugu/ draudzenu

8,1% skolénu doma, ka smékéSana zenus padara pievilcigakus, meitenes

attiecigi — 4,5%. Savukart 70,4% skolénu doma, ka sme&kéSana meitenes padara

mazak pievilcigas, attiecigi zénus — 55,0%. (9.tab.)
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O.tabula. Skolénu ipatsvars, kuri doma, ka smeékéSana padara zénus/meitenes
vairak/mazak pievilcigus (%), 2011.g.

Zeni | Meitenes 13 14 15 Kopa
gadigie | gadigie | gadigie

Smékesana zénus padara| 9,1 6,9 8,3 7,7 8,4 8,1
vairak pievilcigus
Smékesana zénus padara | 53,8 56,6 61,0 58,0 48,7 55,0
mazak pievilcigus
Smekésana meitenes | 5,0 3,9 5,7 41 4.2 45
padara vairak pievilcigas
Smekésana meitenes | 68,2 72,9 71,8 72,8 67,2 70,4

padara_mazak pievilcigas

Ceturtdala (25,9%) skolénu doma, ka sme&kéSana palidz atbrivoties un justies
értak kompanijas, saietos un sabiedriskos pasakumos. Savukart, 38,2% doma, ka
sméké&Sana trauc€ labi justies pasakumos. Palielinoties vecumam, palielinas skolénu
ipatsvars, kuri uzskata, ka smé&k&Sana palidz justies &rtak pasakumos. Lielakais
respondentu ipatsvars, kuri uzskata, ka smékésana traucg justies brivi pasakumos, ir
13 gadigo grupa, un, palielinoties vecumam, skolénu ipatsvars, kuri $adi uzskata,
samazinas. (11.att.)

11.attels. Skolenu viedoklis vecuma grupas par 10, vai smékeSana palidz vai trauce
Justies erti, brivi sabiedriskos pasakumos, kompanijas (%), 2007. - 2011.g.
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M palidz M trauce
Sabiedriba ir plasi izplatits maldigs viedoklis, ka smék&Sanas ietekm& mazinas
kermena svars. Ari 54,2% $§is aptaujas respondentu (2007.9.-53,2%) uzskata, ka

smékesana samazina svaru. 12.attéla redzam, ka joprojam 56,3% meitenu (2007.9.-
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57,6%) doma, ka smékéSana svaru samazina, tapat doma 52,2% zénu (2007.9.-
48,3%).

12.attels. Skolenu ipatsvars, kuri doma, ka smekeSana samazina kermena svaru
(%), 2007.-2011.9.
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Masu mediju un reklamas ietekme

2011. gada aptauja 69,5% skolénu (31,0% biezi un 38,5% dazreiz) ir redz&jusi

pretsmékeSanas informaciju, apmeklgjot sporta pasakumus, gadatirgus, koncertus un

citus sabiedriskus pasakumus. Lielaks ir meitenu ipatsvars (72,7%), kuras ir
pamanijusas pretsmék&Sanas informaciju sabiedriskos pasakumos (zénu — 66,4%).
Joprojam masu medijos pastav arl smek&Sanas paraduma reklama. Kopuma
gandriz visi jeb 92,3% skolénu, skatoties TV, video vai kino, ir redzgjusi smekg&josus
aktierus. Salidzinot ar 2007.gada aptauju, novéro nelielu skolénu Tipatsvara
samazinajumu, kuri ir redz&jusi smek&josus aktierus, bet joprojam tas saglabajas loti

augsts. (10.tab.)

10.tabula. Skolenu ipatsvars, kuri, skatoties TV, video vai kino, redzéjusi
smekejosus aktierus (%), 2007.-2011.g.

Zeni Meitenes 13 14 15 Kopa

gadigie gadigie gadigie
2007. 93,7 95,2 95,6 94,4 94,1 94,5
2011. 90,0 94,8 89,9 93,4 92,6 92,3

Gandriz diviem no desmit skoléniem pieder kada lieta, uz kuras ir kadas

cigaresu markas reklama, pieméram, T-krekls, pildspalva, krazite, mugursoma u.c.
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Zgenu Tpatsvars, kuriem pieder $ada lieta, ir lielaks neka meitenu - attiecigi 20,3% un
17,8%. Kops 2007.gada aptaujas par 8,7% ir mazindjies skolénu ipatsvars, kuriem
pieder kada lieta ar cigareSu markas reklamu. (11.tab.)

11.tabula. Skolenu ipatsvars, kuriem pieder kada lieta ar cigareSu markas reklamu
(%), 2007.-2011.9.

Zeni Meitenes 13 14 15 Kopa

gadigie gadigie gadigie
2007. 31,2 24,9 27,5 28,7 27,1 27,8
2011. 20,3 17,8 18,3 19,0 19,7 19,1

7,1% skolénu apliecina, ka viniem kadas cigareSu firmas parstavis cigaretes ir
piedavajis par brivu. Z€nu ipatsvars, kuriem ir ticis izteikts $ads piedavajums, ir
lielaks neka meitenu, attiecigi 9,2% un 4,8%. Salidzinot ar 2007.gada datiem, skolénu
patsvars, kuriem kadas cigareSu firmas parstavis piedavajis cigaretes par brivu, ir
palicis tikpat ka nemainigs. (12.tab.) Aptaujas datos nav informacijas, kur skoléni
$adu piedavajumu ir sanémusi.
12.tabula. Skolenu ipatsvars, kuriem kadas cigareSu firmas parstavis ir piedavajis
cigaretes par brivu (%), 2007.-2011.g.

Zeni Meitenes 13 14 15 Kopa
gadigie gadigie gadigie
2007. 7,8 6,1 6,9 7,4 6,5 6,9
2011. 9,2 4.8 8,2 8,2 55 7,1

Kopuma 87,0% skolénu (2007.2.-85,1%) peédeja menesa laika redz&jusi
cigareSu reklamas tirdzniecibas vietas. (13.tab.)

13.tabula. Skolenu ipatsvars, kuri redzéjusi cigareSu reklamu tirdzniecibas vietis
(%), 2007.-2011.9.

Zeni Meitenes 13 14 15 Kopa

gadigie gadigie gadigie
2007. 85,3 85,0 71,2 86,3 87,5 85,1
2011. 85,6 88,6 84,3 87,7 88,0 87,0

Tikai 57,5% (2007.9.-58,1%) pusaudzu doma, ka tabakas reklama biitu

jaaizliedz.
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Profilakse un skolu macibu programmas

2011. gada 60,9% skolénu (2007.9.-61,5%) atzim¢, ka skola §1 macibu gada
laika kada no macibu stundam tika stastits par smékésanas kaitigumu. Puse (50,7%)
respondentu norada, ka $aja macibu gada klasé kada no macibu stundam vini ir
diskut&jusi par iemesliem, kapéc jaunie$i sak smeket (2007.g. - 48,5%). 55,0%
skolénu (55,9% zénu un 54,2% meitenu) norada, ka $aja macibu gada kada macibu
stunda apspriedusi jautagjumu par smék&Sanas ietekmi, pieméram, dzelteni zobi,
kruncinu veido$anas, smaka no drébém, smaka no mutes u.c. Tas, ka tikai nedaudz
vairak ka puse aptaujato skolénu ir runajusi par smékésanas kaitigumu, un tikai puse
skolénu skola ir diskut&jusi par iemesliem, kapéc vienaudzi smeke, atklaj, cik svarigi
skolu macibas programmas ir ieklaut jautajumus par smek&Sanas kaitigo ietekmi uz
cilveka veselibu.

Ne mazak svarigi ir arl vecakiem vai citiem gimenes locekliem parrunat ar
bérniem smekeSanas kaitigo ietekmi uz veselibu. 2011.gada aptauja ar 75,5% skolénu
(2007.9.-75,0%) kads no vinu gimenes ir runajis par smekésanas kaitigumu.

Nozimigs ir arT skolotaju un skolasbiedru piemérs. 18,4% skolénu atzimg, ka ir
redzgjusi skolotajus smekejam skolas telpas un 23,1% - skolas teritorija, laika, kad
skola notiek macibu stundas. Savukart 32,7% skolénu ir redz&jusi skolénus smek&jam
skolas telpas laika, kad notiek macibu stundas. 71,3% skolénu (37,1% - katru dienu

un 34,2% - dazreiz) redz&jusi skolénus smek&jam skolas teritorija macibu laika.
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Secinajumi

>
>

Latvija 76,2% 13-15 gadigu pusaudzu ir méginajusi smeket.

Visu veidu tabakas produktus pédéja ménesa laika vairak ir lietojusas meitenes
(41,4%) neka zeni (39,4%).

Tresdala (31,5%) skolénu pédgja ménesa laika ir smeke&jusi cigaretes: zeéni
29,2% un meitenes 33,8%. CigareSu sméketaju ipatsvars lidz ar vecumu
palielinas.

12,4% skoleénu (13,5% z&nu un 11,2% meitenu) ped&ja ménesa laika cigaretes
smék&jusi katru dienu.

22,0% zénu un 18,0% meitenu ir méginajusi smeket elektronisko cigareti.
P&dgja meénesa laika vienu vai vairakas dienas elektronisko cigareti smék&jusi
9,1% skolénu.

39,2% skolénu savu pirmo cigareti ir izsméke&jusi vecuma Iidz 11 gadiem.
24,1% skolénu, kuri nekad nav smek&jusi, ir nosliece smekéSanu uzsakt.
Pedgjas nedelas laika 44,6% skolénu kads ir smek&jis majas vinu klatbutng.
66,9% skolénu tiek paklauti pasivajai smékeéSanai sabiedriskas vietas arpus
telpam un 47,0% - sabiedriskas vietas telpas.

Neskatoties uz tabakas izstradajumu tirdzniecibu ierobezojoso politiku valsti,
pusaudziem tabakas produktus iegadaties ir viegli: 33,4% sméketaju pedeja
meéneSa laika cigaretes iegadajas veikalos un kioskos. 70,2% skolénu, kuri
smeke un iegadajas cigaretes veikala, kioska, peédéja meénesa laika netika
atteikts cigaretes iegadaties vingu vecuma dél.

65,5% smékejoso skolénu vélas atmest smékeSanu. 64,5% sméeketaju ir
méginajusi atmest smékésanu pedéja gada laika.

Jauniesi saskaras arT ar tabakas industrijas ietekmi - 19,1% pieder kada lieta ar
cigareSu markas reklamu.

Pusaudziem ir zinasanas par smék&Sanas kaitigo ietekmi uz veselibu - 93,6%
respondentu par to ir informéti.

60,9% pedeja macibu gada laika macibu stundas runajusi par smékesanas

kaitigo ietekmi uz veselibu.
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Ieteikumi

Esosa pretsmekésanas politika ir uzlabojusi situaciju valst saistiba ar pasivo
smékesanu, tomér joprojam ir augsts smek&joso pusaudzu ipatsvars, kas liecina, ka
valsti jaturpina istenot stingru un vispusigu smékéSanas ierobezosanas stratégiju.

» leviest likumdo$ana ierobezojumus, kas nosaka tabakas izstradajumu pieejamibu:
v/ jasamazina tabakas izstradajumu tirdzniecibas vietu skaits;
v’ veikalos janodala tabakas izstradajumi atseviskas nodalas, tadejadi nodro$inot
iesp&ju veikt kvalitativu pirc€ju vecuma kontroli;
v’ jaaizliedz pardot cigaretes iepakojuma, kura ir mazak par 19 cigaretem;
v’ jaaizliedz pardot pa vienai cigaretes/mini cigarus/cigarellas.

» leviest likumdoSana aizliegumu pardot elektroniskas cigaretes nepilngadigam
personam.

» leviest likumdosana aizliegumu tirgot dazadu augu maisijumus smékéSanai.

» Pasvaldibas policijai sadarbiba ar nevalstiskam organizacijam javeic reidi klubos
un citas sabiedriskas pusaudzu pulcéSanas vietds, lai kontrolétu sméek&Sanas
aizlieguma ievérosanu.

» Skolu macibu programmas visas klaSu grupas pastiprinati ieklaut diskusijas par
smékeSanas un citu tabakas produktu lietoSanas kaitigo ietekmi uz veselibu.
Ieklaut témas par tidenspipém, augu maisijumiem un elektroniskajam cigaretém.

» Skolas ieteikt izveidot iekS$€jo smekeSanas ierobezosanas politiku, tadejadi
1zskauzot skolénu un skolotaju ,,nelegalo” smekesanu.

» Veicinat skolénu zinatniski pétniecisko darbu témas ieklaut sméké&Sanas
kaitiguma un ierobezoS8anas jautajumus.

» Uzlabot izglitibas iestazu pedagogu, pusaudzu-vienaudzu izglitosanu par tabakas
lietoSanas profilaksi.

» Organizét skolas pasakumus, kas aktualizé smékésanas kaitigo ietekmi, profilaksi
un arst€Sanas iespéjas.

» lzveidot izglitojoSus, skoléniem saistosa vide (internets, datorspéles) izplatamus
materialus par smékésanas kaitigo iectekmi, profilaksi un smékesanas atmesanu.

» Aktivak iesaistit masu medijus sabiedribas informésana un izglitosana, lai tiktu
pastavigi atgadinats par tabakas izstradajumu lietoSanas bistamibu, T1pasi

skaidrojot tdenspipes lietoSanas un pasivas smékeSanas kaitigo ietekmi uz
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veselibu. Javeic ari informativi izskaidrojo$s darbs saistiba ar elektronisko
cigaresu lietoSanas kaitigumu.

» Uz cigareSu pacinam veselibai bridinoSos uzrakstus papildinat ar jaunakai
auditorijai saistoSu informaciju.

» Skolas un pasvaldibas veidot pusaudziem piemérotas un vairak pieejamas

smé&keéSanas atmeSanas programmas un palidzibas dienestus.
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