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PVO Vispareja konvencija par tabakas uzraudzibu

Lai ierobezotu globalizéto tabakas epidémiju, 191 Pasaules Veselibas organizacijas
dalibvalsts 56. Pasaules veselibas asambleja 2003.gada maija vienbalsigi pienéma Visparéjo
konvenciju par tabakas uzraudzibu. ST konvencija ir pasaulé pirmais starptautiskais
sabiedribas veselibas ligums. Taja atzits kait€jums, ko var radit tabakas izstradajumi un
uznémumi, kuros tie tiek razoti. Liguma izklastiti juridiski saisto$i mérki un principi, kas
jaieveéro valstim vai regionalas ekonomikas integracijas organizacijam, pieméram, Eiropas
Kopienai, kas So ligumu ratificgjusas un tadgjadi piekritusas istenot. Vispargjas konvencijas
mérkis ir aizsargat pasreizgjas un nakamas paaudzes no iznicinosam veselibu ietekm&josam,
socialam, vides un ekonomiskam sekam, ko rada tabakas patérin§ un tabakas dimu
iedarbiba. Konvencija ietver koordin&tu, efektivu un steidzamu ricibas planu, lai samazinatu
tabakas patérinu, ieviestu izmaksu-efektivas sabiedribas veselibas stratégijas, tadas ka: tieSas
un netiesas tabakas reklamas aizliegums, tabakas izstradajumu cenu un nodoklu celSana, no
tabakas diimiem brivu sabiedrisko un darbavietu nodrosinasana, bridino$o uzrakstu un attélu
izvietoSana uz tabakas produktu iepakojuma, tabakas lietoSanas p&tnieciba un monitorings,
informacijas apmaina.

Latvija ir parakstijusi Vispargjo konvenciju par tabakas uzraudzibu 2004.gada maija.
To ratificgjusi Saeima 2005.gada februari. Konvencija stajusies speka Latvija 2005.gada
maija.

Lai palidzetu valstim izpildit Vispar€jas konvencijas par tabakas uzraudzibu prasibas,
PVO 2008.gada izveidoja sisttmu MPOWER" — seSas uz pieradijumiem balstitas tabakas
kontroles pasakumu paketes, kuras samazina tabakas lietosanu, tadgjadi pasargajot cilvéku
dzivibas:

e Mmonitorét tabakas lietoSanu un profilakses politiku;

e pasargat cilvékus no tabakas diimiem;

e piedavat palidzibu smékeSanas atmesana;

e bridinat pat tabakas lieto$anas kaitigumu;

e ieviest aizliegumus tabakas reklamai, pardosanas veicinasanai un pasakumu

sponsorésanai no tabakas industrijas puses;

! World Health Organization. MPOWER: A policy package to reverse the tobacco epidemic. Geneva: World Health
Organization; 2008.



e paaugstinat nodoklus tabakas izstradajumiem.
Starptautiskais jaunieSu smékésanas pétijums atbalsta MPOWER sistému, sniedzot
valstim specifiskus datus par galvenajiem indikatoriem, kuros ieklauj gan smé&kéSanas

izplatibu, gan zinasanas, gan paradumus.

Vispareja tabakas uzraudzibas sistéma

1998.gada decembri PVO sadarbiba ar Kanadas Sabiedribas veselibas asociaciju un
Amerikas Savienoto valstu (turpmak ASV) Slimibu kontroles un profilakses centru (Centers
for Disease Control and Prevention — CDC) attistija Vispar€jo tabakas uzraudzibas sistému
(Global Tobacco Surveillance System — GTSS), lai palidzétu valstim ieviest tabakas kontroles
uzraudzibu un monitoringa programmas. Vispargja tabakas uzraudzibas sist€ma ietver arl
datu vaksanu Cetriem pétijumiem: Starptautiskajam jaunieSu smékéSanas pétijumam (Global
Youth Tobacco Survey -— GYTS); Starptautiskajam skolu darbinieku smék&sanas pétjjumam
(Global School Personel Survey -— GSPS); Starptautiskajam veselibas apripé stud&joso
smékésanas pétijumam (Global Health Professions Student Survey — GHPSS);
Starptautiskajam picauguso smékésanas pétijumam (Global Adult Tobacco Survey — GATS).
PVO sadarbiba ar ASV Slimibu kontroles un profilakses centru 1999.gada ka pirmo no
minétajiem petijumiem attistija un realiz&ja Starptautisko jaunieSu sméekeSanas pétijumu, jo
bija seviski svarigi iegit starp valstim salidzinamus datus par pusaudzu smékésanu. Sim
petijjumam tika izstradata aptaujas anketa, kas sastav€ja no dalibvalstim obligatiem un
izveles jautajumiem. Tika izstradata visam dalibvalstim identiska izlases metodika, datu
savakSanas procediira un datu apstrades metodika.?

Galvenie iemesli valstim iesaistities Starptautiskaja jaunieSu smékéSanas pétijuma ir
palielinat kapacitati jaunie$u tabakas lieto$anas un lietoSanas uzsakSanas uzraudziba, sniegt
datus valstu smékeSanas profilakses programmam, dot salidzinamus datus valstu, regionu un
pasaules Itmeni. Aptaujas rezultatus var izmantot ar1 valstu tabakas kontroles likumdoSanas
pasakumu ievieSanas efektivitates un atbilstoSu Vispar§jas konvencijas par tabakas
uzraudzibu sadalu monitoréSanai.

Latvija Vispargjas tabakas uzraudzibas sisteémas ietvaros ir veiktas Cetras

Starptautiska jaunieSu smékesanas pétijuma aptaujas (2002., 2007., 2011. un 2014.gada).

2 Global Youth Tobacco Surveillance, 2000 — 2007, Surveillance Summaries. Department of Health and Human services
centers for Disease control and prevention. Atlanta, January 25, 2008/ VVol.57/ No. SS-1



Starptautiskais jaunieSu smékesanas peéetijums Latvija

Starptautiska jaunieSu sméké&Sanas pétijuma Latvija meérkis ir apzinat smékéSanas
izplatibu skoléniem vecuma no 13 Iidz 15 gadiem, pétit §1s grupas smékéSanas paradumus un
prognozet smekesanas uzsaksanas risku, noskaidrot smék&Sanas motivaciju un faktorus, kas
ietekm@ ar sme&ké&sanu saistito uzvedibu.

Peétijuma iegttie dati sniedz informaciju par smékeésanas un pasivas smé&kesanas
izplatibu, smé&kéSanas uzsakSanas iemesliem, tabakas reklamas ietekmi, attiecksmi pret
smékesanu, tabakas produktu pieejamibu Latvijas skoléniem. Ta ka §is ir monitoringa veida
petijums, tad dati ir izvert€§jami dinamika. Veselibas apriipes, veselibas veicinasanas un
izglitibas specialisti var izmantot petijuma iegiitos datus, lai planotu, ieviestu un izvertetu
programmas, kas samazinatu tabakas produktu lietoSanu skolénu vidd, uzlabotu tabakas
kontroles informacijas izplatiSanu un nodroSinatu mingto jomu specialistus ar materialiem,
kas viniem nepiecieSami, lai papildinatu un pilnveidotu tabakas profilakses programmas

skoléniem.



Metode

Atlases apraksts

2014./2015.macibu gada visparizglitojoso skolu saraksts tika ieghits no Latvijas
Izglitibas un zinatnes ministrijas un nositits uz ASV Slimibu kontroles un profilakses centra
(Centers of Disease Control and Prevention (CDC)) Smé&késanas un veselibas biroju (Office
on Smoking and Health (OHS)) pétijumam nepiecieSsamo skolu atlases veikSanai. P&tijuma
atlasei izmantota divu posmu (skolas un klases) klasteru metode, atlasot no visam Latvijas
visparizglitojosam skolam 7., 8., 9.klasu skolénus. P&tjjuma mérka populacija ir skoléni
13,14 un 15 gadu vecuma.

Pirmaja atlases posma no Latvijas visparizglitojoSo skolu saraksta tika atlasitas
skolas, kuras ir 7., 8., un 9.klases un kuras visas trijas klasu grupas kopuma ir 40 un vairak
skolénu. 2014.gada aptaujas atlasé ickluva 56 Latvijas visparizglitojosas skolas.

Otraja atlases posma no katras atlasé ieklautas skolas péc nejauso skaitlu rindas tika

atlasitas 260 klases, kuras tika icklautas pétijuma atlasg.

Anketa

Pétijuma instruments ir aptaujas anketa, kuru izstradajusi Starptautiska jaunieSu
smékeSanas pétijuma zinatniska darba grupa. Pamata aptaujas anketa ir anglu valoda un
sastav no visam pétijuma dalibvalstim obligato jautajumu dalas un izvéles jautajumu dalas.
Latvija aptaujas anketa tiek tulkota latvieSu un krievu valoda, iepriek§ parbaudot jédzienu
identitati, un tiek papildinata ar Latvijai specifiskiem jautajumiem. Pirms datu savakSanas
darba uzsaksanas aptaujas anketa tiek testéta merka grupa. Tiek organizéts mérka populacijas
fokusa grupas seminars par aptaujas anketu, péc kura nepiecieSamibas gadijuma tiek veikti
labojumi.

Starptautiska jaunieSu smékéSanas pétijuma Latvija 2014.gada aptaujas anketa tika
ietverti 87 jautajumi ar vairakam atbilzu iesp&jam katra jautajuma. Aptaujas anketa lava
iegtt informaciju par:

e smékeSanas izplatibu konkrétaja vecuma grupa,
e zinasanam un attieksmi pret smekesanu,
e masu mediju un reklamas nozimi,

e tabakas produktu pieejamibu jaunieSiem,



e pasivo sméekeSanu,

e smé&késanas atmeSanu,

e tabakas lietoSanas profilaksi skolu macibu programmas,

e informaciju par respondentu (vecumu, dzimumu, klasi, macibu valodu).

Respondenti savas atbildes uz anketas jautajumiem aizpilda specialas atbilzu lapas,
aizkrasojot katra jautajuma vienu atbildes variantu ar zimuli. Sis atbilzu lapas nodrogina
ASV Slimibu kontroles un profilakses centra Smékeésanas un veselibas birojs, jo aizpilditas
atbilzu lapas tiek sutitas uz ASV Slimibu kontroles un profilakses centru datu ievadei

speciala datorprogramma.

Datu vaksana

Starptautiska jaunieSu smékésanas pétijuma 2014.gada aptaujas dokumentacija tika
iesniegta novertéSanai Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas atbalsta fonda
Medicinisko un biomedicinisko pétijumu Etikas komisija, kas izvértgjot, sniedza pozitivu
atzinumu pétijuma atbilstibai zinatnisko p&tijumu &tikas normam.

2014.gada aptaujas datu savakSanas procesa nodroSinasanai tika veikts iepirkums
saskana ar Publisko iepirkumu likuma 8.2 panta noteikto kartibu un tiesibas So darbu veikt
ieguva Tirgus un socialo pétijumu agentiira “Latvijas Fakti”, kuras intervétaji veica datu
savakSanu atlasé iekluvuSajas skolas un klasés. Pirms datu savakSanas darba uzsaksSanas
intervétajiem notika pétijjuma metodikas apmacibu seminari.

Slimibu profilakses un kontroles centra pétjjuma darba grupa nodroSindja pétijuma
metodikas adapté$anu, pétijuma aptaujas anketas sagatavoSanu, ka arT sagatavoja veéstuli ar
informaciju par $o pétjjumu un ligumu katras atlas€ iekluvusas skolas direktoram atbalstit
pétijuma datu savakSanas procesu atlasitajas klasés. Petijuma norisi izglitibas iestades
atbalstija Latvijas Republikas Veselibas ministrija un Latvijas Republikas Izglitibas un
zinatnes ministrija. Par aptauju tika informéti atlasé iekluvuSo skolénu vecaki, kuriem tika
nositita informativa vestule un atteikuma forma. Tie vecaki, kuri nepiekrita, ka vinu bérns
piedalas aptauja, aizpildija So atteikuma formu, kura p&c tam tika nodota intervétajam.

Skolénu piedaliSanas aptauja bija brivpratiga un anonima. Skoléniem, kuru vecaki
nebija atsutijusi atteikumu, klas€ tika izdalitas anketas un atbilzu lapas, kuras skoléniem ar
zimuli bija jaaizkraso katra jautajuma viens atbildes variants. Respondenti pirms aptaujas
tika informeti par pétijjumu, &tikas un konfidencialitates principiem, par kartibu, kada

jaaizpilda anketas atbilzu lapa, ka arT par iesp&ju pasiem atteikties no aptaujas.



Starptautiska jaunieSu smékéSanas pétijuma 2014.gada aptauja Latvija kopuma
piedalijas 4320 skoléni, no kuriem 4025 skoléni bija 13-15 gadus veci. Kopgjais uz anketas
jautajumiem atbildéjuso skolénu ipatsvars bija 79,5%. Datu statistiskai apstradei tika

izmantotas SPSS un Epi Info programmas.



Rezultati

Merka populdcijas apraksts

Zinojuma analizei izmantoti 4025 skolénu, vecuma no 13 Iidz 15 gadiem, aizpildito
anketu dati. No visiem 13-15 gadigajiem respondentiem 49,9% bija zéni un 50,1% -

meitenes. 7.klas€ macijas 33,1% respondentu, 8.klasé — 34,8% un 9.klasé — 32,1%.

Tabakas produktu lietosanas izplatiba
Smekeésanas izplatiba

Saskana ar Starptautiska jaunieSu smékéSanas pétijuma 2014.gada aptaujas datiem,
Latvija joprojam ir augsts 13-15 gadigu skolénu ipatsvars, kuri kadreiz ir pamé&ginajusi
smeket cigaretes. Kopuma, 2014.gada aptauja, 59,7% skolénu norada, ka kadreiz ir
paméginajusi smekeét cigaretes, kaut vai vienu vai vairakas reizes ievelkot damus. Salidzinot
ar 2002.gada aptauju, 2014.gada aptauja smékét paméginajuso gan z€nu, gan meitenu
ipatsvars ir samazinajies. Kops 2002.gada z&niem novéro pakapenisku smekét méginajuso
ipatsvara samazinajumu, savukart meiteném smé&két méginajuso ipatsvara samazinajumu

redzam tikai kop$ 2011.gada (1.att.).

Lattéls. 13-15 gadigo skolenu ipatsvars, kuri ir pameéginajusi smeket cigaretes, dzimuma
grupas, 2002.-2014.g. (%)
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2.att€la redzam, ka palielinoties skolénu vecumam, pieaug gan z€nu gan meitenu
patsvars, kuri norada, ka ir méginajusi smékét cigaretes vairak ka tikai vienreiz ievelkot

dumus.



2.attels. Zenu un meitenu ipatsvars vecuma grupdas, kuri ir pameginajusi smeket cigaretes,

2014.g. (%)
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Kopuma 2014.gada aptauja 67,9% 13-15 gadigu skolénu kadreiz ir paméginajusi
lietot tabakas izstradajumus (smék&amos un /vai nesmék&jamos tabakas produktus). Zénu
ipatsvars, kuri ir paméginajusi jebkadus tabakas produktus ir augstaks neka meitenu
Ipatsvars, attiecigi 70,5% un 65,2%. Palielinoties skolénu vecumam bitiski palielinas to
skolénu Tpatsvars, kuri ir paméginajusi jebkadus tabakas produktus (3.att.).

3.attéls. Skolenu ipatsvars vecuma grupdas, kuri ir méginajusi lietot jebkadus tabakas
produkts*, 2014.g. (%)
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2014.gada 24,7% (2011.g. — 40,5%) skolénu regulari (vismaz 1 vai 2 dienas p&dgjo
30 dienu laika) ir lietojusi jebkadus tabakas izstradajumus, pieméram, smékgjusi cigaretes,
cigarillas, mini cigarus, tdenspipi, koslajusi, zel&jusi vai $paukusi tabaku. Kopuma visu
veidu tabakas produktus nedaudz vairak ir lietojusi zeni (25,3%) neka meitenes (23,9%)
(1.tab.).

Lai noskaidrotu regularo cigareSu sméké&taju ipatsvaru, aptaujas anketa ir ietverts
jautajums:,, Cik dienas pédejo 30 dienu laika Tu smékeéji cigaretes?” ar atbilzu variantiem:
0 dienas”; 1 vai 2 dienas”” ; ,,3-5 dienas”; , 6-9 dienas”; , 10-19 dienas”; ,,20-29
dienas”; ,visas 30 dienas”. 2014.gada kopuma 16,8% skolénu norada, ka p&dgja ménesa
laika ir regulari (vismaz vienu vai divas dienas pédéja menesa laika) smekejusi cigaretes:
zéni — 16,9% un meitenes — 16,5%. Palielinoties vecumam regulari cigaretes smék&joso
pusaudzu Tpatsvars palielinas: 13-gadigiem 8,1%, 14-gadigiem 17,5% un 15-gadigiem
24,5%. Kops 2002.gada skolénu ipatsvars, kuri péd&jo 30 dienu laika smekgjusi cigaretes, ir
bitiski samazinajies. Salidzinot ar ieprieksgjam aptaujam, 2014.gada dati rada, ka
samazinajies ir ari skolénu ipatsvars, kuri ir lietojusi jebkurus tabakas izstradajumus pédg¢ja

ménesa laika (1.tab.)

1.tabula: Smékejoso un smekét paméginajuso skolenu ipatsvars, 2002.-2014.9. (%)

2002.  2007. 2011. 2014. 2002. 2007. 2011. 2014. 2002. 2007. 2011. 2014.
86,6 84,3 76,5 62,8 41,4 457 394 253 382 418 292 169

72,7 80,1 75,7 56,7 33,0 37,8 414 239 29,7 352 338 16,5
79,9 82,2 76,2 SN 37,5 41,8 405 247 343 386 315 168

Saskana ar 2014.gada aptaujas datiem 23,3% (23,7% z&nu un 22,7% meitenu)
pusaudzu regulari sméké tabakas produktus, piem&ram, ripnieciski raZotas cigaretes,
pastitas cigaretes, cigarillas, tidenspipi u.tml.. Palielinoties vecumam $o pusaudzu patsvars
bitiski pieaug: 13-gadigiem 12,8% , 14-gadigiem 22,8%, 15-gadigiem 34,0%.

Kopuma pédeja ménesa laika 20 un vairak dienas ir smek&jusi 4,3% pusaudzu, 5,0%

zénu un 3,7% meitenu.



Udenspipes smékésana

Starptautiskais jaunieSu smékesanas paradumu pétijums parada, ka Latvija jaunieSu
vidii joprojam populara ir tidenspipes smékésana. 2014.gada tdenspipi kopuma meginajusi
smekét 40,7% (2011.g. — 59,2%) 13-15 gadigo skolénu, S$is Tpatsvars, salidzinot ar
iepriek$gjas aptaujas datiem, ir samazinajies par 18,5% punktiem. Lielakais tGdenspipi
paméginajuso Tpatsvara samazinajums ir vérojams 13 un 14 gadigajiem pusaudziem. 4.attéla
redzam, ka, arT 2014.gada pieaugot skolénu vecumam, joprojam bitiski palielinas tidenspipi
smé&ké&t pameginajuso skolénu Tpatsvars.

4.attels. Udenspipi smeket meginajuso skolénu ipatsvars vecuma grupdas, 2011.-2014.9.
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2014.gada pédgjo 30 dienu laika vienu vai vairak dienas tdenspipi smékéjuso
skolénu ipatsvars ir 8,6% (2011.9. — 21,5%; 2007.g. — 33,1%), kas ir batiski samazinajies
kops 2007.gada.

Vispopularaka vieta, kur skoléni ir sméké&jusi tdenspipi, ir draugu vai pazinu majas
17,4% (2011.9. — 36,3%). Savas majas tdenspipi ir smek&jusi 10,4% (2011.g. -—16,3%) 13-
15 gadigo skolénu. Savukart 2% (2011.g. — 3,2%) 13-15 gadigu skolénu norada, ka
tidenspipi ir smékejusi publiska vieta, pieméram, kafejnica, restorana vai kaljana bara.
Aptaujas datos nav informacijas, vai idenspipi publiska vieta skoléni smék&jusi Latvija vai

arzemés (5.att.) .
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S.attels. Udenspipes smékéSanas vieta, 2011.-2014.9. (%)

kafejnica t 2014
2011
restorana

kaljana bara/kafejnica

majas

drauga/draudzenes vai
pazinas majas

nekad nav sméekéta 64/3

Gdenspipe 442

Elektroniskas cigaretes smekesana

Nemot véra elektronisko cigareSu pieejamibu Latvija, 2014.gada aptauja skoléniem
tika jautats, vai vini jebkad ir méginajusi smékét elektronisko cigareti. Kopuma 27%
(2011.9. — 20,2%) 13-15 gadus vecu skolénu ir méginajusi smekét elektronisko cigareti.
Pieaugot skolénu vecumam, palielinas to skolénu ipatsvars, kuri ir méginajusi sméekét
elektronisko cigareti. Kops 2011.gada ievérojami pieaudzis 14 un 15 gadigo zénu un

meitenu Tpatsvars, kuri ir méginajusi smekeét elektronisko cigareti (6.att.).

6.attels. Elektronisko cigareti sméket megindjuso skolenu ipatsvars dzimuma un vecuma
grupas, 2011.-2014.g. (%)
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P&dgja ménesa laika vienu vai vairakas dienas elektronisko cigareti smekg&jusi 10,7%
(2011.9. — 9,1%) skolénu. 8.attela redzam, ka kops 201 1.gada butiski ir palielingjies 14 un 15
gadus vecu zeénu Tpatsvars, kuri peédéja meneSa laika elektronisko cigareti ir smé&k&jusi
vismaz vienu dienu. Palielinoties pusaudzu vecumam pieaug pusaudzu Ipatsvars, kuri pédgja

meénesa laika elektronisko cigareti ir smék&jusi vismaz vienu dienu (7.att.).

T.attels. Elektroniskas cigaretes smeékeSana vismaz vienu dienu pédejo 30 dienu laika

dzimuma un vecuma grupas, 2011.-2014.9. (%)
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Bezdimu tabakas lietosana

Lai gan Latvija likums par tabakas izstradajumu realizacijas, reklamas un lietoSanas
ierobezoSanu aizliedz pardot $Snaucamo, zel&jamo un koslajamo tabaku, 10,1% (13,8% zénu
un 6,4% meitenu) pusaudzu ir meéginajusi lietot kadu no bezdimu tabakas produktiem,
pieméram Spaucamo tabaku, zel§jamo tabaku. Palielinoties vecumam pieaug pusaudzu
ipatsvars, kuri ir méginajusi lietot bezdimu tabakas produktus: 5,7% 13-gadigie, 9,2% 14
gadigie un 15,5% 15 gadigie. P&d&jo 30 dienu laika kadu no bezdiimu tabakas produktiem ir
lietojusi 4,2% zenu un 2,0% meitenu. Palielinoties vecumam pieaug pusaudZu ipatsvars, kuri

pedéja menesa laika ir lietojusi bezdimu tabakas produktus (8.att.).
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8.attels. Pusaudiu ipatsvars vecuma grupas, kuri pedeja menesa laika lietojusi bezdiimu

tabakas produktus, 2014.9. (%)
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Nikotina atkaribas pazimes

Aptaujas anketa skoléniem tiek jautats par sajiitu, kad, pamostoties no rita, pirma
vElésanas ir uzsmeket, kas ir atkaribas no nikotina pazime. Kopuma 33,9% sméketaju
atzimé, ka viniem vienmér vai dazreiz (attiecigi 7,8% un 26,1%) no ritiem pamostoties pirma
velésanas ir uzsmékét. Augstaks ir regulari smék&oso z&€nu ipatsvars, kuri norada, ka
vienmér vai dazreiz no ritiem péc pamosanas pirma véleésanas ir uzsméket: zéniem 37,8% un
meiteném 30,3%.

Anketa tika ieklauts jautajums pa to cik atri péc izsmékétas cigaretes tiek izjusta
velme atkal smekét. Kopuma 49,0% smé&kétaju norada, ka nekad neizjiit stipru vélmi smeket
atkal p&c nesen izsméketas cigaretes. 60 miniisu laika veélmi smeket pec izsmeketas cigaretes
atkal izjut 12,1% smé&kg&joso skolénu, no tiem 12,5% zénu un 11,8% meitenu (9.att.).

O.attels. Periods, kura regulari smeékejoSie skoleni izjut velmi smekeét péc nesen izsméketas
cigaretes, dzimuma grupas, 2014.9. (%)

péc lun vairak dienam

vairak ka péc 4 stundam, bet mazak ka péc
vienas dienas

vairak ka péc 2-4 stundam

1-2 stundu laika

60 mindsu laika

nekad neizjat vélmi smékét atkal péc nesen 50.4
izsmékétas cigaretes 47.4

0 10 20 30 40 50 60 70
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Nosliece uzsakt smekeSanu

Lai varétu noskaidrot nesmékétaju ipatsvaru, kuri ir noskanoti uzsakt smékesanu, tiek
izmantoti divi aptaujas anketas jautajumi: ,,Ka tu doma, vai nakamo 12 ménesu laika Tu
smeékesi?” un ,,Ja kads no Taviem labakajiem draugiem piedavatu cigareti, vai Tu to
smeéekétu? ”. Nosliece uz smékesSanas uzsakSanu ir respondentiem, kuri kada no miné&tajiem
jautajumiem vai ar abos atzimé&ja atbilzu variantu ,, drizak ja” vai ,, noteikti ja”. 2014.gada
kopuma gandriz piektdalai 18,7% (2011.g. — 24,1%) skolénu, kuri nesmé&kg, ir nosliece
smékesanu uzsakt. Situacija ir uzlabojusies nesmék&josam meiteném, kuru ipatsvars ar

noslieci smék&sanas sak$anai ir samazinajies no 28,7% 2011.gada lidz 18,1% 2014.gada, bet

z€niem nekadas izmainas netiek novérotas (2.tab.) .

2.tabula. Skolenu ipatsvars, kuri nekad nav smeékejusi, bet vipiem ir nosliece uzsakt
sméekesanu, 2007.-2014.9. (%)

 Zemi Meitenes  13-adigie l4-gadigic 1S5-gadigie Kopi
120077 253 22,5 27,4 19,4 220 [ 287 |
12010 196 28,7 22,0 25,0 253 | 241 |
120140 195 18,1 18,3 18,8 192 [187

PusaudZu vecuma ir raksturiga maciSanas un paradumu parnemsana no ,,nozimigiem

citiem”, kas ir vecaki, draugi, u. tml.. 2014.gada aptauja 48,6% (2011.g. —51,4%) skolénu
(47% zénu un 50,2% meitenu) norada, ka viens vai abi vecaki sméké. Puse, jeb 50,5% 13-15
gadigo skolénu kads no tuvakajiem draugiem sméké (dazi no draugiem — 38,2%, 9,8% —
vairums no draugiem un 2,5% — visi draugi). Palielinoties vecumam, pieaug to skolénu
ipatsvars, kuriem vairums vai visi tuvakie draugi smeke (10.att.).

10.artels. 13-15gadigu skolenu ipatsvars, kuriem kads tuvakais draugs smeke, 2014.9.

44.4

13gadi 14gadi 15gadi

M sméke dazi draugi B smékeé vairums draugu B sméke visi draugi
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Pasiva smekésana

Pasiva smékésana ir smékétaja izelpotie diimi un tie dimi, kas nak no aizdedzinatas
cigaretes, cigara vai pipes. Nesmeketaji, kas ir spiesti ieelpot Sos dimus, tiek deéveti par
pasivajiem sméekétajiem.

Latvija pusaudzu paklausana pasivajai smé&kéSanai majas joprojam ir augsta.
2014.gada 41,4% skolenu norada, ka p&dgjas nedelas laika majas vinu klatbttné kads ir
sméekejis. Tomer salidzinot ar 2002.gada aptauju redzam pakapenisku pasivai smékeSanai
majas paklauto skolénu ipatsvara samazinajumu (11.att.).

1l.attéls. Skolenu ipatsvars, kuri pédeéjas nedelas laika majas paklauti pasivajai
smékesSanai, 2002.-2014.9. (%)
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Pieaugot vecumam, skolénu Tpatsvars, kuri ir paklauti pasivajai smék&Sanai majas
peéd&jo 7 dienu laika, palielinas. Salidzinot ar 2011.gadu, nedaudz ir samazinajies pasivai

smék&Sanai majas paklauto skolénu patsvars 13 un 15-gadigo grupas. (12.att.)
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12.attels. Skolenu ipatsvars, kuri pédejas nedelas laika majas paklauti pasivajai
smekeSanai, vecuma grupas (%), 2011-2014.
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Skoléni tiek paklauti pasivajai smékesanai ari arpus majam. 48,4% (2011.9. —47,0%)
skolénu uzskata, ka pédgjo 7 dienu laika tikuSi paklauti pasivajai smékeSanai telpas
sabiedriskas vietas, pieméram, diskoteka, kafejnica u.c.. Savukart 69,6% (2011.9. — 66,9%)
skolénu uzskata, ka pedgjo 7 dienu laika tiku$i paklauti pasivajai smékéSanai sabiedriskas
vietas arpus telpam, pieméram, parka, uz ielas, sabiedriska transporta pietura, stadiona u.c..
Kops 2011.gada ir palielinajies skolénu ipatsvars, kuri uzskata, ka pedgjas nedélas laika ir
bijusi paklauti pasivai smékéSanai sabiedriskas vietds arpus telpam gan dzimuma, gan
vecuma grupas (3.tab.) .

3.tabula. Skolenu ipatsvars, kuri pédejas nedelas laika paklauti pasivajai smékeSanai
sabiedriskas vietas, 2011.-2014.9. (%)

44,9 49,3 44,6 48,0 47,4
46,1 50,6 43,9 48,0 53,3
61,8 72,4 61,5 68,2 68,9
- - 63,9 75,2 64,3 70,3 74,1
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Tabakas izstradajumu pieejamiba

Latvija nedaudz vairak ka ceturtdala, jeb 26,6% (2011.g. — 46,4%) smék&joso
skolénu parasti pedéja menesa laika cigaretes nopirka veikalos, kioskos un ,,no rokas”. Ka ar1
treSdala (31,6%) regulari sméké&josu pusaudzu deva kadam naudu, lai tas var€tu cigaretes

viniem nopirkt, bet 18,9% smé&ké&taju aiznémas cigaretes no citiem (13.att.) .

13. artels. CigareSu iegiiSanas veids pédeja ménesa laika, 2014.9. (%)

dabija bez pirksanas
iedeva cilveks, kas ir vecaks
nopirka "no rokas"

ieguva cita veida

nopirka veikala/kioska

aiznémas no citiem

deva kadam naudu, lai nopérk 31.6

%

No tiem skoléniem, kuri regulari sméké un cigaretes iegadajas veikala vai kioska
(n=107) p&dgja meénesa laika, tikai 31,7% (2011.g. — 29,8%) ir ticis atteikts pardot cigaretes
vigu vecuma dgl], bet 55,8% (2011.9. — 70,2%) smé&k&taju cigaretes ir pardotas, un 12,5%
norada, ka nav méginajusi pirkt cigaretes veikla vai kioska pédéja ménesa laika.

14.attels. Smeketaju ipatsvars, kuri iegaddajas cigaretes veikalos un kioskos, un, kuriem vipu

vecuma de] nav atteikts iegadaties cigaretes veikala vai kioska pedeja menesa laika,
2011.-2014.9. (%)
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14 .att€la redzams, ka kops 2011.gada ir samazinajies regularo smék&taju ipatsvars 14
un 15-gadigo grupas, kuri iegadajas cigaretes veikala, kioska, un, viniem ped€ja ménesa
laika, nav ticis atteikts tas pardot vinu vecuma degl.

Kopuma 68,4% (2011.g. — 71,1%) regulari smék&joso skolénu: 66,2% zénu un 73,8%
meitenu, kuri pérk cigaretes veikala vai kioska, uzskata, ka vini cigaretes veikala var nopirkt
viegli (,,diezgan viegli” + ,,Joti viegli”). 15.att€la redzams, ka regularo smékétaju ipatsvars,
kuri pedeja menesa laika ir pirkusi cigaretes veikala, kioska, un, kuri uzskata, ka tas var
viegli iegadaties cigaretes veikala, palielinas Iidz ar vecumu un kops 2011.gada butiskas
izmainas nav notikusas.

15.attels. Smeketaju ipatsvars vecuma grupas, kas cigaretes iegadajas veikala vai kioska,
un Kuri uzskata, ka to izdarit ir viegli, 2011.-2014.9. (%)
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62,5% (58,3% zeénu un 66,8% meitenu) regularo smeketaju pedejo reizi iegadajoties
cigaretes, ir pirkusi 20 cigaresu pacinu. Bet 10 cigareSu pacinu ir pirkusi 21,3%, attiecigi

22,8% zenu un 20,0% meitenu.
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Smeékéesanas atmeSana

Tabakas kontroles politikas nozimiga dala ir smék&Sanas atmesanas veicinasana.
Sesi no desmit ikdiena smék&josSiem skoléniem (61,1%) vé€las atmest smé&k&Sanu.
Salidzinot ar 2007.gadu, samazinajies t0 sm&k&joso skolénu ipatsvars (gan dzimuma, gan

vecuma grupas), kuri vélas atmest smékésanu (4.tab.).

4.tabula. SmeékejoSo skolenu ipatsvars, kuri Sobrid velas atmest smekesanu, 2007.-2014.9.
(%)

72,7 69,7 72,0 71,6 71,2

- 68,5 62,9 59,1 67,9 65,5 -
2014 621 60,6 52,6 62,4 625 | 611

Saskapa ar 2014.gada aptaujas datiem 60,8% smé&ketaju (60,6% zénu un 61,1%

meitenu) ir meéginajusi atmest smékéSanu pédcja gada laika. 2014.gada, salidzinot ar
2007.gada datiem, smekétaju Tpatsvars, kuri ir méginajusi atmest smék&sanu, ir samazinajies

gan dzimuma, gan vecuma grupas (5.tab.) .

S.tabula. Smékejoso skolenu ipatsvars, kuri méginajusi atmest pagajusa gada laika, 2007 .-
2014.9. (%)

76,0 75,3 71,7 75,9 76,7

- 64,3 64,9 62,4 65,7 64,3 -
L2014 606 61,1 54,7 63,4 608 | 608

2014.gada kopuma 70% (2011.gada — 69,5%) smékg&joso pusaudzu, 68,7% zénu un

71,1% meitenu, ir parliecinati, ka spétu atmest smékeSanu, ja to véletos, bet 7,4% skoleénu,
9,0% zénu un 5,8% meitenu, doma, ka nevarétu atmest, pat ja to véletos.

Smeékesanas atmeSanas process nav viegls un vienkarss. 51,7% paSreiz smekejoSo
skolénu kadreiz ir sapémusi palidzibu vai ieteikumus smékésanas atmeSana: 52,7% z&ni un
50,9% meitenes. Palidzibu vai ieteikumus smékéSanas atmeSana smékétaji sanémusi
galvenokart no draugiem. Analiz&jot datus kops 2007.gada redzam, ka palidzibas sanemsana
smékeSanas atmeSana samazinas gan no specialam pretsmékéSanas programmam vai

specialista, gan no gimenes, gan no visiem kopa (6.tab.).
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6.tabula. Palidzibas sanemsana smékésanas atmesanda, 2007.-2014.9. (%)

2007. 2011. 2014. 2007. 2011. 2014. 2007. 2011. 2014. 2007. 2011. 2014.

8,0 9,4 4,9 240 221 310 164 174 10,7 147 89 6,1
7,3 7,0 3,2 238 232 31,7 126 126 105 149 146 55
8,0 8,0 4,0 239 22,7 313 143 147 106 147 121 58

2014.gada 42,8% (2011.gada — 37,1%) smékgjoso skolénu norada, ka nav sanémusi

palidzibu vai ieteikumus smék&Sanas atmeSana.
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Pusaudzu zinasanas par smeékesanu un attieksme pret smékéesanu

Kopuma 67,5% (2011.gada — 61,8%) skolénu, 65,7% z&nu un 69,3% meitenu, ir
parliecinati, ka citu cilvéku smékésana vinu klatbtitng noteikti ir kaitiga vinu veselibai. Bet,
palielinoties vecumam, skolénu ipatsvars, kuri ir parliecinati par pasivas sméké&Sanas
kaitigumu, samazinas: 13 gadigie — 70,4%, 14 gadigie — 67,7% un 15 gadigie — 65,8%.

Lai noskaidrotu skolénu zinaSanas par smé&k&Sanas kaitigumu veselibai, aptaujas
anketa ieklauts jautdjums ,,Ka Tu doma, vai smékésana ir kaitiga veselibai?”. Atbilzu
varianti ,, drizak ja” un ,, noteikti ja” atspogulo skolénu patsvaru, kuri uzskata, ka smeékésana
ir kaitiga veselibai. Kopuma 92,3% (,,drizak ja” + , noteikti ja’) skoléenu doma, ka
smékéSana ir kaitiga veselibai. 82,3% (79,5 % zénu un 85,2% meitenu) skolénu ir par
smékeSanas kaitigumu pilniba parliecinati (,, noteikti ja”).

2014.gada aptauja 18,1% (2011.gada — 24,9%) skolénu doma, ka zéniem, kuri smekg,
ir vairak draugu vai draudzenu. Augstaks ir zénu Ipatsvars, kuri uzskata, ka smékg&josiem
skoléniem ir vairak draugu/draudzenu, attiecigi 19,9% z&nu un 16,4% meitenu. 16.attela
redzam, ka palielinoties vecumam palielinas ar skolénu Tpatsvars, kuri uzskata, ka nepastav
atSkiribas draugu daudzuma smékétajiem un nesméekétajiem. Savukart divi no desmit
skoléniem 14 un 15 gadu vecuma uzskata, ka smek&tajiem ir vairak draugu/draudzenu neka
nesméketajiem.

16.attels. Skolenu uzskats par to vai smekeétajiem ir vairak vai mazak draugu/ draudzenu,
ipatsvars vecuma grupas, 2014.9. (%)
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6,5% skolénu (8,8% zénu un 4,6% meitenu) doma, ka smekeésana jaunieSus padara
vairak pievilcigus, 69,9% skolénu doma, ka smekeéSana jaunieSus padara mazak pievilcigas
un 23,6% uzskata, ka nav atskiribu no nesmekeétajiem.

21,6% (2011.9. — 25,9%) skolénu doma, ka smékeésana palidz atbrivoties un justies
értak kompanijas, saietos un sabiedriskos pasakumos. Savukart 44,5% (2011.9. — 38,2%)
doma, ka smékeSana traucé labi justies pasakumos. Palielinoties vecumam, palielinas
skolénu Tpatsvars, kuri uzskata, ka smé&keSana palidz justies &rtak pasakumos. Lielakais
respondentu ipatsvars, kuri uzskata, ka smékésana trauc€ justies brivi pasakumos, ir 13
gadigo grupa, bet palielinoties vecumam, skolénu ipatsvars, kuri $adi uzskata, samazinas
(17.att.) .

17.attels. Skolenu viedoklis vecuma grupds par to, vai smekesana palidz vai trauce justies
erti, brivi sabiedriskos pasakumos, kompanijas, 2011. - 2014.9. (%)
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Sabiedriba ir plasi izplatits maldigs viedoklis, ka smékeSanas ietekmé mazinas
kermena svars. Ari 47,2% (2011.9. — 54,2%) §is aptaujas respondentu uzskata, ka smékéSana
samazina svaru. Joprojam 50,2% meitenu (2011.g. — 56,3%; 2007.9. — 57,6%) doma, ka
smékeéSana svaru samazina, tapat doma 44,3% zénu (2011.g. — 52,2% 2007.g. — 48,3%).
Palielinoties vecumam, pieaug respondentu Tpatsvars, kuri uzskata, ka smék&Sana samazina
svaru. Lidziga aina ir redzama attieciba uz respondentiem, kuri uzskata, ka smé&k&Sana

neietekmé kermena svaru (18.att).
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18.attels. Skolenu uzskati par smékesSanas ietekmi uz kermena svaru, 2014.g. (%)
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No tiem skoléniem, kuri uzskata, ka smek&sana samazina svaru 5,7% (6,3% zénu un
5,2% meitenu) norada, ka ir p&€d&jo 30 dienu laika smek&jusi noltika samazinat savu kermena
svaru vai ari, lai izvairitos no piepemsSanas svara. Pieaugot skolénu vecumam palielinas

skolénu 1patsvars, kuri ta rikojusies: 13-gadigie 3,9%, 14-gadigie 5,3% un 15-gadigie 8,0%.
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Masu mediju un reklamas ietekme

2014.gada aptauja kopuma 51,8% skolénu (49,9% zénu un 53,6% meitenu) pedeja

meénesa laika ir redz€jusi jebkadu pret tabaku vérstu reklamu televizija, radio, interneta,

avize€s, zurnalos, plakatos u.tml..

Kopuma 86% smékejoso skolénu p&deja ménesa laika ir redz&jusi bridinajumus uz
cigareSu pacinam par tabakas kaitigo ietekmi uz veselibu, attiecigi 85,2% z&nu un 86,8%
meitenu. 39,2% no Siem smékgjoSiem skoléniem bridinajumi uz cigareSu pacinam ir likusi
domat par smékeSanas atmeSanu. Smék€josas meitenes Sie bridinajumi ir ietekméjusi
nedaudz vairak ka z€nus, attiecigi 40,5% meitenu un 37,7% zénu Sie bridinajumi likusi
aizdomaties par smek&sanas atmesanu. Savukart bridinajumi par tabakas kaitigumu veselibai
uz cigareSu pacinam 59,8% nesméketaju (59,4% zeénu un 60,0% meitenu) likusi domat to, ka
vini nevélas uzsakt smeket.

Joprojam masu medijos pastav atklata smék&Sanas paraduma reklama. Kopuma
74,9% skolénu peédgjo 30 dienu laika, skatoties TV, video vai Kino, ir redz&jusi, ka cilvéki
smékée/lieto tabaku. Palielinoties vecuma, pieaug pusaudzu ipatsvars, kuri peéd€ja ménesa
laika skaitoties TV, video vai kino ir redz&jusi cilvékus, kuri sméké/lieto tabaku (19.att.).

19.attels. Skolenu ipatsvars, kuri, pedéja menesa laika skatoties TV, video vai kino,
redzejusi cilvekus , kuri smeké/lieto tabaku, 2014.9. (%)
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Vienam no desmit skoléniem pieder kada lieta, uz kuras ir kadas cigareSu markas
reklama, pieméram, T-krekls, pildspalva, kriizite, mugursoma u.c. Zénu ipatsvars, kuriem

pieder $ada lieta, ir lielaks neka meitenu — attiecigi 13,9% un 8,2%. Kops 2007.gada aptaujas
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butiski samazinajies skolénu ipatsvars, kuriem pieder kada lieta ar cigareSu markas reklamu
(7.tab.).

7.tabula. Skolenu ipatsvars, kuriem pieder kada lieta ar cigareSu markas reklamu, 2007 .-
2014.9. (%)

31,2 24,9 27,5 28,7 27,1

- 20,3 17,8 18,3 19,0 19,7 -
0 139 8,2 6,7 12,4 136 110

Kopuma 36,2% skolénu (37,6% z&nu un 34,8% meitenu) peédéja menesa laika,

apmeklgjot tirdzniecibas vietas, redz&jusi tur tabakas reklamésanu, piemé&ram, kioskos,

veikalos.
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Smekesanas profilakse

2014./2015.macibu gada pirmaja semestri, kad notika pétijuma datu savaksSana,
kopuma 30,6% respondentu atziméja, ka $aja macibu gada klase ir apspriedusi jautajumu par
sméekeSanas ietekmi uz veselibu, bet 45,1% noradija, ka tas tika darits iepriek$€ja macibu
gada, 17,4% atzimg€ja, ka tas ir runats kaut kad senak un nekad to nav apspriedusi 6,9%.

2014.gada 33,1% skolénu (2011.9. — 60,9% un 2007.g. — 61,5%) atzimég, ka skola $§1
macibu gada laika kada no macibu stundam tika apspriests jautajums, kapéc pusaudzi smeke.
Palielinoties vecumam samazinas skolénu ipatsvars, kuri ir macibu gada laika So jautajumu ir
apspriedusi kada ko stundam, attiecigi 13-gadigie 36,6%, 14-gadigie 33,2% un 15-gadigie
29,3%.

2014.gada kopuma 34% (2011.g. — 55,0%) skolénu, 36,9% zénu un 31,2% meitenu,
norada, ka Saja macibu gada kada macibu stunda apspriedusi jautdjumu par smékeSanas
ietekmi, pieméram, dzelteni zobi, kruncinu veidosanas, smaka no drébém, smaka no mutes
u.c.. Augstakais ir 13-gadigo skolénu 1patsvars, kuri $aja macibu gada laika kada no macibu
stundam tika parrunajusi smékeSanas ietekmi. Palielinoties vecumam samazinas skolénu
patsvars, kuri kada no macibu stundam bitu apspriedusi jautajumu par smekeSanas ietekmi,
attiecigi 13-gadigie 37,2%, 14-gadigie 33,6% un 15-gadigie 30,2%.

Ne mazak svarigi ir arT vecakiem vai citiem gimenes locekliem parrunat ar bérniem
smékeSanas kaitigo ietekmi uz veselibu. 2014.gada aptauja 71% skolénu (2011.g. — 75,5%

un 2007.9. — 75,0%) norada, ka kads no vinu gimenes ir runajis par smékesanas kaitigumu.
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Secinajumi

» 2014.gada Latvija 59,7% 13-15 gadigu pusaudzu ir méginajusi smeket. Kops 2002.gada
novéro pakapenisku smékét méginajuso skolénu Ipatsvara samazinajumu.

» 16,8% skolénu peédeja menesa laika ir regulari smek&jusi cigaretes. Nepastav statistiski
ticamas atSkiribas starp zéniem un meiteném. CigareSu sméké&taju ipatsvars lidz ar
vecumu palielinas.

» Kops 2002.gada skolénu 1patsvars, kuri pedéjo 30 dienu laika smek&jusi cigaretes, ir
butiski samazinajies. 2014.gada dati rada, ka samazinajies ir ar1 skolénu 1patsvars, kuri ir
lietojusi jebkurus tabakas izstradajumus p&déja ménesa laika.

» 23,3% pusaudzu regulari smeké tabakas produktus. Palielinoties vecumam sméketaju
patsvars biitiski pieaug.

» 27,0% pusaudzu méginajusi smeket elektronisko cigareti. P€d€ja meénesa laika vienu vai
vairakas dienas elektronisko cigareti smekejusi 10,7% skolenu.

» Kops$ 2011.gada par 18,5% punktiem ir samazinajies pusaudZzu ipatsvars, kuri méginajusi
smé&ket tidenspipi.

» Kopuma 33,9% smékétaju atzimé, ka viniem no ritiem pamostoties, vienmér vai dazreiz
pirma vélesanas ir uzsmeket, kas norada uz izveidojusos nikotina atkaribu.

» 18,7% skolénu, kuri nekad nav smékg&jusi, ir nosliece smékesanu uzsakt.

» Kop§ 2002.gada pakapeniski samazinas pasivai smékéSanai majas paklauto skolénu
Ipatsvars.

» 2014.gada pedgjas nedelas laika 41,4% skolénu ir bijusi paklauti pasivai smek&Sanai
majas. 69,6% skolénu tiek paklauti pasivajai smékéSanai sabiedriskas vietas arpus telpam
un 48,4% — sabiedriskas vietas telpas.

> 14,9% smeketaju pedéja ménesa laika cigaretes iegadajas veikalos un kioskos, bet 11,7%
tas iegadajas ,,no rokas”, jeb melnaja tirga.

» 55,8% skolénu, kuri regulari sméke un iegadajas cigaretes veikala, kioska, pedeja ménesa
laika netika atteikts cigaretes iegadaties vinu vecuma dél.

» 61,1% smékg&joso skolénu vélas atmest smekesanu. 60,8% sméekétaju ir meginajusi atmest
smékeSanu pedeja gada laika.

» Kopuma 86% smekg&joso skolénu pedéja ménesa laika ir redz&jusi bridinajumus uz
cigareSu pacinam par tabakas kaitigo ietekmi uz veselibu, un 39,2% no Siem sméké&josiem

skoléniem bridinajumi uz cigareSu pacinam ir likusi domat par smék&Sanas atmesanu.
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