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SAISINAJUMI

Community periodontal index (periodonta stavokla indekss)
Community periodontal index of treatment needs (periodonta stavokla

indekss par arstéSanas nepiecieSamibu)

European Global Oral Health Indicators Development (Eiropas globalo
mutes veselibas raditaju attistiba)

Ekstrahétie zobi (z) vai virsmas (v)

Family affluence scale (Gimenes turiguma skala)

International Caries Detection and Assessment System (Starptautiska
kariesa noteikSanas un novértésanas sist€éma)

Kariozo, plomb&to un ekstrah&to zobu (z) vai virsmu (v) summa emaljas
kariesa bez kavitates [iment

Zobi (z) vai zobu virsmas (v) ar emaljas kariesu bez kavitates

Kariozo, plomb&to un ekstrah&to zobu (z) vai virsmu (v) summa kariesa ar
kavitati [imenit

Zobi (z) vai zobu virsmas (v) ar kariozo bojajumu, kam novérojama

kavitate emaljas limeni, redzamas dentina izmainas vai slépta kavitate

dentina

Kariozo, plomb&to un ekstrah&to zobu (z) vai virsmu (v) summa kariesa ar

skaidri redzamu dentina kavitati [imeni

Zobi (z) vai zobu virsmas (v) ar kariozo bojajumu, kam skaidri redzama

kavitate dentina ltmen1
Pasaules veselibas organizacija
Plombétie zobi (z) vai virsmas (V)

Significant Caries index (Cariesa nozimiguma indekss) — aprékina ka
vidgjo KPEz indeksu populacijas treSdalai ar augstako kariesa intensitati
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KOPSAVILKUMS

Merkis: Noskaidrot mutes saslimSanu izplatibu un smaguma pakapi 12 gadigiem
skoléniem Latvija un novértét iesp&jamos saslimsanu riska faktorus.

Materidli un metodes: Skérsgriezuma pétijuma ar stratificéto klasteru izlases metodi
atlasyjam 3691 piekto klasu skolénu no 2014./2015. macibu gada datiem 95 skolas, ieprieks
aprékinot nepiecieSsamo izlases lielumu, nemot véra kopgjo beérnu skaitu mérka grupa (18 801),
sagaidamo kariesa izplatibu 80% pie ticamibas intervala 95%. No 2016. gada 18. janvara lidz 31.
martam 7 specialistu komandas (iepriek§ apmaciti un kalibréti (Kappa 0.718-0.767) zobarsti,
asistenti un intervétaji) ar vecaku informéto piekriSanu veica skolénu klinisko izmekléSanu skolu
telpas ar parvietojamo apskates galdu gulus pozicija, pieres luktura apgaismojuma (80 limeni),
izmantojot zobarstniecibas spogulus un CPITN zondes; novértgja kariesu (apvienotais ICDAS),
zobu erozijas, periodonta saslimSanas, zobu traumas, mutes glotadas patologijas (péc PVO
rekomendacijam), fluorozi (Dean indekss) un ortodontiskas arstéSanas nepiecieSamibu (péc
EGOHID rekomendacijam) un skoléni aizpildija ieprieks izstradatu, pilot€tu un parbauditu
aptaujas anketu par mutes higi€nas un uztura paradumiem.

Rezultati: Tika apzinati 3598 sesto klaSu skoléni, aptaujati un apskatiti 2682 beérni 92
skolas, 174 klasés (atbildes raditajs — 74,5%); no tiem 2138 bija 12-gadigi. Noskaidrots, ka
kariesa izplatiba agrina kariesa ltment ir 98,5%, kavitates Iimeni — 79,8%. Vid€ja K3PEz vertiba
ir 3,35, KsPEz — 2,5 un K;PEz — 9,21. Tikai 6,5% bérnu ir likti silanti, kas veido vidgji 0,14
zobus ar silantiem 12-gadigu bérnu populacija Latvija. 25,58% bérnu ir ar veselu periodontu,
74,23% novero gingivita pazimes. Zobu trauma sastopama 12,1% b&rnu un biezakas traumas
sekas ir emaljas lizums. 2,9% bérniem novérota ortodontiska arstésana, 0,7% - erozijas, 1,12% -
fluoroze un 1,26% - mutes glotadas patologijas, pie tam biezak novérotas ¢ilveida patologijas uz
vaigu glotadas vai uz lipam un abscesi alveolara izauguma regiona. Ka nozimigi kariesa riska
faktori Latvijas 12-gadigo bérnu populacijai ir zobarsta un zobu higiénista apmeklésana retak ka
reizi gada un zobu tiriSana retak ka reizi diena. 85,9% beérnu tira zobus vismaz reizi diena un
51,1% - vismaz 2 reizies diena, bet tikai 21,3% ir drosi, ka zobu pasta satur fluoridus.

Secinajumi: Kariesa izplatiba Latvija ir loti augsta, kariess kavitates [tmeni skar vairak
neka 4/5 bérnu un emaljas kariesa Itmeni — 98,5% bérnu. Kariess kavitates Itment skar vidéji 3,4
zobus, kas norada uz vid€ju kariesa intensitati, tomér uz vienu no augstakajam Eiropa. Vidgji
gandriz 6 kariozie zobi ir potenciali pasargajami no kariesa talakas attistibas, bet tam
nepiecieSams nodrosinat fluoridu lakas aplikacijas 4 reizes gada, silantu aplikacijas un fluoridu

saturu zobu pastas vismaz 1000 ppm.
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SUMMARY

Objective: To establish prevalence and severity of oral diseases in 12-year-old pupils in
Latvia and to evaluate the potential disease risk factors.

Materials and Methods: 3691 fifth grade pupils from school year 2014/2015 in 95
schools were selected by the stratified cluster sampling method for a cross-sectional study. From
18 January 2016 through 31 March 2016 seven teams of specialists (previously trained and
calibrated (0.718-0.767 Kappa) dentists, assistants and interviewers) with informed consent of
the parents of the pupils carried out a clinical examination at the schools premises on a mobile
examination table in a sleeping position, with forehead lamp lighting (80 lumens), using dental
mirrors and CPITN probes; caries (merged ICDAS), teeth erosion, periodontal disease, dental
trauma, oral mucosal pathologies, fluorosis, and need for orthodontic treatment were determined,
and students completed a previously validated questionnaire about their oral hygiene and dietary
habits.

Results: 2682 children from 92 schools in 174 classes were surveyed and examined
(response ratio - 74.5%); 2138 of them were 12-year-olds. It is established that the prevalence of
caries at an early stage caries is 98.5%, at the cavity stage - 79.8%. The average value of DsMFT
is 3.35, of DsMFT — 2.5 and of D;MFT - 9.21. Only 6.5% of children have sealants which
accounts for an average of 0.14 teeth with sealants. 25.58% of children have a healthy
periodontium, in 74.23% signs of gingivitis can be observed. Dental trauma occurs in 12.1% of
children and the most common consequence of trauma is enamel fracture. In 2.9% of the
children orthodontic treatment can be observed, in 0.7% - erosion, in 1.12% - fluorosis, in 1.26%
- oral mucosal pathologies. The most significant caries risk factors within the population of 12
year-olds in Latvia include visiting the dentist and dental hygienist less than once per year, as
well as brushing teeth less than once per day. 85,9% of the population brush their teeth at least
once per day; 51,1% of the surveyed children brush their teeth at least twice per day, but only
21,3% of them are certain that their toothpaste contains fluoride.

Conclusions: The level of caries prevalence in Latvia is very high — more than 4/5 of the
children are affected by caries at cavity level, while almost all of the children are affected by
enamel-deep caries. Cavity-deep caries affects on average 3,4 teeth per person, which signifies
an average level of caries intensity, however, this level is still one of the highest in Europe. On
average, further development of the carious lesions can be prevented in almost 6 carious teeth,
but the success of the preventive measures rests on access to fluoride lacquer applications four
imes per year, sealant applications, as well as the consumption of toothpaste containing at least
1000 ppm of fluoride.
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IEVADS

Bérnu mutes veseliba ir loti nozimiga bérna attistiba, ta saistds ar vina vispargjas
veselibas nodro§inaSanu un brivu ieklauSanos sabiedriba. Gimene un skola ir divas svarigakas
institlicijas, kas dod butisku ieguldijumu skolas vecuma bérnu un pusaudzu personibas attistiba
un vértibu sistémas izveide. IpaSu uzmanibu nepiecieSams pieveérst skoleénu iespgjam izkopt
personiskas, socialas un ar veselibu saistitas iemanas. Saja procesa, lai tiktu gala ar daudzajiem
socialajiem un emocionalajiem parbaudijumiem un pardzivojumiem, skoléniem nepiecieSams
gimenes, skolas un visas sabiedribas atbalsts.

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) iesaka atkartot mutes veselibas epidemiologiskus
pétijumus ik p€c 5-6 gadiem, ta nodroSinot regularu arst€Sanas un profilakses programmu
efektivitates izvertéSsanu. Mutes veselibas epidemiologiskos pétijumos var noskaidrot kariesa,
periodonta saslimSanu, zobu traumu ka arT citu mutes saslimS$anu izplatibu, So saslimSanu
smaguma pakapi, ta nodrosinot iesp&ju planot lidzeklu sadali mutes saslim$anu arstéSanai un
profilaksei. P&tijumos tiek noskaidroti arT mutes saslimSanu izraisoSie riska faktori, kas padara
profilakses pasakumus mérktiecigus un ekonomiski izdevigakus.

1993.gada Latvija veikta Starptautiskd mutes veselibas stavokla pétijuma’ rezultati
liecinaja, ka iedzivotajiem ir augsta kariesa intensitate visas vecuma grupas. 2004. gada atkartoti
veiktaja pe€tijuma kariesa intensitate be€rniem un jaunieSiem bija samazinajusies par 40%, bet
pieauguSajiem saglabajas nemainigi augstaz. 2011.gada, izmantojot PVO metodologiju, P.
Stradina Kliniskas universitates slimnicas Zobarstniecibas un sejas kirurgijas centra tika veikts
mutes veselibas petijums 6 un 12 gadus veciem bérniem Latvija. P&tijuma tika konstatéts, ka 12-
gadigo bérnu grupa joprojam kariesa izplatiba ir augsta3.

Latvija vairakkart ir veikti epidemiologiski pétijumi par mutes veselibu bérniem, tomér

Latvija mérka grupai reprezentativi pétijumi bijusi tikai divi — 1993. gada’ un 2001. gada®. Val

Urtane I, Brinkmane A, Senakola E, Bérzina S. ,,JCS-2" projekta gaita un zobu slimibu epidemiologiskie dati
Latvija. Zobarstniecibas ménesraksts. 1994;1:36-40.

2Bérzirga S. Kariesa un periodonta patologiju izplatiba bérniem un pusaudziem Latvija. Promocijas darbs. RSU.
2004.

*Skrivele S, Care R, Bérzina S, Kneist S, de Moura-Sieber V, de Moura R, Borutta A, Maslak E, Tserekhava T,
Shakovets N, Wagner M. Caries and its risk factors in young children in five different countries. Stomatologija.
2013;15(2):39-46.

*Bjarnason S, Berzina S, Care R, Mackevica I, Rence I. Oral health in Latvian 15-year-olds. Eur J Oral Sci. 1995
Oct;103(5):274-9.

®Bérzina S. Kariesa un periodonta patologiju izplatiba berniem un pusaudziem Latvija. Promocijas darbs. RSU.
2004.
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ir pétijumi, kas veikti tikai Rig56789 un viens - Gulbenes novada™. Sajos pétijumos izmantotas

dazadas saslim$anu novértéSanas un pierakstiSanas metodes, ka ar1 petijumu apstakli atskiras, kas
nelauj veikt datu salidzinasanu. P&dgjos gados epidemiologisku pétijumu metodologija
zobarstniecibas nozar€ pasaul@ ir strauji attistijusies, mutes saslim$anu novértéSanas metodes ir
kluvuSas precizakas, tadejadi dodot iespgju savlaicigak un precizak noteikt mutes veselibas
stavokla raditaju izplatibu populacija.

ST pétijuma mérkis ir noskaidrot kariesa, periodonta saslim$anu, zobu traumu un citu
mutes saslim$anu izplatibu, smaguma pakapi, ka arT izpétit So patologiju izraisoSos un riska
faktorus 12 gadus veciem skoléniem Latvija, izmantojot starptautiski atzitu péetijjumu
metodologiju, ta nodroSinot p&tijuma atkartojamibu un iesp&jamibu izvertét nakotné veiktas
izmainas veselibas apriip€, atkartojot petijumu vai veicot 11dzigu petijumu citas vecuma grupas.
Ka sekundars petijuma mérkis ir veikt rekomendacijas turpmakai veselibas apripes planosanai,

pamatojoties uz ieglitajiem rezultatiem.

®Deery C, Care R, Chesters R, Huntington E, Stelmachonoka S, Gudkina Y. Prevalence of dental caries in Latvian
11- to 15-year-Old children and the enhanced diagnostic yield of temporary tooth separation, FOTI and
electronic caries measurement. Caries Res. 2000 Jan-Feb;34(1):2-7.

"Henkuzena I, Care R, Rogovska I. Dental Status Among 2-6 year old children in Riga City, Latvia. Stomatologija
2004; 6 (1): 28-30.

Gudkina J, Brinkmane A. The impact of salivary mutans streptococci and sugar consumption on caries experience
in 6-year olds and 12-year olds in Riga. Stomatologija. 2010;12(2):56-59.

Skrivele S, Care R, Bérzina S, Kneist S, de Moura-Sieber V, de Moura R, Borutta A, Maslak E, Tserekhava T,
Shakovets N, Wagner M. Caries and its risk factors in young children in five different countries. Stomatologija.
2013;15(2):39-46.

“Maldupa I, Brinkmane A. Mutes veselibas novérteiana 12-13 gadus veciem skoléniem Gulbenes novada. RSU
Zinatnisko rakstu krajums 2010;2:305-312.
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1 PETIJUMA METODIKA

1.1 Izlases veidoSana

Skolénu mutes veselibas pétijuma izlase tika veidota balstoties uz LR Izglitibas un
zinatnes ministrijas sniegtajiem datiem par skoléniem, kuri 2014./2015. macibu gada macijas
5. klasg@, jo pétijuma izlases veikSanas bridi LR Izglitibas un zinatnes ministrija vél nebija
pieejama statistika par 6.klases skoléenu skaitu Latvijas visparizglitojosas skolas
2015./2016.macibu gada.

Atbilstosi LR Izglitibas un zinatnes ministrijas statistikai (skat. 1.1 tabulu) 715 skolas
ir viena vai vairakas 5. klases. Kopuma 2014./2015. macibu gada 5. klas€ macijas 18 801
skoléns. Atbilstosi pétijuma metodologijai, no izlases ramja tika izslégtas specialas izglitibas
iestades un tas visparizglitojosas skolas, kuras 2014./2015. macibu gada 5. klas€ macas mazak
ka 9 skoléni. Izlases veidoSanas procesa no pétijuma mérka grupas tika izslégtas 62 specialas
izglitibas iestades (kopuma 689 skoléni), ka ar1 166 skolas, kuras 5. klaseé macas mazak ka 9
skoléni (kopuma 867 skoléni).

P&c iepriek§ minétas izlases korekcijas par p&tijumam atbilstosam tika atzitas 487
visparizglitojosas dienas skolas, kuras ir 886 piektas klases. Kopuma $ajas skolas 5. klasé
macijas 17 245 skoléni. Balstoties uz Siem datiem, tika veidota Latvijas visparizglitojoso
skolu 6. klaSu skoléni izlase un prognoz€ts iesp€jamais skolénu skaits, kuri 2015./2016.
macibu gada macas 6. klase.

Lai nodroSinatu pétjjuma atkartojamibu un iegiito datu salidzinamibu, izlase tika
veidota atbilsto$i pétijuma vadlinijam, saskanojot ar Slimibu profilakses un kontroles centra
pilnvaroto parstavi. Izlase veidota ka stratificéta klasteru izlase, kura mazaka izlases vieniba ir
skola. Skolu stratifikacija veikta péc pazimém:

e apdzivotas vietas tips (Riga, republikas nozimes pilsétas, citas pilsétas un lauki);
e apmacibas valoda (latvieSu vai cita).

Atbilstosi stratifikacijas pazimém izveidotas 8 stratas (skat. 1.2 tabulu) .
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1.1 tabula. Generalas kopas raksturojums

Skaits
Visparizglitojosas dienas skolas, kuras 2014./2015. mac. g. ir 5. klase 715
No izlases ramja izslédzamo specialo izglitibas iestazu skaits 62
No izlases ramja izslédzamo visparizglitojoSo dienas skolu skaits, 166
kuras 5. klasé macas mazak neka 9 audzekni
Skolénu skaits, kuri 2014./2015. mac. g. macas 5. klasé 18 801
Skolénu skaits, kuri 2014./2015. mac. g. macas 5. klas€ specialas 689
izglitibas iestades
Skolénu skaits, kuri 2014./2015. mac. g. macas 5. klasé vispargjas 867
izglitibas iestades, kuras attiecigaja klasé macas mazak neka 9
skoleni
Izlases rami ieklauto visparizglitojoso izglitibas iestazu skaits 487
Izlases rami ieklauto klasu skaits 886
Izlases rami ieklauto skolénu skaits 17 245
1.2 tabula. Petijuma mérkiem atbilstoSas stratas
Apmacibas Apdzivotas vietas tips
valoda . .
Riga Republikas Citas pilsétas Lauki
nozimes pilsetas
LatvieSu I I Il v
Cita \Y/ VI Vil VI

Izlasgé ieklaujamo skolu skaits katra konkrétaja strata tika aprékinats proporcionali

skolénu sadalijumam stratas, ka arT balstoties uz vid€jo skolénu skaitu atbilstoSo stratu skolas

(skat. 1.3 tabulu).

Skolu varbitiba tikt atlasitam ir proporcionala skolénu skaitam 6. klas€s, nemot véra

skolénu skaitu atbilstoSaja klaSu grupa, izvéletas konkrétas izlasé ieklaujamas skolas katra

strata (no anglu val. — Probability Proportional to Size). Kopuma izlas¢€ ieklautas 95 skolas.
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1.2 Péetijuma instrumentu izstrade

Kliniskas izmekl€Sanas formu izstradaja pétijjuma autoru vadita ekspertu komisija,

nemot vera visus mutes veselibas novertéSanas mainigos, kurus planots ieklaut pétijuma (skat.

1.6 nodalu). Ta pilot€Sana notika zobarstu apmacibas pirma posma laika un veidlapa tika

pilnveidota p&c nepiecieSamibas.

Mutes saslim$anu riska faktoru noteikSanai pielietojam skolénu aptaujas metodi. Tika

izmantota jau anglu valoda validétas anketas (WHO, 2013; Fontana et al, 2010), kuras tika

tulkotas un adaptétas latvieSu un krievu valodas. Lai anketu sagatavotu, tika veikti visi anketu

tulkoSanas un kulturalas adaptacijas posmi p&c attiecigam vadlinijam (Mokkink et al, 2010;

Burns et al, 2008; Guillemin et al, 1993).:

1.

anglu valodu zinoSu zobarstniecibas ekspertu grupa izve€lgjas nozimigus
jautajumus, vienojas par tiem;

veikti 2 neatkarigi tulkojumi uz latviesu un krievu valodam (2 zobarstniecibas
specialisti ar dzimto latviesu valodu un 2 — ar dzimto krievu valodu) un 2 atpakal-
tulkojumi uz anglu valodu (2 ar zobarstniecibu nesaistiti tulki, kuriem dzimta
valoda ir anglu un kuri parvalda arT latvieSu un/vai krievu valodu);

ekspertu komisija, kas saprot gan latvieSu, gan krievu, gan anglu valodu,
izanalizgja iegiitos tulkojumus, salidzinaja ar pirmavotu un adaptéja jautajumus
atbilsto$i mérkpopulacijai Latvija;

ieglta anketa latvieSu valoda tikas izdalita pieciem 12-gadigiem b&rniem, kuri to
aizpildija eksperta klatiené ar iesp&ju pajautat visas radusas neskaidribas, ka ari
eksperts parjautdja vismaz treSdalu jautajumu mutiski un pierakstija savus
noveérojumus, rezultatus analiz€jam kvalitativi;

péc jautajumu un atbilzu variantu nepiecieSamas modifikacijas tika iegiita anketa
izmantoSanai pilotp&tijuma;

skolénu aptaujas anketas pilotpétijums notika divas Rigas skolas — viena ar
latviesu, otra ar krievu macibu valodu; skolas tika izv€l&tas starp tam, kas nebija
ieklautas atlas€; katra skola tika izvéléta viena vai divas sestas klases, lai
dalibnieku skaits katras valodas grupa nebiitu mazaks ka 30 (Iidzigs skaits zénu un
meitenu); anketa aizpilditas klasé intervétaja uzraudziba, kur§ pierakstija bérnu
uzdotos jautajumus; rezultati tika analizeti kvalitativi.

P&c attiecigo izmainu veikSanas tika izveidota pétjjuma izmantota skolénu

aptaujas anketa.
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1.3 Interveétaju, zobarstu un asistentu apmaciba

Intervétaju apmaciba: Notika 2016. gada 15. janvari Rigas Stradina universitates
(turpmak RSU) Stomatologijas institita. P&tijuma organizatoru vadita apmaciba piedalijas
Slimibu profilakses un kontroles centra pilnvarotie parstavji. Apmacibu un kalibracijas
procesu uzsaka 10 zobarsti un 10 asistenti, un tika planots, ka katra part viens pildis papildus
intervétaja pienakumus. Tika organizéta teorétiska lekcija, intervétajiem bija sagatavoti darba
metodikas apraksti — vadlinijas. P&c lekcijas intervétaji var€ja brivi uzdot sev interesgjoSus
jautajumus, ka arT lauka darba laika intervétajiem jebkura laika bija iesp€ja konsultéties gan ar
pétfjuma vadibu, gan ar Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak SPKC) parstavjiem.

Zobarstu un asistentu apmaciba notika no 2016. gada 11. decembra Iidz 2016. gada

15. janvarim.

1.3 tabula. 1zlases raksturojums

Izglitibas  Skolénu Vidéjais Provizoris- Provizoris- Izlasé

iestazu skaits skolenu  Kkais izlase kais ieklauto
skaits skaits skola ieklaujamo skolénu skolu
skolenu  skaits péc skaits
skaits izlase
ieklaujamo

skolu

izveles
| strata 52 2800 53,8 568 530 8
(LV_Riga)
Il strata 44 2270 51,6 461 484 9
(LV_Lielas)
I strata 103 4010 38,9 814 872 21
(LV_Citas)
IV strata 203 3655 18,0 742 792 40
(LV_Lauki)
V strata 50 2868 57,4 582 614 9
(CT_Riga)
VI strata 28 1415 50,5 287 307 6
(CT_Lielas)
VIl strata 3 171 57,0 35 80 1
(CT_Citas)
VIII strata 4 56 14,0 11 12 1
(CT_Lauki)
Kopa 487 17245 42,7 3500 3691 95
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Pirms apmacibas arsti iepazinas ar iepriek§ sagatavotu macibu materialu par visam
kliniskaja izmekl&sana izmantotajam metodeém, apzim&jumu kodiem un to skaidrojumiem gan
rakstveida, gan ar attéliem. Arstu uzdevums pirms pirmas tik§anas bija noklausities 90 miniiSu
elektroniskas apmacibas kursu par kariesa izmekléSanu un apziméSanu, izmantojot ICDAS
(no anglu val. — International Caries Detection and Assessment System (Starptautiska kariesa
noteikSanas un noverté€Sanas sist€ma)).

Apmaciba ietvéra gan kariesa, gan fluorozes, eroziju, zobu traumu, periodonta un
mutes glotadas veselibas novertgjumus un ta tika veikta 3 posmos:

1) teorétiska apmacibas lekcija, kalibracija ar att€liem un izrautiem zobiem;

2) pirma bérnu izmekl&Sana (inter-examiner Kappa koeficienta aprékinasana);

3) atkartota bérnu izmekleSana (intra-examiner Kappa koeficienta aprékinasana).

Pirmaja apmacibas diena arsti un asistenti noklausijas lekciju par petijuma metodiku
un slimibu novértéjuma kodu pielietojumu.

Piecu apmacibas dienu laika notika 3 kalibracijas seansi ar att€liem un izrautiem
zobiem un 3 seansi — ar pacientiem. Sasniegtie Kappa koeficienti noraditi 1.4 tabula. Tris arsti
nesasniedza Kappa koeficientu augstaku par 0,7, tadé| talak pétijuma lauka darba Sie zobarsti
un vinu asistenti nepiedalijas. Lauka darbu veica 7 specialistu komandas.

Turpmaka lauka darba katrs specialists veica nejausi izv€l€tu b&rnu otreiz€ju apskati,
lai aprékinatu katram specialistam vina veikto izmekl€Sanas rezultatu ticamibu (intra-
examiner Kappa koeficientu); 1.5 tabula redzam, ka visiem specialistiem $is koeficients bija
no 0,806 lidz 0.974, kas nozimé, ka tika sasniegta gandriz perfekta saskana. Visi koeficienti

rekinati K; [tmeni, tatad, agrinu emaljas bojajumu bez kavitates limen.
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Datums Kalibracijas veids Kappa Vertejums
koeficients
11.12.2015 Attelu un izrautu zobu kariesa modelu 0,316 — 0,603 V3ja lidz vidgja
serija saskana
12.12.2015 Attelu un izrautu zobu kariesa modelu 0,488 — 0,707  Vidgja lidz biitiska
serija saskana
12.12.2015. Attelu un izrautu zobu kariesa modelu 0,654 — 0,864  Bitiska lidz gandriz
sérija perfekta saskana
14.12.2015 Kariesa diagnostika bérniem (6. klasu 0,333 — 0,573 Vaja lidz vidgja
skoléniem) saskana
15.12.2015 Kariesa diagnostika bérniem (6. klasu 0,548 — 0,737  Vidgja lidz butiska
skoléniem) saskana
15.01.2016 Kariesa diagnostika bérniem (6. klasu 0,718 — 0,767 Biitiska saskana

skoléniem)

1.5 tabula. Inra-examiner saskana

Izmeklétaja nr.p.k. Kappa koeficients Vértejums
1 0.806 Gandriz perfekta saskana
2 0.876 Gandriz perfekta saskana
3 0.901 Gandriz perfekta saskana
4 0.941 Gandriz perfekta saskana
5 0.974 Gandriz perfekta saskana
6 0.932 Gandriz perfekta saskana
7 0.946 Gandriz perfekta saskana

1.4 Datu kvalitates nodrosinasanas procedira

Lai pétijuma veikSana un datu iegiSana atbilstu kvalitates standartiem:

1. klinisko izmekléSanu veica tikai kalibréti zobarsti, datu pierakstu veica apmaciti

asistenti un anketu pildiSanu uzraudzija apmaciti intervetaji (skat 1.2 sadalu);

2. 10% no skoleniem tika atkartoti izmekl&ti, lai nodrosinatu un parbauditu iegiito datu

ticamibu katram izmeklI&tajam (zobarstam);

3. visas specialistu komandas izmantoja standarta aprikojumu — kuSeti, nodroSinot gulus

poziciju skolénu izmekleéSanai un labu standartiz€tu apgaismojumu, vienadus
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instrumentus un izmekl€Sanas veidlapas; izmekleSanai nebija laika ierobezojuma, lai
specialists var veltit pietiekamu uzmanibu katram dalibniekam;

sarunas ar skolas vadibu un klases audzinatajiem tika veiktas p&c ieprieks izstradatam
vadlinijam;

vestuleés skolam wun vecakiem tika plaSi izklastiti pétijuma merki, gaita,
konfidencialitates un anonimitates nodroSinajums, motivéjot dalibai pé&tijuma, ta
nodrosSinot maksimalu atbildes raditaju; skolas atteikuma gadijuma tika uzrunatas tris
reizes, vecaki — vienreiz;

zobarstu un asistentu darbs tika uzraudzits visa lauka darba laika; problematiskas
situacijas tika risinatas, iesaistot zobarstus, asistentus, intervétajus, skolu vadibu,
skolénu vecakus un pétijuma pasititaju;

péc lauka darba visas anketas tika registrétas un atbildiga persona par lauka darbu tas

izskatija atkartoti, atzistot, ka ir aizpilditas korekti un derigas datu ievadei.

1.5 Tehniskais nodrosinajums apskasu veikSanai

Zobarstniecibas specialistu komandam tika nodroSinats viss datu savakSanai

nepiecieSamais aprikojums:

gaismas avoti — ION pieres lukturisi ar 80 lumenu jaudu;

parvietojamas kusetes - RESTPRO® Classic-2 saliekamie masazas galdi;

kuSetes parvalks;

kliniskas apskates instrumenti - zobarstniecibas spoguli un CPITN (no anglu val. - The
community periodontal index of treatment needs) zondes;

konteineri izlietotajiem instrumentiem;

vienreiz€jie materiali  (salvetes virsmu tiriSanai, pacientu  salvetes ar
tdensnecaurlaidigu slani, cimdi, lignina rullisi);

dezinfekcijas materiali (virsmas dezinfekcijas lidzekli, instrumentu dezinfekcijas
koncentrats, autoklava iepakojuma rulli);

zobu birstes (vienreizlietojamas) un zobu pastas (Curaprox, fluoridu saturs 1450 ppm);
kancelejas preces.

Péc katras apskates skola katra specialistu grupa nodeva lietotos instrumentus

konkréta regiona zobarstniecibas kabinetam, ar kuru bija noslégts ligums par instrumentu

sterilizaciju un instrumentu komplektu pakosanu.
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1.6. Datu iegusanas process

Datu ieguve notika no 2016. gada 18. janvara Iidz 31. martam.

Izlas€ iekluvuSo visparizglitojoSo skolu direktoriem tika izsiititas vestules, informgjot
par So pétfjumu, un to, ka konkretas skolas 6. klase (-es) ir iekluvusi (-8as) petijuma izlasg.
Informativu vestuli par pétjjuma norisi sanéma art pasvaldibu Izglitibas parvaldes, kuru skolas
bija iekluvuSas pétijuma izlase. Uzreiz péc vestulu izsiitiSanas intervetaji sazinajas ar
attiecigajam skolam, vienojas par vizites laiku, lai nogadatu informativas véstules un
atteikuma formas skolénu vecakiem. Intervétaji, ierodoties skola, tikas ar pétijuma izlas€
iekluvuso skolu direktoriem un klasu audzinatajiem, vienojas par organizatoriskiem
jautajumiem (informativo ve&stulu nogadasana vecakiem, apskatém piemerotas telpas
noverteéSana), izdalija skoléniem véstules ar atteikuma formu vecakiem nogadasanai majas
(tika informéts, ka tiem vecakiem, kuri nepiekrit bérna dalibai pétijuma, 5 darba dienu laika
jaatsiita atpakal parakstita atteikuma forma), ka arT ar skolas direktoru tika saskanota aptaujas
un mutes dobuma apskasu veiksanas diena un laiks.

Apskates diena intervétajs savaca vecaku atteikuma formas. AnketéSanu un apskati
veica tikai tiem skoléniem, kuru vecaki nebija atsiitijusi atteikumu par bérna dalibu pétijuma
un kuri pasi piekrita gan kliniskajai izmekleSanai, gan anketas izpildei.

Anketas pildiSana aiznéma apméram 10 11dz 40 miniites un ta tika veikta divejadi:

1) klas€, pirms mutes dobuma apskates — intervetajs pirms tam informé&ja, ka anketas
aizpildiSana ir brivpratiga un anonima — skolénam ir tiesibas anketu nepildit vispar vai izlaist
jebkuru jautajumu, ka ari nav janorada savs vards un uzvards, skolotaji tika liigti iziet no
klases; péc anketas aizpildiSanas skoléni individuali naca uz apskates telpu, nemot Iidzi
aizpildito anketu, ko tad papildinaja ar mutes dobuma apskates rezultatiem;

2) apskates telpa, peéc mutes dobuma apskates — tika iekartota telpas attalaka vieta
anketas pildiSanai, nodroSinot maksimalu privatumu un konfidencialitati; intervétajs péc
apskates iedeva skolénam anketu, ieradija paredze€to vietu, informéja, ka nav janorada savs
vards, ka anketas pildiSana ir brivpratiga un drikst neatbildét uz kadu no jautdjumiem, ja
nevélas; péc anketas aizpildiSanas skoléni anketas ielika kaste.

Skolénu mutes dobuma apskate notika atseviska skolas telpa (lai skoléniem
nodroSinatu individualu pieeju un konfidencialitati), kur asistents pirms katras apskates veica
zobu tiriSanas instrukciju un uzraudzibu skoléniem. Tam tika nodroSinatas individualas zobu
birstes (vienreizlietojamas) un fluoridus saturoSa zobu pasta (Curaprox, 1450 ppm fluorida).
Skolénu mutes dobuma apskates tika veiktas uz parvietojamam kuSetém, kas nodroSinaja

bérna gulus poziciju, arsts darba lauka apgaismoSanai izmantoja pieres lukturi ar 80 lumenu
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jaudu. Zobu nosusina$anu un aplikuma nonemSanu arsti veica ar lignina rulliSiem un CPITN
zondi. Kariesa diagnostika tika veikta vizuali, izgaismojot darba lauku un skatot ar
zobarstniecibas spoguli, asas zondes netika izmantotas. Katram skolénam mutes apskatei tika
nodroSinats sterils instrumentu komplekts. Virsmas tika dezinfic€tas un arsts apskatem
izmantoja personigos aizsardzibas Iidzeklus atbilstos§i LR Ministru Kabineta noteikumiem Nr.
574 (speka kops 11.07.2006.). IzmekleSanas rezultati tika pierakstiti Tpasi Sim petijumam
izstradatas kliniskas izmeklé$anas veidlapas.

Kariesa izplatiba un intensitate tika noteikta, izmantojot ICDAS principus ar
modifikacijam. Kariess tika noveértéts péc apvienota ICDAS (skat. 1.6 tabulu), pielietojot
kodus A, B un C. Restauraciju kodi tika vienkarSoti un registréti atseviski no kariesa kodiem
ta atvieglojot datu pierakstu (skat. 1.7 tabulu). Triksto$o zobu kods “96” netika izmantots, jo,
ja kada zoba virsma ir izSkilusies, viss zobs ir paklauts argjas vides ietekmei, tade] uzskatams
par izskiluSos.

Svarigi atzZimét, ka kariesa pieraksts dazadas ta smaguma pakap€s lauj art spriest par
ta dazado stadiju izplatibu, tadel rezultatos gan izplatiba, gan smaguma pakape tiek izteikta
Ki, K2 un K3 limenos, izmantojot KPE indeksu un ta variacijas (K;PEz, K3PEz, KsPEz,
K1iPEv, K3PEv, KsPEV). Salidzinasanai starptautiska Iimeni izmantojams K3Pez limenis, kas ir
pielidzinams PVO kritérijiem, tade] art izplatibas raditaji detalizétak tiks analizeti Saja Iiment.

1.6 tabula. Kariesa kodi péc apvienota ICDAS

Kariesa un Apraksts

ekstraheto zobu

kodi

0 Intakts

A Emaljas kariess bez kavitates (apvienoti ICDAS kodi 1 un 2)

B Emaljas kariess ar kavitati (ICDAS kods 3) vai dentina kariess bez
redzamas kavitates (ICDAS kods 4)

C Dentina kariess ar redzamu kavitati (ICDAS kods 5) vai kariess ar
redzamu pulpas iesaisti (ICDAS kariesa kods 6)

97 Ekstrahéts kariesa dél

98 Trikst citu iemeslu dél

99 Nav izskilies
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1.7 tabula. Restauraciju kodi péc modificéta ICDAS

Restauraciju Apraksts

kodi

0 Nav ne silanta, ne restauracijas

1 Silants

2 Restauracija zoba krasa

3 Amalgamas restauracija

4 Laboratorija gatavota restauracija

Zobu erozijas smaguma pakape tika noteikta péc PVO rekomendacijam (skat.1.8 tab.).

1.8 tabula. Zobu eroziju kodi péc PVO rekomendacijam

Kods Apraksts

0 Nav erozijas pazimes
1 Erozija skar emalju

2 Erozija skar denttnu
3 Erozija skar pulpu

Zobu trauma tika vértéta peéc PVO rekomendacijam (skat. 1.9 tabulu).

1.9 tabula. Zobu traumu kodi péc PVO rekomendacijam

Kods Apraksts

Nav traumas pazimes

Arstéta trauma

Emaljas bojajums

Emaljas un dentina bojajums
Emaljas, dentina un pulpas bojajums

Zaudgts zobs traumas dél

oo o1 A WO N, O

Cita veida trauma

Periodonta veseliba tika noveértéta ar CPITN indeksu péc PVO rekomendacijam (skat.
1.10 tabulu).
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1.10 tabula. Periodonta stavokla noverteSanas kodi péc CPI

Kods Apraksts

Vesels periodonts
Pec zond€sanas novérojama asinoSana

Zondgjot ir jitams zobakmens, bet ir redzama visa zondes melna zona

Smaganu kabatas dzilums > 6 mm

0
1
2
3 Smaganu kabatas dzilums ir 4 —5 mm
4
9 Zobu nav iesp&jams izmekI&t

X

Sekstants izslégts (sekstanta ir mazak par 2 zobiem)

Fluoroze tika novértéta, izmantojot Dean indeksu (skat. 1.11 tabulu).

1.11 tabula. Zobu fluorozes novértéjums péc Dean indeksa

Kods Nosaukums Apraksts

0 Fluorozes nav Gluda, spidiga, gaiSa, krémigi — balta, caurspidiga virsma

(emalja normala)

1 Fluorozes Dazi balti punktini vai balti plankumini
pazimes
2 Loti viegla Mazas, necaurspidigas, papirbaltas zonas, aiznem ne vairak par

25% no zoba virsmas

3 Viegla Necaurspidigas, baltas zonas, aiznem ne vairak par 50% no zoba
virsmas
4 Vidgja Skarta visa zoba virsma, izteikts nodilums uz kozamam virsmam,

var but brina pigmentacija

5 Nopietna Skarta visa zoba virsma, atseviSkas vai saplistosas bedrites, briina
pigmentacija

Ortodontiskas arstéSanas izplatiba tika noteikta péc EGOHID (no anglu val. -
European Global Oral Health Indicators Development (Eiropas Globala mutes veselibas
indikatoru izstrades)) vadlinijam, arstiem atzim&jot apskates karté, vai bé€rnam tiek veikta
ortodontiska arstéSana ar fiksétam vai iznemamam ortodontiskam aparatiram (1-Ja) vai
ortodontiska arstéSana netiek veikta (0-Ng).

Mutes glotadas patologijas tika pierakstitas peéc PVO rekomendacijam (skat.1.12 tab.).
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Katram b&rnam péc apskates tika izsniegta informativa mutes veselibas novertéjuma
un kariesa riska analizes lapa, ko bérni talak nodeva saviem vecakiem un tika aicinati to nemt
lidzi, apmekl&jot savu zobarstu un / vai zobu higi€nistu.

1.12 tabula. Mutes glotadas patologijas novértésanas un lokalizacijas kodi

Mutes glotadas patologijas Apraksts
kods

PATOLOGIJAS KODS
Vesels

Ulcerativs bojajums (aftas, herpes, trauma)
ANUG
Kandidoze

Abscess

o A W N = O

Cita patologija
LOKALIZACIJAS KODS

Nav patologijas
Vermilion robeza
Lipas saitites
Lupas

Vaigu glotada
Mutes pamatne
Mele

Cietas/mikstas auksl&jas

o N o o A W N - O

Alveolarais izaugums, smaganas

1.7 Datu statistiska apstrade

Datus no papira formatiem digitaliz€jam, ievadot ad-hoc forma, Google Docs
programma. Tika veikta datu parbaude, tiriSana un, nejausi atlasot 5% anketu, tika parbaudita
ievadita informacija. Peédeja parbaude kludas vairs netika konstatétas. Datus eksportgjam cvs
(comma separated values) arhiva, no kura talak veicam analizi. TrukstoSie dati no analizes

tika izslegti, atzim&jot ar NA.

19



Mutes veselibas petijums skoléniem Latvija 2016

Dati tika eksportéti statistiskas analizes programma R un papildus tika izmantotas
tidyverse®® un lubridate™ pakotnes.

Bérnu vecumu aprékinajam nedgélas, atnemot dzimsanas datumu no apskates datumu
un izdalot ar 52,25 ned€lam, lai nemtu véra garo gadu. Tika aprékinati jauni mainigie —
kariesa un restauraciju kodi tika apvienoti un rekodificéti (0 — vesels, 1 — agrins bojajums, 2 —
plombéts, 3 — kariozs, 4 — ekstrahéts), no kuriem talak tika raditi K;PE un K3PE indeksu
vertibas.

Izplatibas un smaguma pakapju datus analiz§jam ar aprakstosas statistikas metodém,
nosakot saslimstibu biezumu procentos, minimalas, maksimalas un vidgjas intensitates
veértibas, ka ari standarta novirzi un 95% ticamibas intervalu, tika izveidotas biezumu tabulas
un grafiki.

Asociacijas starp kariesa izplatibu un nominaliem datiem tika analiz€ta ar hi kvadrata
testu. Saistiba starp nepartrauktas skalas datu vidéjam vértibam tika noteikta ar Stjiidenta t
testu, ja tika analizStas divas grupas un ar ANOVA un sekojosi ar Tukey’s HSD testu, ja
analiz€jam trTs un vairak grupas.

Lai analizetu riska faktoru nozimi kariesa izplatiba, izveidojam riska faktoru modeli,
kura ieklavam faktorus, ja tie pildija 2 nosacfjumus: 1) faktori, kurus iesp&jams mainit ar kadu
sabiedribas veselibas aktivitati vai klinisku metodi un 2) lai péc to rekodifikacijas, varétu
izveidot divas grupas — augsta un zema riska grupas, katra vismaz 30% pétijuma dalibnieku.
Riska faktori tika rekodificéti, ievieSot divas veértibas: 0 — kad riska faktora nav un 1 — kad
riska faktors ir konstatéts. Ta tika nodroSinata petijuma jauda 80% un klidas iesp&amiba 5%.
Riska faktoru saistiba ar kariesa raditajiem (izplatiba, KPE indekss) analiz&ta ar logistiskas

regresijas metodi ar generaliz&to linearo modeli.

1.8 Etiskie apsvérumi

Petfjuma ieklautas kliniskas izmekleSanas procediiras un anketéSana veikta saskana ar
Helsinku deklaraciju (The World Medical Association Declaration of Helsinki).

Pétijumu dalibnieki atlasiti, nemot véra Latvijas likumdosanu par personisko datu
aizsardzibu — atlases veikSanai ieguvam skolu sarakstus ar kopgjo 6. klasu skaitu un bérnu

skaitu katra no tam, bet jebkuri personigie dati tika ievakti tikai kopa ar vecaku rakstisku

1 R Core Team (2015). R: A language and environment for statistical computing. R Foundation for Statistical
Computing, Vienna, Austria. URL https://www.R-project.org/.
12 Hadley Wickham (2016). tidyverse: Easily Install and Load 'Tidyverse' Packages. R package version 1.0.0.
https://CRAN.R-project.org/package=tidyverse
3 Garrett Grolemund, Hadley Wickham (2011). Dates and Times Made Easy with lubridate. Journal of Statistical
Software, 40(3), 1-25. URL http://www.jstatsoft.org/v40/i03/.
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informétu piekriSanu. P&tijuma izmantojam pasivo dalibnieku piekriSana — vecakiem nosiititas
informativas vestules ar pétijjuma mérku, metozu un gaitas aprakstu, klat pievienojot
atteikumu formu; ja vecaki nevélgjas, lai bérns piedalas petijuma, vini aizpildija un nogadaja
skola atteikuma formu.

2015.gada 26.novembr1 RSU Etikas komiteja tika iesniegta nepiecieSama
dokumentacija, lai izvertétu Mutes veselibas pétjjuma skoléniem Latvija atbilstibu &tikas
prasibam. RSU Etikas komiteja ar lemumu Nr.1/17.12.15 atzina, ka pétfjums atbilst Etikas

prasibam.
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2 REZULTATI

Pétijuma lauka darbs tika veikts no 2016. gada 18. janvara Iidz 31. martam. Kopuma
aptauja piedalijas 92 visparizglitojosas skolas, 2 skolas bija likvidetas p&dgja macibu gada
laika un vienas skolas vadiba atteicas no dalibas petijuma. Apskates un skolénu aptauja tika

veikta sesto klaSu skoleniem 174 klases.

2.1 Izlases raksturojums

P&ttjuma izmekl&ti un aptaujati 2682 sesto klasu skoléni (skat. 2.1 tabulu), no kuriem
2138 bija 12 gadus veci. 2.1 tabula redzam, ka atbildes raditajs bija 74,5%, pie tam, iedalot
gan péc apmacibas valodas, gan péc regiona un apdzivotas vietas tipa, neviena apaks$grupa tas
nav mazaks par 70%. Viszemakais atbildes raditajs (70,0%) bija Riga, bet visaugstakais —
Vidzeme (82,4%).

380 skolénu vecaki nepiekrita dalibai pétijuma, 75 skoléni pasi atteicas piedalities
pétijuma, 430 skolénu aptaujas un apskates diena nebija skola, no kuriem 3 bérni dzivo
arzemges, 2 bija nomaintjusi skolu vai klasi, bet viens bérns bija majmaciba (skatit 2.2 tabula).
Visas aizpilditas kliniskas izmekl€Sanas veidlapas un bérnu pilditas anketas ir derigas datu

ievadei un apstradei.

2.1 tabula. Planota un sasniegta izlase 6. klases skoleniem

Planota izlase Sasniegta izlase (%)
KOPA 3598 2682 (74,5%)
APMACIBAS VALODA
Latviesu 2566 1951 (76,0%)
Cita 1032 731 (70,8%)

IZGLITIBAS IESTADES ATRASANAS VIETA (regions)

Riga 1150 805 (70,0%)
Pieriga 704 524 (74,4%)
Vidzeme 318 262 (82,4%)
Kurzeme 486 368 (75,7%)
Zemgale 489 368 (75,3%)
Latgale 451 355 (78,7%)
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Riga
Lielas pilsétas
Citas pilsetas

Lauku teritorija

Planota izlase Sasniegta izlase (%)
APDZIVOTAS VIETAS TIPS
1150 875 (76,1%)
801 582 (72,7%)
874 624 (71,4%)
773 594 (76,8%)

2.2 tabula. Atteikumu raksturojums, skaits

Skolénu kavéjumi No skoleniem

sanemtie atteikumi

No vecakiem
sanemtie atteikumi

KOPA 430 75 380
APMACIBAS VALODA

Latviesu 288 48 242
Cita 142 27 138
APDZIVOTAS VIETAS TIPS

Riga 164 36 144
Lielas pilsetas 98 13 93
Citas pilsétas 84 15 85
Lauku teritorija 84 11 58

Sestajas klasés macas bérni ar videéjo vecumu 12 gadi 8§ ménesi, robezas no 10 gadiem

9 méneSiem lidz 15 gadiem 6 ménesiem. Skolénu iedalijumu péc vecuma skatit 2.3 tabula.

2.3 tabula. Izlases iedalijjums pa vecuma grupam

Vecums (gadi) Bérnu skaits Proporcija (%)
10 1 0,1
11 63 2,3
12 2138 79,7
13 453 16,9
14 24 0,9
15 3 0,1

23



Mutes veselibas petijums skoléniem Latvija 2016

Ta ka pétijuma meérkis bija analizét mutes veselibu un to ietekm&joSos faktorus 12
gadus veciem Latvijas skoléniem, no sesto klasu kopas tika atlasiti un turpmaka analizeé
ieklauti tikai 12-gadigie bérni — 2138 bérni, kas veido 79,7% no kopgjas izlases apjoma

Socioekonomisko stavokli novértgjam péc FAS skalas (Gimenes turiguma skala, no
anglu valodas Family affluence scale) un par aptuvenu gimenes labklajibu var spriest ari pec
sanemtas kabatas naudas ned€la un fakta, vai bernam ir pasam sava zobu birste.

P&c FAS aprekina noskaidrots, ka dati atbilst normalam sadalfjumam (skat. 2.1 att&lu)
un tika pielietots princips, ka apméram 60% jabut vidgja turibas Iimeni un pa 20% - zema un
augsta. Ta Latvija sadalijums pa gimenes turibas grupam ir:

e Zema turibas grupa — 20,34,
e Vidgja turibas grupa — 59,26;
e Augsta turibas grupa — 20,40.

2.2 attela redzam, ka nav izteiktas atskiribas starp turiguma grupu sadalijumu péc
dzivesvietas tipa, kaut gan nelielas atSkiribas v@rojamas turiguma grupu proporcijas
skoléniem, kas dzivo lauku teritorijas (p<0,01). Analiz&jot gan kliniska izmekl&Sanas datus,
gan aptaujas rezultatus, iedalot tos grupas péc FAS, netika konstatetas nozimigas atSkiribas,
tadel varam teikt, ka Latvija, lai ari turibas zina gimenes atSkiras, tam nav liela ietekme uz

mutes veselibu un ar to saistitiem paradumiem.

18.0 16.5

16.0

15.3
e 13.9 -
12.0
10.8 10.3
10.0
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6.2

6.
4- 2'6 2.7
2. o7 I I o
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2.1 attels. Gimenes turiguma skalas (FAS) vertibu histogramma

(vertibas noraditas %)
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2.2 attéls. Gimenes turiguma daZadiba, atkariba no dzivesvietas tipa (* p<0,01)

(vertibas noraditas %)

99,1% bérnu ir sava zobu birste; tikai 4 beérni (0,2%) to dala ar vél kadu gimenes
locekli un 16 bérniem (0,8%) nav savas zobu birstes.

Kabatas naudas apjomu noradija gandriz 97% bérnu un 2.3 attéla redzam, ka
visbiezak Latvijas 12-gadigiem b&rniem ka kabatas nauda tiek doti 2-5 EUR ned¢la (37,88%)
un gandriz % bérnu sanem kabatas naudu mazak ka 5 EUR nedgla, bet 3,64% sanem 16 EUR
un vairak. Kabatas naudas apjoms nedgla gan ir atskirigs dazadam gimenes turiguma grupam
(skat. 2.4 attelu).

16 EURun vairak [l 3.7
11-15eUR [ 6.2
6-10EUR [ 165
2-5EUR . 3s.1

Mazakka 2 EUR [N 24.0

Man parasti nav kabatas naudas [N 115

0.0 5.0 10.0 150 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

2.3 attels. Kabatas naudas apjoms nedela Latvijas 12 gadus veciem skoleniem

(vertibas noraditas %)
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2.4 antels. Kabatas naudas apjoms nedela gimenes turiguma grupas

(vertibas noraditas %)

2.2 Mutes veselibas raksturojums

Kariesa izplatiba

Petijuma noskaidrots, ka 98,5% Latvijas 12 gadus veci skoléni cie$ no kariesa, un
vidgji 9,2 zobi ir kariesa skarti $aja vecuma. Sie raditaji ir emaljas kariesa bez kavitates
Iimeni, tatad, kariesa agrina stadija, bet jaatceras, ka 12 gadu vecuma gandriz puse no
pastavigajiem zobiem ir nesen SkiluSies, tatad, muté bijusi neilgu laiku.

Tomeér, ta ka emaljas Itmena bojajumiem ir liela iesp&jamiba tikt aptur€tiem un tikai
neliela dala no tiem progresé tuvako gadu laika', klasiski kariesa izplatibu verté péc
bojajumiem kavitates Itmeni, kas atbilst ICDAS kodam 3 jeb B, un pétjjuma novertéts ar
K3PE indeksu. Tatad, kariesa ar kavitati [iment, ta izplatiba ir 79,8% un smaguma pakape —
vidgji 3,4 bojati zobi.

Vésturiski epidemiologiskos pétijumos tika izmantotas dazadas metodes, pie tam
metodologija ne vienmer bija precizi aprakstita; arT kariesa smaguma pakape bija augstaka,
tade] tas biezi tika novertéts tikai izteiktas dentina kavitates Iimeni. Lai $1 p&tijuma rezultatus
interesenti varétu salidzinat ar agrak veiktiem dazada limena p€tjjumiem, ir izdalits kariess jau
pieminétajos emaljas kariesa un agrina dentina kariesa [imenos (bez kavitates, apzimgjot ar K

un ar kavitati emalja vai audu izmainam dentina, apziméjot ar K3), un papildus izdalita ir tresa

Y Mejare, 1., Kllestal, C., Stenlund, H., 1999. Incidence and progression of approximal caries from 11 to 22
years of age in Sweden: a prospective radiographic study. Caries research 33, 93-100.
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kariesa smaguma pakape — bojajums ar redzamu kavitati dentina (Ks Iimenis). Un
noskaidrots, ka kariesa izplatiba $aja Iiment ir 71,9% ar vid&ji 2,5 skartiem zobiem.

Ne tikai datu salidzinasanas noliikos butiski noteikt kariesu visos kliniski saskatamos
limenos. 2.5 att€la redzama ledus aisberga filozofija — redzama dala, ko visbiezak v&sturiski
noteica epidemiologisku pétijumu ietvaros, ir kariozie bojajumi Ks Iimeni. Soreiz més esam
skatfjuSies uz problému plasak, ieklaujot K3 un Kj Itmeni, bet jaatceras, ka ir bojajumi, kuri
kliniski nav novérojami, tadel jasaprot, ka patiesais kariesa skarto zobu skaits ir vél lielaks.

Kariesa izplatibu atSkiribas katram zobam daZzados kariesa limenos varat skatit 2.6
attela. Tur redzams, ka visbiezak kariess skar pirmos molarus un otros molarus, pie tam
apakszokli bieza neka augs$zokli. Visretak kariess skar apakszokla incisivus, kuriem siekalas
nodroSina vislabako dabigo attiriSanos un remneralizaciju, un reti kariesu novéro art kantniem

un premolariem, jo tie §aja vecuma ir nesen Skilusies.

Ar diagnostikas
paligiericém
nosakami
bojajumi

Kliniski
nenosakami
bojajumi

2.5 attels. Aisberga princips kariesa smaguma pakapes noverteSanai. Klasiski
epidemiologiskos pétijumos nosaka kariesu tikai Ks liment, tatad, redzam tikai aisberga
redzamo dalu, un uz tas pamatojam profilakses programmas. Saja mutes veselibas pétijuma
esam konstatéjusi videji 2,5 zobus bojatus Ks limenti, 3,4 — K3 liment un 9,2 — Ky liment.
Redzam ari, ka bojato zobu skaits ir vel lielaks, jo dalu bojajumu varetu registret tikai ar
diagnostikas paligierizem, bet dala bojajumu ir tik mazi, ka kliniski nav vel nosakami.
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Kariesa smaguma pakapju vid€jo un izkliedes raditajus varat skatit 2.4 tabula.

Izvertgjot populacijas tresdalu ar augstako kariesa intensitati, aprékinats SiC indekss,
kas K; Iimeni ir 15,9; K3 limeni — 7,0 un Ks limeni — 5,5.

Novértgjot kariesa raditajus, tika registréti ari silanti. Konstatéts, ka 6,6 bérniem ir
likti silanti kariesa profilaksei vai arstéSanai, videji 0,14 zobiem no 16 iesp&jamiem (visi

premolari un molari) registr&jot silantus.

100.0
K1

mP
m K3
mKS
mE

75.0

0.0

17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27
47 46 45 a4 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37
0.0
N S T -

100.0

2.6 attels. Kariesa izplafiba daZados ta limenos visiem pastavigajiem zobiem
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2.4 tabula. Kariesa smaguma pakapes (kariesa vai to seku skarto zobu skaita) vidéjas un

izkliedes vertibas 12-gadigiem bérniem Latvija

Videja SN 25 Mediana 75
vértiba kvartile kvartile
KPEz Kz 585 4,31 s s 8
Ksz 0,89 1,34 0 0 1
Ksz 0,41 1,05 0 0 0
Pz 2,03 2,24 0 1 3
Ez 0,02 0,17 0 0 0
K,PEz 9,21 5,36 5 8 12
KsPEz 3,35 3,00 1 3 5
KsPez 2,47 2,49 0 2 4
| KPEv Kyv 12,60 10,50 5 | 10 | 17 |
Kav 1,02 1,62 0 0 2
Ksv 0,62 1,99 0 0 0
Pv 3,23 4,05 0 2 5
Ev 0,10 0,81 0 0 0
K.PEv 17,60 13,20 8 15 23
KsPEz 4,97 5,62 1 4 7
KsPEz 3,95 4,94 0 3 6
Silanti 0,14 0,69 0 0 0

Izvertgjot kariesa izplatibu péc dzimuma, konstatéts, ka meiteném kariesa izplatiba ir

nedaudz augstaka (81,38%) neka zéniem (78,23%) (skat. 2.7 attéla), kas skaidrojams ar zobu

skilsanas laiku at3kiribam starp abiem dzimumiem®, tomér at3kiribas nav statistiski ticamas

(x*=3,df =1, p=0,08).

Klein H, Palmer C. Sex diferences in dental caries experience of elementary school children. Pub Hlth Rep.
1938;53:1685-1689.
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2.7 attels. AtSkiribas kariesa izplatiba 12-gadigiem skoleniem Latvija dzimuma grupas

81.38%

18.62%
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78.23%

21.77%

Zéni

BmK3PE=0
W K3PE>0

(kariesa ar kavitati limeni jeb KsPez >0) (x*=3, df=1, p = 0,08)

Salidzinot kariesa smaguma pakapes raditajus z€niem un meiteném, arl netiek

konstatétas nozimigas atSkiribas. Skaitliskas vértibas var skatit 2.5 tabula un 2.8 attéla

(zobiem) un 2.9 attéla (virsmam), kur novérojam, ka daziem b&rniem kariesa skarto zobu

skaits ir Tpasi augsts. Ir 3 bérni, kuriem visi zobi ir kariesa skarti, 4% bérnu kariess kavitates

[tmenT skaris no 10 1idz 20 zobiem.

2.5 tabula. Kariesa smaguma pakapes (kariesa vai to seku skarto zobu skaita) atSkiribas
12-gadigiem zéniem un meiteném Latvija

Zéni (SN) Meitenes (SN) p
' KPEz | Kiz 5,74 (4,3) 5,96 (4,3) 0,20 |
Ksz 0,92 (1,4) 0,86 (1,3) 0,30
Ksz 0,40 (1,1) 0,42 (1,0) 0,60
Pz 2,12 (2,3) 1,95 (2,2) 0,08
Ez 0,02 (0,14) 0,02 (0,19) 0,40
K,PEz 9,20 (5,5) 9,21 (5,3) 0,99
KsPEz 3,46 (3,1) 3,25 (2,9) 0,10
KsPez 2,54 (2,5) 2,39 (2,4) 0,20
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Zéni (SN) Meitenes (SN) p
' KPEV IKlv 12,30 (11,0) 13,00 (9,9) 0,10 |

Kav 1,03 (1,7) 1,00 (1,6) 0,70
Ksv 0,57 (2,1) 0,66 (1,8) 0,30
Pv 3,28 (4,3) 3,19 (3,8) 0,60
Ev 0,11 (0,71) 0,09 (0,9) 0,50
K,PEv 17,20 (14,0) 17,90 (12,0) 0,20
KsPEz 4,99 (5,9) 4,95 (5,3) 0,80
K<sPEz 3,96 (5,2) 3,94 (4,6) 0,90
Silanti 0,15 (0,7) 0,14 (0,7) 0,70

20

. Dzimums
" e
K,z Ksz Pz K,PEz K;PEz

2.8 artels. Kariesa skarto zobu skaits 12-gadigam meiteném un zeniem Latvija (videjas un
izkliedes vertibas)
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2.9 antels. Kariesa skarto zobu virsmu skaits 12-gadigam meiteném un zeéniem Latvija
(videjas un izkliedes vertibas)

Visaugstaka kariesa izplatiba veérojama Latgale (85,4%), lidzigs raditajs ar1 Zemgale

(83,7%), bet zemaka izplatiba ir Riga (75,97%) un Kurzemé (76,47%) (skat. 2.6 tabulu un

2.10 attelu). Kariesa smaguma pakapju raditaji pa regioniem apkopoti 2.7 tabula. Starp

daziem regioniem ir nozimigas atskiribas, bet starp citiem nav. Statistiskas analizes rezultatus

var skatit 2.8 tabula, bet 2.11 att€la un 2.12 attela uzskatami redzamas vidg€jo kariesa skarto

zobu skaits dazados regionos un datu izkliede.

2.6 tabula. Kariesa izplatibas raditaji 12-gadigiem bérniem Latvijas regionos

(kariesa ar kavitati Iimeni jeb K3;PEz >0)

Regions K3PE =0 K3PEz >0
Riga 24,03 75,97
Pieriga 19,37 80,63
Kurzeme 23,53 76,47
Zemgale 16,27 83,73
Vidzeme 19,31 80,69
Latgale 14,63 85,37
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83.73%

Zemgale

80.69%

24.039 23.539%
19.379 i 19.319
16.27 14.630

Vidzeme

85.37%

Latgale

mK3PE=0

B K3PEz>0

2.10 artels. Atskiribas kariesa izplatiba 12-gadigiem skoléniem Latvijas regionos (kariesa
ar kavitati liment jeb K3;Pez >0) (X2=20, df=5, p = 0,005). Statistiski nozimigas atSkiribas
starp sekojoSiem regioniem: (a) — Kurzeme un Latgale (p=0,041), (b) — Riga un Zemgale

(p=0,041).

2.7 tabula. Kariesa smaguma pakapes (kariesa vai to seku skarto zobu skaita) atSkiribas

Latvijas regionos

Kurzeme Latgale Pieriga Riga Vidzeme Zemgale

IKPEzIKlz 4,07 (3,4) 490(34) 7,73(51) 7,09(43) 286(23) 5,25(3,5)
Ksz  029(0,7) 123(1,4) 0091(1,4) 096(14) 043(09) 1,21(15)

Ksz 0,65(1,5) 0,21(0,7) 0,34(0,9 0,34(1,0) 057(1,1) 0,50 (1,0)

Pz 1,99(2,2) 231(24) 192(21) 1,77(21) 284(29) 1,99 (2,0)

Ez 0,02(0,2) 0,01(0,1) 0,03(0,2) 0,02(0,2) 0,03(0,2) 0,02 (0,1)

Ki:PEz 7,03(49) 867 (1) 10,93(58) 10,20 (54) 6,74 (4,0) 8,96 (4,7)

KsPEz 2,96 (2,8) 3,77(30) 320(28) 3,11(3,0) 388(3,3) 3,72(31)

KsPez 2,66 (2,6) 253(25) 228(23) 214(24) 345(3,0) 251(273)
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KPEv Kyv 6,03 (54) 953(7,0) 18,18 (13,0) 18,18 (10,8) 16,96 (3,6) 5,01 (5,9)
Kev  03208) 1,36(165) 1,04(17) 1,13(18) 059(1,2) 1,36 (L8)
Ksv  091(23) 032(1,3) 052(18) 054(21) 0,96(23) 073(20)
Pv 2,90 (34) 353(4,0) 328(46) 3,02(40) 441(47) 28732
Ev 0,09(07) 005(05) 013(09) 011(09) 0,11(0,9) 0,07 (0,6)
KiPEv 10,20 (8,2) 14,80 (10,2) 23,20 (15,9) 21,80 (14,2) 11,10 (7,7) 15,20 (8,8)
KsPEz 4,21 (45) 527(4,8) 4,97(60) 480(63) 6,06(60) 5,04 (50)
KsPEz 3,89 (4,3) 391(42) 3,93(54) 366(54) 547(54) 3,68(39)

Silanti 0,20 (0,7) 0,04 (0,3) 0,19(1,0) 021(07) 0,01(0,1) 0,07 (0,4)

2.8 tabula. Kariesa smaguma pakapes raditaju salidzinasana pa Latvijas regioniem
(ANOVA — Tukey HSD tests; izcelti pari, kur novérotas statistiski nozimigas

atSkiribas)

Paru salidzinasana Starpiba  Minimala verttba Maksimala vertiba p

Latgale-Kurzeme 0,81 0,11 1,52 0,01
Pieriga-Kurzeme 0,25 -0,41 0,90 0,89
Riga-Kurzeme 0,15 -0,45 0,76 0,98
Vidzeme-Kurzeme 0,93 0,14 1,71 0,01
Zemgale-Kurzeme 0,76 0,05 1,47 0,03
Pieriga-Latgale -0,57 -1,22 0,08 0,13
Riga-Latgale -0,66 -1,26 -0,06 0,02
Vidzeme-Latgale 0,11 -0,67 0,89 >0,99
Zemgale-Latgale -0,05 -0,76 0,65 >0,99
Riga-Pieriga -0,09 -0,63 0,44 >0,99
Vidzeme-Pieriga 0,68 -0,05 1,41 0,09
Zemgale-Pieriga 0,51 -0,14 1,16 0,21
Vidzeme-Riga 0,77 0,09 1,46 0,02
Zemgale-Riga 0,61 0,01 1,21 0,04
Zemgale-Vidzeme -0,17 -0,94 0,61 0,99

34



Mutes veselibas pétijums skoléniem Latvija 2016

LR J
: - -
20 L] o L] L) L]
- - - *oe .
. o - Regions
®o|e L] L L - Kurzeme
= ® Latgale
-— -
'8 - Pieriga
N ooeoee .
- oo * Riga
. Vidzeme
10 ES zemgale
@
® oo
o
K4z K3z Ksz Pz Ez K,PEz K5;PEz KsPEz
2.11 attels. Kariesa skarto zobu skaits 12 gadus vecie skoléniem Latvijas regionos (videjas un
izkliedes vertibas)
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2.12 antels. Kariesa skarto zobu virsmu skaits 12 gadus vecie skoleniem Latvijas regionos (videjas
un izkliedes vertibas)

35



Mutes veselibas petijums skoléniem Latvija 2016

Analizgjot kariesa izplatibu atSkirigos socialos slanos jeb péc gimenes turiguma
(FAS), noveérojam nelielu tendenci, ka gimenés ar augstaku turibas indeksu kariesa izplatiba
bija nedaudz zemaka. Interesanti, ka b&rniem, kuri izvélgjas neatbildét uz Gimenes turibas
skalas aprékinasanai nepiecieSamajiem jautajumiem, ir vél zemaka kariesa izplatiba (skat.
2.13 attelu). Vidgjo kariesa skarto zobu skaitu dazadas sociala slana grupas skatamas 2.9

tabula, un statistiskie aprékini — 2.10 tabula.

90% 83.77%
79.19% 78.21%
80% 73.26%
70%
60%
50%
EK3PE=0

40% mK3PE>0
30% 26.749
20% 16.239
10% I

0%

Zema turiba Vidéja turiba Augsta turiba NA

2.13 attels. Atskiribas kariesa izplatiba 12-gadigiem skoleéniem gimenes turiguma grupas
(kariesa ar kavitati liment jeb K;Pez >0) (X2:5, df=2, p =0,07); NA—nav datu

2.9 tabula. Kariesa smaguma pakapes (kariesa vai to seku skarto zobu skaita) atSkiribas
dazadas gimenes turibas grupas péc FAS (NA — nav datu)

Zema turiba  Vid&ja turiba  Augsta turiba NA

KPEz Kz 5,77 5,93 5,79 5,50
Ksz 0,97 0,89 0,74 1,05

Ksz 0,66 0,37 0,30 0,26

Pz 2,04 2,12 1,85 1,64

Ez 0,03 0,02 0,02 0,00

KiPEz 9,47 9,32 8,70 8,44

KsPEz 3,70 3,40 291 2,94

KsPez 2,73 2,50 2,17 1,90

36



Mutes veselibas petijums skoléniem Latvija 2016

KPEV Kiv 12,40 12,80 12,40 11,80
Kav 1,11 1,03 0,84 1,15
Ksv 1,03 0,55 0,43 0,28
Pv 3,37 3,32 2,93 2,72
Ev 0,14 0,09 0,08 0,00
K.PEv 18,10 17,80 16,60 15,90
KsPEz 5,65 4,99 4,28 4,15
KsPEz 4,55 3,96 3,44 3,00
Silanti 0,08 0,08 0,23 0,28

2.10 tabula. Kariesa smaguma pakapes raditaju salidzinasana dazadas gimenes
turiguma grupas, iedalot péc FAS (ANOVA — Tukey HSD tests; izcelti pari,
kur novérotas statistiski nozimigas atSkiribas pie p<0,1)

Paru salidzinasana Starpitba Minimala vertiba Maksimala vertiba p
Zema turiba-Augsta turiba 0,79 0,30 1,26 <0,01
Vidgja turiba-Augsta turiba 0,48 0,07 0,89 0,01
Vidgja turiba-Zema turiba -0,30 -0,68 0,08 0,16

Netika konstatétas nozimigas atSkiribas kariesa intensitates raditajiem péc valodas,
kada runa gimené (2.14 attels), tatad varam domat, ka visas lidz §im veiktas profilakses

programmas vienlidzigi darbojusas uz dazadas valodas runajosam gimeném.

16.0
14.0
12.0

9|7
10.0 8l9 93
K5PEz

8.0
K3PEz

6.

o

B K1PEz
3{7

o
w
w
w
N

4.

2.

o

0.0
Latviesu Krievu Cita, vairakas

2.14 antels. KPEz vertibas, iedalot péc valodas, kada runa gimené
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Zobu eroziju izplatiba un smaguma pakape

Zobu erozijas sastopamas 0,7% 12-gadigo bérnu Latvija (n-15), pie tam 11 bé&rniem
tas bija sastopamas tikai emaljas ITmenT un 4 bérniem — dentina Itmeni. B&rniem, kuriem ir
erozijas, vidgjais skarto zobu skaits ir 3,33 (no 1 Iidz 28). Tikai vienam b&rnam erozijas skara
visus zobus, astoniem bérniem bija pa 2 eroziju skartiem zobiem un seSiem b&rniem tikai
vienam zobam konstatgja eroziju.

Eroziju smaguma pakapju sastopamibas biezumu katram zobam skatit 2.15 attgla.

100.00
99.95
99.90
99.85
99.80 m2

99.75 ml

mO
99.70
99.65
99.60

99.55
17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37

2.15 attéls. Eroziju smaguma pakapju sastopamibas bieZums katram zobam (0- nav
erozijas, 1 — erozija skar emalju, 2 — erozija skar dentinu)
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Zobu traumu izplatiba

Zobu traumas sastopamas 12,1% bérnu. Vid&jais trauméto zobu skaits bérniem ar
traumu ir 2,2 (SN=2,7; min=1; max=16). Vid&jo zobu skaitu katram traumas veidam var skatit
2.11 tabula un katras traumas veida izplatibu pa zobiem — 2.16 attéla. Redzams, ka visbiezak
trauméts tiek zobi 1.1 un 2.1., bet reti traumas skar premlarus un molarus. Visbiezaka trauma
ir emaljas lizums, un no bé€rniem, kuriem ir konstatétas zobu traumas, vidgji 0,31 zobs ir

plombéts traumas del (arsteta trauma).

2.11 tabula. Dazadu zobu traumu skarto zobu skaits (bérniem, kam ir zobu traumas)

Zobu traumas Vidéja Mediana SN Min Max
vértiba vértiba vertiba

Arstéta trauma 0,31 0 0,62 0 3
Emaljas luzums 1,80 1 2,84 0 16
Luzums dentina Iimeni 0,07 0 0,25 0 1
Liazums, kas skar 0.02 0 0,20 0 2
pulpu

Zaudgéts zobs 0,004 0 0,06 0 1
KOPA visas traumas 2,20 1 2,70 1 16
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2.16 attels. Zobu traumu izplatiba daZadiem zobiem.

Periodonta veselibas novértéjums

Noveértgjot periodonta stavokli ar CPI, noskaidrots, ka 25,58% (n=547) bérnu ir ar
veselu periodontu, 74,23% (n=1587) novéro gingivita pazimes (asino$ana 51,92% (n=1110)
un zobakmens 22,31% (n=477) bérnu), bet 0,19% (n=4) beérnu novero periodontita pazimes
(kabatas 4-5 mm 0,14% (n=3) un kabatas > 6 mm — 0,05% (n=1) bérniem).

Vertgjot pec videja sekstantu skaita — 3,02 vidgji ir veseli, 2,68 noverota asinoSana un

0,30 — zobakmens (dazados noverojumus atskirigos sekstantos skatit 2.17 attela).
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2.17 attéls. Periodonta veseliba un patologisku stavoklu izplatiba sekstantos

Analizgjot periodonta izmekl&$anas rezultatus pa regioniem, Riga un Pieriga izteikti
vairak konstatetas gingivita pazimes (asinosana) (skat. 2.18 att€lu). Ta ka nav iesp&jama
specialistu kalibracija periodonta izmekl€Sanai, izmantojot CPI un ta ka specialistu komandas
bija sadalitas pa regioniem, pielaujam, ka ar teorétisko un praktisko apmacibu nebija
pietieckami, lai panaktu specialistu savstarp&o sakritibu un rezultatu atkartojamibu, tadel

secindjumi par So sadalu jaizdara piesardzigi.

41



Mutes veselibas pétijums skoléniem Latvija 2016

Kurzeme

]
T

Latgale

]
T

Pieriga

]
T

Riga

]
T

Vidzeme

]
T

Zemgale

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00 70.00 80.00 90.00 100.00

mOoml =2

2.18 attels. Periodonta saslimsanu indikatoru izplatiba pa regioniem (0 — vesels, 1 —
asinoSana zondéjot, 2 — zobakmens)

Fluorozes izplatiba

Fluoroze konstatéta 24 b&rniem, kas veido 1,12%, tatad fluorozes izplatiba ir loti
zema, pie tam pusei noverotas tikai fluorozes pazimes, bet pargjiem — loti viegla vai viegla
fluorozes forma (skat. 2.19 att&lu).

14

12

10

oo

(o))

IN

N

Fluorozes pazimes Loti viegla fluoroze Viegla fluoroze

2.19 attels. Fluorozes gadijumu (n=24) iedalijums péc to smaguma pakapes
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Ortodontijas arstésanas izplatiba

Ortodontiska arst€sana registréta 2,9% jeb 62 berniem.

Mutes glotadas patologiju izplatiba

Mutes glotadu patologiju izplatiba ir loti zema — 1,26% jeb 27 no 12-gadigiem
skoléniem novéroja kadu patologiju, pie tam tikai 3 bérniem bija varak neka viena patologija,
un tikai vienam bérnam — 3 patologijas.

Visbiezak glotadas patologijas konstatétas uz vaigu glotadas (38,3%; n=31), uz lipam
(24,7%; n=20) un uz alveolara izauguma (23,5%; n=19) (skat. 2.20 attélu). Biezak konstat&tas
patologijas ir ulcerativi bojajumi (40,7%; n=34) un abscesi (9,9%; n=8), bet gandriz puse
patologiju (45,7; n=37) ir atzim&tas ka citas. Procentualas veértibas noraditas no visa kopé&ja

atrasto patologiju skaita (n=81).

Vaigu glotada
Lupas

Alveolarais izaugums, smaganas ]
Méle
Cietas/mikstas auksléjas
Vermilion robeza
Mutes pamatne

LUpas saitites

M Ulcerativs bojajums (aftas, herpes, trauma) B ANUG Kandidoze MW Abscess M Cita

2.20 attels. Mutes glotadu patologiju gadijumu (n=81) lokalizacija un veids
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2.3 Visparigie jautajumi par mutes veselibu un zobarstniecibas

pakalpojumu izmantosanu

Atbildot par sapé€m vai citam problémam saistiba ar zobiem, 55,5% b@rnu atzina, ka
viniem tadas ir bijusas, 35 (1,6%) bérni atzina, ka viniem sapes vai citas zobu problémas ir
bieZi. Zobarstu pedgjo 12 ménesu laika ir apmekl&jusi 77,6% skoleénu un 13,4% bija gajusi pie
zobarsta sapju vai citu problému del.

Tikai valsts apmaksatus zobarstneicibas pakalpojumus izmanto 40,8% skolénu (Riga
30,4%), 19,2% izmanto gan maksas, gan bezmaksas, bet 20,1% apmeklé tikai privatos

zobarstus.

2.4 Mutes higiénas raksturojums

Vismaz reizi gada zobu higiénistu apmekle 68,4% skolénu, bet 9% joprojam nekad
nav apmekl&jusi higienistu. Lielas pilsétas dzivojosi beérni apmeklé higiénistu mazliet biezak
(71,1%) un lauku teritorija dzivojoSie — mazliet retak (64,5% to dara vismaz reizi gada).

Zobus divas reizes diena tira vidéji 51,1% 12-gadigo skolénu, vismaz reizi diena —
85,9% skolenu. 2.21 attela redzams, ka Vidzemé bérni tira zobus retak, bet Riga ir vislielaka

proporcija bérnu, kas tira zobus divas reizes diena (57,6%) un 92% to dara vismaz reizi diena.

Vidzeme Latgale Pieriga Kurzeme Zemgale Riga

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

M Divas vai vairakas reizes diena M Vienu reizi diena M Retak ka reizi diena

2.21 attels. Zobu tirisanas bieZums 12-gadigiem skoleniem Latvijas regionos (%)

Zobu pastu un birsti izmanto gandriz visi bérni. Tikai 21,3% b&rnu ir parliecinati, ka
vinu izmantota zobu pasta satur fluoridus. Zobu diegu lieto 36,2% bérnu, bet gandriz puse

(49,7%) lieto mutes skalojamo lidzekli.
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Fluoridu tabletes ir lietojusi 10,2% un Sobrid lieto 1,8% bérnu.
59,8% bérnu savus mutes higiénas paradumus 10 ballu sistéma verté ka labus un loti

labus (7-8) un 84,6% bérnu tos verté no 6-9, vidgja vertiba ir 7,19.

2.5 Uztura ipatnibas

Bérni atbild€ja uz vairakiem jautajumiem par uzturu, bet viens n0O tiem ietvéra tris
situacijas, kur bija 1suma aprakstiti “nekariogéni”, “vid€jas kariogenitates” un “kariogéni”
uztura paradumi. 55,0% bérnu uzskatija, ka vinu &Sanas paradumi atbilst vid&jai situacijai,
tatad — “videjas kariogenitates”, 25,7% skolénu savus paradumus apraksta atbilstosi
“nekariogéniem”, bet 19,3% - atbilst “kariogéniem” uztura paradumiem.

Skoléniem bija jaatzimé, cik biezi vini & kadu no 25 cukuru saturoSiem produktiem.
Vini vargja izveleties starp atbilzu variantiem: nekad; retak ka reizi nedéla; vienu reizi nedela;
2-6 reizes nedgla; reizi diena katru dienu; katru dienu vairakas reizes. Datus apkopojam,
izdalot, cik un kadus cukuru saturo$os uztura produktus bérni &€d vismaz reizi nedéla un cik —
vismaz reizi diena. Visbiezak lietotie produkti ir maize, karstie dzerieni ar cukuru, sulas,
limonades, biezpiena sierini, cepumi, Sokolades un Sokolades batonini ka ari jogurti — Sos
produktus vairak ka puse bérnu &d vismaz reizi nedéla un no 6% lidz 64% bérnu tos &d
vismaz reizi diena (skat. 2.22 att€lu).

Vidg;ji katrs bérns lieto 2,7 no cukuru saturoSiem produktiem ikdiena un 11 produktus
vismaz reizi nedéla. 2.23 att€la redzam, ka tikai 0,7% bérnu cukuru saturos$os produktus lieto
retak ka reizi nedéla un 15,3% - retak ka reizi diena. Varam noverot, ka ir daudz b&rnu, kuri
lieto vismaz 1-4 dazadus cukuru saturos$us produktus katru dienu, un maz tadu bérnu, kas lieto
lIidz 10 un vairak dazadu cukuru saturoSu produktu katru dienu, bet ir maz bérnu, kas lieto
tikai daZzus cukuru saturoSus produktus vismaz reizi nedela; lielaka dala bérnu vismaz reizi
nedela &d 6 Iidz 12 dazadus cukuru saturoSus uztura produktus.

KoS$lajamo gumiju bez cukura vismaz reizi diena lieto tikai 13,5% b&rnu un tikai 5,5%
- vairakas reizes diena.

Vidgji 12-gadigi bérni pie saviem karstajiem dzerieniem diena pieber 3,7 t&jkarotes
cukura; 23% b@rnu vispar nepievieno cukuru t&jai, kafijai vai kakao, Iidz 4 tejkarotém diena
pieber 50% bérnu, 5-10 t&jkarotes — 21,7% beérnu un vairak par 10 tgjkarotem — 5,3%.

Savus €Sanas paradumus pasi bérni vidgji noverte ar 6,6 ballem; 49,7% bérnu tos verte

no 6-7 ballem, bet 82,7% - ar vértibam no 5-8.
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Maizi | e o o s 0.2
Kakao, téju, kafiju ar cukury | S — 73 3
Sulu, limonadi, sulu dzérienus [ —— . —————— 7() 2
Biezpiena sierinu (piem., Karums) |kt —— 57 O
Cepumus, vafeles [ ——— 55 ()

Sokoladi, $okolades batoninus [ mtte—— 50 3

Jogurtu vai lakto ar piedevam (auglu u.c.) S ———— 50
Elpu atsvaidzino3as drazejas (piem., Mentos, TicTac) [ e—— 43 O
Sokolades konfektes |l ———— 47 )

Saldéjumu vai saldétu sulu [ ee——— 44 3
Kikas, tortes, saldos piragus, bulcinas [ misSa——— 14
Saldinatas brokastu parslas e ———— 43
levarijumu, medu, sirupu vai citu saldu mérci i Sel—— 41
Koglajamo gumiju, kas satur cukuru (piem., Bubble Gum) i — 36.1
Karameles (ledenes) [mmete—— 33 7
Aromatizéto pienu ar zemenu, vanilas, $okolades vai... s e— 32.0
Musli batoninus (piem.,Corny Big, Active&Fit u.c.) (i e— 307
Nesaldinatas brokastu parslas [ ietete— 30 5
Konservétus auglus (kompotu) e e 26.2
Zavetus auglus  eSem— 74 8
Pudinu, biezpiena krému un lidzigus krémus pacinas [ tee— 13 4
Trisus, mikstas karameles [ nsbalem— 20.2
Stkajama konfekte uz kocina (piem., cukurgailitis, .. et 19 9
Saldo popkornu vai kukuriizas nijinas  Hesetesss 19 1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

M Vismaz reizi diena M Vismaz reizi nedéla

2.22 attels. Cukuru saturoSu uztura produktu lietoSanas bieZums 12-gadigiem skoleniem
vismazg reizi nedeld un vismaz reizi diend (%)
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2.23 attels. Cukuru saturo$o produktu skaits, kurus 12-gadigi skoleni lieto vismaz reizi

nedela un vismaz reizi diend. Pirmajos stabinos redzams, ka tikai 0,7% bernu ed
saldumus retak ka reizi nedela un 15,3% bernu tos ed retak ka reizi diena.

2.6 Smékésana un tabakas produktu lietojums

99,2% 12-gadigo skolénu (98,9% zeénu un 99,4% meitenu) atzimgja, ka nekad nav
smek&jusi un 99,4% nav lietojusi bezdiimu tabakas produktus (99,3% zénu un 99,5%
meitenu). No visas izlases tikai 5 skoléni (4 zé€ni un 1 meitene) atzimé&ja, ka smeké katru
dienu. Bezdiimu tabakas produktus ir lictojusi 12 bérni — 7 z€ni un 5 meitenes (2 no Rigas,

Pierigas, 2 no lielam pisétam, 3 no lauku teritorijas un 5 no citam pils€tam).

2.7 Kariesa riska faktoru analize

Kariesa riska faktoru ietekmi uz kariesa aktivitati un intensitati analiz&am ar
logistiskas regresijas metodi. Izveidojam 3 modelus — vienu K;PEz limeni (2.12 tabula), kas
raksturo faktoru ietekmi uz kariesa aktivitati, otru — K3PEz Iimeni (2.13 tabula) — raksturo
faktoru ietekmi uz kariesa vésturi, bet treSo — K3sPEz Itment (2.14 tabula), kas raksturo faktoru
lomu kariesa smagakas formas pieredze.

Regresija iegiita vertiba ir novertéjums — par cik mainitos risks, ja faktora vertiba biitu
1. Visi faktori tika parkodéti binaras vértibas, ar “0”apziméjot situaciju, kad riska faktors
nepastav vai ta ietekme ir neliela, bet ar “17- kad riska faktors pastav vai tam ir nozimiga

ietekme. Tatad, ar “1” apzim&jam tos stavoklus, kuriem ir biologisks izskaidrojums, ka tie ir
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saistiti ar kariesa izraisiSanu vai attistibas veicinasanu. Ja analiz€ uzradijas negativas vertibas,
tas nozimgja, ka faktoram ir aizsargfaktora loma un tas saistams ar kariesa profilaksi.

Katram no 3 regresijas modeliem izveidojam 3 apakSmodelus, lai iesp&amos
kandidatfaktorus identific€tu ar maksimalu precizitati. Mainigo izvéle un kodésana tika veikta
manuali; ta tika uzsakta ar visiem mainigajiem un tad tie pakapeniski tika izslégti,
pamatojoties uz koeficientu minimalajam un maksimalajam veértibam. Dzimums tika ieklauts
analize ka kontroles mainigais.

Analizgjot visus modelus, ka nozimigi faktori konstanti uzradas zobarsta apmekléSana
retak ka reizi gada, zobu higiénista apmekl€Sana retak ka reizi gada un zobu tiriSana retak ka

reizi diena.
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2.12 tabula. Kariesa riska faktoru modelis (atkarigais mainigais ir kariess emaljas

IimenT bez kavitates)

Atkarigais mainigais

K;PEz >0
@ 2 (3)
Dzimums (zéns = 1) 0.115 0.115 0.082
(0.270) (0.270) (0.274)
FAS (Zema turiba = 1) -0.296 -0.293 -0.341
(0.389) (0.389) (0.391)
Zobu tirianas biezums ( < 1 reizi diena = 1) 0.556
(0.446)
Zobarsta apmekléjumi ( < 1 reizi gada = 1) -0.696" -0.693" -0.8037
(0.301) (0.301) (0.308)
Zobu higiénista apmekléjumi (<1 reizi gada=1) 0.468
(0.298)
Zobu diegs (ta nelietoSana = 1) -0.500 -0.497 -0.585
(0.324) (0.324) (0.328)
Mutes skalojamais Iidzeklis (ta nelietoSana = 1) -0.057 -0.087
(0.270) (0.271)
Uztu_ra karioge_nitéte (ferment&jamiem oglhidratiem 0.246 0.245 0214
bagats uzturs = 1)
(0.370) (0.370) (0.372)
C_ukgra pvievierloéana siltajiem dzérieniem (cukuru 0.039 0.040 0013
pievienoSana = 1)
(0.322) (0.322) (0.324)
Smékésana (smeékésana = 1) 0.861
(1.061)
Konstante 43937 44157 3.4037
(0.516) (0.527) (1.167)
Novérojumi 1,922 1,922 1,917
Log lespéjamiba -254.719 -254.697 -252.257
Akaike Inf. Crit. 523.437 525.393 526.514

Piezime:

"p<0.1; "p<0.05; " p<0.01
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2.13 tabula. Kariesa riska faktoru modelis (atkarigais mainigais ir kariess ar kavitati)

Atkarigais mainigais

K,PEz >0 KsPEz >0
) 2 3
Dzimums (zéns = 1) 0.115 -0.133 -0.166
(0.270) (0.102) (0.103)
FAS (Zema turiba = 1) -0.296 0.248 0.217
(0.389) (0.127) (0.128)
Zobu tiri$anas biezums ( < 1 reizi diena = 1) 0.264°
(0.148)
Zobarsta apmeklgjumi ( < 1 reizi gada = 1) -0.696" -0.7417 -0.753"
(0.301) (0.105) (0.108)
Zobu higiénista apmekléjumi (<1 reizi gada=1) 0.022
(0.117)
Zobu diegs (ta nelietoSana = 1) -0.500 0.144 0.131
(0.324) (0.108) (0.110)
Mutes skalojamais lidzeklis (ta nelietodana = 1) -0.3237 -0.3257
(0.101) (0.101)
Uztura kariogenitate (fermentéjamiem 0.246 0.192 0.170
oglhidratiem bagats uzturs = 1)
(0.370) (0.133) (0.133)
Cukura pievienosana siltajiem dzérieniem 0.039 -0.024 -0.015
(cukuru pievienosana = 1)
(0.322) (0.121) (0.121)
Smeékésana (smékédana = 1) -0.273
(0.531)
Konstante 4.3937 1.153" 1.424"
(0.516) (0.171) (0.555)
Noveérojumi 1,922 1,922 1,917
Log lespéjamiba -254.719 -1,160.452 -1,156.140
Akaike Inf. Crit. 523.437 2,336.903 2,334.280

Piezime:

"p<0.1; "p<0.05; " p<0.01
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2.14 tabula. Kariesa riska faktoru modelis (atkarigais mainigais ir kariess ar redzamu
kavitati dentina Iimeni)

Atkarigais mainigais

KiPEz>0  KsPEz>0 K PEz>0

) &) 3
Dzimums (zéns = 1) 0.115 -0.036 -0.166
(0.270) (0.106) (0.103)
FAS (Zema turiba = 1) -0.296 0.306 0.217
(0.389) (0.131) (0.128)
Zobu tirdanas biezums ( < 1 reizi diena = 1) 0.264°
(0.148)
Zobarsta apmeklgjumi ( < 1 reizi gada = 1) -0.696" -0.967" -0.753"
(0.301) (0.112) (0.108)
Zobu higiénista apmeklgjumi (<1 reizi gada=1) 0.022
(0.117)
Zobu diegs (ta nelietoSana = 1) -0.500 0.120 0.131
(0.324) (0.113) (0.110)
Mutes skalojamais lidzeklis (ta nelieto$ana = 1) -0.247" -0.3257
(0.105) (0.101)
Uztura kariogenitate (ferment&jamiem oglhidratiem bagats 0.246 0.202 0.170
uzturs = 1)
(0.370) (0.139) (0.133)
Cukura pievieno3ana siltajiem dzérieniem (cukuru 0.039 -0.074 -0.015
pievienoSana = 1)
(0.322) (0.127) (0.121)
Smékésana (sméekésana = 1) -0.273
(0.531)
Konstante 4.3937 1.398™ 1.424"
(0.516) (0.180) (0.555)
Novérojumi 1,922 1,922 1,917
Log lespé&jamiba -254.719 -1,088.166 -1,156.140
Akaike Inf. Crit. 523.437 2,192.331 2,334.280
Piezime: "p<0.1; "p<0.05; p<0.01
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3 SECINAJUMI

Latvija kariesa izplatiba ir loti augsta — 12 gadus veciem skoléniem emaljas kariesa
Iimeni ta sasniedz 98,5%, kariesa ar kavitati Itmen1 — 79,8%, bet izteiktas dentina kavitates
Iimeni — 71,9%.

Kariesa intensitate péc PVO ieteikumiem ir klasific€jama ka vid€ja, jo KsPEz veértiba
ir 3,4. Latvija joprojam nav sasniegts PVO izvirzitais mérkis 2000. gadam, tatad, pirms 16
gadiem, kad KPE vértibai nacionala Iiment bija jabiit zem veértibas “3”, nemaz nerunajot par
nakamo PVO meérki, kur§ paredz, ka arT SiC indeksam nebiitu japarsniedz “3”, bet Latvija
Sobrid SiC indekss kariesa ar kavitati jeb K3 [iment ir 7. SiC indekss norada, kads ir vidgjais
kariesa skarto zobu skaits populacijas treSdalai ar augstako kariesa intensitati, tatad Latvija
Sobrid tresdalai 12-gadigo bérnu vidgji ir 7 bojati zobi kavitates Itmeni.

Kariesa intensitate izteiktas dentina kavitates Iiment ir 2,5. Tas norada, ka vidg&ji 2,5
zobi ir neatgriezeniski bojati jau 12 gadu vecuma; tiem vai nu jau ir veikta vai driza nakotné
var biit nepiecieSams veikt saknu kanalu arst€Sanu, kas ir darga, prasa specialu arstu
sagatavotibu gan prasmju, gan materialu zina; tas ari nozim& zobiem vajaku prognozi
ilgtermina, 1paSi, ja finansialu, prasmju vai laika trikuma de€] manipulacijas veiktas
nekvalitativi, kas savukart nozim& potenciali sarezgitas restaurativas arst€Sanas vai
protez€Sanas nepiecieSamiba pieaugusa vecuma.

Kaut ari ir nelielas atSkiribas kariesa izplatiba dazados regionos un dazadam
socioekonomiskam grupam, §is atSkiribas nav kliniski nozimigas. Kopuma ir tikai dazi bérni,
kuriem kariesa nav, ir liela dala, kam ir vid&ja kariesa intensitate, un ievérojama dala bérnu,
kuriem ir daudz kariesa skartu zobu, kas nozimé izmaksas zobu laboSanai, b&rnu skolu
kavéjumus, vecaku darba kavéjumus, un ilgtermina zaud€jumus Latvijas ekonomikai. Pie tam
sadi bérni ir gan galvaspilséta, gan attalakos regionos; gan turigas, gan mazturigas gimenes;
gan gimengs, kuras runa latvieSu valoda, gan gimengs, kas runa citas valodas.

Vidgji tikai 0,14 zobiem (6,6% bérniem) registréti silanti. Silanti ir viena no
efektivakajam kariesa kontroles metodém, un ir neizprotami, kadel populacija ar tik augstu
kariesa izplatibu, silanti netiek pielietoti.

Periodonta saslim$anas nav nopietna probléma 12 gadus vecu bérnu populacija. Dél
nekvalitativas un neregularas zobu tiriSanas, ka ar1 cukura un citu fermentgjamo oglhidratu
lietoSanas uztura uz zobiem veidojas aplikums, kas tad arT ir asinoSanas, tatad gingivita

iemesls. Nopietnakas periodonta sasmlimsanas tika konstatétas mazak ka 0,2% bérnu.
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Vairak ka desmitajai dalai bérnu (12%) ir zobu traumu pieredze. Lielaka dala gan tikai
emaljas luzuma Itmeni, tomér tas janem véra pedagogu un skolas medicinas personala
izglitoSanas programmu satura gatavosana.

Zobu erozijas skar mazak ka 1% bérnu 12 gadu vecuma Latvija. Kaut ar1 gandriz %
bérnu dzer sulas vai atspirdzino$os dz€rienus vismaz reizi nedéla un sesta dala bérnu tos lieto
vismaz reizi diena, tas nav atstdjis iespaidu uz emalju. Lai arT Sis varétu Skist pozitivs
atklajums, iemesls, kadel, lietojot atspirdzinoSus dz€rienus, neveidojas erozijas, varétu bt
liels aplikuma daudzums, kas pasarga zobus no tieSas skabes iedarbibas, bet, lietojot cukurus
un skabes parbagatas sulas un dz€rienus, §1s abas vielas uzkrajas aplikuma, skabe pazemina
aplikuma pH, ta veicinot kariogé€no baktériju augSanu un cukurs tam nodroSina baribas vielas;
tas tad arT izskaidro augsto kariesa izplatibu p&tijuma mérka populacija.

Tikai 2,9% bérmu 12 gadu vecuma tika novérota ortodontiska arstéSana. Misu
pétijuma meérkis nebija izverteét sakodiena anomalijas, tdd€]l nevaram secinat, vai zemais
arstéSanu skaits saistits ar zemu sakodiena patologiju izplatibu vai ortodontiskas arstéSanas
nepieejamibu.

Mutes glotadas patologijas skar tikai nedaudz vairak ka 1% bérnu 12 gadu vecuma.

Fluoroze novérota tikai loti vieglas formas un tikai 1,12% b@rnu, kaut arT apméram
desmita dala ir lietojusi fluoridu tabletes.

Latvija 12 gadus veciem b&rniem ar kariesa izplatibu visvairak saistamie faktori ir:
zobarsta apmekl&Sana retak ka 1 reizi gada, zobu higiénista apmekléSana retak ka 1 reizi gada,
un zobu tiriSana retak neka 1 reizi diena. Tomér, ta ka Sis ir skérsgriezuma pétijums, Sie
rezultati norada tikai uz tendencé€m. Lai precizi izvert€tu kariesa riska faktorus specifiski

Latvijas bérnu populacija, javeic ilgtermina kohorta pétijums ar kontroles grupu.
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4 REKOMENDACIJAS

4.1 Rekomendacijas Ilemumu pienemsanas institlicijam

Sobrid 12 gadigiem bérniem ir vidgji 6 zobi jeb 12,5 virsmas ar agrinu emaljas
kariesu, kuru ir iesp&ams pilniba apturét, ja tiek pielietotas atbilstoSas agrinas kariesa
arst€Sanas metodes vai ar1 tas bis potencialas plombeétas virsmas, par kuru jau vélinu
arst€Sanu biis japatere lieli finansiali resursi.

Lidzsingja pieredze rada, ka valsts budzeta Iidzeklu nepietiek, lai nodrosSinatu
kvalitativu un pietickamu restorativo kariesa arst€Sanu, pie tam §1 pieeja nav ieverojami
mazinajusi kariesa izplatibu un intensitati Latvijas b@rniem. Lidziga pieredze ir ari citur
pasaulg, tadel arvien spécigak tiek rekomend@ts pielietot tadas agrinas kariesa arstéSanas
metodes, kuras uzradijuSas augstako efektivitati — fluoridu lakas aplikacijas augsta riska
populacija 4 reizes gada un okluzalie silanti gan kariesa profilakseti, gan agrinai ta arst€Sanai.

21. gadsimta 1pasi paplaSinas dazadu industriali razotu partikas produktu lietojums.
Sie produkti tiek razoti ar mérki gt pelnu, lidz ar to arvien tiek palielinata cukura
koncentracija dazados ikdienas partikas produktos, jo $adu &dienu paterétaji izvelas labprat,
bet starp So produktu lietoSanas blakusefektiem ir tik izplatitas saslimSanas ka cukura diabéts,
hipertensija, arT vairaki laundabigu audzgju tipi un zobu kariess. P&tjjuma noskaidrojam, ka
vairak ka puse 12 gadigu skolénu katru dienu &d vismaz 3 daZzadus cukuru saturoSus
industriali raZotus partikas produktus. Protams, biitu jaierobezo So produktu lietoSana, bet
pasaules pieredze rada, ka tas ir 1pasi liels izaicinajums. Kariesa gadijuma ir profilaktiska
metode, kas var samazinat §adu uzturproduktu lietoSanas kaitigo ietekmi — ta ir zobu tiriSana
ar fluoridus saturo$u zobu pastu (vismaz 1000 ppm) vismaz vienu reizi diena, un labak, ja tas
ir divas reizes diena, ko dara tikai puse 12 gadus veci skoléni Latvija.

Steidzami nepiecieSams mainit kariesa arst€Sanas pieeju no restaurativas uz
preventivu, pie tam pamata apripi janodroSina visiem Latvijas b&rniem, neatkarigi no
socioekonomiska stavokla vai dzivesvietas; tomé&r maznodroSinatam personam papildus
janodroSina iesp€ja veikt primaro kariesa profilaksi — zobu tiriSanu ar fluoridus saturosu zobu
pastu. Sobrid gandriz 90% bérnu tira zobus vismaz reizi diena, bet, zinot zobu pastu tirgu,
nevaram bt dro$i, ka bérni tira ar fluoridus saturo$am zobu pastam, pie tam vél mazak
informacijas mums ir par patieso fluoridu saturu zobu pastas.

Fluoridi kopuma ir efektivaka kariesa profilakses un agrinas arst€Sanas metode.
Papildus ikdienas zobu tiriSanai ar fluoridus saturoSu zobu pastu, javeicina fluoridu lakas
aplikacijas 2 Iidz 4 reizes gada visiem bérniem Latvija.
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Viena no efektivakajam metodém kariesa profilaksei un agrinu kariozu bojajumu
arstéSanai ir silanti, kuri Latvija praktiski netiek pielietoti, jo to neapmaksa ne Nacionalais
veselibas dienests bérniem, ne apdroSinasanas kompanijas pieaugusajiem.

Tatad, ir 3 metodes, kas biitu jaievie$ zobarstnieciskaja aprip€ nekavejoties:

1. Zobu tirisanas ar fluoridus saturosam zobu pastam (1000 ppm) veicinaSana un
nodrosinasana art sociala riska grupam;

2. Profesionalu fluoridu laku aplikaciju nodrosinajums 2-4 reizes gada;

3. Silantu aplikaciju veicinasana gan kariesa profilaksei, gan ta agrinai arstéSanai.

Lai ieviestu §1s metodes, ir nepiecieSami arT dazadi sekundari pasakumi, pieméram,
zobu pastu kvalitates kontrole un fluoridu koncentracijas kontrole, jo Sobrid Latvijas tirgl
ienak arvien vairak zobu pastu bez fluorida, kam nav kliiska efekta. Lai nodrosinatu fluoridu
laku un silantu aplikaciju, nepiecieSamas papildus specialistu apmacibas, jo no pétijuma
rezultatiem redzams, ka $1s metodes netiek lietotas zobarstu un higiénistu ikdienas kliniskaja
darba, kas var nozimét prasmju zudumu darbu paveikt kvalitativi, kas ir Tpasi bitiski silantu
gadijuma, bet laku aplikacijas var veikt arT speciali apmaciti citi medicinas specialisti.

Nemot véra augsto kariesa izplatibu, par situacijas nopietnibu jainformé sabiedriba,
ipaSi bérnu vecaki un profesionali, kuri piedalas bérnu audzinasana (skolotaji, skolu
medmasas, skolu psihologi) — jaizglito par kariesa riska faktoriem, ka to novérst un agrini
arstét, ka veicinat mutes veselibu. Svarigi ieklaut arm apmacibu par zobu traumam un ka
rikoties, ja tada notiek skola, sporta nodarbibas vai briva laika pavadiSanas iestades.

Rekomendacijas Iemumu pienemsanas institiicijam atrodamas 4.1 tabula.
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4.1 tabula. Rekomendacijas mutes veselibas uzlabosanai bérniem Latvija

Nr.p.k. Veicamas aktivitates

Produktu kvalitates kontroles pasakumi
Zobu pastas esosa fluorida koncentracijas kontrole.

Zobu pastu bez fluorida vai ar ta koncentraciju zem 1000 ppm pardosanas
aizliegumi vai ierobezojumi.

Ferment€jamos oOglhidratus saturo$o uzturproduktu mark€umi un pardoSanas
ierobezojumi.

Profilakses programmas, kas saistitas ar arstniecisko darbibu bérniem
Uzraudzitas zobu tiriSanas programmas izglitibas iestades.
Fluoridu lakas aplikacija 2 — 4 reizes gada.
Okluzalo silantu aplikacijas premolariem un molariem.

Izglitojosas programmas profesionaliem (medicinas personalam un skolotajiem)
Okluzalo silantu aplikacijas apmaciba zobarstiem un zobu higiénistiem.

Fluoridu lakas aplikaciju apmaciba specialistiem, atkariba no paredzeta profilakses
programma.

Apmacibas par mutes veselibas profilaksi skolotajiem, skolu masam, skolu
psihologiem.

Apmacibas par zobu traumu profilaksi un ricibu traumu gadijuma skolotajiem un
skolu masam.

4.2 Rekomendacijas turpmakiem pétijjumiem

Ta ka konstatéti daudz agrini kariozi bojajumi, svarigi izvertet, cik atri tie attistas
Latvijas populacija, 1idz ar to japlano pétijums 2018. / 2019. macibu gada 15-gadigiem
jaunieSiem.

Paraléli butiski saprast, cik nopietna ir agrina bérnu zobu kariesa (kariesa 11dz 6 gadu
vecumam) probléma Latvija, kas Sobrid ir prioritate daudzas attistitas valstis Eiropa un
pasaulg, tade] japlano kariesa izplatibas p&tijums bérniem vecuma no 2 lidz 6 gadiem.

Ta ka konstatétas vairakas patologijas, kuru izplatiba ir loti zema, turpmakos
pétijumos tas var neieklaut, ta paatrinot un atvieglojot lauka darba norisi.

Misu pétijuma periodonta saslimSanu novertéSana izradijas atSkiriga atkariba no
specialista, kas to veica, jo ir praktiski neiesp&jami kalibrét specialistus smaganu asinoSanas
registréSanai zondgjot. Sada probléma janem véra, planojot nakamos pétfjumus, un Ipasi
jaizverte, cik svarigi ir kadas izmekl&Sanas ieklausana pétijuma, ja nav iespgjama mérjjumu

precizitate.
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