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levads

Pusaudzu vecuma perioda atkaribas vielu lietoSana ir viens no izplatitakajiem veselibas riska
paradumiem, kas biitiski ietekmé& gan fizisko, gan psihosocialo veselibu. Smékesana un alkohola
lieto$ana ir biezakie atkaribas vielu lietosanas veidi arl pusaudziem.! Pastav vairakas teorijas, kas
skaidro atkaribas vielu lietoSanas problémas aktualiz€Sanas iemeslus tieSi pusaudzu vecuma perioda,
uzsverot gan ar pasu individu saistito faktoru (kognitivo, psihologisko), gan ari starppersonu
attiecibu nozimi gimeng, skola un ar vienaudziem.?

SmekeéSana un alkohola lietoSana pusaudzu vecuma var kalpot ka Iidzeklis gan vienaudzu
atzinibas iegii$anai un autonomijas realizé$anai, gan sabiedribas normu un vértibu nolieganai. Sada
veida mérki ir raksturigi normalai pusaudza attistibai, nevis uzskatami par personibas traucéjumiem.
Tomer dazkart izveletie lidzekli (piemeram, atkaribas vielu lietosana), ar kuriem pusaudzi izv€las
Sos mérkus sasniegt, var biit bistami ne tikai vinu veselibai, bet pat dzivibai.’

Latvija smeékesana un parmériga alkohola lietosana picaugusajiem ir izplatita.* Tas zinama méra
iespaido min&to veselibas riska paradumu izplatibu ar1 pusaudzu vidd, nemot véra pusaudzu vecuma
raksturigo maciSanos un paradumu parpemsanu no «nozimigajiem citiemy, tai skaita ar vecakiem.’
2007. gada Latvija veiktas jaunieSu smé&keSanas aptaujas rezultati liecina, ka pasivai smékeSanai
majas ir paklauti 71,9% pusaudzu smeketaju, bet salidzinosi — 38,2% pusaudzu nesméekétaju.°

Pusaudzu vecuma visbiezak notiek pirmie atkaribas vielu lietoSanas m&ginajumi. P&tijumi liecina,
ka, jo agrinaka vecuma individs uzsacis lietot atkaribas vielas, jo liclaka iesp€ja, ka atkaribas vielu
lietosana kliis nozimiga probléma vélaka vecuma.”*

Pusaudziem raksturigs ta deévétais «problémuzvedibu sindroms» — vairaku veselibas riska
paradumu esamiba vienlaicigi (piem&ram, smék&Sana un alkohola lietoSana), kas pastiprina negativo
ietekmi uz veselibu kopuma.?

Smeékesana ilgtermina negativi ietekmeé gan sirds un asinsrites sist€mu, gan elpoSanas, gremosanas
un reproduktivo sistému.’ Tacu ir iesp&ams noverot arl smékeSanas atraku negativu iedarbibu,
piem&ram, uz mutes un zobu veselibu, plausu funkcionalam sp&jam.!%!1.12

Ar alkohola lietoSanu saistita saslimstiba un mirstiba ir izplatita pieauguSo vecuma, tacu naves
gadfjumi un negadijumi, kas saistiti ar alkohola lietoSanu, ir nov€rojami ari pusaudziem. ASV un
Eiropa negadijumi ir mirstibas galvenais naves c€lonis pusaudziem un jaunieSiem, un liela dala no
tiem ir saistiti ar alkohola lietosanu.'>-'

Ar1 parmerigas alkohola lietoSanas negativas sekas (aknu ciroze, pankreatits, toksiska
encefalopatija u.c.), neskaitot negadijumus, novérojamas vé&laka pieauguso vecuma, tacu
pusaudziem alkohola lietoSana jau agrini var bt saistita ar vairakam psihosocialam problémam —
skolas kavéjumiem un sekmju pasliktinasanos, nesaskanam gimen¢ un ar vienaudziem u. ¢.!!1516

Nemot vera atkaribas vielu lietoSanas izplatibu pusaudziem, butiska ir kompleksu pasakumu
istenoSana atkaribas vielu lietoSanas ierobezosana. Atkaribas vielu lietoSanas profilaksé nozimigu
vietu ienem uz individu veérstas programmas, nemot v&ra personibas attistibas Ipatnibas un izsverot
gan individualos riska, gan potencialos veselibu veicino$os faktorus. Sobrid sabiedribas veseliba
un veselibas veicinasana aizvien lielaka nozime tiek pieveérsta strukturalai pieejai atkaribas vielu
lietoSanas ierobezoSana profilaks€, kas nozimé veseligas sabiedribas politikas TstenoSanu, ietverot
efektivu tabakas un alkohola pieejamibas ierobezo$anu un kontroli.”!*!”



Skolénu veselibas
paradumu pétijums

Skolénu veselibas paradumu pétijums ir
starptautisks Pasaules Veselibas organizacijas
atbalstits projekts, kura 2005./2006. gada
piedalijas 40 dalibvalstis. Skoleénu veselibas
paradumu pétijuma galvenais mérkis ir iegtt
informaciju un palielinat izpratni par skolas
vecuma bérnu veselibu un dzivesveidu.

Skolénu veselibas paradumu pétijuma protokols
nosaka, ka p&tijuma mérkgrupas ir 11, 13 un 15
gadus veci pusaudzi. Latvijas izglitibas sist€éma
Sie vecumi visprecizak atbilst 5., 7. un 9. klasei.
Ka peétjjuma instruments tiek izmantota $§1
starptautiska  petfjuma  zinatniskds  darba
grupas izstradata standartizéta anketa. Skolenu
anket€Sana notiek anontmi un brivpratigi nejausi
atlasitas atbilstosajas klases.

Latvija pirma skolénu veselibas paradumu
pétijuma aptauja notika 1990./1991. macibu
gada. Turpmakas péetijuma aptaujas tika
atkartotas ik péc Cetriem gadiem atbilstosi
starptautiskajam pétijuma protokolam. Latvijas
skolénu veselibas paradumu pétijuma veikto
aptauju gadi un aptaujato skolénu skaits datu
baze, ka art atbildéjuSo respondentu ipatsvars
no sakotngja skolénu skaita atlas€ atspoguloti
1. tabula.

1. tab. Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma
aptauju gadi un respondentu skaits datu baze

Aptaujas Respondentu Atbildéjuso
ELH skaits ipatsvars
1990./1991. 3008 93%
1993./1994. 3818 92%
1997./1998. 3775 94%
2001./2002. 3481 80%
2005./2006. 4245 82%

Turpmak gan tabulas un grafikos, gan ar1 teksta
satsinati atztméts tikai pedgjais veikto aptauju
macibu gada skaitlis.

Plasaka informacija par skolénu veselibas
paradumu pétijumu atrodama majas lapas:
www.sva.gov.lv, www.hbsc.org.

Péc Latvijas skolénu veselibas paradumu
pétijuma aptaujas datiem smé&ké&Sanas izplatiba
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vecuma un dzimuma grupas tika analiz&ta laika
no 1991. 1idz 2006. gadam.

Lai noteiktu to skolénu 1patsvaru, kas
vispar ir izméginajusi smeket, aptaujas anketa
tika uzdots jautajumus — «Vai Tu kadreiz
esi smekejis/-jusi?» Pasreiz€jie smékesanas
paradumi tika noskaidroti, skoléniem jautajot —
«Cik biezi Tu sméke paslaik?» ar iesp&jamiem
atbilzu variantiem «katru dienu», «vismaz reizi
nedéla, bet ne katru dienu», «retak neka reizi
ned€la» un «nesmék&ju». Regularu smekéetaju
Ipatsvara noteikSanai atbilzu kategorijas «katru
dienuy», «vismaz reizi ned€la, bet ne katru dienu»
tika apvienotas.

Lai pétitu alkohola lietoSanas izplatibu,
aptauja tika noskaidrots pasreizgjais alkoholisko
dzérienu (alus, vins, stiprie alkoholiskie
dz€rieni) lietoSanas biezums. Iesp&jamas atbilzu
kategorijas: «katru dienu», «katru ned€luy,
«katru ménesi», «retak» un «nekady. Detaliz&tak
vecuma un dzimuma grupas analizéta alkohola
lietoSana vismaz reizi nedéla («katru dienu» +
«katru ned€lu»). Ka parmeérigas alkohola
lietoSanas raksturojos$s indikators aptauja tika
izmantots jautajums par piedzerSanas gadijumu
skaitu, jautajot — «Vai Tu kadreiz esi lietojis tik
daudz alkohola, ka esi bijis patieSam piedzeries?».
Iesp&jamas atbilzu kategorijas: «ng, nekady, «ja,
1 reizi», «ja, 2-3 reizes», «ja, 4-10 reizesy,
«ja, vairak neka 10 reizes». Sikak analizéti
rezultati par tiem pusaudziem, kas bijusi
piedz€rusies vismaz 2-3 reizes.

Nemot véra veikto skolénu veselibas paradumu
pétijuma  aptauju  salidzinasanas iespgjas,
informacija par alkohola lietoSanas izplatibu
ilgaka laika posma analizéta no veikto aptauju
datiem laika no 1994. Iidz 2006. gadam.
Smekesanas un alkohola lietoSanas izplatibas
izmainu tendences tika izveért€tas, izmantojot
linearo  regresiju,  statistiskds  ticamibas
noteikSanai izv€loties biitiskuma Itmeni p<0,05.

Smékésana

Analizgjot visu aptauju respondentus (n = 18224)
kopuma, z€nu Tipatsvars, kas méginajusi
smeket, visas vecumgrupas ir nozimigi lielaks
nekd meitenu (p<0,001). Sadu respondentu
Ipatsvara atSkiribas starp z€niem un meiteném



(dzimumatskiribas) vecumgrupas ir vidgji 25%,
kur 11 gadu vecuma tas ir vislielakas — 29,2%.
Smékét méginajuso skolénu ipatsvars, pieaugot
vecumam, nozimigi palielinas (p<0,001) gan
z€niem, gan meiteném.

Skolénu ipatsvars, kas ir méginajusi smeket,
ir statistiski ticami (p<0,01) p&tijuma aptaujas
gados pieaudzis no 45,4% 1991. gada I1dz 57,2%
2006. gada, tacu kopgjas tendences neatspogulo
atskiribas dzimumgrupas.

1. attela paradits skolénu 1patsvara sadalijums
dzimumgrupas, kas ir mé&ginajusi sméket,
aptaujas gados laika no 1991. lidz 2006. gadam.

Nemot véra no 1991. Iidz 2006. gada
veérojamas smek&t méginajuso Ipatsvara izmainas
zéniem, iesp&jams, ka turpmak §adu respondentu
Ipatsvars zéniem varétu samazinaties. Turpretim
meitenu Tpatsvars, kas meginajusas sméket,
analiz€taja laika perioda ir statistiski ticami
(p<0,01) palielinajies no 28,5% 1991. gada
Iidz 51,7% 2006. gada. Meitenu TIpatsvars,
kas paméginajusas smékét, laika posma no
1991. Iidz 2006. gadam visbutiskak ir pieaudzis
15 gadu vecuma no 42,1% lidz 73,0%.

Kopuma analizg€jot veikto aptauju datus laika
no 1991. Iidz 2006. gadam (n = 18215), var
noverot, ka zeéni regulari smekeé (ik nedelu/ik
dienas) vairak (14,3%) neka meitenes (7,9%)
(p<0,001). Palielinoties skolénu vecumam,
regulari smék€&joso TIpatsvars biitiski pieaug
(p<0,001) gan z&€niem, gan meiteném (2. att.).

2. att. Regulari smekéjoso skolénu ipatsvars vecuma
un dzimuma grupas (%)

35,0
30,3
30,0
250 -
20,0
16,2
150 - 12,9
10,0 -

50 -

0,0

2,7 0,7

11 gadi 13 gadi 15 gadi

W Zéni Meitenes

Regulari smek&joso zénu ipatsvars 13 un 15
gadu vecuma laika no 1991. lidz 1998. gadam ir
pieaudzis (2. tab.).

2. tab. Regulari smékéjoso skolénu ipatsvars vecuma
un dzimuma grupas aptaujas gados (%)

11 13 15 11 13 15
gadi gadi gadi gadi gadi gadi

1991 4,8 9,3 18,5 1,0 1.3 53
1994 1,5 12,4 32,7 0,6 2,6 13,3
1998 3,1 15,1 36,4 0,3 6,9 18,8

1. att. Skolénu, kuri méginajusi smékét, ipatsvars aptauju gados (%)
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65,7 65,1

2002 1,8 16,4 28,9 0,5 59 21,1
2006 2,7 11,2 29,9 1.1 10,0 22,7
63,2
51,7
46,1
2006



3. att. 15 gadus vecu regulari smékéjoso skolénu ipatsvars laika no 1991. lidz 2006. gadam (%)
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Pédgéjo aptauju gados verojama tendence

zeénu sméketaju Ipatsvaram nedaudz
samazinaties. Tom@r par regulari smek&joso
zénu 1Ipatsvara iesp€jamo  samazinasanas

statistisko ticamibu vairak var€s spriest pec
nakamo aptauju datiem.

Savukart meiteném lidz Sim veikto aptauju
gados laika no 1991. lidz 2006. gadam regulari
smekejoso Tpatsvars kopuma ir pastavigi pieaudzis
no 2,8% lIidz 11,2%, tacu visbutiskak — vairak neka
Cetras reizes — 15 gadu vecuma no 5,3% 1991.
gada [1dz 22,7% 2006. gada (p<0,01) (3. att.).

Alkohola lietosana

4. att. atspogulots kopgjais alus, vina un
spirtoto alkoholisko dz€rienu lietosanas biezums
laika no 1994. Ilidz 2006. gadam. Kopgjais
respondentu skaits — 15319.

Visvairak lietotais alkoholiskais dz€riens
ir alus. Vidgji alu nekad nav dzeruSi 49%

36,4
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28,9 29,9
22,7
18,5 18,8 211
13,3
5,3
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skolénu, vinu — 60% un stipros alkoholiskos
dzérienus — 68%.

Alu katru dienu vai katru ned€lu lieto
6,2% skolénu, attiecigi stipros alkoholiskos
dzerienus — 2,1%, bet vinu — 1,8%.

Turpmak dati analizgti par alkohola lietoSanu
vismaz reizi ned€la («katru dienu» + «katru
nedeluy).

Skolénu 1patsvars, kas vismaz reizi nedg€la
lietojusi kadu no min&tajiem alkoholiskajiem
dz€rieniem, palielinoties vecumam, klist lielaks
(p<0,001). Salidzinot 11 gadu vecumu ar 15 gadu
vecumu, alus lietoSanas gadijuma noveéro
vislielako skolénu Ipatsvara palielinasanos — par
10,3% (p<0,001).

Zéni vinu vismaz reizi nedéla lieto par
0,5% vairak neka meitenes (p<0,01), stipros
alkoholiskos dzerienus — par 1,3% vairak
(p<0,001), bet vislielakas dzimumatskiribas
verojamas alus lietoSanas zina — z&ni alu vismaz
reizi nedela lieto par 9% vairak neka meitenes
(p<0,001).

4. att. Alus, vina un stipro alkoholisko dzérienu lietosanas biezums (%)
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5., 6., un 7. att. atspogulota alkoholisko
dz@rienu (attiecigi alus, vina un stipro
alkoholisko dz€rienu) lietoSana vecumgrupas
atkariba no respondentu dzimuma.

Visas vecumgrupas zéni alu vismaz reizi nedéla
lieto vairak neka meitenes. Salidzinajuma ar
pargjiem alkoholiskajiem dz€rieniem, palielinoties
skolenu  vecumam, visbiitiskako alkohola
lietoSanas dzimumatSkiribu pieaugumu novero
alus lietoSanas gadijuma (p<0,001) (5. att.).

5. att. Alus lietoSana vismaz reizi nedéla vecuma un
dzimuma grupas (%)

200 | 19,8
150 -
10,0 -
7.1
6,1
50 - |
1,0

oo .

11 gadi 13 gadi 15 gadi

B Zéni M Meitenes

11 un 13 gados z&€ni vinu vismaz reizi
nedéla lieto nedaudz, bet statistiski ticami
(p<0,01), vairak neka meitenes, tacu 15 gados
dzimumatskiribas vairs nav statistiski ticamas
(6. att.).

6. att. Vina lietoSana vismaz reizi nedela vecuma un
dzimuma grupas (%)
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Stipro  alkoholisko  dz€rienu lietoSana

statistiski ticamas dzimumatskiribas novéro 13
un 15 gados (p<0,001), tomér procentuali S$is
atskiribas, 1pasi 15 gados, ir daudz mazakas neka
alus lietosanas gadijuma (7. att.).

Izvertejot alus, vina un spirtoto alkoholisko
dzérienu lietoSanas izplatibu aptauju gados

kopuma, Sobrid nav v€rojamas statistiski ticamas
minéto alkoholisko dz€rienu lietotaju 1patsvara
izmainas.

7. att. Stipro alkoholisko dzérienu lieto$ana vismaz
reizi nedéla vecuma un dzimuma grupas (%)
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Meitenu 1patsvars, kas alu lieto vismaz reizi
nedéla, laika no 1994. Iidz 2006. gadam ir
statistiski ticami pieaudzis 13 gados (p<0,05)
un 15 gados (p<0,01). 8. attela atspogulotas alus
lietotaju vismaz reizi nedéla Ipatsvara izmainas
aptauju gados zé€niem un meiteném 15 gados.

8. att. Alus lietosana vismaz reizi nedéla aptauju
gados 15 gadu vecuma (%)
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Datu analizé apvienojot atbilzu kategorijas
par alus vai vina, vai spirtoto alkoholisko
dz@rienu lietoSanu katru dienu vai katru nedé€lu,
tika iegiits mainigais par alkoholisko dz€rienu
lietoSanu vismaz reizi nedéla kopuma.

Vidgji 10,8% z&énu un 5,4% meitenu lieto
kadu no minétajiem alkoholiskajiem dzerieniem
vismaz reizi nedéla (p<0,001). Kopuma
statistiski ticamas alkohola lietoSanas izplatibas
tendences laika no 1994. lidz 2006. gadam
nekonstaté ne zéniem, ne meiteném.

Atseviski vecumgrupas statistiski ticamu
alkohola lietoSanas pieaugumu vismaz reizi
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ned€l]a minéto aptauju gados no 1,7% lidz 5,0%
noveéro meiteném 13 gados (p<0,05) (3. tab.).

3. tab. Alkohola lietosanas izplatiba vismaz reizi
nedéla vecuma un dzimuma grupas aptauju gados (%)

11 13 15 11 13 15
gadi gadi gadi gadi gadi gadi

1994 2,5 6,6 17,5 2,0 1,7 6,8

1998 2,6 8,0 27,8 0,5 3,5 11,3

2002 39 8,5 19,2 1,2 4,1 124

2006 3,7 9,4 24,6 1,7 5,0 12,7

Salidzinajuma ar 11 un 13 gadus veciem
skoléniem, alkoholisko dzérienu lietoSanas
izplatiba 15 gadu vecuma ir bitiski lielaka
gan z€niem, gan meiteném. Lai ar1 skoléniem
15 gadu vecuma statistiski ticamas alkoholisko
dz€rienu lietotaju Ipatsvara izmainas aptauju
gados Sobrid nekonstate, tomér 15 gadus vecam
meiteném noveéro tendenci alkoholisko dzerienu
lietotaju  Tpatsvaram pastavigi palielinaties
(9. att.).

9. att. Alkoholisko dzérienu lietosana vismaz reizi
nedéla aptauju gados 15 gadu vecuma (%)
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Lidz ar vairaku dzerienu ar zemu alkohola
saturu ienakSanu tirgd, 2006. gada aptauja
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skoléniem tika jautats ar1 par alkoholisko
kokteilu (sidrs, Lucky Dog, Cherry, Black
Balsam Cola u. c.) un citu alkoholisko dz€rienu
lietoSanu. Kopuma 7,8% zénu un 8,2%
meitenu vismaz reizi nedg€la lietojusi kadu no
alkoholiskiem kokteiliem, bet 5,8% z&€nu un
4,9% meitenu veél kadu citu aptauja neminétu
alkoholisko dzgrienu.

Alkoholisko kokteilu lietotaju T1patsvars,
pieaugot skolénu vecumam, nozimigi palielinas
gan zéniem, gan meiteném (p<0,001) (10. att.).

10. att. Alkoholisko kokteilu lietoSana vismaz reizi
nedéla péc 2005./2006. gada aptaujas datiem (%)
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Péc 2006. gada aptaujas rezultatiem

alkoholisko kokteilu lietoSana z&€niem ir gandriz
tikpat bieza, cik alus lietoSana, bet meiteném
daudz popularaka par alus dzerSanu. Nemot
veéra alkoholisko kokteilu lietoSanas izplatibu,
alkoholisko dzérienu lietotaju Tpatsvars kopuma
faktiski ir lielaks. Tomér alkoholisko dzgrienu
lietotaju T1patsvara iesp&€jamai salidzinasanai
aptauju gados tika apkopotas skolénu atbildes
tikai par alus, vina un spirtoto dz€rienu
lietoSanu. Par alkoholisko kokteilu un citu
alkoholisko dz€rienu lietoSanas tendencém
bls iesp&jams spriest péc nakoSo aptauju
rezultatiem.



11. attela paradits skolénu T1patsvara
sadalfjums atkariba no piedzerSanas reizu skaita
zéniem un meiteném, analizgjot veikto aptauju
datus kopa laika no 1994. lidz 2006. gadam.
Kopgjais respondentu skaits — 15237. Pec
pétijuma rezultatiem 60,4% zénu un 71,5%

meitenu  nekad nav  bijuSi  piedzerusies.
Mingétas dzimumatskiribas ir statistiski ticamas
(p<0,001).

Palielinoties skolénu vecumam, skolénu

ipatsvars, kas piedz€ruSies vismaz 2-3 reizes,
nozimigi pieaug gan zE€niem, gan meiteném
(p<0,001), kas zéniem 15 gados sasniedz 43,5%,
bet meiteném — 26,5% (12. att.).

12. att. Skolénu ipatsvars, kas bijusi piedzérusies
vismaz 2-3 reizes, vecuma un dzimuma grupas (%)
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Skolénu 1patsvars, kas bijuSi piedz€ruSies
vismaz 2-3 reizes, péc Latvijas skolenu
veselibas paradumu pétfjuma aptauju datiem ir
statistiski nozimigi palielinajies z€niem (p<0,05)
no 14,3% 1994. gada Iidz 26,5% 2006. gada.
AtseviSki vecumgrupas z€niem statistiski ticamu
piedzéruSos T1patsvara palielinasanos aptauju
gados noveéro 13 gadu vecuma (p<0,01) (4. tab.).

4. tab. Skolénu ipatsvars, kas bijusi piedzerusies
vismaz 2-3 reizes, vecuma un dzimuma grupas
aptauju gados (%)

1 13 15 11 13 15
gadi gadi gadi gadi gadi gadi
1994 2,7 9,5 33,7 0,9 3,8 19,6
1998 3,6 14,3 45,9 0,5 74 22,8
2002 4,6 19,9 41,4 1.3 6,1 25,5
2006 8,3 23,1 50,4 2,5 15,9 39,1

Lai ar1 laika no 1994. gada lidz 2006. gadam
nav veérojamas statistiski ticamas piedz€ruSos
meitenu Ipatsvara izmainas, uzmanibu pievers
piedz€rusos meitenu Tpatsvara picaugums
15 gadu vecuma. Piedz€ruSos z€nu T1patsvars
15 gadu vecuma, pédgjas aptaujas rezultatus
salidzinot ar 2002. gada aptauju, ir butiski
palielinajies (13. att.).

13. att. 15 gadus vecu skolénu ipatsvars, kas bijusi
piedzérusies vismaz 2-3 reizes, aptauju gados (%)
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Par statistiski ticamam tendencém vairak

vares spriest pec nakosas aptaujas datiem.

11. att. Skolenu sadalijums atkariba no piedzersanas reizu skaita (%)
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Secinajumi

1)

2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)
9)

10)

Gan smékét meginajuso, gan regularo smékétaju (ik nedelu/ik dienas) ipatsvars zéniem ir
lielaks neka meiteném. Pieaugot vecumam, sméketaju Ipatsvars butiski palielinas gan zé€niem,
gan meiteném.

Skolénu ipatsvars, kas méginajusi smékét, pieaudzis no 45,4% 1991. gada lidz 57,2%
2006. gada, ko bitiski ietekmgjis smekét méginajuso meitenu Ipatsvara picaugums.

Laika no 1991. lidz 2006. gadam regulari smék&joso meitenu ipatsvars 15 gadu vecuma ir
nozimigi pieaudzis no 5,3% 1991. gada lidz 22,7% 2006. gada.

Zeni alkoholiskos dz€rienus lietojusi vairak neka meitenes. Pieaugot vecumam, skolénu
Ipatsvars, kas vismaz reizi ned€la lieto alkoholiskos dzé€rienus, butiski klast lielaks abiem
dzimumiem.

Meiteném 13 gados laika no 1994. lidz 2006. gadam alkohola lietoSana vismaz reizi nedé€la
kopuma ir statistiski ticami pieaugusi no 1,7% lidz 5,0%.

P&c pedgjas aptaujas datiem 2006. gada alu vismaz reizi nedéla lieto 21,2% z&nu un §8,9%
meitenu.

P&c 2006. gada aptaujas datiem nozimigi liels ir to skolénu ipatsvars, kas vismaz reizi nedéla
lieto alkoholiskos kokteilus, 15 gadu vecuma zéniem sasniedzot 14,1%, bet meiteném — 15,8%.
Pieaugot skolénu vecumam, skolénu 1patsvars, kas piedz€ruSies vismaz 2-3 reizes, nozimigi
palielinas abiem dzimumiem.

Aptaujas gados no 1994. lidz 2006. gadam ir statistiski ticami pieaudzis to z&nu Ipatsvars, kas
bijusi piedz€rusies vismaz 2-3 reizes no 14,3% lidz 26,5%.

Meitenu 1patsvars, kuras bijusas piedzerusas, salidzinot 2002. gada aptaujas datus ar 2006. g.
aptaujas datiem, butiski palielinajies 13 gadu (no 3,8% Iidz 15,9%) un 15 gadu (no 19,6% Iidz
39,1%) vecuma.
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Gan smeéket méginajuso, gan regularo
Ipatsvars zéniem ir lielaks neka meitene
Ipatsvars palielinas gan zéniem, gan meite

Skolenu Tpatsvars, kas méginajusi smeket,
lidz 57% 2006. gada, ko butiski ietekmejis s
Ipatsvara pieaugumes.

Laika no 1991. lidz 2006. gadam regulari smekéj
15 gadu vecuma pieaudzis no 5% lidz 23%.

Zéni alkoholiskos dzérienus lietojusi vairak neka meite
vecumam, skolénu 1patsvars, kas vismaz reizi nedéla lieto a
dzérienus, klust lielaks abiem dzimumiem.

Alus ir biezak lietotais alkoholiskais dzeriens zéniem. Pec 2006. gada
aptaujas datiem 15 gadu vecuma alu vismaz reizi nedela lieto 21% zenu
un 9% meitenu.

Péec 2006. gada aptaujas datiem 15 gadu vecuma 16% meitenu un 14%
zénu vismaz reizi nedéla lieto alkoholiskos kokteilus.

Pieaugot vecumam, nozimigi palielinas skolénu ipatsvars, kas bijusi
piedzerusies vismaz 2-3 reizes, kas 2006.gada 15 gadigiem zéniem
sasniedz 50%, bet meiteném — 39%.

Salidzinot 2002. gada aptaujas datus ar 2006. gada aptaujas datiem, ir
batiski palielinajies meitenu ipatsvars, kuras bijusas piedzerusas, 13 gadu
{(no 4% Iidz 16%) un 15 gadu (no 20% lidz 39%) vecuma.
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