Veselibaiun
psihoemocionalaflabklajiba
skolasivecumarberniem

Latvija

2008, Riga




Materialu sagatavoja autoru kolektivs:

Biruta Velika Sabiedribas veselibas agentiiras Sabiedribas veselibas datu
analizes dalas sabiedribas veselibas vecaka specialiste

Iveta Pudule Sabiedribas veselibas agenttiras Sabiedribas veselibas datu
analizes dalas sabiedribas veselibas vecaka specialiste

Daiga Grinberga Sabiedribas veselibas agentaras Sabiedribas veselibas datu
analizes dalas sabiedribas veselibas vecaka specialiste

Inese Gobina Sabiedribas veselibas agentiiras Sabiedribas veselibas datu
analizes dalas sabiedribas veselibas vecaka specialiste un

Rigas Stradina universitates lektore

Nikola Tilgale  Sabiedribas veselibas agenttras Sabiedribas veselibas datu
analizes dalas sabiedribas veselibas vecaka specialiste

Anita Villerusa Rigas Stradina universitates asociéta profesore

Uldis Teibe Rigas Stradina universitates asociétais profesors

Publicés$anas un citésanas gadijuma atsauce uz v/a ,,Sabiedribas veselibas agentiira” obligata.

V/a Sabiedribas veselibas agentiira
Klijanu iela 7, Riga, LV - 1012
Interneta adrese: www.sva.gov.lv

ISBN 978-9984-837-04-8
ISBN 978-9984-837-05-5 (pdf)



IEVADS -

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) nosaka, ka veseliba ir cilvéka resurss produktivai dzivei un ta nav tikai
slimibas neesamiba, bet gan pilniga fiziska, gariga un sociala labklajiba. (Ottawa Charter for Health Promotion, 1986).

Pusaudza vecuma perioda jo ipasi aktivi norisinas gan intelektuala, gan fiziska attistiba, apgistot ari socialas prasmes
un iemanas, kas kopuma veido pamatu veselibas joma visai turpmakai dzivei. Laba veseliba - fiziska, emocionala un
sociala, palidz pusaudziem produktivi tikt gala ar parmainam, ar kuram vini saskaras, klastot pieaugusi. Tapéc, veicinot
pusaudzu veselibu ilgtermina, tiek uzlabota sabiedribas veseliba kopuma. (Kohler L.1998)

Pusaudzu veselibas stavoklis ir ciesa saistiba ar attiecibu kvalitati gan ar gimenes locekliem, gan vienaudziem un
citiem cilvékiem. Tadejadi zinasanas par pusaudzu veselibu sniedz ari svarigu informaciju par vinu spéju tik gala ar
dazadiem izaicinajumiem un problémam, kas raksturigas $aja vecumperioda, ka ari palidz identificét riska grupas.
(Currie C et al. eds. 2004)

Sabiedribas veselibas analizé saslimstibas un mirstibas raditaji ir nozimigi veselibas indikatori, tomér tie dod
ierobezotu informaciju par pusaudzu veselibu, jo $aja vecuma parasti saslimstibas un mirstibas limenis ir zems. (Ilder
EL, Benyamini Y. 1997, Burstroem B, Fredlund P. 2001) Tapéc pusaudzu veselibas raksturo$anai jo ipasi batiski ir
izmantot vél citus veselibas raditajus.

Saja publikacija ir analizéti tris veselibu raksturojosi indikatori: veselibas pasvértéjums, apmierinatiba ar dzivi
un subjektivas veselibas sudzibas. Tie ir izmantoti visas Starptautiska skolénu veselibas paradumu pétijuma aptaujas
pusaudzu veselibas un labklajibas novértésanai. (Currie C et al. eds. 2004)

Veselibas pasvértéjumam ir pieradita saistiba ar objektivam veselibas problémam pieauguso vecuma. (Currie C
et al. eds. 2004) Ari citos pétijjumos pusaudziem ir atrasta veselibas pasvértéjuma saistiba ar trauksmes un depresijas
simptomiem (Gaspar de Matos M et al. 2003) un tadiem skolas un gimenes faktoriem ka: macibu sekmém, apmierinatibai
ar skolu, nirgasanas, gimenes strukttira un attiecibas ar vecakiem. (Torsheim T et al. 2004)

Nemot véra PVO veselibas definiciju, plasaka veselibas konteksta batiski ir ari pétit pusaudzu labklajibu kopuma.
Labklajibas jedziens (angl. val. - well-being) ir daudzskautnains, kas sarezgi ta mérisanu pétnieciba. (Seligman, 2000)
Visparéjas labklajibas mérisanai pétnieciba tiek izmantots individuals visparéjas dzives novértéjums jeb apmierinatiba
ar dzivi.

Pusaudzu pétijumos ir atrasta apmierinatibas ar dzivi saistiba gan ar atkaribas vielu lietosanu, nodarbosanos ar
fizisko aktivitati un citiem veselibas paradumiem, (Zullig KJ et al., 2001, Thome ] et al. 2004) gan ar apmierinatibu ar
skolu. (Ravens-Sieberer U, et al.eds, 2004)

Subjektivo veselibas sudzibu izplatiba ir augsta gan pieauguso, gan pusaudzu populacija. (Hiller, 2006; Eriksen,
2005; Hetland, 2002; Kristjansdottir, 1997; Cavallo, 2006). Pétijumi liecina, ka pusaudziem, lidzigi ka pieaugusajiem,
biezi atrod vairakas subjektivas veselibas sudzibas vienlaicigi jeb ta saucamo veselibas sudzibu klastera efektu. (Torsheim
T, Wold B., 2001; Kristjansdottir, 1997; Cavallo, 2006) Ne kliniskaja praksé, ne pétnieciba nav iespéjams noteikt normas
robezu, kad veselibas sidzibu biezums vai intensitate populacija varétu tikt uzskatita ka ,,novirze no normas”. Viens no
batiskakajiem iemesliem ir individualo faktoru loma veselibas stdzibu variésana. (Eriksen, 2002) Veselibas pétijjumos
pusaudzu vida konstaté ciesu saistibu starp subjektivam veselibas sadzibam un dzives kvalitati. (Bandell-Hoekstra IE,
et al, 2002; Palermo TM. 2000).




SKOLENU VESELIBAS PARADUMU PETIIUMS NN

Skolénu veselibas paradumu pétijums (angliski The
Health Behaviour in School-aged Childreh (HBSC)) ir
starptautisks Pasaules Veselibas organizacijas atbalstits
projekts, kura 2005./2006. gada piedalijas 41 dalibvalsts
un regioni, tai skaita Latvija. Ta galvenais mérkis ir iegtt
informaciju un palielinat izpratni par skolas vecuma
bérnu veselibu un dzivesveidu. Latvija o pétijjumu veica
Sabiedribas veselibas agentiira.

Skolénu veselibas paradumu pétijjuma protokols
nosaka, ka pétijjuma mérkgrupas ir 11, 13 un 15 gadus
veci pusaudzi. Latvijas izglitibas sistéma S$ie vecumi
visprecizak atbilst 5., 7. un 9. klasei. Ka pétjjuma
instruments tiek izmantota §i starptautiska pétijuma
zinatniskas darba grupas izstradata standartizéta anketa.
Skolénu anketésana notiek anonimi un brivpratigi nejausi
atlasitas atbilstosajas klases.

Plasaka informacija par skolénu veselibas paradumu
pétijumu atrodama majas lapas: www.sva.gov.lv, www.
hbsc.org.

Pusaudzu veselibas pasvértéjums tika noskaidrots,
uzdodot jautajumu ,Kada péc Tavam domam ir Tava
veseliba?” ar iespéjamiem atbilzu variantiem ,teicama’,
Slaba”, ,viduvéja” un ,, slikta”. legutie rezultati parada
to pusaudzu proporciju, kuri norada, ka vinu veseliba
ir ,viduvéja” vai ,slikta” (3is atbilzu kategorijas tika
apvienotas).

Lai novertétu skolénu apmierinatibu ar dzivi aptaujas

anketa ir izmantota Cantril ,kapnu” skala. (Cantril H.
1965) Saja skala ir 10 pakapieni: augséjais pakapiens
nozimé vislabako iespéjamo dzivi (,10”), bet apakséjais
(,0”) — vissliktako iespéjamo dzivi. Pusaudziem tika lagts
atzimét pakapienu, kurs atbilst vina dzives novértéjumam
aptaujas bridi (no ,,0” lidz ,,10”). legatie rezultati parada
pusaudzu proporciju, kuri savu dzivi novérté pozitivi -
ar ,,6” pakapienu un augstak un kuri savu dzivi vértéja
negativi - ar pakapienu ,,5” un zemak.

Izvértéjot subjektivas veselibas sudzibas aptaujas
anketa tika jautats ,,Cik biezi pedejo 6 menesu laika Tev
ir bijusas sekojosas siidzibas: galvassapes, védera sapes,
muguras sapes, nomdktiba, aizkaitinamiba vai slikts
garastavoklis, nervozitate, gritibas iemigt, galvas reiboni”.
Atbilzu varianti par katru no sudzibam: ,gandriz katru
dienu”, ,,biezak neka reizi nedéla”, ,,gandriz katru nedelu”,
~gandriz katru meénesi” un ,reti vai nekad”. Turpmak
analizéti dati par subjektivam veselibas stidzibam vismaz
reizi nedéla, apvienojot pirmas tris atbilzu kategorijas.
Rezultatu dala ir aprakstitas izplatitakas subjektivas
veselibas sudzibas: galvassapes, védera sapes, muguras
sapes, nomaktiba, aizkaitinamiba vai slikts garastavoklis
un nervozitate.

Starpvalstu salidzinajuma attélos izmantoti dati
no pétijuma 2005./2006. gada aptaujas starptautiska
zinojuma. (Currie C, Gabhainn S, et al , 2008)




VESELIBAS PASVE

1. att. Skolénu ipatsvars, kuri savu veselibu vérteé ka teicamu (%)

Kopuma péc skolénu veselibas paradumu pétjjuma

2005./2006. gada aptaujas datiem savu veselibu ka labu 301 24,2 236
verté 63,7% skolénu (62,9% zénu, 64,5% meitenu), bet 231 19,1 . 21,7
18,4% skolénu (13,9% zénu, 22,6% meitenu) to vérté ka 201
vidéju vai sliktu. Savukart 17,9% skolénu (23,2% zénu, 1; 120 77
13,0% meitenu) savu veselibu vérté ka teicamu. Visas
vecuma grupas lielaks meitenu ipatsvars, salidzindgjuma Zj
ar zéniem savu veselibu novérté ka vidéju vai sliktu. 11 gadi ' 13 gadi ' 15 gadi '
(p<0,05).
Pieaugot vecumam, samazinas gan zénu, gan meitenu M zéni meitenes

skaits, kuri savu veselibu noverté ka teicamu (p<0,05) un
pieaug to pusaudzu ipatsvars abiem dzimumiem, kuri
savu veselibu vérté ka vidéju vai sliktu. Salidzinajuma
ar zéniem teicamas veselibas pasvértéjuma Ipatsvars
meiteném ir batiski mazaks (1. attéls).

Tomér meitenes visas vecuma grupas statistiski

2. att. Skolénu ipatsvars, kuri savu veselibu vérté ka vidéju vai

ticami biezak noverté savu veselibu ka vidéju vai sliktu sliktu (%)
neka zéni (p<0,01). Meitenu ipatsvars 15 gadu vecuma,
kuras savu veselibu vérté ka viduvéju vai sliktu ir par 307 27,2
10,7% lielaks neka 11 gadu vecuma (2. attéls). Zéniem 25 4 23,7
statistiski ticamas atskiribas vecumgrupas nenovéro. 20 |
Saskana ar pétijjuma 2005./2006. gada aptaujas 16,5 15,6
starptautisko zinojumu  Latvija ir to valstu vida, 151 13,0 1371
kuras skolénu ipatsvars ar viduvéju vai sliktu veselibas 10 |
pasvértéjumu ir augsts gan zéniem, gan meiteném,
parsniedzot Starptautiska skolénu veselibas paradumu >
pétijuma vidéjo raditaju (3. attéls.). Latvija tapat ka citas 0 A . . .
pétijuma dalibvalstis meitenes biezak neka zéni vérté savu 11 gadi 13 gadi 15 gadi
veselibu ka vidéju vai sliktu. Pie tam dzimuma starpiba
s . _ . , B zeni meitenes
Latvija ir 11 procenta punkti, kamér Skandinavijas valstis
tikai 3 - 6 procenta punkti.
3. att. 15 gadus vecu skolénu ipatsvars, kuri savu veselibu vérté ka sliktu (%)
N
Krievija 25 34
Lietuva — 17 ' 28
Latvija — 16 l 27
Igaunija ﬁ 21
Danija 4—14—‘ 23
Norvégija 4—15—‘ 21
Polija ‘—ﬁrz—‘ 21
Zviedrija 4—13—‘ 19
Somija 4—T‘ 15
HBSC vidéjais — 13 1 23
1 T T T T T T T 1
0 5 10 15 20 25 30 35 40
B zéeni meitenes



APMIERINATIBA AR DZIVI

Aptaujas anketa skoléniem bija janoveérté sava dzive,
izmantojot Cantril ,kapnu” skalu. Parsteidz, ka vidgji
katrs piektais pusaudzis Latvija nav apmierinati ar savu
dzivi. Pie tam, pieaugot vecumam, skolénu ipatsvars, kas
savu dzivi vérté ka sliktu pieaug (4. attéls.). Atskiribas

4. att. Skolenu ipatsvars, kuri vérté savu dzivi ka sliktako vai
vissliktako iespéjamo (%)
30~

254 22,5

21,3

201 188

154
10 4

5<

0 T T |
11 gadi 13 gadi 15 gadi

starp vecumgrupam ir statistiski ticamas (p<0,05).
Attiecigi ka labu vai vislabako iespéjamo savu
dzivi noveértéja kopuma 78,8% meitenu un 79,5% zénu.
Pieaugot vecumam, statistiski ticami (p<0,01) samazinas
meitenu Ipatsvars, kuras atzimé, ka vinu dzive ir labaka
vai vislabaka iespéjama (5. attéls.). Zéniem $adas ipatsvara

5. att. Skolénu ipatsvars, kuri vérté savu dzivi ka labu vai
vislabako iespéjamo (%)

80,3 82,1 79,1 78,4 79,2 759
11gadi 13 gadi 15 gadi
Bzeni [ Imeitenes

atskiribas vecumgrupas nenovéro.

Latvijas skolénu ipatsvars ar augstu apmierinatibu ar
dzivi visas vecumgrupas un dzimumgrupas salidzinajuma
ar paréjam pétjjuma dalibvalstim ierindojas zem vidéja
§1 pétijuma dalibvalstu raditaja. Ipasi to var attiecinat uz
Latvijas 13 gadus veciem skoléniem (6. attéls.). Kopuma
visas pétjjuma dalibvalstis zéni vairak ka meitenes
uzskata, ka vinu dzive ir labaka vai vislabaka iespéjama.
Salidzinos$i sociali un ekonomiski attistitakas Eiropas
valstis, ka Niderlande un Somija jaunie$i daudz biezak
dot pozitivu visparéjas dzives novertéjumu.

6. att. 13 gadus vecu skolénu ipatsvars, kuri vérté savu dzivi ka labu vai vislabako iespéjamo (%)
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Péc Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma
2005./2006. macibu gada aptaujas datiem ievérojams
ipatsvars zénu un meitenu atzimé kadu no veselibas
sudzibam vismaz reizi nedéla. Izplatitas ir sudzibas par
sapém. 22,3% zénu un 35,8% meitenu norada, ka viniem
vismaz reizi nedéla sap galva. Gan galvassapes, gan védera
un muguras sapes meiteném ir biezak neka zéniem
(7. attéls.). Atskiriba starp dzimumiem ir statistiski
ticama (p<0,01).

Sapju lokalizacija atSkiras pétitajas trijas vecuma
grupas. Skolénu ipatsvars, kas sidzas par galvassapém
un muguras sapém pieaug bérniem klastot vecakiem.
(8. attéls.) 11 un 13 gadu vecie aptaujas dalibnieki vairak
cie$ no galvassapém un védera sapém. Savukart 15 gadu
vecuma pusaudzu Ipatsvars, kas stidzas par sapém védera
samazinas, tac¢u butiski pieaug sudzibu ipatsvars par
galvas un muguras sapém. Atskiribas péc vecumgrupam
ir statistiski ticamas (p<0,01).

1. tabula atspogulots subjektivo siidzibu par sapém
ipatsvara sadaljjums dzimuma un vecuma grupas.
Meiteném 15 gadu vecuma ir par 15% lielaks sadzibu
ipatsvars par galvassapém neka 11 gadu vecuma (p<0,01).
Zéniem statistiski ticamas at$kiribas vecumgrupas saistiba
ar galvassapém nenovéro. Muguras sapju izplatiba 15
gadus veciem zéniem, salidzinot ar 11 gadus veciem,
palielinas par 7,3% (p<0,01), bet meiteném par 14%
(p<0,01). Savukart sudzibas par védera sapém zéniem,
klastot vecakiem, samazinas (p<0,01). Lielakais meitenu
ipatsvars, kuram ir sudzibas par védera sapém ir 13 gadu
vecuma (31,4%), bet meiteném 15 gadu vecuma noveéro
nelielu siidzibu ipatsvara samazinajumu (p<0,01).

Dazada rakstura psihoemocionali traucéjumi ari
pieder pie veselibas ka labklajibas indikatoriem. Aptaujas
dati liecina, ka pédéjo seSu ménesu laika aizkaitinamibu
vai sliktu garastavokli vismaz reizi nedéla ir izjutusi
50,8% zénu un 64,2% meitenu. Tapat meitenu ipatsvars
ievérojami parsniedz zénu ipatsvaru sudzibas par
nervozitati un nomaktibu (9. attéls.). Atskiribas starp

7. att. Subjektivas sadzibas par sapém vismaz reizi nedéla
dzimuma grupas (%)

40 35,8

galvassapes védera sapes muguras sapes

B zeni

[ Imeitenes

8. att. Subjektivds stdzibas par sapém vismaz reizi nedéla
vecuma grupas (%)

35 32,4

11 gadi 13 gadi 15 gadi

[[]vederasapes [ |muguras sapes

[l galvassapes

9. att. Psihoemocionalds veselibas sudzibas vismaz reizi nedéla
dzimuma grupas (%)

70 64,2
601 50,8
504
40
30.

20

104

04

aizkaitinamiba vai slikts
garastavoklis

B zeni

nervozitate nomaktiba
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1. tab. Subjektivo sudzibu izplatiba par sapém vismaz reizi nedé|a vecuma un dzimuma grupas (%)

11 gadi 13 gadi
galvassapes

védera sapes

muguras sapes

15 gadi

11 gadi 13 gadi 15 gadi




dzimumiem ir statistiski ticamas (p<0,01).

Visiem  psihoemocionaliem traucéjumiem
cie$a sakariba ar vecumu. Gan aizkaitinamiba vai slikts
garastavoklis, gan nervozitate, gan nomaktiba, pieaugot
skolénu vecumam, statistiski ticami ievérojami palielinas

ir

10. att. Psihoemocionalas subjektivas veselibas stdzibas vismaz
reizi nedé|a vecuma grupas (%)

6
59,9 s

11 gadi 13 gadi 15 gadi

B aizkaitinamiba
vai slikts garastavoklis

[Inervozitate [ ]nomaktiba

(p<0,01) (10. attéls.).
Analizéjot psihoemocionalo subjektivo veselibas

sidzibu Ipatsvaru pa vecuma un dzimuma grupam
konstaté, ka vislielakais gan aizkaitinamibas vai slikta
garastavokla, gan nomaktibas, gan nervozitates ipatsvars
ir zéniem un meiteném 15 gadu vecuma (2. tabula). 15
gadus veci zéni par 7,7% vairak izjutusi aizkaitinamibu vai
sliktu garastavokli neka zéni 11 gadus vecuma (p<0,05). Si
atskiriba starp 15 un 11 gadus vecam meiteném ir 14,6%
(p<0,01). Tapat stdzibas par nervozitati ir nozimigas
atSkiribas vecumgrupas zéniem (p<0,01) un meiteném
(p<0,01). Savukart nomaktibu izjat statistiski ticami
atskirigi dazados vecumos tikai meitenes (p<0,01).

Starptautiskaja skolénu veselibas paradumu pétijjuma
2005./2006. gada aptaujas starptautiskaja zinojuma
analizéts skolénu ipatsvars ar vairakam subjektivam
veselibas sudzibam biezak ka vienu reizi nedéla.
Salidzinajuma ar citam pétjjuma dalibvalstim Latvijas
skolénu ipatsvars ar vismaz divam subjektivam veselibas
stdzibam biezak neka reizi nedéla ir nedaudz virs vidéja
§1 pétijuma dalibvalstu raditaja visas trijas vecuma grupas
(11. attéls.). Un gandriz divreiz vairak neka Austrija.
Kopuma visas pétijuma dalibvalstis meitenes daudz
vairak neka zéni norada par vismaz divam subjektivas
veselibas sudzibam nedéla.

11. att. 15 gadus vecu skolénu ipatsvars ar vismaz divam subjektivam veselibas studzibam biezak ka reizi nedéla (%)

Turcija
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Latvija
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2. tab. Psihoemociondlo subjektivo sudzibu izplatiba vismaz reizi nedéla vecuma un dzimuma grupas (%)

11 gadi 13 gadi

aizkaitinamiba vai
slikts garastavoklis

nomaktiba

nervozitate

15 gadi

11 gadi 13 gadi 15 gadi




SECINAJUMI

v Starptautiska konteksta Latvija ir liels 11, 13 un
15 gadus vecu skolénu ipatsvars ar zemu veselibas
pasvertejumu.

v' Katrs piektais Latvijas skoléns 11, 13 un 15 gadu
vecuma grupa savai dzivei dod novértéjumu zem
vidéja limena.

v’ Sabiedribas veselibas programmu veidosana Latvija
buatu nepieciesams pievérst lielaku uzmanibu veselibas
stavokla uzlabosanai $ai vecuma grupai.

v' Gan zems veselibas paSvértéjums, gan atsevisku
subjektivo veselibas stdzibu biezums meiteném ir
lielaks neka zéniem.

v" Pusaudzu populacija biezi izplatitas ir dazada rakstura

sapes, kas var noradit uz organisma parslodzi un
iespéjamu slimibu attistibu vélaka vecuma.

Psihoemocionalas labilitates pazimes, ka aizkaiti-
namiba vai slikts garastavoklis, nervozitate un
nomaktiba izteikti palielinas pieaugot vecumam. Tas
norada, ka garigas veselibas profilakses programmas
jauzsak jau pamatskola.

Salidzinot Latvijas pusaudzu subjektivas veselibas
vértéjumu un ar to saistitas sadzibas ar citam
Starptautiska pétijuma dalibvalstim, masu skoléni ir
zem vidéjiem raditajiem.
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v Kopuma ka labu savu veselibu noverté 63,7% Latvijas skoléenu vecuma no 11-15 gadiem.

v Visas vecumgrupas, ipasi 13 un 15 gadu vecuma, meitenu ipatsvars, kuras savu veselibu noverté
ka vidéju vai sliktu, ir ievérojami lielaks ka zenu ipatsvars.

v' 78,8% meitenu un 79,5% zénu ir apmierinati ar savu dzivi, novértéjot to ka labu vai vislabako
iespejamo.

v’ Pieaugot skolénu vecumam, palielinas to pusaudZzu ipatsvars, kuri savu dzivi novérté ka sliktu
vai sliktako iespéjamo. Si tendence ipasi tiek novérota meiteném 13 un 15 gadu vecuma.

v 22,3% zénu un 35,8% meitenu ir bijusas subjektivas sudzibas par galvassapém biezak ka
reizi nedéla. Gan galvassapes, gan védera sapes, gan muguras sapes meitenes ir izjutusas
ieverojami biezak neka zéni.

v Pieaugot skoléenu vecumam, butiski pieaug ari subjektivo sidzibu ipatsvars par galvassapém
un muguras sapem.

v’ Pedeéja pusgada laika aizkaitinamibu vai sliktu garastavokli vairak ka reizi nedéla ir izjutusi
50,8% zénu un 64,2% meitenu. Pie tam meitenu ipatsvars ieverojami parsniedz zénu ipatsvaru
udzibads par nervozitati un nomaktibu.

ociondlo subjektivo veselibas sudzibu (aizkaitinamiba vai slikts garastavoklis,
e, nomaktiba) ipatsvars ieverojami palielindas, pieaugot skolenu vecumam.



