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Kops 1991.gada Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums ir nozimiga skolénu veselibas paradumu uzraudzibas sistéma, kas sniedz
informaciju par pusaudzu periodam biitiskakajam veselibas un psiho socidlas vides jomam: veselibas pasvértéjumu, veselibas siidzibam un
hroniskam slimibam, apmierinatibu ar dzivi, skolas vidi, veselibas paradumiem, mutes veselibu, traumatismu, socidlekonomisko stavokli u.c..
Pétljuma aptaujas notiek ik péc cetriem gadiem, tadejadi radot iespéju izsekot skolénu veselibas paradumu dinamikai un izmainam.

2013./2014. macibu gada aptaujas analizei tika izmantoti dati no 5557 Latvijas visparizglitojoSo skolu 5.,7. un 9. klasu skolénu aptaujas anketam.

Veselibas stavoklis
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71,6% meitenu un 85,5% zénu savu veselibu vérté ka labu vai teicamu.

58,8% meitenu un 44,2% zénu vismaz reizi nedéla ir sidzéjusies par sliktu garastavokli.
43,1% meitenu un 31,6% zénu vismaz reizi nedéla ir siidz&jusies par nervozitati.

40,6% meitenu un 24,1% zénu vismaz reizi nedéla ir stidz&jusies par galvassapém.
24,8% meitenu un 17,7% zénu vismaz reizi nedéla ir siidzéjusies par muguras sapém.

44,6% skolénu pédéja ménesa laika ir lietojusi medikamentus pret galvassapém (51,1% meitenu un 37,4%

zénu).
36,0% skolénu pédéja ménesa laika ir lietojusi medikamentus pret védera sapém (41,8% meitenu un
29,4% zénu).

10,1% skolénu pédéja ménesa laika ir lietojusi medikamentus pret muguras sapém (10,2% meitenu un
10,0% zénu).

Veselibas paradumi

YV VV VY V V V VY

A\

YV V V V

59,7% meitenu un 65,3% zénu brokasto katru dienu darba dienas.

29,2% meitenu un 22,7% zénu éd auglus vismaz reizi diena.

29,6% meitenu un 21,4% zénu éd darzenus vismaz reizi diena.

33,4% meitenu un 22,1% zénu éd saldumus vismaz reizi diena.

5,1% meitenu un 7,8% zénu vismaz reizi diena dzer saldinatos gazétos dzérienus.

21,8% meitenu un 12,9% zénu ievéro diétu vai dara ko citu kermena masas samazinasanai.
58,1% meitenu un 41,0% zénu zobus tira biezak neka reizi diena.

18,5% skolénu ir fiziski aktivi vismaz 60miniites katru dienu (15,3% meitenu un 22,0% zénu).

17,5% meitenu un 20,6% zénu darba dienas TV skatas Cetras un vairak stundas diena, attiecigi nedélas
nogalés - 35,1% meitenu un 38,0% zénu.

13,5% meitenu un 33,9% zénu darba dienas spélé spéles elektroniskajas iericés tris un vairak stundas
diena, attiecigi nedélas nogalés - 21,2% meitenu un 49,8% zénu.

39,5% meitenu un 44,4% zénu ir méginajusi smeket.

13,4% meitenu un 15,3% zénu 15 gadu vecuma regulari sméeke.

4,3% meitenu un 9,8% zenu 15 gadu vecuma lieto alkoholu vismaz reizi nedéla.

15 gadu vecuma 25,6% meitenu un 30,5% zénu ir bijusi piedzérusies vismaz 2-3 reizes.

Traumatisms

» 54,7% meitenu un 63,3% zénu pédéja gada laika guvusi traumu un vérsusies péc mediciniskas palidzibas.
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17,9% meitenu un 54,6% zénu pédéja gada laika piedalijusies kautina. Augsts pusaudzu ipatsvars, kuri
kavusies ir 11 gadu vecumgrupj, attiecigi - 19,6% meitenu un 62,4% zénu.

3,9% meitenu un 18,4% zénu pédéja gada laika piedalijusies kautina vismaz tris un vairak reizes.

Nirgasanas

>
>

13,6% skolénu pédéjo paris ménesu laika vismaz 2-3 reizes ir cietusi no skolasbiedru nirgasanas.

14,2% skolénu pédéjo paris ménesu laika ir nirgajusies par saviem skolasbiedriem.

Skola

>
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77,6% respondentu skola patik, attiecigi 76,5% zénu un 78,5% meitenu.
28,4% skolénu izjit ievérojamu apgritindjumu un spriedzi macibas (30,5%meitenu un 26,5% zéenu).
54,9% skolénu ir parliecinati, ka vairums klasesbiedru ir izpalidzigi un laipni.

70,9% skolénu uzskata, ka vairums citu skolénu vinus pienem tadus, kadi vini ir.

Gimene

>

» 78,7% pusaudZu ar mati var viegli vai loti viegli runat par sev satrauco$am lietam, bet ar tévu tikai 59,3%.

64,3% no aptaujatiem pusaudziem dzivo kopa ar abiem vecakiem.

www.spkc.gov.lv; www.hbsc.org

Butiski fakti

» Visu  veselibas studzibu
izplatiba ir lielaka meiteném.
Meiteném vairaku veselibas
sudzibu izplatiba, pieaugot
vecumam, palielinas.

> Palielinas skolénu Ipatsvars
ar  hroniskam  muguras
sapem.

» Augsts ir skolénu ipatsvars,
kuri lieto medikamentus pret
sapém. Pieaugot vecumam,
meiteném medikamentu
lietoSanas  izplatiba pret
sapém palielinas.

» Zems ir skolénu ipatsvars,
kuri wuztura vismaz reizi
diena lieto auglus, darzenus.

» Samazinas saldinato gazéto
dzérienu vismaz reizi diena
lietoSanas ipatsvars.

» Ir zema ikdienas fiziska
aktivitate - tikai 2 no 10
skoléniem katru dienu ir
fiziski aktivi vismaz 60
minutes.

> Palielinas skolénu ipatsvars,
kuri spele spéles
elektroniskajas iericés 3 un
vairak stundas gan darba
dienas, gan brivdienas.

> Biutiski samazinajies regulari

smékéjosSo un smékét
paméginajuso pusaudzu
Ipatsvars.

» Samazinajies vismaz reizi
nedéla alkohola lietosanas
ipatsvars pusaudziem, ka arl
vismaz 2 un vairak reizes
piedzérusos skolénu
Ipatsvars.

» Augsts ir skolénu ipatsvars,
kuri pédéja gada laika guvusi
traumas, kuras ir arstétas pie
veselibas apriipes specialista.

» Augsts ir skolénu ipatsvars,
kuri ir nirgajusies par saviem
skolasbiedriem. Augsts ir
skolénu 1Ipatsvars, kuri ir
cietusi no  skolasbiedru
nirgasanas.

» Gandriz 3 no 10 skoléniem
izjit ievérojamu spriedzi,
apgritinajumu macibas gan
skola, gan majas.

» Kopuma pusaudziem
parrunat savas problémas ar
vecakiem Kkluvis sarezgitak,
1pasi ar téviem.
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