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METODIKA

Starptautiskais skolénu veselibas paradumu pétijums (angl. — Health Behaviour
among School-aged Children Study) ir Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) atbalstits
projekts, kura 2013.gada bija iesaistijusas 44 dalibvalstis un regioni Eiropa un
Ziemelamerika.

1982.gada neliela zinatnieku grupa no Anglijas, Somijas un Norvégijas realiz€ja
ideju pétit skoleénu veselibas paradumus. Taja pasa gada PVO So projektu akceptéja ka
ilggadgju starpvalstu sadarbibas pétijumu. 1983./84.gada Somija, Norvégija, Anglija un
Austrija Skolas vecuma bérnu veselibu ietekm&joSo paradumu pétijums tika veikts
pirmo reizi. Latvija p&tijjumam pievienojas desmit gadus vélak.

Skolénu veselibas paradumu pétijuma kopg&jais mérkis ir iegit informaciju un
palielinat izpratni par skolas vecuma b&rnu veselibu un dzivesveidu. Pétijuma rezultati
tiek izmantoti, lai iegiitu informaciju par skolénu veselibas paSveért€jumu un veselibas
paradumiem, izstradatu uz pieradijumiem balstitu veselibas politiku un veselibas
veicinasanas programmas un sekmétu informacijas apmainu starp pétijuma
dalibvalstim.!

Petijumu ik p&c Cetriem gadiem atkarto, tadejadi radot iesp&ju izsekot veselibas
paradumu dinamikai un izmainam. Uzkrata informacija veidojas par monitoringu jeb
skolénu veselibas paradumu novérosanas, analizes un prognozg&sanas sistému.

P&tijuma metodiku izstrada $1 petijuma starptautiska zinatniska darba grupa. Péc
pétijuma uzbiives skolénu veselibas paradumu pétijums ir skersgriezuma. Aptaujas visas
dalibvalstis norit p&c stingri noteikta starptautiski izstradata zinatniska protokola.
Skolénu veselibas paradumu pétijuma protokols nosaka, ka pétijjuma mérka grupa ir
vispargjas izglitibas skolu skoléni 11, 13 un 15 gadu vecuma. Ka pétijuma instruments
tiek izmantots starptautiska pétijuma zinatniskas darba grupas izstradata un validéta
standartiz€ta anketa, anketéSana notiek atlasé ieklauto skolu klasgs.

Anketa aptver visas pusaudzu periodam biutiskakas veselibu raksturojo$as un
psihosocialas vides jomas, ka, pieméram:

- veselibas pasveértgjums;

- veselibas stidzibas un hroniskas slimibas;

- apmierinatiba ar dzivi;

- skolas vide;

- ar veselibu saistitie dzivesveida paradumi;

- mutes veseliba;

- gimenes socialekonomiskais stavoklis.

Péc datu ievakSanas un ievadiSanas, datu bazé datu primara apstrade notiek
vienoti visam pétijuma dalibvalstim Bergenas universitaté (Norvégija). Datu tiriSanas

! Currie C., Gabhainn S.N., Godeau E. and the International HBSC Network Coordinating Committee. The Health
Behaviour in School-aged Children: WHO collaborative cross-national (HBSC) study: origins, concept, history and
development 1892 — 2008 // International Journal of Public Health, 2009; 54:5S131-139.



rezultata respondenti, kuru anketas ir vairak neka 25% neatbildétu jautajumu, tiek
izslégti no datu bazes. Tiek izslégti ar1 respondenti, kuri neatbilst noteiktajai vecuma
grupai — + pusgads vidéjam vecumam Katra Vecurngrupa'l.2

Plasaka informacija par Starptautisko skolénu veselibas paradumu pétijumu
atrodama majas lapa: www.hbsc.org.

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums

Latvija Starptautiskaja skolénu veselibas paradumu pétijuma projekta ar
pilotpétijumu iesaistijas 1990./1991.gada. ST projekta iniciatore Latvija bija Toronto
universitates (Kanada) profesore Ilze Kalnins. No 1990. Iidz 2000.gadam skolénu
veselibas paradumu pétijuma galvena koordinatore Latvija bija Latvijas Medicinas
akademijas (Rigas Stradina universitates) profesore leva Ranka. No 2001./2002. gada
Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma galvena koordinatore ir Iveta Pudule
(Slimibu profilakses un kontroles centrs). Sobrid pétijuma norisi Latvija nodrosina
Slimibu kontroles un profilakses centra® Neinfekciju slimibu datu analizes un pétijumu
nodalas pétnieku grupa.

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma aptaujas ir veiktas ar LR
Veselibas un LR Izglitibas un zinatnes ministrijas, ka art PVO parstavniecibas Latvija
atbalstu.

Daliba pétijuma ir brivpratiga - skolam, klaseém un skoléniem pastav iesp&ja no
aptaujas atteikties. Aptauja ir anonima. Latvijas izglitibas sistéma noteiktas $1 pétijjuma
mérkgrupas - 11, 13 un 15 gadus veci skoléni visprecizak atbilst 5., 7. un 9. klasei.
Respondentu reprezentativa atlase tiek veikta, izmantojot daudzpakapju klasteru metodi,
nejausi atlasot visparizglitojoSas skolas un klases no Izglitibas un zinatnes ministrijas
Izglitibas iestazu registra. Skolas ar vienadu varbiitibu tiek atlasitas proporcionali to
izméram (angl.— Probability Proportional to Size — PPS). Lidz ar to varbiitiba skolam
ieklut izlas€ proporcionala skolénu skaitam skola, kas garanté lidzigu iesp&jamibu izlasé
ieklt gan skaitliski mazajam, gan lielajam skolam un klasém.

Sakotngja atlasé tiek ieklautas tikai visparizglitojosas skolas, izslédzot skolas
bérniem ar 1pasam vajadzibam un tas, kuru pamata macibu valoda nav latvieSu vai
krievu. No skolam tiek nejausi atlasitas atbilstosas 5.,7.,9. klases, pa vienai no katras
klaSu grupas.

Aptaujas anketas tiek sagatavotas latvieSu un krievu valodas. Anketu aizpildiSana
notiek klases, tas aizpildiSanu uzrauga apmacits aptaujas datu savakSanas darba
personals.

2013./2014.macibu gada aptauja kopgjais izlases lielums bija 10883 Latvijas
visparizglitojoso skolu 5.,7., un 9.klasu skoléni. Uzsakot datu savaksSanas darbu,
respondentu vecakiem tika nosttita informativa vestule par petijumu ar klat pievienotu

2 Roberts C., Currie C., Samdal O. et al. Measuring the health and health behaviours of adolescents through cross-
national survey research: recent developments in the Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) study //
International Journal of Public Health, 2007; 15:179-186.

3 Izveidots 2012.gada 1.aprili, saskana ar MK 2012.gada 21.februdra rikojumu Nr.101”Par Slimibu profilakses un
kontroles centra izveidoSanu un Veselibas ministrijas un Zemkopibas ministrijas padotiba esoSo valsts parvaldes
iestazu reorganizaciju”.


http://www.hbsc.org/

pickriSanas/atteikuma formu. Vecakiem bija jaatsiita parakstita piekriSanas vai atteikuma
forma vinu bérna dalibai aptauja. Aptauja piedalijas tikai tie pusaudzi, kuru vecaki bija
atsttijusi parakstitu piekriSanas formu. Kopuma tika atsiititas 6346 vecaku piekriSanas
formas, jeb piekrita 58% no atlas€ iekluvuso skolénu vecakiem.

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma veikto aptauju gadi un aptaujato
skolénu skaits datu bazg, ka ar1 atbildéjuso respondentu ipatsvars no sakotngja skolénu
skaita atlas€ paraditi 1.tabula.

l.tabula. Respondentu skaits un atbildéjuso ipatsvars Latvijas skolénu veselibas
paradumu pétijuma veikto aptauju gados

P&ttjuma rezultatus Latvija izmanto, lai:

e papildinatu valsts informacijas sisttmu ar datiem par skolénu veselibas
paSvertejumu un ar veselibu saistitajiem dzivesveida ieradumiem;

e padzilinatu izpratni par socialiem un psihologiskiem faktoriem, kas iespaido
skoleénu attieksmi pret veselibu un veselibas paradumiem;

e turpinatu attistit regularu informacijas, pieredzes un rezultatu apmainu par
skolénu veselibu ar valstim, kas piedalas $aja petijuma;

e pilnveidotu valsts veselibas politiku, izmantojot plasu starptautisku datu bazi un
pieredzi;

e veidotu integrétas veselibas izglitibas un veselibas veicinaSanas programmas
skolas vecuma b&rniem.



SKOLENU VESELIBAS STAVOKLIS

Biruta Velika
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Veselibas pasvertejums

Laba fiziska un emocionala veseliba pusaudziem dod iesp&ju daudz labak
parvarét biologiskas, emocionalas, intelektualas un socialas parmainas, kas raksturigas
pusaudza perioda, un ieklauties pieauguso sabiedriba. Fiziskas un garigas veselibas
sarezgTjumi, kas paradijusies $aja vecumposma, var turpinaties arl pieaugu$o vecuma.
Pusaudzu vecums ir nozimigs periods dazadu sakotn&ju veselibas problému noversanai.

Lai iegiitu priekSstatu par skolénu veselibu kopuma, Skolénu veselibas paradumu
petijuma anketa ir ieklauts jautdjums par veselibas paSnovertéjumu, kas ir subjektivs
skolénu viedoklis par savu vispargjo veselibu. Skoléni savu veselibu vargja novertet ka
teicamu, labu, viduvgju, sliktu.

Péc Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2014.gada aptaujas datiem
20,5% skolénu savu veselibu novertgjusi ka teicamu, ka labu — 57,8%, ka vidgju un
sliktu — attiecigi 19,9% un 1,8%. Salidzinajuma ar z&niem, meitenes savu veselibu ka
viduvgju un sliktu noverte biezak. Atskiribas veselibas pasvertgjumam dzimuma grupas
ir statistiski ticamas (1.attels).

Lattels. Veselibas pasvertejums dzimuma grupas, 2014.,(%)
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2.tabula redzama teicama un laba veselibas pasvértejuma izplatiba dzimuma un
vecuma grupas peédgjas cetras aptaujas. Redzams, ka pieaugot vecumam samazinas
meitenu Ipatsvars, kuras savu veselibu novérté ka teicamu vai labu. Kopuma, 13 un 15-
gadigam meiteném kop$ 2006.gada novéro teicamas un labas veselibas pasveértéjuma
izplatibas samazinajumu.



2.tabula. Teicama/laba veselibas paSvertejuma izplatiba vecumgrupas zéniem un
meiteném, 2002.-2014., (%)

Inese Gobina
Rigas Stradina universitate

Veselibas sudzibas un medikamentu lietosana

Aptauja tiek noskaidrota noteiktu veselibas stidzibu izplatiba un biezums vienota
skala, jautajot par noteiktu veselibas stidzibu izplatibu ped&o seSu méneSu laika ar
iespgjamam piecam atbilzu kategorijam: ,, gandriz katru dienu”, ,, biezak neka reizi
nedela”, ,, gandriz katru nedélu”, ,, gandriz katru menesi”, ,, reti vai nekad”. Turpmak
analizgti ir tikai pusaudzi, kuriem pétitas veselibas stidzibas pedgjo seSu menesu laika ir
atkartojusas vismaz reizi nedela, apvienojot pirmas tris atbilzu kategorijas.

Studzibas par sliktu garastavokli vai aizkaitinamibu atzZim& vairak neka puse
(51,9%) pusaudzu. Pargjo veselibas stidzibu izplatiba salidzinosi ir ievérojami mazaka.
Vairak neka 1/3 pusaudzu novéro atkartotas stidzibas par nervozitati, nomaktibu vai
galvassapeém (3.tab.).

Veselibas siidzibu izplatiba z€niem un meiteném, ka arT vecumgrupas biitiski
atSkiras. Meitenu Tpatsvars ar atkartotam veselibas siidzibam ir nozimigi lielaks neka
zénu. Vislielakas dzimumatskiribas vérojamas galvassapju un nomaktibas gadijuma, kur
minéto veseliba stidzibu izplatiba meiteném kopuma ir gandriz divas reizes lielaka neka
zéniem. Atkartotu gritibu iemigt izplatibas dzimumatskiribas ir vismazakas (3.tab.).

Meiteném, pieaugot vecumam, palielinas visu veselibas stdzibu izplatiba.
Zéniem, palielinoties vecumam, pieaug atkartotu muguras sapju, nomaktibas, slikta
garastavokla un nervozitates izplatiba (3.tab.).



3.tabula. Pusaudiu ipatsvars ar atkartotam veselibas sidzibam vismaz reizi
nedela, 2014., (%)

Laika perioda no 1994. Iidz 2014.gadam butiski ir palielingjies pusaudzu
Ipatsvars ar atkartotam stidzibam par muguras sapém. Latvija pusaudzu ipatsvars ar
siidzibam par mugura sapeém vismaz reizi nedg€la ir pieaudzis no 8,3% 1994.gada lidz
21,4% 2014.gada (2.att.).

Statistiski ticamu muguras sapju izplatibas pieaugumu novéro abiem
dzimumiem. Z&niem divdesmit gadu perioda muguras sapju izplatiba picaugusi vidgji
tr1s reizes (no 5,8% lidz 17,7%), bet meiteném divarpus reizes (no 10,2% lidz 24,8%).

2.attels. Muguras sapju izplatiba pusaudiiem Latvija 1994. — 2014.9., (%)*
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*Muguras sapes pédéjo seSu ménesu laika vismaz reizi nedéla



Visvairak (44,6%) pusaudzu pédgja gada laika lietojusi medikamentus pret
galvassapeém. Medikamentu lietoSana pret veédera sapém un muguras sapém ir
salidzino$i mazak izplatita, tacu pusaudZu ipatsvars, kas lietojusi medikamentus pret $1
veida sapem, ir diezgan ieveérojams, attiecigi 36% un 10,1% (4.tab.).

Meitenu Tpatsvars, kas lietojusas medikamentus pret galvassapém un védera
sapem ir batiski lielaks neka zénu, bet pargjo minéto veselibas stidzibu gadijuma
medikamentu lietotaju patsvars abiem dzimumiem ir lidzigs. Meiteném medikamentu
lietoSanas izplatiba pret galvassapém un védera sapém, pieaugot vecumam, pastavigi
palielinas, bet par€jos gadijumos, ka ar1 zeniem, bitiskas izmainas vecumgrupas
nenovero.

4. tabula. Pusaudzu ipatsvars, kas pédeja ménesa laika lietojusi medikamentus,
2014., (%)

Laika perioda no 1994. lidz 2014.gadam pusaudziem medikamentu lietoSanas
izplatiba pret galvassapém un védera sapem ir butiski pieaugusi, savukart medikamentu
lietoSanas izplatiba pret nervozitati un griittbam iemigt Saja perioda nav izmainijusies

(5.tab.).
5. tabula. Medikamentu lietoSanas izplatiba pusaudziem, 1994. — 2014., (%)

10



SKOLENU VESELIBAS PARADUMI

Iveta Pudule
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Uztura paradumi

Brokastosana

Regulara brokasto$ana zinatniskaja literatira tiek saistita gan ar veseligakiem
uztura paradumiem: augstaku auglu un darzenu paterinu, zemaku saldinato dz€rienu
paterinu, gan labakiem sasniegumiem macibas. Pusaudzu brokasto$anas Tpatsvars ir
apgriezti proporcionals lieka svara un aptaukoSanas izplatibai, tas pieradits gan
Skersgriezuma, gan longitudinalajos pétijumos. BrokastoSana samazina energijas bagatu,
bet zemas uzturvértibas naSku patérinu starp &dienreizém. Ir pieradits, ka berniba
iegltais regularas un veseligas brokastoSanas paradums tiek turpinats ari pieauguso
vecuma.

Aptauja dati par brokastosanu tika noskaidroti, jautdjot atseviski par
brokastoSanas biezumu darba dienas un brivdienas.

6.tabula. BrokastoSana katru dienu darba dienas, 2002.-2014., (%)

Dati par regularu brokastoSanu darba dienas no 2002.gada Iidz 2014.gadam rada
butisku tas prevalences samazinaSanos gan zéniem gan meiten€m visas vecuma grupas,
pasi 13 un 15-gadigam meiteném (6.tab.).

11



3.attels. BrokastoSana katru dienu darba diends dzimuma un vecuma grupds,

2014, (%)
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2014.gada aptaujas dati liecina, ka bitisks brokasto$anas ipatsvara samazinajums
ir meiteném 13 un 15 gadu vecuma, kad regulari brokasto tikai nedaudz vairak ka puse
no respondentiem (3.att.).

Kopuma loti zemais brokastu €Sanas Ipatsvars Latvijas skoléniem ir viens no
virzieniem, kura aktivi javeido efektivas veselibas veicinasanas programmas, iesaistot
bérnu vecakus. P&tijumos pieradits, ka, ieturot maltites kopa ar vecakiem, b&rnu uzturs ir
veseligaks. Kopa &Sana ir ari labs veids, ka gimenei socializéties, parspriest dienas

notikumus, risinat problémas. Aptauja tika jautats par bérnu brokastoSanas un
vakarinoSanas biezumu kopa ar kadu no vecakiem vai abiem.

4.attels. Bernu ipatsvars dzimuma un vecuma grupas, kuri katru dienu brokasto kopa
ar kadu no vecakiem, 2014., (%)
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2014. gada aptaujas dati parada, ka kopa ar kadu no vecakiem regulari brokasto
mazak neka puse 11-gadigo skolénu. 13-gadigo pusaudzu grupa — mazak ka treSdala, 15-
gadigo grupa vidgji tikai piektdala pusaudzu (4.att.).

S.attels. Beérnu ipatsvars dzimuma un vecuma grupas, kuri katru dienu vakarino kopa
ar kadu no vecakiem, 2014., (%)
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Péc 2014.gada aptaujas datiem, kopa ar kadu no vecakiem, katru dienu vakarino
kopuma mazak ka puse skolénu. Nav v@rojamas atSkiribas dzimuma grupas, bet kopiga
vakarino$ana klist retaka, pieaugot pusaudzu vecumam. Proti, ar vecakiem kopa vakara
maltiti ietur divreiz mazak 15-gadigo, salidzinot ar 11-gadigajiem respondentiem
(5.att.).

Auglu un darzenu paterins

Auglu un darzenu paterin$ ir svarigs sabiedribas veselibas indikators. Augli un
darzeni nodroSina pusaudZu organismu ar nepiecieSamo vitaminu, mineralvielu un
Skiedrvielu daudzumu. Péc Pasaules Veselibas organizacijas ieteikumiem b€rniem un
jaunieSiem augli un darzeni jaieklauj katra €dienreize€, kopuma pater&jot vismaz 5 auglu
un darzenu porcijas diena.

Aptauja auglu un darzenu lietoSanas Tpatsvars tika noskaidrots, uzdodot
jautajumus atseviski gan par auglu, gan par darzenu lietoSanas biezumu nedéela.
Turpmak analizéti ir tikai pusaudzi, kuri auglus vai darzenus uztura lietojusi ,,vismaz
reizi diena” apvienojot atbilzu variantus ,,vismaz reizi diend” un ,,vairakas reizes
diena” (7. un 8. tab.).

13



7. tabula. Auglu éSana vismaz reizi diena, 2002.-2014., (%)

8.tabula. Darzenu éSana vismaz reizi diena, 2002.-2014., (%)

Latvija auglu un darzenu paterin§ gan z€niem, gan meiteném ir krasi
nepietiekams, pie tam ar zéniem situacija ir sliktaka ka meiteném. Vidgji tikai katrs
ceturtais pusaudzis Latvija lieto uztura auglus un darzenus katru dienu. Tendences no
2002.gada uzrada nelielu auglu €anas picaugumu meiteném. Toties darzenu &Sanas
Ipatsvars ir samazinajies abiem dzimumiem, iznemot 15-gadigas meitenes. Gan aug]u,
gan darzenu lietosana butiski samazinas, pieaugot pusaudzu vecumam (7.un 8.tab.).
Salidzinot ar ieprieks§€jo gadu aptaujam, 2014.gada aptauja ieziméjies darzenu lietoSanas
pieaugums 15-gadigajiem pusaudziem.

6.attels. Auglu éSana vismaz reizi diend dzimuma un vecuma grupas, 2014., (%)
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Vertejot 2014.gada aptaujas datus redzams, ka krasi nepietickams auglu patérins
ir jau 11-gadigiem pusaudziem, no kuriem kopuma mazak ka tre$a dala &d auglus katru
dienu. Auglu patérins vél zemaks ir 13 un 15 gadu vecuma, it ipasi zéniem (6.att.).
T.attels. Darzenu éSana vismaz reizi diena dzimuma un vecuma grupas, 2014., (%)
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Ar1 darzenu patérin§ kopuma ir loti zems, bet nav tik krasa samazinajuma 13-
gadigo grupa salidzinajuma ar 11-gadigajiem, ka auglu patérinam. Redzam, ka darzenus
vismaz reizi diena biezak lieto meitenes (7.att.).

Saldumu un saldinato gazéto dzerienu paterins

Saldumu un cukuru saturoSo gazéto dzerienu paterins tiek saistits ar lieka svara
un aptaukoSanas pieaugumu be&rniem un pusaudziem. To regulars patérin$ saistas ar
paaugstinatu energijas uzpemsanu, aptaukoSanas risku un metabolo sindromu, kas
paaugstina iesp&jamibu saslimt ar 2.tipa cukura diab&tu un sirds un asinsvadu slimibam.

O.tabula. Saldumu éSana vismaz reizi diena, 2002.-2014., (%)

Ka liecina aptauja, vidgji katrs treSais skoléns vismaz reizi diena &d saldumus.
Saldumu &Sanas patsvars Latvija ir augstaks meiteném. Salidzinot vecuma grupas, tas ir
augstaks 15-gadigajiem skoléniem. Salidzinot aptauju gadus, augstakais saldumu
patérina Tpatsvars visas pétamajas vecuma grupas abiem dzimumiem bija 2006.gada
(9.tab.). 2010.gada noverota krasa saldumu lietoSanas samazinasanas, kura turpinas ari
2014.gada abiem dzimumiem visas p&tamajas vecuma grupas.
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10.tabula. Saldinato gazeto dzérienu paterins vismaz reizi diena, 2002.-2014., (%)

No sabiedribas veselibas viedokla pozitivas tendences ir vérojamas saldinato
gazeto dzerienu ikdienas patérina. Salidzinot ar 2002.gadu, 2014.gada skolénu ipatsvars,
kuri vismaz reizi diena dzer saldinatos gazetos dzerienus ir samazinajies vairak ka divas
reizes abiem dzimumiem visas vecuma grupas (10.tab.). Tacu joprojam zeéniem saldinato
dzérienu lietoSana ir popularaka. Kopgjais patérina samazinajums vairak izteikts ze€niem
(8.att.).

8.attels. Saldinato gazeto dzerienu pateérina dinamika vismaz reizi diend kopa
dzimumu grupas, 2002.-2014., (%)
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Tas var€tu but izskaidrojams gan ar aizliegumu tirgot Sos dzerienus skolas, gan
ar akcizes nodokli, kurs§ tiek pieme&rots saldinatajiem gazétajiem dzerieniem Latvija, Iidz
ar to padarot Sos dz€rienus relativi dargakus par dzeramo tdeni un citiem dz€rieniem,
kuri nesatur cukuru.
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Liekas kermena masas izplatiba un dietas ievérosana svara
samazinasanai

Liekas kermena masas izplatiba

Lieka kermena masa un aptaukoSanas ir bitiska veselibas probléma pusaudzu
vecuma Un to izraisitas sekas turpinas ari pieaugusa vecuma, ieklaujot metabolos
traucgjumus, kuri palielina sirds un asinsvadu slimibu, ka ari 2.tipa cukura diab&ta
attistibas risku.

Liekas kermena masas un aptaukoSanas iemesli ir kompleksi, ieklaujot gan
genétisko un vides faktoru mijiedarbibu, gan veselibu ietekmé&joSos paradumus, kuri
veicina liekas energijas uznemSanu un nepictickamu tas izlictojumu. Starptautiska
skolénu veselibu ietekmé&joso paradumu pétijuma rezultati parada, ka skoléniem ar lieko
kermena masu ir tendence nebrokastot, tie ir mazak fiziski aktivi un vairak laika pavada
skatoties televizoru un darbojoties ar datoru.

Aptauja skoléniem tika jautats vigu svars un auguma garums. Aptaujas laika
klasg bérniem bija iesp&jams nosverties un izmérit auguma garumu. 2010. un 2014.gada
aptaujas kermena masas indeksa (KMI) aprékinasanai tika izmantotas PVO izstradata
metodika kermena masas un auguma garuma novértéSanai be€rniem un jaunieSiem no 5
lidz 19 gadiem atseviski dzimuma grupas.

9. attels. Liekas kermena masas un aptaukoSands izplaftba dzimuma un vecuma
grupas, 2010.-2014.g., (%)
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Liekas kermena masas un aptaukoSanas izplatiba gan 2010., gan 2014.gada ir
augstaka z€niem visas vecuma grupas. Visaugstaka prevalence 2014.gada ir 11-
gadigiem z€niem (28%), viszemaka — 15-gadigam meiteném (10%). Zimigi, Kka,
salidzinajuma ar 2010.gada aptauju ir butiski piecaugusi liekas kermena masas un
aptaukoSanas izplatiba, 1pasi 11 un 13-gadigiem skoléniem. Vislielakais pieaugums ir
11-gadigo meitenu grupa, vismazakais — 15-gadigo meitenu grupa (9.att.).
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Dieétas ievérosana svara samazinasanai

Dala pusaudzu izmégina dazadas, parsvara neveseligas svara samazinasanas
metodes, tadas ka ilgstoSa mazkaloriju di€ta, &dienreizu izlaiSana, caureju vai vemsanu
izraisoSo lidzeklu lietosana. Parsvara Sie Iidzekli tiek lietoti, lai sasniegtu, pec pusaudzu
domam, perfektu izskatu.

Diétas ieveéroSana un citu lidzek]u izmanto$ana kermena masas samazinasanai ir
pieaugusi kop$ 2002.gada gan zeniem, gan meiteném visds vecuma grupas. Ipasi liels
pieaugums vérojams 11 un 13-gadigiem zéniem (11.tab.).

11.tabula. Paslaik ievéro diétu vai dara ko citu kermena masas samazinasanai,
2002.-2014., (%)

10.attels. Skolenu ipatsvars (%) dzimuma un vecuma grupas, kuri paslaik ievero diéetu
vai dara ko citu svara samazinaSanai, 2014., (%)
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2014. gada aptaujas dati rada atSkirigu di€tas ieveroSanas vai citu lidzeklu
izmantosanas izplatibu z&niem un meiteném vecuma grupas: 11-gadigiem skoléniem ta
ir gandriz vienada, meiteném, pieaugot vecumam ta palielinas, turpretim z€niem —
samazinas (10.att.).
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Planojot veselibas veicinasanas programmas skolas un paSvaldibas, bitu
nepiecieSams pieveérst uzmanibu veseliga uztura un fizisko aktivitasu veicinasanai.
Svarigi ari laikus pamanit un novérst neveseligos svara reguléSanas me&ginajumus
pusaudziem.

Mutes veseliba

Mutes veseliba ietekmé cilvéku vispargjo veselibu un labklajibu. Mutes dobuma
slimibas, zobu kariess un periodonta saslimsanas ir visbiezak sastopamas slimibas, kuras
izraisa sapes, diskomfortu, samazina dzives kvalitati un prasa dargu arstéSanu. Visas
Starptautiska skolénu veselibas paradumu pétijuma dalibvalstis novérojama butiska
mutes veselibas atskiriba pusaudZiem dzimumu grupas”.

Visbiitiskakais profilakses pasakums veselu zobu saglabasana ir to regulara
tiriSana. Anketa skoléniem tika jautats, cik biezi vini tira zobus. Atbilzu varianti bija no
,nekad” 1idz ,,vairakas reizes diena”.

12.tabula. Zobu tirisana divas un vairak reizes diena, 2002.-2014., (%)

Salidzinot ar 2002.gada datiem, redzam nelielu piecaugumu zobu tiriSanas
prevalencé 2006. un 2010.gada kopuma abiem dzimumiem, bet Sis pieaugums nav
vienads visas vecuma grupas. 2014.gada dati rada zobu tiriSanas prevalences
samazinasanos 13 un 15-gadigo grupas gan z&€niem, gan meiteném. Neliels piecaugums
verojams 11-gadigo grupa abiem dzimumiem. Zemaka zobu tiriSanas prevalence ir 13-
gadigo grupa. Visas vecuma grupas un visos pétijuma gados meiten€m zobu tiriSanas
Tpatsvars ir btiski augstaks neka zéniem (12.tab.).

4 Currie C et al. eds. Social determinants of health and well-being among young people. Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) study: international report from the 2009/2010 survey. Copenhagen, WHO Regional Office for Europe,
2012 (Health Policy for Children and Adolescents, No. 6).
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11.attels. Zobu tirisana divas un vairak reizes diena dzimuma un vecuma grupas,
2014., (%)
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Rezultati kopuma rada zemu zobu tiriSanas prevalenci Latvijas skoléniem. Ipasi
neapmierinosa situacija ir zéniem, no kuriem 13 gadu vecuma tikai 38,1% tira zobus
biezak ka reizi diena (11.att.).

Veidojot mutes veselibas veicinasanas programmas skolas un pasvaldibas janem
veéra gan sociali-ekonomiskas, gan vecuma grupas, gan dzimumu Tpatnibas.

Daiga Grinberga
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Fiziska aktivitate (no skolas brivaja laika)

Mazkustigs dzivesveids, ka viens no daudzu neinfekcijas slimibu riska
faktoriem, ir kluvis par aktualu sabiedribas veselibas problému miisdienas. Fiziska
aktivitate pozitivi iespaido bérna normalu augSanu, garigo attisttbu un labsajitu. Ta
nodro$ina energijas lidzsvaru, tadejadi kontrolgjot kermena masu.

Aptaujas anketa fiziska aktivitate tika skaidrota ka jebkura darbiba, kas paatrina
sirdsdarbibu un elposanu. Fiziska aktivitate var biit gan sporta nodarbibas, gan spéles ar
draugiem, gan ieSana kajam. Ka piemeéri fiziskam aktivitatém tiek minéti skrieSana, atra
ieSana, skrituloSana, ritenbraukSana, dejosana, peld€sana, piedaliSanas komandu sporta
spéleés, sléposana, slidoSana u.tml..

Kopuma vidgjais dienu skaits, kuras skoléni ir bijusi aktivi vismaz 60 miniites,
tapat ka 2010.gada aptauja, ir 4,1 dienas. Meitenes ped&as ned€las laika bijusas
pietickami fiziski aktivas, t.i. veltijusas dazadam fiziskam aktivitatém diena vismaz 60
mindtes, ir vidgji 3,85 dienas (2010.g. - 3,82 dienas), bet z&éni — 4,37 dienas (2010.g.
4,39 dienas) (12.att.).
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12. antels. Videjais dienu skaits, kuras skoléni bijusi fiziski aktivi vismaz 60 miniites
diena, 2006. - 2014., (%)
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13.atteéla redzams, ka 2014.gada verojama tendence palielinaties to skolénu
Ipatsvaram, kuri ir bijusi fiziski aktivi vismaz 60 minites diena divas, piecas un seSas
dienas nedgla, bet samazinas to skolénu Ipatsvars, kuri ir bijusi fiziski aktivi vismaz 60
miniites diena katru dienu nedgla.

13.attels. Dienu skaits, kuras skoleni bijusi fiziski aktivi vismaz 60 miniites dienda,
2006.-2014., (%)
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Aptaujajot skolénus par fiziskam aktivitateém, atklajas, ka pietiekama fiziska
aktivitate (katru dienu vismaz 60 minites diena) ir kopuma tikai 18,5% skolénu (22,0%
zénu un 15,3% meitenu). Salidzinot pa dzimumiem, z&€niem pietickama fiziska aktivitate
ir augstaka neka meiteném. Salidzinot pa vecuma grupam, meiteném fiziska aktivitate
palielinoties vecumam samazinas, z&niem visaugstaka ir 11-gadigajiem (14.att.).

21



14.attels. Pietiekama ikdienas fiziska aktivitate pédeéjas nedélas laika, 2014., (%)
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Salidzinot ar 2006.gada aptaujas rezultatiem, 2014.gada redzams abu dzimumu
respondentu Tpatsvara samazinajums, kuriem ir pietiekama fiziska aktivitate pedejas
nedgelas laika. Vislielakais kritums verojams 13 gadigo meitenu grupa — par 3,8% un 13-
gadigo zénu grupa — par 4,8%. Nelielu pozitivu dinamiku, salidzinot ar 2010.gada
datiem, novero tikai 11-gadigo un 15-gadigo meitenu grupa (13.tab.).

13.tabula. Pietickamas fiziskas aktivitates izplatiba pédejas nedélas laikda vecumgrupas
zéniem un meiteném, 2006.-2014., (%)
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TV skatiSanai un datora lietosanai veltitais brivais laiks
TV skatisanas

Dzivesveids, kas ietver regularas fiziskas aktivitates ir saistitas ar daudziem
veselibas ieguvumi, pieméram, samazinatu risku saslimt ar sirds un asinsvadu slimibam,
diabétu, aptaukoSanos, vézi, depresiju, bet no otras puses, seédoss dzivesveids, kas ietver,
televizora skatiSanos, video un datorsp€lu spélésanu un sérfoSanu interneta biezi ir
saistits ar aptaukoSanos, agresiju, atkaribas vielu lietoSanu, miega trauc€jumiem,
muguras sapém, kakla un plecu sapeém, galvassapem.

Péc 2014.gada aptaujas rezultatiem var secinat, ka Latvija skoléni sava brivaja
laika saméra ilgstosi skatas TV (ieskaitot video un DVD) visas ned€las garuma. Vismaz
Cetras stundas diena televizijas raidijumus, ieskaitot video un DVD, darba dienas skatas
kopuma 18,8% skolénu (20,6% z&nu un 17,5% meitenu), bet ned€las nogalés gandriz
divreiz vairak — 36,4% skolénu (38,0% z&énu un 35,1% meitenu) (15.att.).

15. artels. TV skatiSandas ilgums darba diends un nedélas nogales, 2014., (%)
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Visaugstakais z&nu un meitenu Ipatsvars, kuri darba dienas skatas TV Cetras stundas
un vairak ir 13-gadigo vecuma grupa — 25,6% zénu un 21,4% meitenu (16.att.).
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16. attels. TV skatiSanas Cetras un vairak stundas darba dienas, dzimuma un vecuma
grupas, 2014., (%)
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Atskirtba no darba dienam, brivdienas skolénu Tipatsvars, kuri skatas TV
parraides, ieskaitot video un DVD, cetras un vairak stundas, palielinas ka z&€niem ta
meiteném. V&rojama atSkiriba péc dzimumiem. Ja 1l-gadigo un 13-gadigo grupas
ned€las nogales TV raidjjumus biezak skatas zeéni, bet 15-gadigo grupa augstaks ir
meitenu Tpatsvars (17.attels).

17.attéels. TV raidijumu skatiSanas Cetras un vairak stundas nedélas nogales, dzimuma
un vecuma grupas, 2014., (%)
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Ka pozitivu tendenci var atzimét, ka salidzinajuma ar iepriekséjo gadu aptauju
rezultatiem, TV skatiSanas biezums, ieskaitot video un DVD, Cetras un vairak stundas
darbadienas, ir samazinajies gan z&niem, gan meiteném visas vecuma grupas (14.tab.).
Analizgjot datus par TV skatiSanos Cetras un vairak stundas ned€las nogal€s kops 2006.
gada aptaujas, kopuma redzam samazinajumu ka zéniem ta meiteném visas vecuma
grupas (15.tab.).
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14.tabula. TV skatiSanas Cetras vai vairak stundas dienda darba diends izplatiba
vecumgrupds zéniem un meiteném, 2006.-2014., (%)

15.tabula. TV skatiSanas Cetras vai vairak stundas diena nedelas nogales izplatiba
vecumgrupds zéniem un meiteném, 2006.-2014., (%)

Datora, plansetdatora, viedtalruna u.tml. lietosana

Pusaudziem elektroniskie plassazinas Iidzekli ir daudz vairak neka tikai sazinai.
Gandriz visiem pusaudziem, izmantojot datorus vai mobilos talrunus, ir interneta
pieslégums majas vai skola. Tas tiek izmantots ka Iidzeklis sazipai ar gimeni, draugiem,
miuzikas atskanoSanai, spélu sp€lésanai, macibu procesa darot majas darbus, ka art
konsultaciju un atbalsta sanemsSanai.

P&c aptaujas datiem nevar spriest, cik liela méra pusaudzi ikdiena izmanto katru
elektronisko ierici, kura viniem ir pieejama, piem&ram, datoru, plansetdatoru vai
viedtalruni izmanto majasdarbu pildiSanai, ,,sérfoSanai” interneta, ,,tvitoSanai”, e—pastam
,catoSanai” u.tml.. Svarigs ir kopgjais laiks, ko Katrs skoléns pavada pie Sim
elektroniskam iericém, tadejadi liedzot sev iesp&ju nodarboties ar fiziskam aktivitatem,
komunicét klatiené ar draugiem un gimenes locekliem. Ka liecina pédgjas aptaujas dati
vairak ka puse no respondentiem ikdienas elektroniskaja vidé Siem mérkiem pavada
vairak ka divas stundas (18.att.).
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18. attels. Datora, planietdatora, viedtalruna u.tml. lietoSanas ilgums mdjas darbu
pildisanai, sazinai, serfoSanai” internetd darba diends un nedelas
nogales, 2014., (%)
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2014.gada aptaujas rezultati parada, ka to skolénu ipatsvars, kuri elektroniskas
ierices darba dienas izmanto majas darbu pildiSanai, ,,s€rfoSanai” interneta, sazinai
vismaz tris stundas diend, palielinas, pieaugot vecumam abu dzimumu grupas.
Salidzinot péc dzimumiem, jaunakaja vecuma grupa elektroniskaja vidé vairak laiku
pavada z&€ni, bet 13 un 15-gadigajiem - meitenes (19.att.).

19. attéls. Skolenu ipatsvars, kas datoru, plansetdatoru, viedtalruni u.tml. lieto majas
darbu pildisanai, sazinai, ”serfoSanai” interneta tris un vairak stundas
darba dienas, dzimuma un vecuma grupas, 2014., (%)
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Nedélas nogalés datora lietoSana majas darbu pildiSanai, ,,sérfoSanai” interneta,
sazinai tris vai vairak stundas diena butiski pieaug visds vecuma grupas abiem
dzimumiem. Novéro lidzigas atSkiribas dzimuma un vecuma grupas tapat ka
elektronisko ieri¢u lietosana darba dienas (20.att.).

26



20. attels. Skolenu ipatsvars, kas datoru, plansetdatoru, viedtalruni u.tml. lieto majas
darbu pildiSanai, sazinai, “serfoSanai” interneta tris un vairak stundas
nedelas nogalés, dzimuma un vecuma grupas, 2014., (%)
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Salidzinot aptauju rezultatus, kops 2006. gada véro tendenci, ka kopuma pieaug
zénu un meitenu Tpatsvars, kuri elektroniska ierices, pieméram, datoru, planSetdatoru vai
viedtalruni, izmanto majasdarbu pildiSanai, ,s€rfoSanai” interneta, ,,tvitoSanai”’, e—
pastam ,,CatoSanai” u.tml. tris vai vairak stundas diena darba dienas. Lidziga kopgja
pieaugosa tendence raksturiga ari brivdienas. (16. un 17.tab.).

16.tabula. Datora, plansetdatora, viedtalruna u.tml. lietoSana mdjas darbu pildiSanai,
sazinai, “sérfoSanai” internetd tris un vairak stundas darba dienas
vecumgrupds zéniem un meiteném, 2006.-2014., (%)




17.tabula. Datora, planSetdatora, viedtalruna lietoSana majas darbu pildiSanai, sazinai,
VserfoSanai” internetd tris un vairak stundas nedelas nogales vecumgrupas
zéniem un meiteném, 2006.-2014., (%)

Aptauja ar1 noskaidrots, cik ilgu laiku skoléni pavada spélgjot spéles datora vai
spelu konsol@s, plansetdatora, viedtalruni vai cita elektroniska ieric€, neieskaitot spéles,
kuras nepiecieSsama fiziska aktivitate, piemeram, deju grida, Wii Fitness, Wii Sporta
speles, Xbox KINECT vai Playstation Moves u.tml.. Vid&jais diena pavaditais stundu
skaits spélgjot speles elektroniskajas iericés darba dienas ir 3,38 stundas (4,01 stundas
zéniem un 2,81 stundas meiteném), ned€las nogalés — 3,93 stundas (4,72 stundas z&€niem
un 3,21 stundas meiteném) (21.att.).

21.attels. Spélu spelesanas ilgums elektroniskajas ierices darba dienas un nedélas
nogales, 2014., (%)
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Analizgjot datus vecuma grupas, redzams, ka spéles elektroniskajas ierices
vairak ka tris stundas diena visvairak Spéle 13-gadigie skoléni. Kopuma spéles
elektroniskajas ieric€s spél&joso skoleénu ipatsvars augstaks ir ned€las nogalés neka
darba dienas (22.att.).
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22.attels. Respondentu ipatsvars vecuma grupas, kuri spélé speles elektroniskajas
iericés tris un vairak stundas darba dienas un nedelas nogales, 2013./2014.,
(%)
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Salidzinot péc dzimumiem, augstaks ir spéles elektroniskajas ieric€s spél&joso
zenu Tpatsvars, Ipasi 13-gadigo vecuma grupa. SalidzinoSi vislielakas atskiribas
verojamas starp 15-gadigajiem z€niem un meiteném, kur Katrs tresais z&ns (34,7%)
spéles elektroniskajas iericés spélé tris un vairak stundas diena, kamér meitenes tikai
12,6% (23.att.).

23. attels. Spelu spélésana elektroniskajas ierices tris un vairak stundas darba diends,
dzimuma un vecuma grupas,2014., (%)
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Atskiriba no darba dienam, brivdienas skolénu patsvars, kuri sp€lé speles datora,
spelu konsol@s vai citas elektroniskas ieric€s tris un vairak stundas, palielinas ka zéniem
ta meiteném. Joprojam saglabajas dzimuma atSkiribas. Zénu Tipatsvars, kuri spéelé
datorspéles ir ieverojami augstaks neka meiteném. Gan z€niem, gan meiteném
visaugstakais patsvars vérojams 13-gadigo vecuma grupa, bet viszemakais ir 11-
gadigajiem (24.att.).
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24. attels. Spelu spélésana elektroniskajas ierices tris un vairak stundas nedeélas
nogalés, dzimuma un vecuma grupas, 2014., (%)
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Neskatoties uz to, ka visos aptaujas gados iezimgjas biuitiskas dzimuma atskiribas,
par labu meiteném, kop$ 2006.gada pieaudzis meitenu Tipatsvars, kuras sp&lem
elektroniskajas iericés gan darba dienas, gan brivdienas atvél tris un vairak stundas.
Kopuma zéniem sp€lu speléSanas Tpatsvars elektroniskajas ierices saglabajas augsts gan
darba dienas, gan brivdienas un ir ievérojami augstaks neka meiteném (18. un 19.tab.).

18. tabula. Spélu spélesana elektroniskajas ierices tris un vairak stundas darba diends
vecumgrupds zéniem un meiteném, 2006.-2014., (%)

19. tabula. Spélu spelesana elektroniskajas ierices tris un vairak stundas nedelas
nogalés vecumgrupds zéniem un meitenem, 2006.-2014., (%)
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Miegs

Pusaudziem miega ilgums tika noskaidrots, jautajot par gulétieSanas un celSanas
laiku atseviski skolas dienas un brivdienas.

Vidgjais miega ilgums pusaudziem darba dienas ir 7:98 stundas, bet ned¢las
nogalés — 10:05 stundas. Z&niem un meiteném miega ilguma sadalijums skolas dienas
un brivdienas butiski neatSkiras. Kopuma vidéji 62% pusaudZu skolas dienas miega
pavada 8 — 10 stundas, bet 37,0% gul mazak par 8 stundam. Brivdienas 8 — 10 stundas
miega pavada 46% pusaudzu, bet 47% pusaudzu brivdienas gul ilgak neka 10,5 stundas.

Vidgji tikai 66,1% pusaudzu skolas diena dodas gulét laika no plkst.21:00 lidz
23:00, tacu brivdienas $is Ipatsvars ir ievérojami mazaks -27,6%, pie tam ievérojama
dala (43,5%) aiziet gulét pec 00:30 (25.att.).

25.attels. Skolenu sadalijums atkariba no guletiesanas laika skolas diends un
brivdienas, 2014., (%)

80

70 66.1

21:00-23:00 23:30-24:00 00:30 vai velak

B skolas dienas H brivdienas

31



Biruta Velika
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Smekesana

Latvija pieauguso iedzivotaju smékéSanas izplatiba jau daudzus gadus ir viena no
augstakajam Eiropa. NeapSaubami, tas atstaj iespaidu ari uz bérnu un pusaudzu
sméekeSanu. Smékejosu vecaku beérni véro un atdarina pieauguSo uzvedibas modeli,
turklat cigaretes viniem ir vieglak pieejamas.

Ka liecina Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma aptauju dati ilgtermina,
tad 2014. Gada, cerams, esam sasnieguSi pagrieziena punktu, lai teiktu, ka skolénu
velme paméginat smekét samazinas (26.att.).

26.attels. Skolenu ipatsvars, kuri ir mégindajusi smeket, 1991.-2014.9., (%)

68.2
o4 65.7 65.1 63.2 61.9
51.7 525
46.1 1
2 39,5
34.6
28.5

1991 1994 1998 2002 2006 2010 2014
M zéni M meitenes

80

70

60

50

%

40

30

20

10

0

2014.gada novéro ievérojamu smékét méginajuso zé€nu un meitenu ipatsvara
samazinajumu. Tacu kop€ja tendence, ka izzid atSkiribas starp smékét paméginajuso
z€nu un meitenu Tpatsvaru turpina saglabaties.

Analizgjot smeket meginajuso skolénu Tpatsvaru vecuma grupas laika posma no
2002.gada redzam, ka lidz 2010.gadam smékét méginajuso ipatsvars 11 un 13-gadigo
grupa nebija mainijies, bet 15-gadigo grupa pat nedaudz palielinajas. Salidzinot ar
iepriek$gjiem aptauju gadiem, 2014. gada ir butiski samazinajies smekét meginajuso
Ipatsvars visas trijas vecuma grupas (27.att.).
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21.attels. Skolénu ipatsvars, kuri meginajusi smekeét, vecuma grupas, 2002.-2014., (%)
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Pusaudzu vecums tiek uzskatits par kritisko smék&Sanas uzsakSanai. Jo agrak
tiek uzsakta regulara smékesana, jo lielaks risks nonakt tabakas atkariba un vélak griitak
no §1 paraduma atbrivoties. Lai noskaidrotu vismaz reizi nede]a smeké&joso, jeb regulari
sméké&joso skolénu Ipatsvaru, anketa ir ieklauts jautajums ,, Cik biezZi tu smeké paslaik?”,
ar atbilzu variantiem: ,, katru dienu”; ,, vismaz reizi nedéla, bet ne katru dienu”; ,, retak
ka reizi nedéla” un , es nesmeékeju”. Rezultati parada, ka, palielinoties vecumam,
skolénu 1patsvars, kas smeke regulari (,,katru dienu ’+ "vismaz reizi nedela, bet ne katru
dienu”) pieaug, ipasi 15-gadigo skolénu grupa. (28.att.) 2014.gada, salidzinot ar 2010.
gada aptaujas rezultatiem, ir nozimigi samazinajies skolénu ipatsvars, kuri smé&ke
regulari visas vecuma un dzimuma grupas. Turklat, regularas smekesanas izplatibai vairs
nepastav statistiski ticamas atskiribas dzimuma grupas.

28.attels. Regulari smekejoso skolenu ipatsvars vecuma un dzimuma grupdas, 2010.-
2014., (%)
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29.attela redzams, ka regulari smék&joso 15-gadigo meitenu Tpatsvars no 1991.gada lidz
2010.gadam ir saglabajis pakapenisku pieauguma tendenci. Ar1 15-gadigiem z€niem
novéro lidzigu sakaribu, bet 2002.gada redzams regulari smékejoSo z€nu ipatsvara
kritums, kam turpmakos gados atkal ir picauguma tendence. 2014.gada novéro strauju
15 gadus vecu regularo smeketaju patsvara samazinajumu, 1pasi zéniem.

29.attels. 15 gadus vecu regulari smekejosu skolénu ipatsvars dzimuma grupas, 1991 .-
2014.9., (%)
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20.tabula redzams regularas smekesanas (,,katru dienu” un ,,vismaz reizi nedélaq,
bet ne katru dienu”) Tpatsvars vecuma un dzimuma grupas laika posma no 1991.gada
lidz 2014.gadam. Ka liecina dati, tad gan pieauguma, gan samazinaSanas tendenci
nosaka smékétaju prevalences izmainas starp 13 un 15-gadigajiem aptaujas
dalibniekiem.

20.tabula. Regularas smeékeSanas izplatiba (katru dienu/vismaz reizi nedela)
vecumgrupds zéniem un meitenem, 1991.-2014.9., (%)
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Aptauja 15-gadigajiem respondentiem tiek jautats ari par vecumu, kada vini
pirmo reizi ir smeke&jusi cigareti, vairak neka tikai vienreiz ievelkot cigaretes diimus.
Tikai 35,8,7% 15-gadigo zénu un 37,9% meitenu nekad to nav darfjusi. Augsts ir 15-
gadigo skolénu Ipatsvars, kuri norada, ka pirmo reizi smek&jusi 11 lidz 13 gadu vecuma:
attiecigi 46,8% zenu un 40,6% meitenu. Meitenes vélaka vecuma pirmo reizi izmeégina
smeket neka zéni (30.att.).

30.attels. Vecums, kura 15-gadigie skoléni smekéjusi cigareti pirmo reizi, 2014., (%)
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Alkohola lietosana

Pusaudzu vecums ir laiks, kad veidojas un nostiprinas veselibu ietekmg&josas
uzvedibas ierazas, tap&c ar1 alkohola lietoSanas problémai b@rniem S$aja vecuma ir
japievers pasa uzmaniba.

Piecpadsmit gadu vecuma tikai 31,0% z&nu un 29,1% meitenu alkoholiskos
dzerienus nekad nav lietojusi. Pieaugot vecumam, palielinas ari pusaudzu Tpatsvars, kuri
pirmo reizi, vairak neka tikai pagarSojot, ir lietojusi alkoholu. Turklat, meitenu ipatsvars,
kuras alkoholu pirmo reizi ir lietojuSas 13 un 14 gadu vecuma ir augstaks neka zénu
patsvars attiecigaja vecuma (31.att.).

35



3Ll.attels. Vecums, kura 15-gadigie skoléni lietojusi alkoholu pirmo reizi, 2014., (%)
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Analizgjot datus par skolénu alkohola lietoSanas paradumiem, redzam, ka
alkoholisko dzérienu (alus, vina, stipro alkoholisko dzerienu) lietoSanas izplatiba vismaz
reizi ned€la (atbilzu varianti: ,, katru dienu” un , katru nedeju”), palielinoties skolénu
vecumam pieaug gan zéniem, gan meiteném. ST tendence saglabajas visas aptaujas kops
1994.gada. Pozitivi javerte, ka 2014.gada novéro butisku alkohola lieto$anas vismaz
reizi ned€la izplatibas samazinaSanos abiem dzimumiem visas vecuma grupas. (21.tab.)

21.tabula. Alkohola (alus, vina, stipro alkoholisko dzérienu) lietoSanas izplatiba
vismaz reizi nedeld vecumgrupds zéniem un meiteném, 1994.-2014., (%)

Kops$ 2006. gada aptaujas jautajums par alkoholisko dz&rienu (alus, vina, stipro
alkoholisko dze€rienu) lietoSanas biezumu ir papildinats ar1 ar alkoholisko kokteilu, sidra
un jebkura cita alkoholiska dz€riena lietoSanas biezumu (21A.tab.). Pievienojot $im
sarakstam, Sos jaunieSu vidi popularos alkoholiskos dzérienus, alkohola lietotaju
patsvars vismaz reizi nedéla (atbilzu varianti: , katru dienu” un , katru nedélu”)
pusaudziem kopuma ir lielaks dzimuma grupas, un lidzigi arT vecuma grupas (21.tabula
un 21A.tabula). Sie saldinatie mazalkoholiskie dzérieni ipasi palielina alkohola
lietoSanas izplatibu 15 gadus vecam meiteném.
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21A.tabula. Alkohola (alus, vina, stipro_alkoholisko dzérienu, sidra, alkoholisko
kokteilu un_citu_alkoholisko _dzerienu) lietoSanas izplatiba vismaz reizi

nedela vecumgrupas zéniem un meitenem, 2006.-2014., (%)

Aptaujas anketa 15-gadigajiem skoléniem tiek jautats par vecumu, kura vini ir
bijusi pirmo reizi piedzerusies. Tas lauj noskaidrot pirmo reizi piedz&rusos 13-gadigu un
jaunaku skolénu proporciju. Péc 2014. gada aptaujas datiem redzam, ka tikai nedaudz
vairak ka puse 15-gadigo pusaudzu norada, ka nekad nav bijusi piedz€rusies. Vecuma
lidz 13 gadiem pirmo reizi piedzerusies bijusi 14,2% z€nu un 12,5% meitenu. Savukart
pirmo reizi piedzeruSos meitenu patsvars 13 un 14 gadu vecuma ir lielaks neka zénu
patsvars (32.att.).

32.attéls. Vecums, kura 15-gadigi skoleni bijusi piedzerusies pirmo reizi, 2014., (%)
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Laika posma no 1994. lidz 2010.gadam skolénu 1ipatsvars, kuri bijusi
piedzerusies vismaz divas un vairak reizes no gada uz gadu palielinajas abas dzimuma
un visas vecuma grupas. Turpreti 2014.gada novéro ievérojamu S$1 Tpatsvara
samazinajumu gan z&niem, gan meiteném visas vecuma grupas. (22.tab.).
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22.tabula. Skolenu ipatsvars, kas bijusi piedzéruSies vismaz 2 un vairak reizes, vecuma
un dzimuma grupas, 1994.-2014., (%)

Ka liecina visu aptauju rezultati visaugstakais piedzerusos pusaudzu patsvars ir
15-gadigajiem. 33.attéla redzams, ka 15-gadigo pusaudzu grupa vismaz divas un vairak
reizes piedzeéruSos Tpatsvars N0 1994 gada aptaujas Iidz 2010.gadam palielingjas. 2010
gada 51,4% 15-gadigo zeénu un 41,9% meitenu bija divas un vairakas reizes
piedzeruSies. Savukart, 2014.gada noveéro ievérojamu S§1 Ipatsvara kritumu abiem
dzimumiem, jo 1pasi ze€niem.

33.attels. 15-gadigu skolenu ipatsvars, kas bijusi piedzérusies vismaz 2 un vairak
reizes, 1994.-2014., (%)
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Anita VilleruSa
Rigas Stradina universitate

TRAUMATISMS

Negadijumi ir biezakais naves iemesls bérniem, pusaudZziem un jaunieSiem.
Statistikas dati liecina, ka arT ikdiena bieZak neka pieaugusSie dazada rakstura nelaimes
gadijumos traumas ieglist bérni un pusaudzi. To daudzveidiba un biezums dazada
vecuma atSkiras un ir saistits gan ar bérnu zinkaribas pakapi, neuzmanibu, pargalvibu,
gan situaciju riska nenoveért€Sanu vai pat ignoréSanu, ka ari ar virkni negadijumus
izraisoSu vides riska faktoru un apstaklu. Traumatisma Itmeni valsti ietekmé katras
konkretas valsts unikalais faktoru kopums, ka klimatiskie apstakli, valsts attistibas
Iimenis, negadijumu samazinaSanas politika, socialas normas un citi, kas kopuma var
palielinat vai samazinat konkréta traumu veida varbiitibu. Valsts vai pasvaldibu liment
veikti epidemiologiskie p&tijumi palidz noskaidrot visus ar negadijumiem saistitos riskus
un izstradat merktiecigas profilakses programmas.

Petijuma anketa dod iesp&ju noskaidrot pusaudzu ipatsvaru, kas pedéja gada
laika ir guvusi ievainojumu, kura d&] bijusi nepiecieSama mediciniska palidziba, kadi
ievainojuma veidi tie bijusi, kadas nodarbes laika un kur tie guti.

No sesam skolénu veselibas paradumu pétijumu aptaujam laika perioda no
1994.gada Iidz 2014.gadam var secinat, ka traumatisma probléma pusaudzu vidii nebtt
nav mazinajusies. Tie$i pretéji, atbildes uz jautajumu: “Cik reizu pédéjo 12 ménesu laika
Tu esi bijis/usi ievainots/a un Tev vajadzéja arstéties pie arsta vai medmasas?” liecina,
ka cietuSo skaits ievérojami palielindjies visas vecuma grupas abiem dzimumiem. Ja
1994.gada vienu un vairakas traumas gada laika bija arst§jusi videji 28,4% zeénu un
14,7% meitenu, tad 2014.gada aptauja jau vairak ka 2 reizes vairak z&€nu un gandriz 4
reizes vairak meitenu. Visas trijas aptaujatajas vecuma grupas pec mediciniskas
palidzibas versusos z&€nu un meitenu Ipatsvars ir 11dzigs un sastada attiecigi 63,3% un
54,7% (23.tab.).

23.tabula. Pusaudiu ipatsvars, kuri pedeéja gada laika guvusi traumu un versusies pec
mediciniskas palidzibas, 1994.-2014., (%)
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Lai gan joprojam traumas guvu$o zénu ipatsvars ir lielaks neka meitenu, 20 gadu
dinamika traumatisma pieaugums straujaks ir tie§i meiteném. Traumas guvuso 11lgadus
Veco meitenu patsvars palielinajies vairak ka 3 reizes, 13-gadigo grupa gandriz 4 reizes,
bet 15-gadigajam pat vairak ka 4 reizes.

34.attéls. Arstejamas traumas ieguvu§o meitenu un zénu ipatsvara izmainas 1994.-
2014., (%)
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Viena no sabiedriba apzinatam problémam ir pusaudzu fiziski vardarbigas
savstarp€jas attiecibas. Nereti $§ada izré€kinaSanas beidzas ar traumu. 2014.gada aptauja
katrs otrais zenS noradija, ka p&dgja gada laika ir piedalijies kautina. Savstarpgji
neiecietigaki ir aptaujas jaunaka vecuma skoléni - kautina iesaistito z&nu ipatsvars ir
62,4%, bet meitenu - 19,6% (35.att.).

35.attels. Pusaudiu ipatsvars, kuri pedeja gada laika ir piedalijusies kautina vecuma
un dzimuma grupas, 2014., (%)
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Salidzinot ar iepriek$€jo aptauju datiem, kop§ 2002.gada kauSanas izplatiba
samazinajusies 13 un 15-gadigajiem z&niem un 15-gadigajam meiteném. (24.tab.).
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24.tabula. PusaudZu ipatsvars, kuri pedeja gada laika piedalijusies kautina, 2002.-
2014., (%)

PusaudZu iesaistiSanas kautinos vairak ka tris reizes pedgja gada laika norada uz
pastaviga paraduma veidoSanos. Tris un vairak reizes gada laika kautina piedalijusies
22,3% 11 gadus vecie z&€ni, pieaugot vecumam, $adu z&nu Ipatsvars samazinas. Pozitivi
javerte, ka salidzino$i ar iepriek$€jo gadu aptaujam, regulara kauSanas z€niem un
meiteném mazinas, iznemot 11-gadigas meitenes (25.tab.).

25.tabula. Pusaudiu ipatsvars, kuri pédeja gada laika piedalijusies kautina vismaz tris
reizes vai vairak 2002.-2014., (%)
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NIRGASANAS

Nirgasanas izplatiba skolas tika noskaidrota, skoléniem jautajot, cik biezi pedejo
paris méneSu laika Tu esi cietis/-usi no savu skolasbiedru nirgaSanas. Anketa bija
paskaidrota nirgasanas definicija, proti, ka skoléns ir cietis no nirgasanas, ja kads cits
skoléns vai skolénu grupa vinam saka nepatikamas lietas vai dara tam pari; nirgasanas
gadijuma pret skolénu atkartoti un ilglaicigi izturas veida, kas vinam nepatik vai arT vigu
ignoré un atstumj; nirgaSanas nav gadijuma, ja divi skoléni aptuveni vienlidziga speka
un ietekmes zina stridas vai kaujas, ka arT nirgasanas nav tajos gadijumos, kad par
skolénu citi draudzigi pajoko.

Gandriz lidzigs ipatsvars, proti, videji 14% skolénu, vismaz 2 - 3 reizes pedgjo
paris méneSu laika ir vai nu cietu$i no nirgasanas, vai arl nirgdjusies par citiem
skoléniem. 9,1% pusaudZu sava skola gan nirgdjas par citiem, gan ari paSi cie§ no
nirgasanas, proti, pieder cietéju/paridaritaju grupai (26. tab.). Tadejadi kopuma gandriz
37% Latvijas skolénu ir ieklasificgjami kada no nirgasanas grupam.

Bitisku dzimumatskiribu ciet€ju un cietgju/paridaritaju grupa nebija, tacu zeénu
Ipatsvars paridaritaju grupa ir ieve@rojami lielaks. Palielinoties vecumam, biitiski
samazinas pusaudzu Tpatsvars, Kuri skola cietusi no nirgasanas (26.tab.).

26. tabula. Nirgasanas izplatiba Latvijas skola pusaudZiem vecumgrupdas, 2014., (%)

. zemi  Meitenes
11 13 15  Kopa 11 13 15  Kopa
gadi gadi gadi gadi gadi gadi

16,6 139 6,6 12,7 183 149 9,7 14,4
143 206 204 184 7,7 113 122 104
9,6 120 116 111 6,0 9,0 7,0 7,4

2014.gada aptauja pirmo reizi tika ieklauti jautajumi, kas lauj noskaidrot
nirgasanas izplatibu, izmantojot informaciju tehnologijas un internetu, jeb
kibernirgasanos.

Skoléniem tika jautats, cik biezi peéd€jo paris méneSu laika vini ir cietusi no
nirgasanas interneta vidé (e-pasts, socialie tikli, publicétas fotografijas u.c.). Kopuma
6,5% Latvijas skolénu atzimégja, ka regulari cies no kibernirgaSanas. Biitiskas atSkiribas
dzimuma un vecuma grupas nenoveroja.

Tadejadi 2014.gada aptaujas dati liecina, ka savstarp&ja nirgasSanas Latvijas
skolénu vidi ir izplatita probléma.




Biruta Velika
Slimibu profilakses un kontroles centrs

SKOLA

Skola gtta pieredze biitiski ietekme pusaudzu pasSsajiitu, apmierinatibu ar dzivi,
veselibas uzvedibu, pascienu. Pozitiva skolas pieredze un uztvere pusaudziem aizkavé
veselibas riska uzvedibas paradumu veidoSanos ka pieméram, nirgasanas, agrinas
seksualas attiecibas, smekesana, alkohola vai narkotiku lietoSana un pozitivi ietekmé
kopgjo veselibu un labklajibu.

Lai noskaidrotu ka pusaudzi verté savu skolu anketa ir ieklauts jautajums "Ko Tu
doma par savu skolu paslaik?”, ar atbilzu variantiem ,,man ta loti patik”; ,,man ta
mazliet patik”; ,,man ta drizak nepatik”; ,,man ta pavisam nepatik”.

27.tabula redzams, ka dzimuma grupas, un ari kopuma, laika posma no
2002.gada palielinas pusaudZu patsvars, kuri savu skolu vérté pozitivi (apvienoti atbilzu
varianti ,,man ta Joti patik” un ,,man ta mazliet patik”). Kop$ 2002.gada saglabajas
tendence, kad palielinoties pusaudzu vecumam samazinas skolénu ipatsvars, kuri savu
skolu verte pozitivi.

271.tabula. Skolénu ipatsvars, kuriem patitk™ vinu skola, 2002.-2014., (%)

*oti patik un mazliet patik

36.attlela redzam, ka 2014.gada zénu Ipatsvars vecuma grupas, kuri vert€ savu
skolu pozitivi samazinas nenozimigi, Savukart meiteném novero ieveérojamu pozitiva
skolas vérte§juma samazinajumu - no 85,9% 11 gados l1dz 72,0% 15 gados.
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36.attels. Skolenu ipatsvars dzimuma un vecuma grupds, kuri savu skolu verté
pozitivi, 2014., (%)
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Skolénu subjektivais sekmibas noveértgjums ietekmé pusaudzu apmierinatibu ar
dzivi (angl. - well-beeing). Pusaudzu attiecibas ar vienaudziem, skolas personalu un
skolotaju izturé$anas/riciba ietekmé skolénu macibu sasniegumus. Analizgjot datus par
to, ka, péc skoléenu domam, skolotdji noveérteé vinu sekmes, salidzinot ar citiem
klasesbiedriem, redzam, ka no 2002.gada palielinas zénu Ipatsvars visas vecumgrupas,
kuri uzskata, ka skolotaji vinu sekmes novérté ka loti labas vai labas. Savukart meitenu
Ipatsvars samazinas visds vecuma grupas, kuras uzskata, ka vinu sekmes skolotaji
noverté ka loti labas vai labas (28.tab.).

28.tabula. Skolénu ipatsvars, kuri uzskata, ka skolotaji vinu sekmes noverte ka loti
labas vai labas, saltdzinot ar citiem skoléniem, 2002.-2014., (%)

Art 2014. gada aptaujas dati liecina, ka skolénu Tpatsvars gan z€niem, gan
meiteném, kuri uzskata, ka skolotaji vinu sekmes novérté ka loti labas vai labas pieaugot
vecumam samazinas (37.att.).
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37.attels. Skolenu ipatsvars, kuri uzskata, ka skolotaji vinu sekmes noverté ka loti

labas vai labas, salidzinot ar citiem skoléniem, dzimuma un vecuma grupas,
2014., (%)
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Viens no aspektiem, kas var negativi ietekmé&t pusaudzu veselibu, veselibas
uzvedibu, labsajitu, sekmes macibas u.tml., ir apgritindjuma un spriedzes izjita
macibas kopuma. PusaudZiem aptaujas anketa tika uzdots jautajums ,, Cik liela mera Tu
izjuti apgratind@jumu, spriedzi mdcities (gan skold, gan majas)?”, un 29.tabula ir
paradita to skolénu dala, kuri apgritinajumu, spriedzi macibas izjit ,, diezgan daudz” un
., Joti daudz”. 2014.gada, salidzinot ar 2002.gadu, skolénu 1patsvars, kuri seviski izjit
apgritinajumu, spriedzi macibas kopuma ir nedaudz mazinajies.

29.tabula. Skolenu ipatsvars, kas ,diezgan daudi/loti daudz” izjit apgritinajumu,
spriedzi macibas (gan skola, gan majas), 2002.-2014.,(%)

Palielinoties skolénu vecumam diezgan biitiski pieaug to skolénu ipatsvars, kuri
atzimé, ka ,, diezgan daudz” un |, Joti daudz” izjit apgratinajumu, spriedzi macibas. So
sakaribu novéro abas dzimuma grupas, tom&r meitenu Tpatsvars, kuras izjut
apgritinajumu, spriedzi macibas bitiski palielinas 15 gadu vecuma (29.tab., 38.att.).
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38.attels. Skolenu ipatsvars, kuri ,,diezgan daudz/Joti daudz” izjiut apgritinajumu,
spriedzi macibas, vecuma un dzimuma grupas, 2014., (%)
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Loti nozimigas ir arT skolénu savstarpg€jas attiecibas skola. Labas attiecibas un
socialais atbalsts no citu skolénu puses nosaka pozitivaku skolas psihosocialo vidi.
Viens no svarigiem aspektiem ir biit pienemtam citu skolénu vidd un tadejadi justies
skola droSi. PusaudZu vecuma citu vienaudZu atbalsts un pozitiva saskarsme ir loti
svariga. 30.tabula redzams, ka kopuma 2014.gada tikai 54,9% skolénu ir parliecinati, ka
vairums klasesbiedru ir izpalidzigi un laipni. Z&nu 1patsvars, kuri uzskata, ka vairums
klasesbiedru ir izpalidzigi un laipni kops 2002.gada nedaudz palielinas, savukart
meitenem §is Ipatsvars samazinas.

30.tabula. Skolénu ipatsvars, kuri uzskata, ka vairums vinu klasesbiedru ir laipni un
izpalidzigi, 2002.-2014., (%)

Kopuma 2014.gada 70,9% skolénu uzskata, ka vairums citu skolénu vinus
pienem tadus, kadi vini ir. Tomér kops 2002.gada par 6,1% punktiem ir samazinajies $o
skolénu 1patsvars. Skolénu, kuri uzskata, ka citu skoléni vinus pienem tadus, kadi vini ir,
Ipatsvara samazinajumu novéro visas dzimuma un vecuma grupas (31.tab.).
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31. tabula. Skolenu ipatsvars, kuri uzskata, ka vairums citu skolenu vipus pienem
tadus, kadi vigi ir, 2002.-2014., (%)
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Anita VilleruSa
Rigas Stradina universitate

GIMENE

Gimenei ir nozimiga vieta personibas attistiba. Seviski svariga ta ir bérnu un
pusaudzu perioda. Tiesi caur fizisku, psihoemocionalu un socialu atbalstu gimené notiek
bérna veseliga augSana un attistiba. Gimene b&rnam ir droSibas, atbalsta, uzticibas un
iedroSinasanas avots. Gimeng bérns apgiist dzives prasmes, macas respektet savas un
citu vajadzibas, veido lidzcietibu, dala atbildibu, palidz viens otram, sekmé starppersonu
komunikaciju. Gimene nodroSina ar1 bérna intelektualu attistibu un socializaciju, palidz
risinat krizes situacijas, veidot konstruktivas attiecibas ar sabiedribu, skolu, kaiminiem,
maca respektet socialas normas.

Ka rada statistikas dati, Latvija katrs treSais bérns jau piedzimst nepilna gimeng,
lidz ar to bérna audzinasana visbiezak ir iesaistits tikai viens no vecakiem. V&l vairak
bérnu piedzivo gimenes krizes - vecaku $kir$anos, vardarbibu gimeng, atkaribas. Sada
situdcija ir nopietns parbaudijums vél fiziski un garigi nenobriedusai personai.

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums dod iesp&ju ieskatities, kads
izskatas Latvijas pusaudza gimenes sastavs. Ka liecina aptaujas dati, tad 2014.gada
kopuma tikai 64,3% no pusaudziem dzivo gimené kopa ar abiem vecakiem. Pilnas
gimengs dzivojoSo z&nu un meitenu Ipatsvars nav butiski atskirigs, tacu abiem
dzimumiem tas ir augstaks 11 gadu vecuma neka 13 un 15 gados (32.tab.).

32.tabula. Pusaudiu ipatsvars, kuri dzivo gimené ar abiem vecakiem, 1998.-2014., (%)

828 843 762 813 791 758 759 769
789 750 747 762 744 724 701 723
783 752 736 758 751 725 704 727
692 652 594 647 686 614 561 @622
679 663 624 656 684 61,7 591 631

Salidzinot gimenes struktiiras izmainas laika perioda kops 1998.gada aptaujas
vero, ka skolénu 1patsvars, kuri dzivo kopa ar abiem vecakiem ir samazinajies caurmera
par 10 - 15%. So tendenci véro abiem dzimumiem visas trijas vecuma grupas.

Aptauja tika noskaidrots, cik viegli pusaudzim ir runat par lietam, kuras vinu
patieSam satrauc, ar mati un ar te€vu. VidEi pusaudzi atzist, ka problematiskos
jautajumus ar mati parrunat ir vieglak neka ar t€vu. Savukart, ja sarunas ar mati vienadi
labi veicas gan z€niem, gan meiteném, tad ar t€viem daudz labaka komunikacija ir
puisiem (39.att.).
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39.artels. Zenu un meitenu ipatsvars vecuma grupas, kuri var vieglil Joti viegli runat
ar mati un tévu par lietam, kuras vinus patiesam satrauc, 2014., (%)
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M ar mati N artévu

Ka liecina seSu aptauju rezultati 20 gadu intervala, tad pusaudziem dalities savas
problémas ar vecakiem ir kluvis sarezgitak. Ja 1998.gada aptauja skoléniem gan ze€niem,
gan meiteném vienlidz viegli par satraucosam lietam bija iesp&jams runat gan ar mati,
gan tévu, tad pakapeniski 11dz 2014.gadam komunikacija ir pasliktinajusies ar abiem no
vecakiem, pie tam vairak ar téviem (33. un 34. tab.).

33. tabula. Skolenu ipatsvars, kuri var loti viegli vai viegli runat ar mati par lietam,
kuras vinus patieSam satrauc, 1994. - 2014., (%)
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34. tabula. Skolenu ipatsvars, kuri var Joti viegli vai viegli rundt ar tévu par lietam,
kuras vinus patieSam satrauc, 1994.- 2014. (%)

Pusaudzu perioda, kliistot vecakam, pakapeniski nostiprinas pasparlieciba, sava
vertibu sistéma, kura jaunietis vélas dalities ar gimenes locekliem. Ka liecina 2014.gada
aptaujas rezultati ne visi skoléni atrod gimené cilvéku, kas vinus uzklausa. 83% zénu
piekrit apgalvojumam, ka vinu teiktais gimené tiek uzklausits, kamér meitenes tikai
78,9%. Turklat salidzinos$i 11 gadus vecas meitenes situaciju verté labak neka 13 un 15
gadu vecuma (40.att.).

40.attels. Skolenu ipatsvars, kuri uzskata, ka gimené kads skolenu uzklausa, kad vip§
runda, 2014., (%)
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M zéni B meitenes

Lidzigus rezultatus ieguva, noskaidrojot pusaudzu viedokli, vai gimené svarigas
lietas tiek parrunatas - 86,3% zénu un 83,4% meitenu uzskatija, ka ja. Sliktak gimenes
loceklu savstarp&jo komunikaciju vértgja meitenes 15 gadu vecuma.
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SECINAJUMI

Veselibas stavoklis

>

2014.gada aptauja kopuma 78,2% skolénu savu veselibu novértéja ka teicamu
vai labu, attiecigi 85,5% zénu un 71,6% meitenu.

Teicamas vai labas veselibas paSvértéjums meiteném palielinoties vecumam
samazinas.

Meiteném visu veselibas stidzibu izplatiba, pieaugot vecumam, palielinas.

No 1994.gada butiski palielinajies pusaudzu Ipatsvars ar atkartotam stidzibam
par muguras sapem.

No 1994.gada pusaudziem medikamentu lietoSanas izplatiba pret galvassapém
un védera sapém ir biitiski pieaugusi, Ipasi meiteném.

Veselibas paradumi

>

Brokastis regulari darba dienas &d 65,3% zénu un 59,7% meitenu. No 2002.gada
regulara brokastoSana darba dienas bitiski samazinajusies gan z€niem, gan
meiteném visas vecuma grupas.

Kopuma mazak ka treSdala pusaudzu Latvija katru dienu uztura lieto auglus un
darzenus.

No 2002.gada saldinato gaz&to dz€rienu patérina ipatsvars vismaz reizi diena ir
samazinajies vairak ka divas reizes abiem dzimumiem visas vecuma grupas.
Kops$ 2010.gada liekas kermena masas un aptaukosanas izplatiba palielinajusies
gan z€niem, gan meiteném visas vecuma grupas.

Diétas ieveérosana un citu lidzek]u izmantoSana kermena masas samazinasanai ir
pieaugusi kops 2002.gada gan zéniem, gan meiteném visas vecuma grupas.
Zobus divas un vairakas reizes diena tira 41,0% zénu un 58,1% meitenu.
Pietiekama fiziska aktivitate (katru dienu vismaz 60 miniites diena) ir mazak ka
piektdalai skolenu.

Vismaz Cetras stundas diena darba dienas TV, ieskaitot video un DVD, skatas
kopuma 18,8% skolenu, bet nedelas nogalés gandriz divreiz vairak.

Datoru tris un vairak stundas diena darba dienas lieto 26,9% zénu un 31,2%
meitenu, bet ned€las nogal@s attiecigi 33,7% z&énu un 38,3% meitenu.

Vidgjais miega ilgums pusaudziem darba dienas ir astonas stundas, bet nedélas
nogal@s — desmit stundas.

2014.gada smeket meginajuso skolénu ipatsvars zeéniem ir 44,4%, bet meiteném
39,5%. Kops 1991.gada novéro ievérojamu smék&t méginajuso zeénu un meitenu
Ipatsvara samazinajumu.

2014.gada nozimigi samazindjies skolénu 1patsvars, kuri smekeé regulari visas
vecuma un dzimuma grupas.

2014.gada kopuma regulari smeké 5,8% pusaudzu. Tomeér augstakais regularo
sméketaju 1patsvars ir 15-gadigo grupa, attiecigi 15,3% zeénu un 13,4% meitenu.
2014.gada novero biitisku alkohola vismaz reizi nedg€la lietoSanas izplatibas
samazinasanos abiem dzimumiem visas vecuma grupas, toméer palielinoties
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skolénu vecumam, alkohola lietoSanas izplatiba pieaug gan zéniem, gan
meiteném.

2014.gada divas un vairak reizes piedzerusies kopuma ir 13,4% zénu un 10,7%
meitenu. Augsts ir divas un vairak reizes piedzeérusos ipatsvars 15 gadu vecuma -
30,5% z&€nu un 25,6% meitenu. Salidzinot ar iepriek$€jam aptaujam piedz&rusos
Ipatsvars Ir samazinajies gan dzimuma, gan vecuma grupas.

Traumatisms

>

Sakara ar iegiitu traumu p&c mediciniskas palidzibas vérsusies 63,3% no z&niem
un 54,7% meitenu. Savainojumu izplatiba Latvijas skoléniem kops 1994.gada ir
palielinajusies 2,8 reizes.

Z@ni visas vecuma grupas biezak neka meitenes iegist ievainojumus. Traumu
guvuso meitenu Tpatsvars 20 gadu laika perioda ir palielindjies straujak neka
traumu guvuso z€nu Ipatsvars.

2014.gada 54,6% zénu un 17,9% meitenu gada laika piedalijusies kautina, bet
vismaz tris un vairak reizu kautina piedalijusies attiecigi 18,4% zénu un 3,9%
meitenu. Kops 2002.gada vero kautina iesaistito skolénu samazinasanos, iznemot
11 gadigas meitenes.

Nirgasands

>

Skola

Gimene

>

>

Kopuma gandriz 37% Latvijas skolénu ir ieklasificgjami kada no nirgasanas
grupam. Palielinoties vecumam, bitiski samazinas pusaudzu ipatsvars, kas skola
cietusi no nirgasanas.

6,5% Latvijas 11,13 un 15-gadigu skolénu regulari cie§ no kibernirgasanas.

2014.gada skola kopuma patik 77,6% respondentu, attiecigi 76,5% z&nu un
78,5% meitenu. Kops 2002.gada ir palielindjies pusaudzu ipatsvars, kuri savu
skolu verte pozitivi.

2014.gada apgriitinajumu un spriedzi macibas izjut 28,4% skolénu. Palielinoties
skolénu vecumam macibu slodze pieaug un jau 15 gadu vecuma apgriitinajumu,
spriedzi macibas izjiit 32,8% zénu un 43,7% meitenu.

2014.gada kopuma tikai 54,9% skolénu ir parliecinati, ka vairums klasesbiedru ir
izpalidzigi un laipni.

Tikai nedaudz vairak par pusi (64,3%) no aptaujatiem pusaudziem dzivo kopa ar
abiem vecakiem, nepilno gimenu Tpatsvars pa aptauju gadiem palielinas.

Skolénu 1patsvars, kuri var viegli vai loti viegli runat par sev satraucosam lietam
ar mati ir 78,7%, bet ar tévu tikai 59,3%. Attiecibas un savstarp&ja uztic€Sanas
un izpratne abiem dzimumiem ir labaka ar mati neka ar tévu, 1pasi 13 un 15 gadu
vecam meitengm.
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