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METODIKA

Starptautiskais skolénu veselibas paradumu pétijums (angl. — Health
Behaviour among School-aged Children Study — HBSC) ir Pasaules Veselibas
organizacijas (PVO) atbalstits projekts, kura 2018.gada bija iesaistijusas 48
dalibvalstis un regioni Eiropa un Ziemelamerika.

1982.gada neliela zinatnieku grupa no Anglijas, Somijas un Norvégijas
realiz€ja ideju pétit skolénu veselibas paradumus. Taja pasa gada PVO So projektu
akceptgja ka ilggad&ju starpvalstu sadarbibas pétijumu. 1983./84. macibu gada
Somija, Norvegija, Anglija un Austrija Skolas vecuma bérnu veselibu ietekmg&joso
paradumu pétijums tika veikts pirmo reizi. Latvija pé&tijumam pievienojas
1990.gada.

Skolénu veselibas paradumu pétijuma kopgjais mérkis ir iegtit informaciju
un palielinat izpratni par skolas vecuma bérnu veselibu un dzivesveidu. P&tijuma
rezultati tiek izmantoti, lai ieglitu informaciju par skolénu veselibas pasvertgjumu
un veselibas paradumiem, izstradatu uz pieradijumiem balstitu veselibas politiku
un veselibas veicinaSanas programmas un sekmétu informacijas apmainu starp
pétijuma dalibvalstim.*

Petjumu ik p&c Cetriem gadiem atkarto, tadgjadi radot iesp&ju izsekot
veselibas paradumu dinamikai un izmaindm. Uzkrata informacija veidojas par
monitoringu jeb skolénu veselibas paradumu noveroSanas, analizes un
prognozeSanas sistemu.

Pétijuma metodiku izstrada §1 pétijjuma starptautiskd zinatniska darba
grupa. P&c pétijuma uzbiives skolénu veselibas paradumu pétijjums ir
Skersgriezuma. Aptaujas visas dalibvalstis norit péc stingri noteikta starptautiski
izstradata zinatniska protokola. Skolénu veselibas paradumu pétijuma protokols
nosaka, ka pétijjuma mérka grupa ir vispargjas izglitibas skolu skoléni 11, 13 un 15
gadu vecuma. Ka pétfjuma instruments tiek izmantotsS starptautiska petijjuma
zinatniskas darba grupas izstradata un validéta Standartizéta anketa, anket€Sana
notiek atlas¢ ieklauto skolu klasgs.

Anketa aptver visas pusaudZu periodam bitiskakas veselibu raksturojosas
un psihosocialas vides jomas, ka, pieméram:

- veselibas pasvertgjums;

- veselibas stidzibas un hroniskas slimibas;
- apmierinatiba ar dzivi;

- skolas vide;

- ar veselibu saistitie dzivesveida paradumi;
- mutes veseliba;

1 Currie C., Gabhainn S.N., Godeau E. and the International HBSC Network Coordinating Committee. The
Health Behaviour in School-aged Children: WHO collaborative cross-national (HBSC) study: origins,
concept, history and development 1892 — 2008 // International Journal of Public Health, 2009; 54:5131-139.



- gimene, attiecibas gimeng;

- briva laika pavadiSana;

- emocionalas un uzvedibas griitibas.
P&c datu ievakSanas un ievadiSanas, datu bazé datu primara apstrade notiek
vienoti visam pétijjuma dalibvalstim Bergenas universitaté (Norvégija). Datu
tiriSanas rezultatd respondenti, kuru anketas ir vairak neka 25% neatbildétu
jautajumu, tiek izsl€gti no datu bazes. Tiek izslégti arT respondenti, kuri neatbilst
noteiktajai vecuma grupai — plus/minus pusgads vidéjam vecumam Katra
vecumgrupa.?

Plasaka informacija par Starptautisko skolénu veselibas paradumu
pétijumu atrodama majas lapa: www.hbsc.org.

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijums

Latvija Starptautiskaja skolénu veselibas paradumu pé&tijuma projekta ar
pilotpétijumu iesaistijas 1990./1991. macibu gada. Si projekta iniciatore Latvija
bija Toronto universitates (Kanada) profesore Ilze Kalnins. No 1990.gada lidz
2000.gadam skolénu veselibas paradumu pétijjuma galvena koordinatore Latvija
bija Latvijas Medicinas akadémijas (Rigas Stradina universitates) profesore leva
Ranka. No 2001.gada Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma galvena
koordinatore ir Iveta Pudule (Slimibu profilakses un kontroles centrs). Sobrid
pétijuma norisi Latvija nodro§ina Slimibu kontroles un profilakses centra®
Neinfekciju slimibu datu analizes un pétijumu nodalas petnieku grupa.

Latvijas skoleénu veselibas paradumu pétijuma aptaujas ir veiktas ar LR
Veselibas un LR Izglitibas un zinatnes ministrijas, ka ari PVO parstavniecibas
Latvija atbalstu.

Daliba pétijuma ir brivpratiga, un skolam, klasém un skoléniem pastav
iespgja no aptaujas atteikties. Aptauja ir anonima. Latvijas izglitibas sisteéma
noteiktas §1 pétijuma mérkgrupas — 11, 13 un 15 gadus veci skoléni visprecizak
atbilst 5., 7. un 9. klasei. Respondentu reprezentativa atlase tiek veikta, izmantojot
daudzpakapju klasteru metodi, nejausi atlasot visparizglitojosas skolas un klases
no Izglitibas un zinatnes ministrijas Izglitibas iestazu registra. Skolas ar vienadu
varbiitibu tiek atlasitas proporcionali to izméram (angl.— Probability Proportional
to Size — PPS). Lidz ar to varbiitiba skolam ieklit izlasé proporcionala skolénu
skaitam skola, kas garanté Iidzigu iesp&jamibu izlas€ iekliit gan skaitliski
mazajam, gan lielajam skolam un klasém.

Sakotngja atlasé tiek ieklautas tikai visparizglitojosas skolas, izslédzot
skolas bérniem ar paSam vajadzibam un tas, kuru pamata macibu valoda nav

2 Roberts C., Currie C., Samdal O. et al. Measuring the health and health behaviours of adolescents through
cross-national survey research: recent developments in the Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)
study // International Journal of Public Health, 2007; 15:179-186.

3 Izveidots 2012.gada 1.aprili, saskana ar MK 2012.gada 21.februara rikojumu Nr.101’Par Slimibu profilakses
un kontroles centra izveidoSanu un Veselibas ministrijas un Zemkopibas ministrijas padotiba esoSo valsts
parvaldes iestazu reorganizaciju”.


http://www.hbsc.org/

latvieSu vai krievu. No skolam tiek nejausi atlasitas atbilstosas 5., 7., 9. klases, pa
vienai no katras klasu grupas.

Aptaujas anketas tiek sagatavotas latvieSu un krievu valoda. Anketu

aizpildisana notiek klas@s, tas aizpildiSanu uzrauga apmacits aptaujas datu
savakSanas darba personals.

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijjuma veikto aptauju gadi un

aptaujato skolénu skaits datu baze, ka ar atbildgjuso respondentu patsvars no

sakotngja skolénu skaita atlaseé paraditi 1.tabula.

1.tabula. Respondentu skaits un atbildejuso ipatsvars Latvijas skolénu veselibas
paradumu pétijuma veikto aptauju gados

Aptaujas gads Respondentu skaits Atbildéjuso skoléenu
Ipatsvars
1990./1991. 3008 84%
1993./1994. 3818 92%
1997./1998. 3775 94%
2001./2002. 3481 80%
2005./2006. 4245 82%
2009./2010. 4284 80%
2013./2014. 5557 52%
2017./2018. 4396 74%

P&tfjuma rezultatus Latvija izmanto, lai:

papildinatu valsts informacijas sisttmu ar datiem par skolénu veselibas
paSvertejumu un ar veselibu saistitajiem dzivesveida ieradumiem,;
padzilinatu izpratni par socialiem un psihologiskiem faktoriem, kas
iespaido skolénu attieksmi pret veselibu un veselibas paradumiem,;
turpinatu attistit regularu informacijas, pieredzes un rezultatu apmainu par
skolénu veselibu ar valstim, kas piedalas $aja petijuma;

pilnveidotu valsts veselibas politiku, izmantojot plasu starptautisku datu
bazi un pieredzi;

veidotu integrétas veselibas izglitibas un veselibas veicinaSanas
programmas skolas vecuma bérniem.



Solvita Klavina-Makrecka, Inese Gobina
Rigas Stradina universitate

SUBJEKTIVA VESELIBA UN LABBUTIBA

PusaudZu subjektiva veseliba un labbitiba (anglu valoda: wellbeing) ir
viens no Skolénu veselibas paradumu pétijuma butiskiem interes§joSiem
jautajumiem. Latvijas Skolénu veselibas paradumu pétijumu aptaujas vairaku gadu
garuma ir izmantoti noteikti mérinstrumenti subjektivo veselibas un labbiitibas
indikatoru pétiSanai, kas tadejadi lauj izdarit atbilstoSus secinajumus par
noveérojamam izmainam laika.

Apmierinatiba ar dzivi

Apmierinatiba ar dzivi ir viens no subjektivas labbutibas doméniem, kas
ietver kop€jo individa dzives kognitivo novert§jumu, kas atSkiriba no
emocionalam spontanam reakcijam ir relativi stabils.*®

Aptauja apmierinatiba ar dzivi tika mérita skala no 0 Iidz 10, kur 0 nozimé
vissliktako iesp&jamo dzivi, bet 10 — vislabako. Tika aprekinats vid€jais
apmierinatibas ar dzivi novertgjums.

2018.gada aptauja vidgjais apmierinatibas ar dzivi novértgjums ir 7,4.
Meitenem kopuma vidg€jais apmierinatibas ar dzivi noveértejums (7,29) ir bitiski
zemaks neka zéniem (7,52). Pieaugot vecumam, vid€jais apmierinatibas ar dzivi
novert€§jums nozimigi samazinas abiem dzimumiem, ta¢u meiteném — daudz
straujak. Sadas sakaribas novérojamas ari iepriek$gjos Latvijas Skolénu veselibas
paradumu pétijuma veikto aptauju gados (2.tab.).

4 Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95(3), 542-575.
https://doi.org/10.1037/0033-2909.95.3.542

5 Pavot, W., & Diener, E. (1993). Review of the satisfaction with life scale. Psychological Assessment, 5(2),
164-172. https://doi.org/10.1037/1040-3590.5.2.164



2.tabula. Vidéjais apmierinatibas ar dzivi novértéjums dzimuma un vecuma
grupas (skala no 0 lidz 10), 2002. — 2018.

Aptaujas

gads

2002.
2006.
2010.
2014.
2018.

11
gadi

7,26
7,13
7,58
7,74
7,75

13
gadi

7,02
6,92
7,37
7,40
7,47

Laika no 2002.
apmierinatibas ar dzivi novertgjums gan z€niem, gan meiteném ir pieaudzis
(l.att). Ari atseviski vecumgrupas novero vidéja apmierinatibas ar dzivi

novért§juma pieaugumu,

Zeni
15
gadi
6,96
6,71
6,99
7,24
7,31

Kopa
7,08
6,93
7,31
7,46
7,52

11
gadi

7,31
7,29
7,69
7,79
7,97

Meitenes
13 15
gadi gadi
6,91 6,65
6,90 6,65
7,33 7,00
7,07 6,91
7,12 6,69

Kopa
6,95
6,95
7,35
7,26
7,29

Kopa

7,01
6,94
7,33
7,35
7,40

lidz 2018.gadam ir vérojama tendence, ka vidg&jais

iznemot meiteném 15 gadu vecuma, kur biutiskas
apmierinatibas ar dzivi vid€ja novertg§juma izmainas nekonstate.

1.attels. Videjais apmierinatibas ar dzivi novértejums dzimuma grupas (skald no
0 lidz 10), 2002. — 2018.
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Veselibas pasvértejums
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Veselibas pasvertejums ir butisks subjektivs vispargja veselibas stavokla

indikators. Jo 1pasi pusaudzu vecuma, veselibas pasveértejums ir attiecinams ne
tikai uz hronisku slimibu vai objektivu veselibas stavoklu esamibu vai neesamibu,



bet ieklauj virkni nozimigu socialo, psihologisko, uzvedibas un vides faktoru
savstarpgjo mijiedarbibu.®’

Skolénu veselibas paradumu aptauja pusaudziem ir janoverté sava veseliba
ka teicama, laba, viduvéja vai slikta.

Kopuma meitenu ipatsvars ar teicamu veselibas pasvert€§jumu ir butiski
mazaks neka z&nu, un, pieaugot vecumam, atskiribas dzimuma grupas palielinas.
Lai arT z€nu Ipatsvars 11 gadu vecuma ar teicamu pasveértejumu ir lielaks neka 15
gados, tomér vecuma atSkiribas nav tik lielas ka meiteném, jo, palielinoties
vecumam, meitenu ipatsvars ar teicamu pasvertéjumu bitiski samazinas (3.tab.).

3.tabula. Pusaudiu ipatsvars ar teicamu veselibas pasvertéjumu dzimuma un
vecuma grupas 2002. — 2018., (%)

Zeni Meitenes
Aptaujas Kopa
gads 11 13 15 11 13 15
gadi gadi gadi Kopa gadi gadi gadi Kopa
2002. 257 161 149 190 16,7 119 6,2 11,5 15,0
2006. 242 236 21,7 232 191 120 7,7 13,0 17,9
2010. 30,2 262 225 263 221 152 105 16,2 21,0
2014. 306 247 230 262 219 141 99 15,4 20,5
2018. 306 266 270 280 230 140 81 15,3 21,6

Kopuma meitenu ipatsvars ar teicamu veselibas pasvertejumu 2018.gada
(15,3%) ir lielaks neka 2002. gada (11,5%), tomér ipatsvara izmainas nav tik
bitiskas ka zéniem. Z&nu Ipatsvars ar teicamu pasSverte§jumu Latvijas Skolénu
veselibas paradumu pétijuma veikto aptauju gados no 2002. lidz 2018.gadam ir
butiski palielingjies no 19,0% lidz 28,0%. (2.att.).

6 Breidablik, H. J., Meland, E., & Lydersen, S. (2008). Self-rated health in adolescence: a multifactorial
composite. Scand J Public Health, 36(1), 12-20. doi: 10.1177/1403494807085306

7 Zullig, K. J., Valois, R. F., & Drane, J. W. (2005). Adolescent distinctions between quality of life and self-
rated health in quality of life research. Health and quality of life outcomes, 3, 64. d0i:10.1186/1477-7525-3-64

9



2.attels. Pusaudzu tpatsvars ar teicamu veselibas paSvertéjumu dzimuma grupdas
2002. — 2018., (%)
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Veselibas suidzibas

Paszinoto veselibas stidzibu izplatibas pétiSanai Latvijas Skolénu veselibas
paradumu pétijuma aptaujas tiek izmantota veselibas stidzibu skala, kura
skoléniem jaatbild par noteiktu veselibas siidzibu bieZumu p&dgo seSu ménesu
laika amplittida no katru dienu 1idz retak vai nekad.

4.tabula. Pusaudiu ipatsvars ar atkartotam veselibas sidzibam vismaz reizi
nedela, 2018., (%)

Zeni Meitenes
Veselibas suidzibas 11 13 15 11 13 15 Kopa
gadi gadi gadi Kopa gadi gadi gadi Kopa

Galvassapes 208 245 225 227 268 391 488 37,7 30,3
Védera sapes 16,5 160 123 150 215 26,1 276 249 20,0
Muguras sapes 158 175 232 18,7 195 279 330 26,5 22,6
Nomaktiba 195 202 270 222 265 406 554 400 312
Slikts garastavoklis 405 46,3 472 445 492 636 726 61,2 52,9
Nervozitate 270 339 347 319 324 468 614 461 39,1
Gritibas iemigt 370 382 387 380 419 504 559 49,1 436
Galvas reiboni 123 145 156 141 134 218 314 21,7 179

Kopuma pusaudziem izplatitakas ir atkartotas (t.i., veselibas siidzibas
vismaz reizi nedé€la) stdzibas par sliktu garastavokli/aizkaitinamibu (52,9%),
gritibam iemigt (43,6%), nervozitati (39,1%), nomaktibu (31,2%), kam seko

10



stidzibas par regularam galvassapeém (30,3%), muguras sapém (22,6%), veédera
sapeém (20,0%) un galvas reiboniem (17,9%) (4.tab.).

Veselibas stidzibu izplatiba bitiski varié dzimuma un vecuma grupas.
Kopuma meitenu 1patsvars ar atkartotam veselibas stidzibam ir biitiski lielaks neka
zénu un, palielinoties vecumam, atSkiribas dzimuma grupas palielinas. Atkartotas
stidzibas par sliktu garastavokli/aizkaitinamibu ir Visizplatitakas visas vecuma
grupas abiem dzimumiem, sasniedzot pat 72,6% meiteném 15 gados. Salidzinosi
augsta ir arT nomaktibas, nervozitates, griitibu iemigt un galvassapju izplatiba. 15
gadu vecuma iepriek$§ minétas veselibas siidzibas vismaz reizi nedela atzim&jusas
visSmaz puse meitenu.

Latvijas Skolénu veselibas paradumu pétijumu veikto aptauju gados no
2004. lidz 2018.gadam ir v@rojams bitisks un stabils pusaudzu T1patsvara
pieaugums atkartotu muguras sapju un griitibu iemigt gadijuma. Kop$ 1994. gada
ir veérojams linears pusaudzu Tpatsvara piecaugums ar atkartotdam stdzibam par
muguras sapeém — z&niem no 5,8% 1994. gada Iidz 18,7% 2018.gada un attiecigi
no 10,2% lidz 26,5% meiteném (3.att.).

3.attels. PusaudZu ipatsvars ar muguras sapem vismazg reizi nedela,
1994. — 2018., (%)

30
26.5
24.8
25
22
20.9
20 18. 17.7 18.
15, 161
® 15 13.6
11.8 11.
10.2
10
5.8
| I
0
1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

M zEni M meitenes

Laika no 1994. Iidz 2018.gadam pusaudzu Tipatsvara ar atkartotam
stidzibam par griittbam iemigt izmainas nav bijusas konsekventi pieaugosas, tomer
kops$ 2006. gada zénu 1patsvars ar griittbam iemigt vismaz reizi nedéla ir strauji
pieaudzis no 19,3% lidz 38,0% 2018.gada, bet meiteném attiecigi no 25,7% lidz
49,1% (4.att.).

11



4.attels. PusaudZu ipatsvars ar sidzibam par gritibam iemigt vismaz reizi
nedela, 1994. — 2018., (%)
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Medikamentu lietoSanas paradumi

Latvijas Skolénu veselibas paradumu pétijuma ir ieklauti jautdjumi par
medikamentu lietoSanas paradumiem noteiktu veselibas siidzibu gadijuma.
Aptaujas dati sniedz informaciju par pusaudzu medikamentu lietoSanas
paradumiem kopuma — neatkarigi no lietota medikamenta farmakologiska sastava
un recepSu vai bezrecepSu medikamenta statusa. Medikamentu lietoSanas
uzskatama par vienu no pusaudzu ar veselibu saistitds riskantas uzvedibas
doméniem (lidzigi ka smeékeSana un alkohola lietoSana), ka ar1 sniedz informaciju
par subjektivo veselibas siidzibu slogu. 10

Saskana ar aptaujas datiem kopuma visvairak pusaudzi lieto medikamentus
pret galvassapeém (44,7%) un védera sapém (36,0%). Pusaudzu ipatsvars, kuri
lietojusi medikamentus pret muguras sapém, gritibam iemigt vai nervozitati, ir
vidgji 10% (11,0% pret muguras sapeém, 10,2% pret nervozitati un 8,4% pret
grutibam iemigt). Meitenes kopuma vairak neka z&ni lieto medikamentus, bet
bitiskas atSkirtbas dzimuma grupas novéro medikamentu pret galvassapém un
veédersapém lietoSanas gadijuma, un, pieaugot vecumam, dzimumatskiribas
medikamentu lieto§ana $o sapju gadijuma, palielinas (5.tab.).

8 Hansen, E. H., Holstein, B. E., Due, P., & Currie, C. E. (2003). International Survey of Self-Reported
Medicine Use Among Adolescents. Annals of Pharmacotherapy, 37(3), 361-366. doi:10.1345/aph.1¢c111

9 Holstein, B. E., Hansen, E. H., Due, P., & Almarsddttir, A. B. (2003). Self-reported medicine use among 11-
to 15-year-old girls and boys in Denmark 1988 - 1998. Scandinavian Journal of Public Health, 31(5), 334-
341. doi:10.1080/14034940210165082

10 Gobina, 1., Villberg, J., Villerusa, A., Valimaa, R., Tynjala, J., Ottova-Jordan, V., ... Holstein, B. (2014).
Self-reported recurrent pain and medicine use behaviours among 15-year olds: Results from the international
study. European Journal of Pain, 19(1), 77-84. doi:10.1002/ejp.524
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5.tabula.Pusaudiu ipatsvars, kas lietojusi medikamentus pedeja menesa laika,

2018., (%)

Medikamenti pret
galvassapem

Medikamenti pret
veédera sapem
Medikamenti pret
muguras sapém
Medikamenti pret
griutibam iemigt
Medikamenti pret
nervozitati

Laika no 1994.

11
gadi
35,5
28,4

9,3

6,3

8,0

Zeni
13 15
gadi  gadi
395 37,6
31,8 248
124 11,1
9,7 9,8
11,1 9,4

11

Kopa gadi
375 40,2
285 431
10,9 126
8,5 8,8

9,4 11,0

Meitenes
13 15
gadi  gadi
58,1 58,6
440 424
10,7 9,7
9,0 7,2
11,1 11,0

Kopa

51,8

43,3

111

8,4

11,0

Kopa

44,7

36,0

11,0

8,4

10,2

lidz 2018.gadam ir v@rojams pusaudZzu Tpatsvara
picaugums, kas lietojusi medikamentus pret galvassapeém. Z&nu ipatsvars, kas
lietojusi medikamentus pret galvassapém, visstraujak pieaudzis laika no 1994.gada
(21,8%) 1idz 2010.gadam (41,1%), bet meiteném visbiitiskakais medikamentu pret
galvassapém ipatsvara pieaugums bijis laika no 1994. lidz 2006.gadam, attiecigi
no 34,2% lidz 50,5% (5.att.).

5.attels. Medikamentu pret galvassapem lietoSanas izplatiba, 1994. — 2018., (%)
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Medikamentu pret veédera sapém lietoSanas izplatiba kopuma kops
1994.gada ir nozimigi augusi gan z€niem, gan meiteném (6.att.). Laika no 1994.
lidz 2018.gadam atseviski dzimuma grupas medikamentu lietoSanas izplatibas
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izmainas pret védera sapém ir loti lidzigas ka medikamentu pret galvassapeém
lietoSanas gadijuma. Lai arT medikamentu lietoSanas pret galvassapém un védera
sapem izplatiba meiteném ir bitiski lielaka neka z€niem, tomér So pretsapju
medikamentu lietoSanas izplatibas pieaugums z€niem ir bijis tikpat strauj$ ka
meiteném, un dzimumatskiribu lielums aptauju gados saglabajas diezgan lidzigs.

6.attels. Medikamentu pret védera sapem lietoSanas izplatiba, 1994. — 2018., (%)
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SKOLENU VESELIBAS PARADUMI

Iveta Pudule
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Uztura paradumi

Brokastosana

Regulara brokastoSana zinatniskaja literatiira tiek saistita gan ar
veseligakiem uztura paradumiem: augstaku auglu un darzenu patérinu, zemaku
saldinato dzérienu patérinu, gan labakiem sasniegumiem macibas!. Pusaudzu
brokastosanas ipatsvars ir apgriezti proporcionals licka svara un aptaukoSanas
izplatibai, tas pieradits gan s$kérsgriezuma, gan longitudinalajos pétijumos’?,
BrokastoSana samazina energijas bagatu, bet zemas uzturvértibas nasku patérinu
starp &dienreiz€m. Ir pieraddits, ka b@rniba iegiitais regularas un veseligas
brokastosanas paradums tiek turpinats art pieauguso vecuma.

Aptauja dati par brokastoSanu tika noskaidroti, jautdjot atseviski par
brokastoSanas biezumu darba dienas un brivdienas. Dati par regularu brokastoSanu
darba dienas no 2002.gada lidz 2018.gadam rada batisku tas prevalences
samazina$anos gan z€niem gan meiteném visas vecuma grupas (6.tab.). Vidgji
brokastosanas ipatsvars samazinajies par 5 procentpunktiem kops 2014.gada un 17
procentpunktiem kops 2002.gada (7.att.).

6.tabula. BrokastoSanas ipatsvars dzimuma un vecuma grupas katru dienu
darba dienas, 2002. — 2018., (%)

Zeni Meitenes
Aptaujas Kopa
gads 11 13 15 11 13 15

gadi gadi gadi Kopa gadi gadi gadi Kopa
2002. 744 798 794 77,7 781 716 654 716 74,5
2006. 68,2 66,0 67,7 673 67,0 587 591 615 64,3
2010. 679 650 648 659 70,2 586 528 60,8 63,3
2014. 66,4 651 643 65,3 68,3 559 547 59,7 62,4
2018. 652 59,7 57,2 60,7 64,0 50,0 47,7 54,1 57,4

7.att€la redzamas brokastoSanas Tpatsvara tendences kops 2002.gada
zéniem un meiteném visas vecuma grupas kopa.

11 Rampersaud GC, Pereira MA, Girard BL, Adams J, Metzl JD. Review - Breakfast habits, nutritional status,body weight,
and academic performance in children and adolescents. J Am Diet Ass. 2005; 105(5): pp. 743-60.

12 Niemeier HM, Raynor HA, Lloyd-Richardson EE, Rogers ML, Wing RR. Fast food consumption and breakfast skipping:
Predictors of weight gain from adolescence to adulthood in a nationally representative sample. J Adolesc Health. 2006;
39(6): 842-9.

15



T.attéls. BrokastoSanas ipatsvars Katru dienu darba dienas dzimuma grupas,
2002. — 2018., (%)
[0
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2018.gada aptaujas dati liecina, ka biutisks brokastosanas Tpatsvara
samazinajums ir pusaudziem 13 un 15 gadu vecuma. Regulari brokasto mazak ka
60% $1 vecuma z&énu un mazak ka puse meitenu.

Kopuma loti zemais brokastu €Sanas Tpatsvars un negativas tendences
Latvijas skoléniem norada, ka ir viens no virzieniem, kura aktivi javeido efektivas
veselibas veicinaSanas programmas, iesaistot gan be€rnus, gan bérnu vecakus.
Petijumos pieradits, ka, ieturot maltites kopa ar vecakiem, b&rnu uzturs ir
veseligaks. Kopa &€Sana ir arT labs veids, ka gimenei socializgties, parspriest dienas
notikumus, risinat problémas. Aptauja tika jautats cik biezi b&rni ietur maltites
(brokastis, pusdienas vai vakarinas) kopa ar gimeni.

8.attels. Pusaudiu ipatsvars dzimuma un vecuma grupas, kuri katru dienu ietur
maltites kopa ar gimeni, 2018., (%)

55.0
52.2
45.0
37.0 37.6
I 206

11 gadi 13 gadi 15 gadi

60

50

M zEni M meitenes

2018.gada aptaujas dati parada, ka kopa ar gimeni katru dienu ietur
maltites (brokastis, pusdienas vai vakarinas) nedaudz vairak ka puse 11-gadigo
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skolénu. 13-gadigo pusaudzu grupa — 45% zénu un 37% meitenu, 15-gadigo grupa
37,5% z&énu un 28,6% meitenu (8.att.).

Auglu un darzenu paterins

Auglu un darzenu patérin$ ir svarigs sabiedribas veselibas indikators.
Augli un darzeni nodroSina pusaudzu organismu ar nepiecieSamo vitaminu,
mineralvielu un Skiedrvielu daudzumu. P&c Pasaules Veselibas organizacijas
ieteikumiem b&rniem un jaunieSiem augli un darzeni jaieklauj katra &dienreizg,
kopuma patergjot vismaz 5 auglu un darzenu porcijas diena.

Aptauja auglu un darzenu lietoSanas patsvars tika noskaidrots, uzdodot
jautajumus atseviski gan par auglu, gan par darzenu lietoSanas biezumu nedgla.
Turpmak analizeti ir tikai pusaudzi, kuri auglus vai darzenus uztura lietojusi
vismaz reizi dienda apvienojot atbilzu variantus vismaz reizi diena un vairakas
reizes diena” (7. un 8. tab.)

7. tabula. Auglu éSanas ipatsvars vismaz reizi diend dzimuma un vecuma
grupas, 2002. — 2018., (%)

Zéni Meitenes

Aptaujas Kopa
gads 11 13 15 11 13 15

gadi gadi gadi Kopa gadi gadi gadi Kopa

2002. 234 214 20,7 219 271 264 240 258 23,9

2006. 205 20,1 15,2 18,7 27,7 278 261 273 23,2

2010. 28,0 23,7 159 227 353 328 263 31,6 27,3

2014. 291 20,1 188 22,7 331 273 270 292 26,1

2018. 298 222 212 245 347 26,1 257 29,0 26,8
Latvija auglu un darzenu patérin§ gan ze€niem, gan meiteném ir krasi
nepietiekams, pie tam zéniem situacija ir sliktaka ka meiteném. Vidgji tikai katrs
ceturtais pusaudzis Latvija lieto uztura auglus un darzenus katru dienu. Kops
2014.gada par 2 procentpunktiem ir palielindjies auglu €Sanas ipatsvars un par 3
procentpunktiem darzenu @&Sanas TIpatsvars z€niem. Auglu &Sanas Tpatsvars

viszemakais ir 15-gadigiem un darzenu &Sanas Tpatsvars viszemakais — 13-
gadigiem pusaudziem (7. un 8.tab.).
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8.tabula. Darzenu éSanas ipatsvars vismaz reizi diena dzimuma un vecuma
grupas, 2002. — 2018., (%)

11 13 15 11 13 15
gadi gadi gadi Kopa gadi gadi gadi Kopa

26,8 274 249 264 358 305 260 30,7
174 223 173 19,0 255 286 285 275
269 21,3 164 21,6 31,4 268 264 278
247 194 203 214 31,3 275 300 29,6
279 209 241 243 328 284 290 30,1

Vertgjot 2018.gada aptaujas datus, redzams, ka krasi nepietickams auglu
patérins ir jau 11-gadigiem pusaudziem, no kuriem kopuma mazak ka tresa dala &d

auglus katru dienu. Auglu patérins vél zemaks ir 13 un 15 gados, it Tpasi zeniem.
(9.att.).

9.attels. Auglu éSana vismaz reizi diend dzimuma un vecuma grupas, 2018., (%)
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10.attels. Darzenu eéSana vismaz reizi dienda dzimuma un vecuma grupdas,
2018., (%)
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Ar1 darzenu patrin§ kopuma ir loti zems, 1pasi 13 un 15 gadus veco
pusaudzu grupas, salidzinajuma ar 11-gadigajiem. Visas vecuma grupas meiteném
ir augstaks darzenu lieto$anas patsvars, salidzinot ar zéniem (10.att.).

Saldumu un saldinato gazéto dzerienu paterins

Saldumu un cukuru saturoSo gazeto dzerienu patérins tiek saistits ar lieka
svara un aptaukoSanas pieaugumu b&rniem un pusaudziem. To regulars patérin$
saistds ar paaugstinatu energijas uznemsanu, aptaukoSanas risku un metabolo
sindromu, kas paaugstina iesp&jamibu saslimt ar 2.tipa cukura diab&tu un sirds un
asinsvadu slimibam.

O.tabula. Saldumu éSana vismaz reizi diena dzimuma un vecuma grupdas, 2002. —
2018., (%)

Zeni Meitenes
Aptaujas Kopa
gads 11 13 15 11 13 15

gadi gadi gadi Kopa gadi gadi gadi Kopa
2002. 25,7 27,7 243 26,0 26,1 30,3 308 29,1 27,6
2006. 31,0 387 315 338 41,0 49,7 453 454 39,8
2010. 246 309 308 287 30,7 424 395 374 33,2
2014. 196 22,7 242 221 27,3 364 365 334 28,0
2018. 205 185 245 21,0 236 253 26,3 250 23,0
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Ka liecina aptauja, vid&ji katrs ceturtais skoléns vismaz reizi diena &d
saldumus. Saldumu &Sanas ipatsvars Latvija ir augstaks meiteném. Salidzinot
vecuma grupas, tas ir augstaks 15-gadigajiem skoléniem. Salidzinot pé&tijuma
aptauju datus — augstakais saldumu patérina Ipatsvars visas p&tamajas vecuma
grupas abiem dzimumiem bija 2006.gada (9.tab.). Kop$ 2014.gada saldumu
patérin§ kopuma samazinadjies abiem dzimumiem, ipasi meiteném — par 8
procentpunktiem.

10.tabula. Saldinato gazeto dzerienu paterins yismaz reizi diena dzimuma un
vecuma grupas, 2002. — 2018., (%)

Zéni Meitenes
Aptaujas Kopa
gads 11 13 15 11 13 15
gadi gadi gadi Kopa gadi gadi gadi Kopa
2002. 141 192 218 183 92 16,2 143 132 15,6
2006. 118 160 126 135 105 145 10,8 120 12,7
2010. 79 10,7 105 9,7 7,1 8,3 5,6 7,0 8,3
2014. 7,0 8,4 8,0 7,8 4,9 5,8 4,7 51 6,4
2018. 8,4 7,5 9,6 8,5 4,2 3,6 4,0 4,0 6,2

Pozitivas tendences ir v&rojamas saldinato gaz&to dz€rienu ikdienas
patérina. Salidzinot ar 2002.gadu, 2018.gada skolénu ipatsvars, kuri vismaz reizi

diena dzer saldinatos gaz&tos dz€rienus ir samazindjies vairak ka divas reizes
(10.tab.).

11.attels. Saldinato gazeto dzerienu paterina dinamika vismaz reizi diena kopa
dzimuma grupas, 2002. — 2018., (%)
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Novérojamas atskiribas dzimuma grupas — kop$ 2014.gada zéniem paterins
ir pieaudzis, bet meiteném samazindjies. Joprojam zeéniem saldinato dzerienu
lietosana ir popularaka (11.att.).
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Saldinato gazeto dzerienu paterina samazinasanas varétu biit izskaidrojama
gan ar aizliegumu tirgot Sos dzerienus skolas, gan ar akcizes nodokli, kur§ tiek
piemérots saldinatajiem gazetajiem dz€rieniem Latvija, lidz ar to padarot Sos
dz@rienus relativi dargakus par dzeramo wdeni un citiem dz€rieniem, kuri nesatur
cukuru.

Iveta Pudule
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Liekas kermena masas izplatiba un dietas ievérosana svara
samazinasanai

Liekas kermena masas izplatiba

Lieka kermena masa un aptaukosanas ir bitiska veselibas probléma
pusaudzu vecuma un to izraisitas sekas turpinas arl pieaugusa vecuma, ieklaujot
metabolos trauc€jumus, kuri palielina sirds un asinsvadu slimibu, ka arT 2.tipa
cukura diabgta attistibas risku.

Liekas kermena masas un aptaukoSanas iemesli ir kompleksi, ieklaujot gan
genétisko un vides faktoru mijiedarbibu, gan veselibu ietekm&joSos paradumus,
kuri veicina liekas energijas uznems$anu un nepietickamu tas izlietojumu.
Starptautiska skolénu veselibu ietekm&joSo paradumu pétijuma rezultati parada, ka
skoléniem ar lieko kermena masu ir tendence nebrokastot, tie ir mazak fiziski
aktivi un vairak laika pavada, skatoties televizoru un darbojoties ar datoru.

Aptauja skoléniem tika jautats vinu svarS un auguma garums. Aptaujas
laika bérniem bija iesp&jams nosverties un izmérit auguma garumu. 2010., 2014.
un 2018.gada aptaujas kermena masas indeksa (KMI) aprékinasanai tika izmantota
PVO izstradata metodika kermena masas un auguma garuma novértéSanai bérniem
un jauniesiem no 5 I1dz 19 gadiem atseviski dzimumu grupas.

12.attels. Liekas kermena masas (ieskatot aptaukosanos) izplatiba dzimuma un
vecuma grupas, 2010. — 2018.g., (%)
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Liekas kermena masas (ieskaitot aptauko$anos) izplatiba gan ir augstaka
zéniem visas vecuma grupas. Visaugstaka prevalence 2018.gada ir 11-gadigiem
zéniem (30%), viszemaka — 15-gadigam meiteném (13%). Salidzinajuma ar
2014.gada aptauju ir pieaugusi lickas kermena masas (ieskaitot aptaukosanos)
izplatiba 11-gadigiem z€niem un meiteném, ka arT 15-gadigam meitenem.
Vislielakais pieaugums ir 11-gadigo meitenu grupa — 5 procentpunkti. 13 un 15-
gadigiem z@€niem, un 13-gadigdm meiteném izplatiba saglabajusies 2014.gada
liment (12.att.).

Diétas ieverosana svara samazindsanai

Dala pusaudzu izm&gina dazadas, parsvara neveseligas svara
samazinaSanas metodes, tadas ka ilgstoSa mazkaloriju di€ta, édienreizu izlaiSana,
caureju vai vemsSanu izraisoSo lidzeklu lietoSana. Parsvara Sie Iidzekli tiek lietoti,
lai sasniegtu, p&c pusaudzu domam, perfektu izskatu.

Digtas ieveroSana un citu lidzeklu izmantoSana kermena masas
samazinasanai ir pieaugusi kopS 2002.gada gan z€niem, gan meiteném visas
vecuma grupas. Kops 2014.gada biitisks pieaugums ir novérojams 13-gadigo z&€nu
grupa, pargjas grupas ir noverojama prevalences samazinaSanas vai ta palikusi
nemainiga (11.tab.).

11.tabula. Paslaik ievero dietu vai dara ko citu kermena masas samazinasanai,
2002. — 2018., (%)

Zeni Meitenes

R 11 13 15 11 13 15 Kopa
gads gadi gadi gadi Kopa 9dadi gadi gadi Kopa
2002. 4,6 41 2,5 3,8 6,6 7,8 16,3 10,3 7,3
2006. 9,7 7,8 3,3 7,1 119 12,1 193 14,3 10,8
2010. 131 100 7,2 10,2 17,2 140 171 16,1 13,3
2014. 172 11,7 94 12,9 180 224 249 21,8 17,6
2018. 155 150 94 13,6 16,1 19,7 222 19,2 16,4
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13.attéels. Pusaudiu ipatsvars dzimuma un vecuma grupas, kuri paslaik ievero
diétu vai dara ko citu svara samazinaSanai, 2018., (%)
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2018.gada aptaujas dati rada atSkirigu ditas ieveroSanas vai citu lidzeklu
izmantosanas izplatibu z€niem un meiteném vecuma grupas: 11-gadigiem
skoléniem ta ir gandriz vienada, meiteném, pieaugot vecumam, ta palielinas,
turpretim zéniem — samazinas (13.att.).

Planojot veselibas veicinasanas programmas skolas un pasvaldibas, bitu
nepiecieSsams pieverst uzmanibu veseliga uztura un fizisko aktivitasu veicinasanai.
Svarigi ari laikus pamanit un novérst neveseligos svara reguléSanas méginajumus
pusaudziem.

Iveta Pudule
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Mutes veseliba

Mutes veseliba ietekm@ cilvéku vispargjo veselibu un labklajibu. Mutes
dobuma slimibas, zobu kariess un periodonta saslimSanas ir visbiezak sastopamas
slimibas, kuras izraisa sapes, diskomfortu, samazina dzives kvalitati un prasa
dargu arstéSanu. Visas Starptautiska skolénu veselibas paradumu pétijuma
dalibvalstis novérojama biitiska mutes veselibas atSkiriba pusaudziem dzimumu
grupas®®.

Visbiitiskakais profilakses pasakums veselu zobu saglabasana ir to regulara
tiriSana. Anketa skoléniem tika jautats, cik biezi vini tira zobus. AtbilZzu varianti

bija no nekad 1idz vairakas reizes diena.

13 Currie C et al. eds. Social determinants of health and well-being among young people. Health Behaviour in School-
aged Children (HBSC) study: international report from the 2009/2010 survey. Copenhagen, WHO Regional Office
for Europe, 2012 (Health Policy for Children and Adolescents, No. 6).
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12.tabula. Zobu tiriSana divas un vairak reizes diena dzimuma un vecuma
grupas, 2002.-2018., (%)

Aptaujas
gads

2002.
2006.
2010.
2014.
2018.

11
gadi

40,7
418
42,5
44,9
493

13
gadi

36,9
38,7
43,1
38,1
45,6

Zeni
15
gadi
40,8
434
40,5
40,1
40,8

Kopa
39,4
41,2
42,0
41,0
45,3

11
gadi

57,4
57,6
55,5
58,3
63,9

Meitenes
13 15
gadi gadi
52,8 64,8
62,2 68,2
61,0 69,0
531 63,1
63,0 67,8

Kopa

58,5
62,6
61,7
58,1
64,6

Kopa

49,5
52,3
52,2
49,9
55,1

Salidzinot ar 2014.gada datiem, novérojams pieaugums zobu tiriSanas
prevalencé abiem dzimumiem visas vecuma grupas. Bet Sis pieaugums nav
vienads visas vecuma grupas. Vislielakais pieaugums vérojams 13-gadigam
meiteném — 9,9 procentpunkti un 13-gadigiem z&éniem 7,5 procentpunkti. Tomé&r
veél arvien zemaka zobu tiriSanas prevalence ir 13-gadigo pusaudzu grupa. Visas
vecuma grupas un visos pétljuma gados meiteném zobu firiSanas Ipatsvars ir
butiski augstaks neka zéniem (12.tab.).

14.attels. Zobu tiriSana divas un vairak reizes diena dzimuma un vecuma
grupas, 2018., (%)
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15 gadi

2018.gada rezultati kopuma rada zemu zobu tiriSanas prevalenci Latvijas
skoléniem. Ipasi neapmierinoSa situacija ir zéniem, no kuriem 15 gadu vecuma

tikai 40,8% tira zobus biezak ka reizi diena (14.att.).

Veidojot mutes veselibas veicinasanas programmas skolas un pasvaldibas,
janem véra gan sociali-ekonomiskas, gan vecuma grupas, gan dzimumu Tpatnibas.
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Daiga Grinberga
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Fiziska aktivitate (no skolas brivaja laika)

Fiziska aktivitate tiek definéta ka jebkura kermena kustiba, ko rada skeleta
muskuli, kurai nepiecieSams térét energiju. Fizisko aktivitaSu trikums
pieaugusajiem ir identific€ts ka ceturtais galvenais mirstibas riska faktors (6%
naves gadijumu visa pasaulé)'.

Jedzienu fiziskas aktivitates nevajadzetu sajaukt ar vingroSanu. Vingro$ana
ir planoto, strukturéto, atkartoto un mérktiecigo fizisko aktivitasu apakskategorija
tada nozim&, ka merkis ir viena vai vairaku fiziskas sagatavotibas sastavdalu
uzlaboSana vai uztur@Sana. Fiziskas aktivitates ietver vingroSanu, ka arl citas
aktivitates, kas tiek veiktas ka rotalas, darbs, aktiva parvietoSanas, majas darbi un
atpiitas pasakumi.

Zinatniskie pieradijumi vecuma grupa 5 — 17 gadi apliecina, ka fiziskas
aktivitates sniedz butisku labumu bérnu un jaunieSu veselibai. Atbilstoss fizisko
aktivitaSu limenis palidz nodroSinat veselu balsta un kustibu organu sistému,
veseligu sirds un asinsvadu un elpoSanas organu sist€ému, tas pozitivi ietekmé art
koordinaciju un kustibu kontroli, veicina normala kermena svara uzturéSanu.
Turklat jaunieSiem fiziskas aktivitates ir saistitas ar psihologiskiem ieguvumiem,
palidz socialaja attistiba, nodroSina paSizpausmes iespgjas, paSapzinas celSanu,
socialo mijiedarbibu un integraciju. Bérniem un jaunieSiem vecuma no 5 lidz 17
gadiem ieteicamas vismaz 60 minates mérenas lidz intensivas fiziskas aktivitates
katru dienu.

Aptaujas anketa fiziska aktivitate tika skaidrota ka katra darbiba, kura
paatrina sirdsdarbibu un elpoSanu. Ta var biit gan sporta nodarbiba, gan sp€les ar
draugiem, gan ieSana kajam. Tika doti daZzi fiziskas aktivitates piemeri — skrieSana,
atra ieSana, skrituloSana, ritenbraukSana, dejoSana, peldéSana, futbola un
basketbola, volejbola un hokeja spélésana, sléposana, slidosana u.tml..

Kopuma vidgjais dienu skaits, kuras skoléni ir bijusi aktivi vismaz 60
miniites, salidzinot ar iepriek$gjo aptauju rezultatiem, samazinas — 2018.gada dati
liecina, ka tas ir 3,99 dienas. Meitenes ped&jas ned€las laika bijusas pietiekami
fiziski aktivas vidgji 3,75 dienas, bet zéni — 4,23 dienas (13.tab.).

14 Global action plan on physical activity 2018-2030: more active people for a healthier world. Geneva:
World Health Organization; 2018. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO
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13.tabula. Vidéjais dienu skaits, kuras pusaud?i bijusi fiziski aktivi vismaz 60
miniites diend, 2006. - 2018., (%)

Aptaujas

gads

2006.
2010.
2014.
2018.

11
gadi

4,64
4,51
4,48
4,23

13
gadi

4,63
4,46
4,29
4,30

Zéeni

15
gadi

4,50
4,19
4,33
4,13

Kopa
4,59
4,39
4,37
4,23

11
gadi

4,30
4,07
4,10
4,07

Meitenes
13 15
gadi  gadi
389 3,72
385 351
382 3,63
3,65 3,50

Kopa
3,97
3,82
3,85
3,75

Kopa

4,27
4,10
4,10
3,99

Aptaujajot skolénus par fiziskajam aktivitatém, atklajas, ka ar pietickamu
fizisko aktivitati (katru dienu vismaz 60 miniites diena) ped€jas nedelas laika ir
kopuma tikai 18,8% skolénu (22,2% z&€nu un 15,4% meitenu). Salidzinot pa
dzimumiem, z€niem pietickamas fiziskas aktivitates ipatsvars ir augstaks neka
meiteném. Salidzinot pa vecuma grupam, meiteném fiziska aktivitate, palielinoties

vecumam,

samazinas, zeéniem visaugstaka ir 11-gadigajiem. Salidzinot ar

iepriek$¢jo aptauju datiem, kopuma biitisku fiziskas aktivitates pieaugumu nevéro,
iznémums ir 11-gadigds meitenes un 13-gadigie z€ni, kuriem, salidzinot ar
2014.gada aptauju, ir vérojams picaugums par diviem procentpunktiem (14.tab.).

14.tabula. Pietiekamas fiziskas aktivitates izplatiba pedejas nedelas laika

dzimuma un vecuma grupas, 2006.-2018., (%)

Aptaujas
gads

2006.
2010.
2014.
2018.

11
gadi

30,2
26,2
25,0
23,3

Zéeni
13 15
gadi  gadi
26,7 25,8
2477 22,2
199 21,0
226 204

Kopa
27,6
24,4
22,0
22,2

11
gadi

23,0
17,5
18,4
20,4

Meitenes
13 15
gadi  gadi
171 15,8
178 12,6
140 13,6
121 135

Kopa
18,6
16,0
15,3
15,4

Kopa

22,9
20,1
18,5
18,8
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TV skatisanai un datora lietoSanai veltitais brivais laiks

TV skatisanas

Bérnu un pusaudzu nepietickama fiziska aktivitate ir kluvusi par vispargju
veselibas problému, jo ta ir cieSi saistita ar daudzam bitiskam slimibam, ka,
pieméram, aptaukosanas, diabéts, v€zis un sirds un asinsvadu slimibas piecaugusa
vecuma. Pusaudziem fiziska aktivitate, ko defin€ ka vismaz 60 minites vid&jas
intensitates fiziskas aktivitates diena, ir arT nepiecieSama, lai sasniegtu un uzturétu
atbilstoSu kaulu stiprumu un veicinatu normalu skeleta attistibu. Piecaugusa
vecuma, kuri pusaudza gados bija fiziski neaktivi, ir lielaks risks iegit licko svaru
neka vinu vienaudziem, kuri bija fiziski aktivi.

Nepietickama pusaudzu fiziska aktivitate ir mazkustiga uzvediba brivaja
laika (pieméram, datoru/videospélu lietoSana, televizijas skatiSanas), kura konkuré
ar socialajam un fiziskajam aktivitatém. Pusaudzi priekSroku dod televizijas
skatiSanai un datora lietoSanai, ko médz dévet par "ekrana laiku", kuras uzskata
par daudz izklaidgjosakam, bet attiecigi Sis s€dosais dzivesveids biezi ir saistits ar
aptaukoSanos, agresiju, atkaribas vielu lietoSanu, miega traucgjumiem, muguras
sapém, kakla un plecu sapém, galvassapem®®.

P&c aptaujas rezultatiem var secinat, ka Latvija skoléni sava brivaja laika
sameéra ilgstosi skatas TV (ieskaitot video un DVD) visas nedélas garuma. Vismaz
Cetras stundas darba dienas televizijas raidijumus, ieskaitot video un DVD,
kopuma skatas piektdala skolénu (22,9%), bet ned€las nogal@s gandriz divreiz
vairak — 41,1% skolénu. Salidzinot pa vecuma grupam, redzams, ka, pieaugot
vecumam, ieveérojami pieaug skolénu Ipatsvars, kuri gan darba dienas, gan nedélas
nogalés vismaz Cetras stundas skatas televizijas raidijumus, ieskaitot video un
DVD (15.att.).

15 Janssen | & LeBlanc AG. Systematic review of the health benefits of physical activity and fitness in school -
aged children and youth. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity (2010); 7(1): 40.
http://dx.doi.org/10.1186/1479-5868-7-40
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15.attels. Pusaudiu ipatsvars vecuma grupas, kuri skatas TV Cetras vai vairak
stundas diend darba dienas un nedeélas nogales, 2018., (%)

Analiz€jot pa dzimumiem,

60

50

40

30

%

20

10

zZénu

Ipatsvars,

44.8

kuri

skatas televizijas

raidijumus, ieskaitot video un DVD, ir nedaudz augstaks. Salidzinot dinamika pa
aptauju gadiem, v€rojams Tpatsvara pieaugums visas pétijuma merka grupas gan
ze€niem, gan meiteném, bet jo 1pasi 15-gadigajiem z€niem un meiteném (15.,

16.tab.).

15.tabula. TV skatiSands Cetras vai vairak stundas diena darba diends izplatiba
dzimuma un vecuma grupas, 2006.-2018., (%)

Aptaujas
gads
2006.
2010.
2014.
2018.

11
gadi

36,0
22,6
16,2
20,4

Zeni
13 15
gadi gadi
331 275
254 225
256 19,3
240 285

Kopa
32,5
23,5
20,6
24,0

11
gadi

30,3
20,3
10,5
15,0

Meitenes

13 15
gadi  gadi
33,3 26,7
26,4 23,3
21,4 20,0
24,1 26,7

Kopa
30,2
23,2
17,5
21,8

Kopa

31,4
23,4
18,8
22,9

28



16.tabula. TV skatiSanas detras vai vairak stundas diena nedelas nogalés

izplatiba dzimuma un vecuma grupas, 2006.-2018., (%)

Zeni Meitenes

Aptaujas 17 13 15 11 13 15 Kopa
gads gadi gadi gadi Kopa gadi gadi gadi Kopa

2006. 47,6 504 440 475 439 52,7 464 47,8 47,7
2010. 385 425 36,7 394 320 478 449 41,3 40,5
2014. 299 444 390 380 213 398 444 35,1 36,4
2018. 336 451 52,1 433 26,6 446 46,9 39,0 41,1

Datora, plansetdatora, viedtalruna u.tml. lietosana

Pusaudziem elektroniskie plassazinas lidzekli ir daudz vairak neka tikai
sazinai. Tie tiek izmantoti sazinai ar gimeni, draugiem, mizikas atskanoSanai,
spelu spélésanai, macibu procesa, ka ari dazadu jautajumu noskaidroSanai un
atbalsta sanemSanai. P&c aptaujas datiem nevar spriest, cik liela méra pusaudzi
ikdiena izmanto katru elektronisko ierici atseviSki, kura viniem ir pieejama,
pieméram, datoru, planSetdatoru vai viedtalruni majasdarbu pildiSanai,
,serfoSanai” interneta, ,tvitoSanai”, ,CatoSanai”, jo dazkart tiek izmantotas
vairakas elektroniskas ierices vienlaicigi. Dati ir svarigi, lai izm&ritu kopgjo laiku,
ko skoléns pavada mazkustigi pie Sim elektroniskam iericém, tadejadi samazinot
sev iesp&ju nodarboties ar fiziskam aktivitatém, komunicét klatiené ar draugiem
un gimenes locekliem.

16.attels. Datora, planietdatora, viedtalruna u.tml. lietoSanas ilgums majas
darbu pildisanai, sazinai, serfoSanai” internetd darba dienas un nedelas
nogales, 2018., (%)

60

51.2

<par2h 2hidz3 h 24h

B darbadienas ™ nedélas nogalés
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2018.gada aptaujas rezultati parada, ka to skolénu Tipatsvars, Kuri
elektroniskas ierices darba dienas izmanto majas darbu pildiSanai, ,,sérfoSanai”
interneta, sazinai vismaz tris stundas diena, palielinas, pieaugot vecumam abu
dzimumu grupas. Salidzinot p&c dzimumiem, jaunakaja vecuma grupa
elektroniskaja vidé zénu un meitenu Ipatsvars ir gandriz vienads, bet 13 un 15-
gadigajiem — augstaks ir meitenu Ipatsvars. Vislielaka atSkiriba starp z€niem un
meiteném ir 15-gadigo grupa — 19,4 procentpunkti (17.att.).

17.attéls. PusaudZu ipatsvars, kas datoru, planSetdatoru, viedtalruni u.tml. lieto
majas darbu pildiSanai, sazinai, “’serfoSanai” interneta tris un vairak stundas
darba dienas, dzimuma un vecuma grupas, 2018., (%)

60 55.9

50

11 gadi 13 gadi 15 gadi

B zéni ¥ meitenes

18.attéls. Pusaudiu ipatsvars, kas datoru, plansetdatoru, viedtalruni u.tml. lieto
majas darbu pildiSanai, sazinai, ”serfoSanai” internetd tris un vairak stundas
nedelas nogalés, dzimuma un vecuma grupas, 2018., (%)
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11 gadi 13 gadi 15 gadi

H zéni ® meitenes

Nedélas nogalés datora lietoSana majas darbu pildiSanai, ,,sérfosanai”
interneta, sazinai tris vai vairak stundas diena biitiski pieaug visas vecuma grupas
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abiem dzimumiem. Noveéro lidzigas atSkiribas dzimuma un vecuma grupas tapat
ka elektronisko iericu lietoSana darba dienas (18.att.).

Salidzinot aptauju rezultatus, kops 2006.gada véro tendenci, ka kopuma
pieaug z€nu un meitenu Ipatsvars, kuri elektroniskas ierices, pieméram, datoru,
plansetdatoru vai viedtalruni, izmanto majasdarbu pildiSanai, ,s€rfoSanai”
interneta, ,,tvitoSanai”, e-pastam ,,CatoSanai” u.tml. tris vai vairak stundas diena
darba dienas. Lidziga kopgja pieaugosa tendence raksturiga arT brivdienas. Vienigi
neliels samazinajums vérojams 11-gadigo z€nu grupa gan darba dienas, gan
nedélas nogalés (17. un 18.tab.).

17.tabula. Datora, planietdatora, viedtalruna u.tml. lietoSana majas darbu
pildiSanai, sazinai, ”sérfoSanai” interneta tris un vairak stundas darba dienas
dzimuma un vecuma grupas, 2006. — 2018., (%)

Zeni Meitenes
Aptaujas 11 13 15 11 13 15 Kopa
gads gadi gadi gadi Kopa gadi gadi gadi Kopa
2006. 21,0 212 259 22,8 16,4 27,9 29,2 24,6 23,6
2010. 14,7 22,4 30,8 22,7 13,2 32,0 43,7 29,2 26,1
2014. 18,7 26,7 36,4 26,9 13,6 31,0 49,3 31,2 29,2
2018. 151 282 365 263 142 371 559 346 30,6

18.tabula. Datora, planSetdatora, viedtalruna lietoSana mdjas darbu pildiSanai,
sazinai, “sérfoSanai” internetd tris un vairak stundas nedelas nogales dzimuma
un vecuma grupas, 2006. — 2018., (%)

Zéeni Meitenes
Aptaujas 11 13 15 11 13 15 Kopa
gads gadi gadi gadi Kopa ogadi gadi gadi Kopa
2006. 247 278 329 28,5 20,6 33,7 39,4 31,3 30,2
2010. 20,2 29,2 432 30,8 22,0 42,1 57,0 39,8 35,5
2014. 241 353 425 337 174 391 586 383 36,2
2018. 19,7 332 421 31,4 19,8 445 61,2 41,0 36,3

Aptaujas anketa tika ieklauts jautajums, lai noskaidrotu, cik ilgu laiku

skoléni pavada, sp€l&jot sp€les datora vai spelu konsol€s, planSetdatora,
viedtalruni vai cita elektroniska ieric€, neieskaitot sp€les, kuras nepiecieSama
fiziska aktivitate, pieméram, deju grida, Wii Fitness, Wii Sporta spéles, Xbox
KINECT vai Playstation Moves u.tml..

Analizgjot datus vecuma grupas, redzams, ka visaugstakais ipatsvars ir 13-
gadigo grupa, kas sp€l€ spéles elektroniskajas ieric€s tris un vairak stundas diena
darba dienas, bet brivdienas — 15-gadigo grupa. Kopuma spéles elektroniskajas
ieric€s spelgjoso skolenu ipatsvars augstaks ir nedélas nogal€s neka darba dienas
(19.att.).
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19.attels. Pusaudiu ipatsvars vecuma grupas, kuri spélé spéles elektroniskajas
ierices tris un vairak stundas darba diendas un nedeélas nogales, 2018., (%)

45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

38.2 39.1

%

11 gadi 13 gadi 15 gadi

B darbadienas H nedélas nogalés

Salidzinot dzimuma grupas, augstaks ir spéles elektroniskajas iericés
spelgjoSo zénu ipatsvars, 1pasi 15-gadigo vecuma grupa. Vislielakas atSkiribas
verojamas starp 15-gadigajiem z€niem un meiteném, kur vairak ka katrs tresais
zéns (37,6%) speles elektroniskajas ierices sp€lé tris un vairak stundas diena,
kamér meitenes tikai 10,0% (20.att.).

20.attels. Spelu speléSana elektroniskajas ierices tris un vairak stundas darba
diends, dzimuma un vecuma grupas, 2018., (%)

40 37.6
35.3

35

11 gadi 13 gadi 15 gadi

M zéni ¥ meitenes

Atskiriba no darba dienam, brivdienas skolénu 1patsvars, kuri spelé spéles
datora, spélu konsolés vai citas elektroniskas iericés tris un vairak stundas,
palielinas ka z&niem ta meiteném. Joprojam saglabajas dzimuma atskiribas. Z&nu
ipatsvars, kuri spélé datorspéles, ir iev@rojami augstaks neka meitenu.
Visaugstakais Tpatsvars veérojams 15-gadigo zénu un 13-gadigo metenu grupa, bet
viszemakais ir 11-gadigajiem (21.att.).
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21.antels. Spelu spelesana elektroniskajas iericés tris un vairak stundas nedeélas
nogales, dzimuma un vecuma grupas, 2018., (%)
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Analizgjot datus pa aptauju gadiem, redzams, ka visos pétijuma aptauju
gados iezim&jas butiskas atSkiribas dzimuma grupas. Salidzinot ar 2014.gada
aptaujas datiem, vérojams ipatsvara samazinajums gan zénu, gan meitenu grupas,

kuri darba dienas spélém elektroniskajas ierices atvel trTs un vairak stundas. Tapat
salidzinajuma ar 2014.gada aptauju, samazinajies meitenu Ipatsvars, bet diemzel
pieaudzis zénu Ipatsvars, kuri brivdienas sp&lém elektroniskajas iericés atvel tris
un vairak stundas (19. un 20.tab.).

19.tabula. Spélu spelésana elektroniskajas iericés tris un vairak stundas darba

diends dzimuma un vecuma grupas, 2006.-2018., (%)

Aptaujas
gads
2006.
2010.
2014.
2018.

11
gadi

33,2
29,6
28,4
24,7

Zeni
13 15
gadi gadi
39,0 3372
39,5 40,2
38,1 34,7
353 37,6

Kopa
35,2
36,5
33,9
32,4

11
gadi

11,4
9,4
11,0
7,8

Meitenes
13 15
gadi gadi Kopa
110 44 9,0
121 79 9,8
16,8 12,6 135
12,3 10,0 10,0

Kopa

21,3
22,6
23,3
21,1
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20.tabula. Spelu speleSana elektroniskajas ierices tris un vairak stundas nedelas

nogalées dzimuma un vecuma grupas, 2006.-2018., (%)

Zéeni Meitenes
Aptaujas 11 13 15 Kopa 11 13 15 Kopa Kopa
gads gadi gadi gadi gadi gadi gadi
2006. 445 504 459 468 182 196 74 151 = 304
2010. 43,0 52,1 552 500 175 188 142 16,8 32,7
2014. 38,2 575 534 498 185 258 194 21,2 34,9
2018. 40,2 546 606 515 159 213 183 185 34,8

Socialo mediju lietosana

Izmantojot elektronisko plassazinas I1dzeklu komunikaciju, tiek atvertas
plasas iespgjas, un sava zina ta var but labveliga jaunieSu psihosocialajai
attistibai. Ar socialo mediju starpniecibu pusaudzi var savstarpgji komunicét,
butiska ir anonimitate un neredzamiba, kas veicina jaunieSu parliecibu izteikt
domas un jitas. Tiem ir pozitiva ietekme uz dazadiem psihosocialas attistibas
aspektiem, piemé&ram, pasnovért§jums, draudziba, sociala ieklauSanas. Tomer
taja paSa laika pusaudzi ir visneaizsargatakie pret So tehnologiju iesp&amo
negativo ietekmi. Tiek diskutéts par socialo mediju atkaribas potencialu un to
pieaugumu, kas liecina, ka atkaribu izraisoSa socialo mediju lietoSana ir
pieaugoss garigas veselibas traucgjums. Ta ka tas nav defin€ts un ieklauts
Starptautiskaja slimibu klasifikatora, Sobrid tiek lietots termins “problematisks
socialo mediju lietojums”. Problematiska socialo mediju izmantoSana ir saistita
ar depresivam sajiitam, pazeminatu miega kvalitati, trauksmi un agresivu
uzvedibu®®. Tapat socialo mediju pieejamiba var tikt izmantota iebied&sanai.
Arvien vairak tos izmanto kiberhuliganismam, kas var radit nopietnus draudus
ka pusaudzu garigajai, ta arT fiziskajai veselibai.

Lai analizétu skolénu pieredzi ar sociadlajiem medijiem un atkaribu no
tiem, petjjuma 2018.gada aptauja tika ieklauti vairaki jautajumi, kas tika veidoti
ka skalas. Skoleniem tika papildus paskaidrots, ka termins socialie tikli attiecas
uz, pieméram, Facebook, Draugiem, WhatsApp, Snapchat, Instagram, Smart
chat. Tika aprékinats intensivo tieSsaistes komunikaciju lietotaju ipatsvars,
skoléenu T1patsvars, kuri dod priekSroku tieSsaistes komunikacijai, un
problematisko socialo tiklu lietotaju patsvars. Petijjuma iegitie rezultati parada,
ka kopuma ceturta dala (24,9%) skolénu ir intensivie tieSsaistes komunikaciju
lietotaji, t.i., lieto socialos medijus katru dienu un lietotaju Tpatsvars pieaug,
palielinoties skolénu vecumam. Ja salidzina pa dzimumiem, tad redzam, ka
ievérojami augstaks ir meitenu Ipatsvars (27,8%), kuras lieto socialos medijus
katru dienu, ne ka z&nu Tipatsvars (21,8%) (21.tab.). Anketa tika uzdoti

16 American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th
edn, text revision. Washington, DC: American Psychiatric Association; 2013.
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jautajumi, vai respondentam par saviem noslépumiem, iek$€jam izjiitam un
ripém ir vieglak runat klatiené satiekoties, vai interneta. Rezultati rada, ka
kopuma 8,5% skolénu dod prieksroku tiesSsaistes komunikacijai (21.tab.) un
Ipatsvars pieaug, palielinoties skolénu vecumam gan z€niem, gan meiteném.
Analiz€jot socialo mediju atkaribu, pétijuma tika aprékinats problematisko
socialo tiklu lietotaju ipatsvars. Kopuma $ada veida atkariba ir 5,15%
respondentu, attiecigi 4,2% zénu un 5,9% meitenu (21.tab.).

21.tab. Socialo mediju lietoSana dzimuma un vecuma grupas, 2018., (%)

Zéeni Meitenes
11 13 15 Kopa 11 13 15 Kopa Kopa
gadi gadi gadi gadi gadi gadi

Intensivie tieSsaistes 16,7 238 238 21,8 171 30,2 37,3 27,8 24,9
komunikaciju lietotaji
Dod prieksroku 6,2 8,0 11,7 8,7 44 9,3 11,5 8,3 8,5

tieSsaistes komunikacijai

Problematiskie socialo 43 47 3,5 42 4.7 6,2 7,0 5,9 51
tiklu lietotaji

Solvita Klavina-Makrecka, Inese Gobina
Rigas Stradina universitate

Miega ilgums

PusaudZiem miega ilgums tika noskaidrots, jautajot par gulétieSanas un
celSanas laiku atseviSki skolas dienas un brivdienas. Péc 2018.gada Latvijas
Skolénu veselibas paradumu pétijuma rezultatiem vid&jais miega ilgums
pusaudziem darba dienas ir 7,78 stundas, bet ned€las nogalés — 9,80 stundas.
Z@niem un meiteném miega ilguma sadalijums skolas dienas un brivdienas biitiski
neatskiras.

Saskana ar ASV Nacionala miega fonda rekomendacijam par pietieckamu
miega ilgumu skoléniem no 6 Iidz 13 gadiem uzskatamas 9-11 stundas, bet no 14
lidz 17 gadiem — 8-10 stundas. Nemot véra individualo variéSanu, dalai pusaudzu
pietiekams miega ilgums $ajas vecuma grupas var bt ar1 7 stundas, kas gan tiek
uzskatits par minimalo pietickamo miega ilgumu vecuma grupa no 6 Iidz 17
gadi®’.

Saskana ar iepriek§ minétajam vadlinijam kopuma 31,6% pusaudZu skolas
dienas miega pavada attiecigajai vecuma grupai pietickamu stundu skaitu, bet
pastav butiskas vecuma atskiribas (22.att.).

17 Hirshkowitz, M., et al., National Sleep Foundation’s updated sleep duration recommendations: final
report. Sleep Health, 2015. 1(4): p. 233-243.
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22.attels. Pusaudiu ipatsvars ar pietieckamu miega ilgumu dzimuma un vecuma
grupas skolas dienas, 2018., (%)
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Lielakais pusaudzu ipatsvars ar pietickamu miega ilgumu skolas dienas ir
pusaudziem 11 gadu vecumgrupa — 41,4% z&nu un 39,8% meitenu miega pavada
vismaz 9 stundas. Aptuveni divas reizes zemaks ir pusaudZzu Tpatsvars ar
rekomendgjamo miega ilgumu 13 gados — 9 stundu miega ilgums ir tikai 22,1%
zénu un 15,3% meitenu. 15 gadus veco pusaudZu grupa rekomend@tais vismaz 8
stundu miega ilgums ir aptuveni treSdalai pusaudzu — 38,5% zénu un 33,0%
meitenu.

Brivdienas pietickams miega ilgums ir kopuma 81,8% pusaudzu (23.att.).
Brivdienas pietieckams miega ilgums ir verojams lielakajai dalai pusaudzu ari
vecuma grupas atseviski. Lielakais pusaudzu Tpatsvars ar pietieckamu miega
ilgumu ir 15 gadus veco pusaudzu grupa — 87,1% zénu un 88,4% meitenu
brivdienas miega pavada savai vecuma grupai rekomendeétas 8 stundas.
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23.attels. Pusaudiu ipatsvars ar pietieckamu miega ilgumu dzimuma un vecuma
grupas brivdienas, 2018., (%)
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Analizgjot pusaudzu Ipatsvaru dzimuma un vecuma grupas, kuri miega
pavada mazak par 7 stundam (t.i., mazak par minimalo pietiekamo miega ilgumu),
ir secinams, ka brivdienas mazak neka 7 stundas miega pavada kopuma 4,4%
pusaudzu — 5,7% z&€nu un 3,1% meitenu. Vecumgrupas butisku atskiribu
nenovero. Tacu skolas dienas 19,3% pusaudZu miega pavada mazak par minimalo
pietiekamo 7 stundu skaitu (24.att.). Lielakais pusaudzu Ipatsvars, kuri miega
pavada mazak par 7 stundam ir 15 gadu vecumgrupa — 28,4% zénu un 34,3%
meitenu.

24 attels. Pusaudiu ipatsvars ar mazak neka 7 stundu miega ilgumu dzimuma
un vecuma grupas skolas dienas, 2018., (%)
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Smekesana

Tabakas epidémija ir viens no lielakajiem sabiedribas veselibas
apdraudéjumiem, ar kadu pasaul€ jebkad ir nacies saskarties, un pasaulé gada §1
iemesla dg] aiziet boja 8 miljoni cilvéku. Vairak neka 7 miljoni no Siem naves
gadijumiem ir tieSas tabakas lietoSanas rezultats, savukart aptuveni 1,2 miljoni ir
nesméketaji, kuri bija paklauti pasivai smékeésanai. Visi tabakas veidi ir kaitigi, un
tabakas iedarbibai nav droSa Itmena. CigareSu smé&kéSana ir visizplatitakais
tabakas lieto$anas veids visa pasaulé.®

Latvija pieauguSo iedzivotaju smék&Sanas izplatiba joprojam saglabajas
augsta, lai gan ir iezimgjusies pieauguso ikdienas smeké&taju Tipatsvara
samazinasanas tendence.!® NeapSaubami, tas ar ietekmé smékésanas paraduma
izplatibu pusaudzu populacija.

25.attels. PusaudZu ipatsvars, kuri kadreiz ir smékejusi vismaz vienu cigareti,
cigaru, pipi vai iidenspipi, dzimuma grupas, 1991.-2018., (%)

80
68.2

60

50 44.4
51.7 525
40 45.4  46.1 33.5

30 39.5
34.6
20 28.5 29.4

%

10

1991. 1994, 1998, 2002. 2006. 2010. 2014. 2018.

zéni meitenes

25.att€la redzams skolénu, kas ir kadreiz méginajusi smeket, izsmekejot
vismaz vienu cigareti, cigarellu, pipi vai idenspipi, Ipatsvara sadalijums dzimuma
grupas laika posma no 1991.gada lidz 2018.gadam. P&dgjas divas aptaujas novero
ievérojamu samazinagjumu kadreiz smek& méginajuso z€nu un meitenu
Ipatsvaram.

26.attela redzams, ka skolénu Tpatsvars, kuri kadreiz smekg&jusi, izsmekejot
vismaz vienu cigareti, pe€d€jas divas aptaujas ir bitiski samazinajies visas trijas
pétijuma vecumgrupas.

18 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco
19 https://www.spkc.gov.Iv/Iviveselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi/latvijas-iedzivotaju-veselibu-
ietekmejoso-paradumu-petijums-2018-i-un-ii-dala.pdf
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26.attels. PusaudZu ipatsvars, kuri kadreiz smekejusi (vismaz vienu cigareti un

tml.), vecuma grupdas, 2002.-2018., (%)
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PusaudZu vecums tiek uzskatits par kritisko smékeSanas uzsakSanai. Jo

agrak tiek uzsakta regulara sméekesana, jo lielaks risks nonakt tabakas atkariba un

velak griitak no §1 paraduma atbrivoties. Lai noskaidrotu vismaz reizi nedéla
smék&joso skolénu 1patsvaru, anketa ir ieklauts jautajums Cik biezi tu sméke

paslaik?, ar atbilzu variantiem: katru dienu,; vismaz reizi nedéla; retak ka reizi

nedéla; es vispar nesmekeju. 27.att€la redzams, ka smék&joso 15-gadigo z&€nu

ipatsvars, salidzinot ar 2010.gadu, 2018.gada aptauja ir samazinajies par 19,1
procentpunktiem, bet meitenu attiecigi par 10,6 procentpunktiem, un kops
2014.gada aptaujas nepastav statistiski ticamas atskiribas dzimuma grupas.

21.antels. 15 gadus vecu smekejoSu pusaudiu ipatsvars, dzimuma grupas, 1991.-

2018., (%)
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22.tabula redzams smékésanas (katru dienu + vismaz reizi nedéla, bet ne

katru dienu) ipatsvars aptaujas mérka vecuma un dzimuma grupas laika posma no
1991.gada Iidz 2018.gadam.

22.tabula. SmekeSanas izplatiba (vismaz reizi nedeld) vecuma un dzimuma
grupas, 1991. — 2018., (%)

Zéni Meitenes

Aptaujasgads 17 13 15 Kopa 11 13 15 Kopa Kopd

gadi gadi gadi gadi gadi gadi
1991. 4,8 93 185 9,7 1,0 1,3 53 2,8 57
1994. 1,5 124 32,7 14,3 0,6 2,6 13,3 6,2 9,8
1998. 31 151 364 175 0,3 69 188 9,3 13,0
2002. 1,8 164 289 150 0,5 59 211 9,3 12,0
2006. 2,7 112 29,9 14,0 11 10,0 22,7 11,2 12,6
2010. 2,3 11,3 32,0 14,9 0,8 74 221 9,8 12,2
2014, 0,9 3,0 15,3 59 0,4 3,2 13,4 5,6 58
2018. 0,9 3,1 12,9 54 0,5 2,7 11,6 47 51

Aptaujas anketa skoléniem ir ieklauts jautajums Cik dienas Tu esi smékéjis
/usi cigaretes pédéjo 30 dienu laikd? Kopuma 10,2% skolénu norada, ka vismaz
vienu dienu pédgja meéneSa laika ir sméekeusi. Dzimuma grupas atskiribas
nepastav, bet, analiz€jot vecuma grupas, redzams, ka bitiski augstaks skolénu
Ipatsvars, kuri ir vismaz vienu dienu sméké&jusi pedeja menesa laika, ir 15 gadu
vecuma gan z€niem, gan meiteném (23.tab.).

23.tabula Smeékésanas izplatiba vismaz vienu dienu pédéejo 30 dienu laika
vecuma un dzimuma grupas, 2014. — 2018., (%)

Zéni Meitenes

Aptaujasgads 17 13 15 Kepa 11 13 15 Kopa Kopd

gadi gadi gadi gadi gadi gadi
2014. 2,5 7,8 21,9 10,2 1,2 7,9 24,0 10,9 10,5
2018. 3,6 70 20,7 10,0 0,9 80 240 104 10,2

15-gadigajiem skol@niem aptaujas anketa tiek jautats ar1 par vecumu, kada
vini pirmo reizi ir smeék&jusi cigareti, vairak neka tikai vienreiz ievelkot cigaretes
dimus. Augstakais 15-gadigo zénu ipatsvars pirmo reizi ir smek&jusi 11 gadu
vecuma — 17,2%. Savukart 15-gadigam meiteném 14 gadu vecuma ir augstakais
pirmo reizi smék&joso meitenu ipatsvars — 17,9% (28.att.).
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28.attels. Vecums, kada 15-gadigie pusaudZ?i pirmo reizi smekéja cigareti, 2018.,
(%)
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Elektroniskas cigaretes lietoSana

2017./2018. macibu gada aptauja tika ieklauts jautajums par elektroniskas
cigaretes lietoSanu dzive vispar un pedejo 30 dienu laika.

Kopuma sava dzivé vismaz vienu dienu elektronisko cigareti ir lietojusi
26,6% skolenu, attiecigi 31,1% z&nu un 22,3% meitenu. Augstakais skoleénu
Ipatsvars, kuri sava dzive ir lietojusi kaut vienu dienu elektronisko cigareti ir 15-
gadigo grupa — 46,9% (13-gadigo — 27,8% un 11-gadigo — 7,6%).

P&dgjo 30 dienu laika vismaz vienu dienu elektronisko cigareti ir lietojusi
9,6% skolénu, attiecigi 12,5% z&nu un 6,8% meitenu, un augstaka izplatiba abiem
dzimumiem ir 15-gadigo skolénu grupa (24.tab.). Gandriz ik dienas (20 un vairak
dienas) p&dgjo 30 dienu laika elektronisko cigareti ir lietojusi 2,1% z&nu un 0,6%
meitenu (29.att.).

29.attels. PusaudZu ipatsvars, kuri pédejo 30 dienu laika lietojusi elektronisko
cigareti, dzimuma grupas, 2018., (%)
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24.tabula. E-cigaretes/vaipera lietoSanas izplatiba vismaz vienu reizi pédeéjo 30
dienu laika vecuma un dzimuma grupas, 2018., (%)

Zéni Meitenes

Aptaujasgads 17 13 15  Kopa 11 13 15 Kopa Kopa
gadi gadi gadi gadi gadi gadi

2018. 4,2 108 235 125 11 6,4 13,8 6,8 9,6

Biruta Velika
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Alkohola lietosana

PusaudZzu vecums ir laiks, kad veidojas un nostiprinas veselibu
ietekm€josas uzvedibas ierazas, tapec ar1 alkohola lietoSanas problémai bérniem
Saja vecuma ir japievers 1pasa uzmaniba.

Latvija pusaudzi alkoholu pamégina lietot loti agra vecuma. Piecpadsmit
gadu vecuma tikai 39,5% zeénu un 31,8% meitenu nekad alkoholiskos dz€rienus
nav lietojusi. Pieaugot vecumam, palielinas ar1 pusaudzu ipatsvars, kuri pirmo
reizi lietojusi alkoholu, vairak neka tikai pagarSojusi. Turklat, meitenu Tpatsvars,
kuras alkoholu pirmo reizi ir lietojusas 13, 14 un 15 gadu vecuma, ir augstaks
neka zeénu Tpatsvars attiecigaja vecuma (30.att.).

30.attels. Vecums, kada 15-gadigie pusaudZi pirmo reizi lietojusi alkoholu,
2018., (%)
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Lai noskaidrotu alkohola lietoSanas izplatibu pusaudziem, aptaujas anketa
ieklauts jautajums Cik dienas Tu esi dzeris alkoholu pédéjo 30 dienu laika?. Ka
redzams 25.tabula, kopuma apméram piekta dala 11, 13 un 15-gadigu skolénu
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atzist, ka péd€jo 30 dienu laika alkoholu ir lietojuSi vismaz vienu dienu.
Augstakais alkoholu lietojuso pusaudzu ipatsvars ir 15-gadigo grupa abiem
dzimumiem. Biitiski augstaks ir péd&ja meénesa laika vismaz vienu dienu alkoholu
lietojuso meitenu Ipatsvars, 1pasi 14 un 15-gadigo grupa. Salidzinot ar 2014.gada
aptaujas datiem, ir neliels p&€d&a menesa laika vismaz vienu dienu alkoholu
lietojuso pusaudzu Tpatsvara pieaugums.

25.tabula. Alkohola lietoSana vismaz vienu dienu pedejo 30 dienu laika
dzimuma un vecuma grupas, 2014. — 2018, (%)

Zéeni Meitenes

Aptaujasgads 11 13 15 Kopa 11 13 15 Kopa Kopa

gadi gadi gadi gadi gadi gadi
2014. 47 150 316 16,6 2,6 132 37,7 17,7 17,2
2018. 59 144 352 18,0 4,6 209 465 230 20,5

Anketa ir ieklauts jautajums, lai noskaidrotu pusaudzu piedzerSanas
izplatibu gan dzive vispar, gan p&dgjo 30 dienu laika: Vai Tu kadreiz esi lietojis tik
daudz alkohola, ka esi bijis/-usi patiesam piedzerie/-usies? ar atbilzu variantiem
ne, nekad; ja, vienreiz; ja, 2-3 reizes; ja, 4-10 reizes; ja, vairak ka 10 reizes.
26.tabula redzams, ka kopuma p&dgjo 30 dienu laika vismaz vienu reizi ir bijusi
piedzeruSies 7,1% skolénu. Visaugstakais ir 15-gadigu z€nu un 1pasi meitenu
patsvars, kuri pedeja ménesa laika ir bijusi piedz€rusies vismaz vienu reizi.

26.tabula. PiedzerSanas izplafiba_vismaz vienu reizi péedejo 30 dienu laika
dzimuma un vecuma grupas, 2014. — 2018., (%)

Zéni Meitenes

Aptaujasgads 17 13 15 Kopa 11 13 15 Kopa Kopa

gadi gadi gadi gadi gadi gadi
2014. 1,3 44 15,7 7,0 0,5 44 14,7 6,4 6,5
2018. 1,6 41 146 6,4 0,6 59 17,9 7,8 71

Kopuma 58,5% 11, 13 un 15-gadigo skolénu sava dziveé vispar nekad nav
lietojusi tik daudz alkohola, ka ir bijusi patiesam piedzerusies. 31.attela redzams,
ka, salidzinot ar 2014.gada aptauju, ir palielindjies skolénu Tpatsvars, kuri nekad
nav bijusi piedz€rusies, un ir samazinajies to z&nu un meitenu Ipatsvars, kuri bijusi
sava dzivé vienu reizi piedzerusies, ka arT to, kuri noradija, ka bijusi sava dzive ir
bijusi piedzerusies divas vai vairak reizes.
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3l.attéls. PiedzerSandas ipatsvars pusaudiiem dzive vispar dzimuma grupads,
2014. —2018., (%)
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Aptaujas anketd 15 gadigajiem skol€niem tiek jautats par vecumu, kura
vini ir bijusi pirmo reizi piedzerusies. Tas lauj noskaidrot pirmo reizi piedz&rusos
13 gadigu un jaunaku skolénu proporciju. P&c 2018.gada aptaujas datiem redzams,
ka tikai vairak ka puse 15 gadigo pusaudzu norada, ka nekad nav bijusi
piedzerusies. Vecuma Iidz 13 gadiem pirmo reizi piedz€rusies ir bijusi 7,4% z&nu
un 6,2% meitenu (2014.gada 14,2% zénu un 12,5% meitenu). Sakot ar 13 gadu
vecumu, pirmo reizi piedz€rusos meitenu ipatsvars ir lielaks neka zénu ipatsvars.
(32.att.)

32.attels. Vecums, kada 15-gadigie pirmo reizi bija piedzérusies, 2018., (%)
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2018.gada aptaujas dati parada, ka S§1 pé€tijjuma istenoSanas laika ir
konstatéts zemakais skolénu Tipatsvars — 9,9%, kuri ir sava dzivé bijusi
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piedzerusies 2 un vairak reizes, bet vairs nenovéro atSkiribas dzimuma grupas
(27.tab.).

27.tabula. Pusaudiu ipatsvars, kas bijusi piedzérusies vismaz 2 un vairak reizes,
vecuma un dzimuma grupas, 1994. — 2018.9., (%)

Zéeni Meitenes
Aptaujas Kopa
gads 11 13 15 Kopa 11 13 15 Kopa
gadi gadi gadi gadi gadi gadi
1994, 2,7 95 337 143 0,9 38 19,6 9,2 11,4
1998. 36 143 459 203 0,5 74 228 11,0 15,2
2002. 46 199 414 210 1,3 6,1 255 112 15,8
2006. 83 231 504 265 25 159 391 190 22,6
2010. 84 253 513 279 15 124 419 181 22,7
2014. 21 101 305 134 0,4 6,4 256 10,7 12,0
2018. 15 6,5 243 10,3 0,4 56 24,0 9,4 9,9
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Anita Villeru$a
Rigas Stradina universitate

IEGUTAS TRAUMAS UN DALIBA KAUTINOS

Nejausas jeb netiSas traumas ir nelaimes gadijumi, kuri notiek bez
ieprieks€ja nodoma, bet rada negativas sekas b&rna un pusaudza fiziskajai un
psihoemocionalajai labbiitibai (anglu valoda: wellbeing). Traumu raksturo aréja
faktora iedarbibas izraisits audu vai organu bojajums un funkcionali
traucgjumi.?®?! NetiSas traumu veidi un to iegiidanas iesp&jas ir dazadas, ka
biezakas var minét kritienus, apdegumus, saindésanas, dazadu transporta Iidzeklu
traumas, sporta un atpiitas negadijumus.

Pusaudzu dzives ritms kluvis straujaks, tam paaugstinoties, palielinas netiSo
traumu risks.

Statistikas dati liecina, ka arl ikdiena biezak neka pieauguSie dazada
rakstura nelaimes gadijumos traumas iegiist tieSi b&rni un pusaudzi. Pasaules
Veselibas organizacija (PVO) norada, ka tie$i neti$as traumas ir biezakais naves
c€lonis bérniem un pusaudziem vecuma no 10 lidz 19 gadiem — katru dienu
pasaulé vairak neka 2000 bérnu mirst dazadu traumu rezultata, turklat katru gadu
desmitiem miljonu b&rnu trauméjas vai iegust invaliditati - visbiezak kritienu,
sporta un atpiitas negadijumu rezultata.?%?!

Péc Slimibu profilakses un kontroles centra apkopojuma 2017.gada
“NovérSamo traumu izplatiba Latvija, bérnu traumatisms 2008.-2016.” datiem
Latvija registréto traumu skaits bérniem un pusaudziem ir augsts, proti, 2016. gada
vecuma grupa no 10 lidz 19 gadiem zéniem registrétas vidgji 1200 traumas uz
100 000 iedz., bet meitenem 600 traumas uz 100 000 iedzivotajiem. Visbiezakas
sekas traumu rezultata, kuru dél bérni nonakusi arstniecibas iestades, ir lizumi
(60%), kam sekoja sasitumi un zilumi, ka arT smadzenu satricinajumi. Traumas
rada arT augstu invaliditati, kas kopuma biitiski ietekmé veselibas apriipes te€rinus
valst.

Traumu daudzveidiba un biezums pusaudzu vecuma galvenokart saistits ar
neuzmanibu, pargalvibu, situaciju riska nenovertéSanu vai pat ignoréSanu, ka ar1 ar
virkni negadijumus veicinoSu vides riska faktoru un apstaklu. P&tnieki
noskaidrojusi, ka miisdienas ir vérojams pieaugums negadijumiem, kuri notikusi
paSu bérnu neuzmanibas dél, turklat visaugstakais risks pasu raditam traumam ir
bérniem vecuma no 11-16 gadiem.

Péc PVO datiem secinats, ka zéni biezak un smagak cie§ negadijumos
salidzinajuma ar meiteném. Bérniem, kas jaunaki par 15 gadiem, zéniem ir vidgji

20 |njuries: a call for public health action in Europe. An update using the 2015 global health estimates. By:
Emogene Aldridge, Dinesh Sethi & Yongjie Yon. © World Health Organization, 2017.

21 Violence and injuries in Europe: burden, prevention and priorities for action. Copenhagen: WHO Regional
Office for Europe; 2020. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
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par 24% lielaks traumu un negadijjumu ipatsvars salidzinajuma ar meiteném,
augstaki ir arT mirstibas raditaji.

Traumatisma limeni valsti ietekmé@ katras konkrétas valsts unikalais faktoru
kopums, ka klimatiskie apstakli, valsts attistibas Iimenis, vides drosiba,
negadijumu samazinaSanas politika, socialas normas un citi, kas kopuma var
palielinat vai samazinat konkr€ta ievainojuma veida varbiitibu. Méerktieciga
ievainojumu profilakse un pasakumi drosibas veicinasanai var biutiski uzlabot
traumatisma statistiku.

PVO ir noteikusi mérki Eiropas regiona lidz 2020.gadam panakt butisku un
noturigu nelaimes gadijumu un vardarbibas izraisitu traumu, invaliditates un naves
gadijumu skaita samazinasanos. Latvijas Sabiedribas veselibas pamatnostadnés
2014.-2020.gadam ka viens no svarigiem apakSmérkiem izvirzits: veicinat
veseligu un drosu vidi, samazinat traumatismu un mirstibu no argjiem naves
c€loniem. Lai to 1stenotu, planots uzlabot iedzivotaju zinasanas gan ka izvairities
no dazadam traumam, gan ka pareizi rikoties traumu gadijuma, ka ar1 veicinat
droSas apkartgjas vides izveidi un uzlabot esoSo datu par negadijumiem un
traumam iegtsanas sist€mu un analizi.

Viens no veidiem, ka periodiski ieglt datus par dazadu ievainojumu
biezumu un to veicinoSiem apstakliem pusaudzu vecuma, ir Latvija veiktais
Skolénu Veselibas paradumu pétijums, kurs tiek realizéts katrus Cetrus gadus un
aptver reprezentablu skolénu grupu 11, 13 un 15 gadus vecuma.

No septinam skolénu veselibas paradumu pétijumu aptaujam laika perioda
no 1994.gada lidz 2018.gadam var secinat, ka traumatisma probléma pusaudzu
vidii nav mazinajusies. Aptaujas dalibnieku atbildes uz jautajumu: Cik reizu
pédeéjo 12 ménesu laika Tu esi bijis/usi ievainots/a un Tev vajadzéja darstéties pie
arsta vai medmasas? liecina, ka gada laika ievainojumus ieguvusi vairak ka puse
no visiem respondentiem, proti, 55,3% meitenu un 63,4% zenu. Cietuso patsvars
ir augsts visas vecuma grupas, tau abiem dzimumiem visaugstakais tiesi 13 gadu
vecuma, attiecigi, 58,5% meiteném un 65,9% zéniem.

Ja 1994.gada vienu un vairakas traumas gada laika bija arstgjusi vidgji
28,4% zénu un 14,7% meitenu, tad 2018.gada aptauja jau 2,2 reizes vairak zénu
un 3,8 reizes vairak meitenu. Gadu gaita izlidzinas dzimumu atSkiriba. Ja cietuSo
meitenu attieciba pret z€niem 1994.gada bija 1:1,9, tad 2018.gada vairs tikai 1:1,1.
Straujaks traumu pieauguma temps ir bijis tieSi meiten€m visas vecuma grupas.
(28.tab.).
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28.tabula. PusaudZu ipatsvars, kuri pedeja gada laika guvus$i traumu un
versusies péc mediciniskas palidzibas, 1994. — 2018., (%)

Zeni Meitenes
Aptaujas 11 13 15 Kopa 11 13 15 Kopa Kopa

gads gadi gadi gadi gadi gadi gadi
1994, 30,3 26,5 28,2 28,4 175 145 12,6 14,7 20,8
1998. 39,2 448 453 42,9 37,0 399 46,3 40,9 41,6
2002. 50,9 52,3 499 51,2 42,1 344 413 39,6 45,0
2006. 452 531 50,7 49,6 37,8 40,3 394 39,2 44,2
2010. 70,7 66,8 59,3 65,8 59,5 522 46,0 52,7 59,0
2014. 63,2 648 61,6 63,3 543 554 543 54,7 58,8
2018. 634 659 604 63,4 50,4 585 57,7 55,3 59,3

Kops 1994.gada aptaujas 11 gadu vecu meitenu vidi traumas guvuso
Ipatsvars palielindjies 2,9 reizes, 13 gadigo grupa 4 reizes, bet starp 15 gadigajam
meiteném pat 4,6 reizes. Z€niem pieauguma tempi ir mazaki, proti, 2 reizes
palielinajies ir traumu guvuso z&€nu 1patsvars 11 gados, 2,5 reizes 13 gados un 2,1
reizes 15 gados. Tas liecina, ka dzimuma atSkiribas samazinas un traumu
profilakse jasak pieveérst lielaka vériba tieSi meiteneém.

33.attels. Arstejamas traumas ieguvuso meitenu un zénu ipatsvara izmainas,
1994. — 2018., (%)
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Pusaudzu vecums raksturojas ar impulsivam savstarp&jam attiecibam, kas
nereti beidzas ar kautinu un potencialu iesp&jamibu iegtt fizisku ievainojumu.
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29.tabula. Pusaudiu ipatsvars dzimuma un vecuma Qrupas, kuri pédeja gada
laika piedalijusies kautina vismaz vienu reizi, 2002. — 2018., (%)

Zeni Meitenes
Aptaujas 11 13 15 Kopa 11 13 15 Kopa Kopa

gads gadi gadi gadi gadi gadi gadi
2002. 63,9 66,9 55,3 62,4 154 19,7 205 18,5 39,1
2006. 69,1 63,7 49,6 61,2 22,7 248 229 23,5 41,7
2010. 76,4 63,6 49,8 63,7 299 215 1972 23,7 42,9
2014. 62,4 57,2 426 54,6 196 19,7 143 17,9 35,5
2018. 62,1 555 429 54,1 226 242 1872 21,8 37,8

2018.gada aptaujas dati liecina, ka pédéja gada laika vismaz vienu reizi
kautina piedalijuSies ir 54,1% zénu un 21,8% meitenu. Salidzinot ar iepriek$&jo
aptauju datiem kopS 2002.gada, kauSanas iesaistito z€nu Ipatsvars mazinas, bet
meitenu saglabajas diezgan stabils. Stabilaku samazinajuma tendenci gan zeéniem,
gan meiteném vero tikai 15 gadus vecu skolénu vida (29.tab.).

Lidzigi ka iepriek$gjas aptaujas, savstarpeji neiecietigaki no z&niem ir tiesi
jaunaka vecuma skoléni. Starp 11 gadigiem kautina iesaistito Tpatsvars ir 62,4%,
kas ar katru nakamo vecuma grupu samazinas, lidz 15 gadu vecuma sasniedz
42,9%. Savukart meiten€m starpiba starp vecuma grupam nav tik izteikta un tiesi
13 gadu vecuma ir visaugstakais Tpatsvars, kuras pedeja gada iesaistijusas kautinos
—24,2% (34.att.).

34.attels. Pusaudiu ipatsvars, kuri pédeja gada laika ir piedalijusies kautina,
vecuma un dzimuma grupas, 2018., (%).
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Savukart to pusaudzu ipatsvars, kuri noradijusi, ka kautina pédéja gada
laika piedalijusies tris un vairak reizes, zéniem ir 18%, bet meiteném — 5,9%.
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Pusaudzu iesaistiSanas kautinos vairakkart norada jau par regularu fizisku
savstarp&jo attiecibu kartoSanu. Ta raksturigaka ir zéniem jaunakaja grupa. Tris un
vairak reizes gada laika kautina piedalijusies 21,7% 11 gadus vecu z&ni, pieaugot
vecumam, §adu z&€nu Tpatsvars samazinas, un 15 gados tas ir jau 1,8 reizes mazaks.
Lai gan meitenu vidi kauSanas dalibniecu ipatsvars ir 3 reizes mazaks neka
z€niem, nepastav atSkiribas starp aptaujas vecuma grupam. Atkartotai iesaistei
kautinos kops 2002.gada véro samazinoSu tendenci z&€niem visas vecuma grupas,
savukart meitenu Tpatsvars pretéji — pieaug (30.tab.).

30.tabula. Pusaudiu ipatsvars dzimuma un vecuma grupas, kuri péedeja gada
laika piedalijusies kautina vismaz tris reizes vai vairak (%)

Zéni Meitenes
Aptaujas 17 13 15 Kopa 11 13 15 Kopa Kopa
gads gadi gadi gadi gadi gadi gadi

2002. 26,7 238 152 223 28 39 43 3,7 12,4
2006. 26,1 21,7 198 227 50 53 51 51 13,6
2010. 334 232 175 249 58 60 44 5,4 14,8
2014. 223 18,7 136 184 42 38 37 3,9 10,7
2018. 21,7 19,2 123 180 60 58 59 5,9 11,9
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NIRGASANAS SKOLA UN KIBERNIRGASANAS

P&tnieciba nirgasanas jédziens nav paSsaprotams. Pasauleé plasi izmanto
prof. D. Olveusa (angl. Dan Olweus) izstradato nirgasanas (angl. - bullying)
definiciju — nirgaSanas gadijjuma persona atkartoti un ilglaicigi ir paklauta
negativam ricibam no citu (-as) personu (-as) puses. Jeédziens ,,negativas ricibas”
sevl ietver tiSu sapju, cieSanu izraisiSanu citai personai verbala, fiziska vai ar1
psihologiska veida, pieméram, ignorésana.??

Nirgasanas izplatiba skola Latvijas Skolénu veselibas paradumu pé&tijjuma
tiek mérita, skoléniem uzdodot jautajumu Cik biezi pédejo paris ménesu laika Tu
esi cietis/-usi no savu skolasbiedru nirgasanas?, ka ari Cik biezi pédéjo paris
ménesu laika Tu esi nirgajies/-usis par skolasbiedru/-iem?. Iesp&jamie atbilzu
varianti: nav pirgajusies; tikai 1-2 reizes; 2-3 reizes menesi; apmeéram reizi
nedela; vairakas reizes nedela.

Pirms jautajumiem par nirgaSanos skoléniem tika paskaidrota nirgasSanas
definicija, pievérSot uzmanibu Uz nirgaSanos raksturojoSo frazi ‘“atkartoti un
ilglaicigi”, lai izslégtu epizodiskas un netiSas negativas ricibas, ka ari noradot, ka
nirgaSanas nav gadijuma, ja “divi skoléni aptuveni lidziga speka un ietekmes zina
stridas vai kaujas”, risinot akiitas konflikta situacijas. Nemot véra validéSanas
rezultatus, lai iedalitu skolénus grupas, kas (1) cietusi no nirgaSanas (upuri), vai,
kas (2) nirgajusies par citiem (paridaritaji), izveletais zemakais slieksnis bija
nirgasanas biezums vismaz 2-3 reizes.?®

Kopuma 21,3% pusaudZu ir cietusi no nirgaSanas skola. Zeénu un meitenu
ipatsvars ir gandriz vienads. Zéniem bitisku atSkirtbu vecumgrupas nav, bet
meitenu Ipatsvars 15 gadu vecuma, kas cietuSas no nirgaSanas, ir mazaks neka
jaunakajas vecumgrupas (31.tab.).

31.tabula. NirgaSanas izplatiba dzimuma un vecuma grupas, 2018., (%)

Zeni Meitenes
Nirgasanas 11 13 15 Kopa 11 13 15 Kopa
gadi gadi gadi gadi gadi gadi
Upuri 234 205 200 214 214 248 173 213
Paridaritaji 145 218 289 214 7,8 152 146 123

Zenu 1patsvars (21,4%), kas skola regulari nirgajas par citiem, ir gandriz
divas reizes lielaks neka meitenu. Ir vérojamas bitiskas atSkiribas vecumgrupas

22 Olweus, D. (1993). Bullying at School: What We Know and What We Can Do: Wiley.
2 Solberg, M.E. and Olweus, D. (2003), Prevalence estimation of school bullying with the Olweus
Bully/Victim Questionnaire. Aggr. Behav., 29: 239-268. doi:10.1002/ab.10047
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zéniem — paridaritaju Ipatsvars, pieaugot vecumam, nozimigi pakapeniski
palielinas. Meitenu ipatsvars, kuras nirgajas par citiem skolasbiedriem, abas
vecakas vecumgrupas ir gandriz divas reizes lielaks neka 11 gadu vecuma.

NirgaSanas upuru ipatsvars Latvija no 2002. [idz 2018.gadam z€niem nav
butiski mainijies, bet meiteném pieaudzis no 16,2% lidz 21,3% (35.att.).

35.attels. Pusaudiu ipatsvars, kas cietusi no nirgasanas skola, 2002.-2018., (%)
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PusaudZu 1patsvars, kuri nirgajusies par citiem, abiem dzimumiem laika no
2002.gada lidz 2006.gadam bija butiski palielingjies, bet turpmak novéro
paridaritaju ipatsvara samazinasos, ipasi 2018.gada (36.att.).

36.attels. Pusaudzu ipatsvars, kas skola nirgdjusies par citiem, 2002.—2018., (%)
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Sobrid aktuala ir kluvusi arf kibernirgasanas, kas ir nirgasanas digitalaja
vidé dazadas formas, pieméram, mobilajas 1szinas, socialos tiklos, e-pastos, datora
spélés un veidos, pieméram, siitot fotografijas, ievietojot aizskaroSu informaciju,
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sttot draudu véstules vai tamlidzigi. Starptautiska Skolénu veselibas paradumu
petijuma rezultati liecina, ka vidgji 45% skolenu, kas cie§ no atkartotas
kibernirgasanas, ir ar1 “tradicionalas” nirgasanas upuri sava skola.?*

Latvijas Skolénu veselibas paradumu pétijuma kibernirgasanas izplatiba
tika merita pe€d&jo seSu ménesu laika, un kibernirgaSanas biezums vismaz 2 vai 3
reizes ménesi tika izvelets ka zemakais slieksnis, lai skolénus iekategorizétu
grupa, kas (1) cietusi no kibernirgasanas (upuri) un grupa, kas (2) digitalaja vide
nirgajusies par citiem (paridaritaji).

Kopuma 5,5% pusaudZzu ir cietus$i no kibernirgaSanas. Kibernirgasanas
upuru Ipatsvars dzimuma un vecuma grupas bitiski neatSkiras. Zeénu Tpatsvars
(8,7%), kas digitalaja vide nirgajusies par citiem, ir nozimigi lielaks neka meitenu
(3,5%). Paridaritaju ipatsvars, palielinoties vecumam, pieaug abas dzimuma
grupas, bet zéniem straujak neka meiteném (32.tab.).

32.tabula. KibernirgasSanas izplatiba dzimuma un vecuma grupas, 2018., (%)

Zeni Meitenes
Kibernirgasanas 11 13 15 Kopa 11 13 15 Kopa
gadi gadi gadi gadi gadi gadi
Upuri 4,9 7,3 6,3 6,2 4,9 54 4,4 4,9
Paridaritaji 4,2 9,5 13,1 8,7 14 4,3 5,0 3,5

24 Cosma, A., Walsh, S. D., Chester, K. L., Callaghan, M., Molcho, M., Craig, W., & Pickett, W. (2019).
Bullying victimization: time trends and the overlap between traditional and cyberbullying across countries in
Europe and North America. Int J Public Health. doi: 10.1007/s00038-019-01320-2
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SEKSUALA UZVEDIBA

Veselibas un labbiitibas konteksta pusaudzu vecuma aktualizgjas seksualas
veselibas jautagjumi. Dzimumattiecibu pieredze un droSu dzimumattiecibu
praktizé$ana ir nozimigi indikatori seksuali-reproduktivas veselibas izvértésana.?®

Skolénu veselibas paradumu pétjjuma aptauja jautdgjumi par seksualo
uzvedibu tiek uzdoti tikai pusaudziem 15 gadu vecuma. P&c 2018.gada datiem
dzimumattiecibu pieredze ir bijusi 13,5% pusaudzu, kas ir 17,1% zénu un 11,3%
meitenu. 2010.gada kopgjais pusaudzu patsvars 15 gadu vecuma, kuriem ir bijis
dzimumakts, sasniedza 22,5%, bet p&cak pusaudzu Ipatsvars, kuriem bijusas
dzimumattiecibas, ir samazindjies gan z€niem, gan meiteném (37.att.).

37.attels. Pusaudiu ipatsvars 15 gadu vecuma, kuriem ir bijis dzimumakts, 2002.
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Lai noskaidrotu pusaudzu ricibu attieciba uz droSu seksualo uzvedibu,
pusaudziem 15 gadu vecuma tika uzdots jautajums, Vai pedéja dzimumakta laika

%]

Tu vai Tavs partneris izmantojat prezervativu? .

Péc 2018.gada aptaujas datiem no tiem pusaudziem, kuriem 15 gadu
vecuma ir bijuSas dzimumattiecibas, 68,9% atzim&a, ka vini pasi vai vinqu
partneris pedéja dzimumakta laika bija lietojusi prezervativu, proti, 69,3% zénu un
68,5% meitenu (38.att.).

2 Avery, L., & Lazdane, G. (2008). What do we know about sexual and reproductive health of
adolescents in Europe? Eur J Contracept Reprod Health Care, 13(1), 58-70. doi:
10.1080/13625180701617621
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38.attels. Pusaudiu ipatsvars 15 gadu vecuma, kuri vai kuru partneris pédeja
dzimumakta laika lietojusi prezervativu, 2002. — 2018., (%)
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EMOCIONALAS UN UZVEDIBAS GRUTIBAS

Pasaulé no 10% Iidz 20% bérnu un pusaudzu ir diagnostic€jami psihiski
un/vai uzvedibas trauc€umi, un tie§i pusaudzu perioda dazadu psihisko un
emociondlo traucgjumu attistibas risks biitiski pieaug.?® P&c Pasaules Veselibas
organizacijas veiktajiem aprékiniem puse visu psihisko trauc€jumu sakas vecuma
Iidz 15 gadiem, un tadejadi Sis cilvéka dzives posms ir kritisks savlaicigai psihisko
un uzvedibas trauc€jumu atpaziSanai un intervencei. Neatpaziti un nearstéti Sie
stavokli bitiski ietekm& beérnu attistibu, vinu panakumus macibas un potencialu
turpmakai produktivai un piepilditai dzivei.

Lai noskaidrotu pusaudzu ipatsvaru, kuriem ir nozimigas emocionalas un
uzvedibas gritibas, Latvijas Skolénu veselibas paradumu 2017./2018. macibu gada
petijuma anketa tika ieklauts viens no pasaulé visplasak izmantotiem psihiskas
veselibas skrininga instrumentiem — Lielbritanijas p&tnieku 1997. gada izstradata
“Stipras puses un grutibas” anketa (Strength and Difficulties Questionnaire,
turpmak SDQ). SDQ anketa sastav no 25 jautajumiem par pusaudza passajiitu un
uzvedibu, kas sadaliti 5 subskalas — emocionalo griitibu subskala un gritibu
saskarsmé ar vienaudziem subskala (kopa apzim&jamas ka internaliz&josas
gritibas), uzvedibas grutibu subskala un hiperaktivitates subskala (kopa
apzimé&jamas ka eksternaliz€josas gritibas) un prosocialas uzvedibas subskala, kas
meéra pozitivu socialu uzvedibu, pieméram, izpalidzibu, iejutibu, dasnumu.

SDQ anketa dod iesp&ju noskaidrot pusaudzu ipatsvaru, kas ikdiena saskaras
ar nozimigam grutibam katrd no iepriek§ minétajam apakSkategorijam. Katra
apakskategorija, atbilstosi skrininga anketa savaktajam punktu skaitam, griitibu
izteiktiba ir iedalama trijas pakapes: normalas griitibas, robezlimena gritibas un
nozimigas griitibas (kas norada uz iesp&ams kliniski nozimigam distresa
izpausmém). Kop@€jais emociju un uzvedibas griitibu rezultats tiek aprékinats no
cetru subskalu rezultatiem, neieklaujot prosocialas uzvedibas subskalu.

2018.gada aptaujas dati liecina, ka pusaudzu Ipatsvars, kas ikdiena saskaras
ar izteiktam internaliz€joSam vai eksternaliz€joSam griittbam, ir nozimigs un
sasniedz 16,7% (33. tab.).

Piecaugot vecumam, gan internaliz€joSo, gan eksternaliz§joSo griitibu
izplatibai z€niem ir tendence samazinaties, savukart meiteném biitiski pieaug
internaliz&joSo griitibu izplatiba, bet eksternaliz&joSo griitibu izplatiba butiski
nemainas.

26 Child and Adolescent mental health worldwide: Evidence for action, October 2011, The Lancet
378(9801):1515-25, DOI: 10.1016/S0140-6736(11)60827-1, Source PubMed
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Ka redzams 33. tabula emocionalas griitibas ir vairak izplatitas meiteném
neka zéniem, un meiteném Stm griittbam ir tendence pieaugt ar vecumu. Uzvedibas
griitibas ir vairak izplatitas z&€niem neka meiteném, un z€niem S$tm gritibam ir
tendence ar vecumu samazinaties. 2018.gada aptaujas dati neuzrada butiskas
atSkiribas starp dzimumiem ar hiperaktivitati saistito griitibu izplatiba. Gritibas
komunikacija ar vienaudziem ir nedaudz vairak izplatitas zéniem neka meiteném,
un abiem dzimumiem $Tm grutibam ir tendence samazinaties ar vecumu. Griitibas
ar prosocialo uzvedibu ir vairak izplatitas zé€niem neka meiteném, un abiem
dzimumiem $Im griittbam ir tendence ar vecumu pieaugt.

33.tabula. Pusaudiu ipatsvars vecuma un dzimuma grupds ar nozimigam
emocionalam/uzvedibas griitibam, 2018., (%)

Zeni Meitenes
SDQ anketas subskalas 11 13 15 11 13 15 Kopa
gadi gadi gadi Kopa gadi gadi gadi Kopa

Emocionalas gritibas 7,9 51 6,6 66 10,7 174 20,3 15,8 11,2

Uzvedibas griitibas 280 262 253 266 193 214 198 201 23,3

Hiperaktivitate 122 134 139 131 113 143 151 134 13,3
Griitibas saskarsme ar

vienaudZiem 145 115 100 121 119 106 95 10,8 11,4

Kopégjas internalizéjosas/
eksternalizejosas griitibas 184 14,6 13,2 15,6 14,9 18,9 19,8 17,7 16,7
Gritibas ar prosocialu

uzvedibu 12,1 144 178 146 6,3 86 10,9 84 114

PusaudZiem aptaujas anketd tika uzdoti arl jautajumi par subjektivu
emocionalo un uzvedibas griittbu noveért€§jumu: Kopuma, kd Tu doma, vai Tev ir
gritibas vismaz viend no sekojosam jomam: emocijas, koncentrésanas, uzvediba?
(39.att.) un Vai sis gritibas Tevi uztrauc vai apbédina? (40.att.). Kopuma 16,8%
pusaudzu uzskatijuSi, ka viniem ir vid€jas vai nopietnas subjektivas gritibas
vismaz viena no jomam, un 12,0% pusaudzu atzim&jusi, ka $is griitibas vinus
diezgan daudz vai loti daudz uztrauc vai apbédina.
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39. attels. Pusaudiu ipatsvars, kuri uzskata, ka viniem ir videéjas/nopietnas
griittbas vismaz vienda no sekojoSam jomam: emocijas, koncentréSands, uzvediba,
vecuma un dzimuma grupas, 2018., (%)
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Pusaudzu 1patsvars, kas savas emociju vai uzvedibas gritibas verte ka
vidgjas vai nopietnas, nozimigi picaug, palielinoties vecumam (39.att.). Ja 11 gadu
vecu skolénu grupa nav noveérojama bitiska dzimumu atSkiriba, tad 13 un it 1pasi
15 gadu vecuma grupas meitenu Ipatsvars, kas savas griitibas attieciba uz
emocijam, koncentré$anos vai uzvedibu, vérté ka nozimigas, ir daudz lielaks neka
zenu.

40. attels. Pusaudiu ipatsvars, kuri uzskata, ka griitibas emocijas,
koncentrésanas vai uzvediba vinus diezgan daudz/Joti daudz uztrauc vai
apbédina, vecuma un dzimuma grupas, 2018., (%)
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PusaudZzu 1patsvars, kurus emociju, koncentréSanas vai uzvedibas griitibas
subjektivi diezgan daudz vai loti daudz satrauc vai apbédina, zéniem un meiteném
11 gadu vecumgrupa ir Iidzigs, bet, vecumam pieaugot, dzimuma grupas iezimgjas
pretgjas tendences — z&nu Ipatsvars, kurus uztrauc emocionalas vai uzvedibas
gritibas, samazinas, bet meitenu — palielinas (40.att.).

Kopuma augstak aprakstitie rezultati norada, ka internaliz€joSo un
eksternalizgjoso griittbu limenis Latvijas 11, 13 un 15 gadu vecu pusaudzu
populacija ir augsts. Vismaz 1 no 6 pusaudziem Latvijas Skolénu veselibas
paradumu 2018.gada pétijjuma grupa atzimg&jis kliniski nozimigu emocionalo vai
uzvedibas griitibu limeni. Ir novérojamas bitiskas atSkiribas dzimuma un vecuma
grupas, kuras janem vera, planojot prevencijas un veselibas veicinasanas
pasakumus pusaudzu psihiskas veselibas joma.
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Solvita Klavina-Makrecka
Rigas Stradina universitate

BRIVA LAIKA PAVADISANAS PARADUMI

lesaiste organizetas arpusskolas nodarbibas

Zinatniskaja literatiira atrodami dati, ka pusaudzu briva laika pavadiSanas
paradumiem ir bitiska ietekme uz dazadiem pusaudzu fiziskas un psihiskas
veselibas aspektiem: kermena masu, pietiekamu miega ilgumu, emocionalo
spriedzi u.c. Mazkustigi briva laika pavadiSanas paradumi ir viens no riska
faktoriem paaugstinatai kermena masai, savukart pusaudzu iesaiste parmérigi
daudzas dazadas arpusskolas organiz&tas aktivitate€s var bit ka emocionalo un
macibu spriedzi veicinos$s faktors, ka arT atsaukties uz miega ilgumu un kvalitati.

2017./2018. macibu gada aptauja ieklauts jautadjumu bloks par pusaudzu
iesaisti dazadas organiz&tas un neorganiz&tas arpusskolas aktivitatés (41.att.).

4l.attéels. DaZados organizétu arpusskolas aktivitasu veidos iesaistito pusaudiu
ipatsvars dzimuma grupas, 2018., (%)

Daliba religiska organizacija (svétdienas skola, -
draudzes koris)

Jaunrades pulcini (pieméram, modelésana, - 9.9
debasu klubi)

Daliba jaunieSu organizacija (ka skauti, gaidas, n—;

jaunsargi) 12,5
Muzikas vai makslas skola vai pulcini 27.7 57.5
Organizétais individualais sports _ 3??};99

Organizétais komandu sports
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B meitenes M zéni

No aptaujas datiem secinams, ka kopuma 83,7% skolénu iesaistas
organizetas arpusskolas aktivitateés (82,5% z&nu un 84,9% meitenu) un 41,4%
pusaudzu iesaistiti vismaz divas dazadas organizétas arpusskolas aktivitates
(42,1% z&nu un 40,7% meitenu). 62,7% skolénu iesaistiti ar paaugstinatu fizisko
aktivitati saistitas nodarb@s, pieméram, organizétds komandu vai individuala
sporta nodarbibas (72,5% zeénu un 53,0% meitenu). Vislielakais zénu Ipatsvars
iesaistits organizétas komandu sporta aktivitateés (55,2% zenu), savukart
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vislielakais meitenu Ipatsvars iesaistits nodarbibas miizikas vai makslas skola vai
pulcinos (57,5% meitenu).

Analiz€jot pusaudzu iesaisti organiz€tas arpusskolas aktivitat€s vecuma
grupas, kopuma novérojama tendence, ka, pieaugot vecumam, samazinas iesaistito
pusaudzu Tpatsvars (gan meitenu, gan z&nu) gandriz visos organiz&to arpusskolas
aktivitasu veidos (34.tab.).

34.tabula. DaZados organizétu arpusskolas aktivitaSu veidos iesaistito pusaudiu
ipatsvars dzimuma un vecuma grupas, 2018., (%)

Zeni Meitenes
Organizéto arpusskolas 11 iz 15 1l iz 15 Kopa
aktivitasu veids gadi gadi gadi Kopa gadi gadi gadi Kopa
Orga“iziga;ﬁt';"ma“d“ 576 567 512 552 330 248 262 281 415
Orga“”“:ésoir';;“v““ﬁ‘ais 355 377 41,1 37,9 373 369 364 369 37,4
Mauzikas Vfli mﬁ!(s}as skola 342 257 227 277 663 596 457 575 @428
vai pulcini
Daliba jaunieSu
organizacija (ka skauti, 12,8 130 114 125 5,3 9,3 8,6 1,7 10,0
gaidas, jaunsargi)
Jaunrades pulcini
(pieméram, modelésana, 141 111 8,1 11,3 10,3 11,0 8,3 9,9 10,6
debasu klubi)
Daliba religiska
organizacija (svétdienas 10,3 9,3 5,6 8,5 9,6 8,2 6,4 8,2 8,4

skola, draudzes koris)

lesaiste neorganizétas arpusskolas aktivitates

Attieciba uz iesaisti neorganizétas arpusskolas aktivitatés katru dienu,
vairakas reizes nedg€la vai vairakas reizes ménesi, lielakais pusaudzu ipatsvars abas
dzimuma grupas brivaja laika dodas pastaigas vai tiekas ar draugiem (79,4% zénu
un 88,1% meitenu). Briva laika aktivitaSu izvelé pastav atSkiribas dzimuma
grupas, proti, otra biezak minéta aktivitate zéniem (69,3%) ir spélét kartis vai
galda spéles, savukart meiteném — izklaidgties, ieperkoties lielveikalos (71,0%),
(42.att.).
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42.attels. DaZados arpusskolas aktivitasu veidos iesaistito pusaudiu ipatsvars
dzimuma grupas, 2018., (%)

Spélé muzikas instrumentu -22.829'3
Kolekcioné ‘2'177.8
Izklaid&jas, ieparkoties lielveikalos 533 71.0
Pastaigajas, tiekas ar draugiem ‘488-1

3.9
69.3

Spélé kartis, galda spéles

Zimé, glezno, modelé u.tml. w 63.7
Apmeklé kinoteatri, teatri, makslas izstades, _ 49.0
koncertus, sporta pasakumus ka skatitaji 46.1
Lasa Zumalus mo 39.9
Lasa gramatas aeC 61.4

o
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%
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Motivacija fiziskajam aktivitatem

Petijumi atklaj, ka bitiska loma pusaudZzu motivacija iesaistei dazadas
fiziskajas aktivitates ir tiesi kontekstualajiem ar socialo vidi saistitajiem faktoriem.
Pétijumu rezultati iezimé tendences, ka Iidz ar vecuma pieaugumu samazinas
pusaudzu Tpatsvars, kas no skolas brivaja laika iesaistas dazadas fiziskajas
aktivitates. Lidz ar to ir butiski izprast, kadi ir nozimigakie motiv&josie faktori, kas
veicina pusaudzu iesaisti fiziskas aktivitates no skolas brivaja laika.?’

Latvijas 11-15 gadus vecie pusaudzi ka motivéjosos faktorus iesaistei
fiziskajas aktivitatés visbiezak min iemeslus Lai uzlabotu savu veselibu (95,6%),
Lai butu laba forma (iemeslu mingjusi 94,6% pusaudzu) un Lai biitu sportisks
(iemeslu min&jusi 93,5% pusaudzu). Savukart visretak minétie iemesli ir Lai biitu
stiligs (iemeslu mingjusi 53,6% pusaudzu), Lai uzvaretu (iemeslu mingjusi 62,2%
pusaudzu) un Lai izklaidétos (iemeslu min&jusi 77,7% pusaudzu). Pastav nelielas
atSkiribas motivacijas faktoros dzimuma grupas, proti, zéni salidzinosi biezak ka
motivéjoSu faktoru mingjusi ve€lmi uzvarét (iemeslu mingusi 71,8% zeénu

27 Trigueros, R., Aguilar-Parra, J. M., Cangas, A. J., Fernandez-Batanero, J. M., & Alvarez, J. F. (2019). The
Influence of the Social Context on Motivation towards the Practice of Physical Activity and the Intention to
be Physically Active. International Journal of Environmental Research and Public Health, 16(21), 4212.
doi:10.3390/ijerph16214212
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salidzinajuma ar 52,9% meitenu) un vélmi “biit stiligam” (iemeslu min&jusi 60,2%
zénu salidzinajuma ar 47,2% meitenu), savukart meitenes ka motivéjosu faktoru
biezak atzim&juSas véléSanos kontrolét savu svaru (iemeslu mingjuSas 81,8%
meitenu, salidzinajuma ar 76,7% zénu (35.tab.).

35.tabula. Pusaudiu motivacija iesaistei fiziskajas aktivitates dzimuma un
vecuma grupas, 2018., (%)

Zeni Meitenes

Motivejosais faktors iesaistei 11 13 15 11 13 15
fiziskajas aktivitates gadi gadi gadi Kopa gadi gadi gadi Kopa
Lai izklaidétos 735 782 808 772 755 791 805 781
Lai biitu sportisks 936 939 951 941 922 938 929 93,0
Lai uzvarétu 71,3 71,7 728 718 542 509 534 529
Lai iegiitu draugus 848 794 784 809 84,7 821 781 818
Lai uzlabotu veselibu 949 959 954 953 97,1 952 953 959
Lai satiktu draugus 840 856 845 84,7 857 838 843 84,7
Lai biitu laba forma 945 949 963 950 936 940 953 9472
Lai labi izskatitos 849 856 90,1 86,7 876 888 895 88,6

Lai izbaudttu sava kermena

Kustibu spgjas 87,1 852 858 860 866 836 827 843
Lai iepriecinatu vecakus 857 836 71,3 805 893 779 636 775
Lai bitu stiligs 624 61,3 56,8 60,2 556 463 38,7 47,2
Lai kontrolétu savu svaru 835 789 668 76,7 844 804 804 818
Tas ir aizraujosi 886 885 905 890 90,9 901 888 90,0

Atskiribas motivéjoSajos faktoros pusaudzu iesaistei fiziskajas aktivitates
veérojamas ari vecuma grupas. Pieaugot pusaudzu vecumam, samazinas pusaudzu
patsvars, kuri ka motivejoSu faktoru atzim&jusi iemeslus “Lai iegiitu jaunus
draugus” (no 84,8% 11 gadu veco zénu grupa, kuri mingjusi So iemeslu, uz 78,1%
15 gadus veco meitenu grupa), “Lai iepriecindatu vecakus” (no 89,3% 11 gadu
veco meitenu grupa, kuras mingjusas so iemeslu, uz 63,6% 15 gadus veco meitenu
grupa) un “Lai bitu stiligs” (no 62,4% 11 gadu veco zénu grupa, kuri mingjusi $o
iemeslu, uz 38,7% 15 gadus veco meitenu grupa) un “Lai kontrolétu savu svaru”
(no 84,4% 11 gadu veco meitenu grupa, kuras mingjusas $o iemeslu, uz 66,8% 15
gadus veco zénu grupa). Savukart, pieaugot pusaudzu vecumam, picaug pusaudzu
patsvars, kuri ka motivéjoSu faktoru atzimé&jusi iemeslus “Lai labi izskatitos” (no
84,9% 11 gadu veco zénu grupa, kuri mingjusi So iemeslu, uz 90,1% 15 gadus
VECO z&nu grupa).
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Iveta Pudule
Slimibu profilakses un kontroles centrs

SKOLA

Pusaudzi pavada biutisku laika dalu skola, tadel pozitiva attiecksme un
pieredze skola var veicinat skolénu veselibu un labbutibu, veidojot viniem
pozitivu dzives uztveri un pieredzi. Skola gita pieredze butiski ietekmé pusaudzu
pasSsajiitu, apmierinatibu ar dzivi, veselibas uzvedibu, pascienu. Pozitiva savas
skolas uztvere ir identificéta ka aizsargfaktors veselibas riska uzvedibai.?®

Lai noskaidrotu pusaudzu ipatsvaru, kuri skolu vert€ pozitivi, anketa ir
ieklauts jautajums Ko Tu doma par savu skolu paslaik?, ar atbilzu variantiem man
ta loti patik; man ta mazliet patik; man ta drizak nepatik, man ta pavisam nepatik.

36.tabula atspogulots skolénu 1patsvars dzimuma un vecuma grupas kop$
1994.gada, kuriem vinu skola loti patik. Kops 2002.gada saglabajas tendence, ka,
palielinoties skolénu vecumam, samazinas skolénu 1patsvars, kuri savu skolu verte
pozitivi. Kops 2014.gada samazinajies skoleénu Ipatsvars, kuriem loti patik vinu
skola, abas dzimuma un visas vecuma grupas. Kop€jais samazinajums zéniem ir
3,7 un meiteném 5,0 procentpunkti.

36.tabula. Pusaudiu ipatsvars dzimuma un vecuma grupas, kuriem skola loti
patik, 1994.-2018., (%)

Zeni Meitenes

Aptaujas 11 13 15 11 13 15 Kopa
gads gadi gadi gadi Kopa 9adi gadi gadi Kopa
1994. 36,6 295 355 339 490 406 321 401 @373
1998. 442 259 339 350 624 399 40,2 474 @ 418
2002. 37,1 20,3 125 238 475 332 19,7 333 @ 289
2006. 334 201 160 234 428 260 241 309 @273
2010. 353 259 222 280 503 354 306 391 @338
2014, 329 288 228 284 430 330 266 342 @315
2018. 31,1 225 19,7 247 423 275 161 292 @ 27,0

28 Hargreaves, D. S. (2012). Country level correlations between school experience and health behaviour: The
Health Behaviour in School-aged Children Survey 2005-6. Archives of Disease in Childhood, 97(Suppl 1), A63—
A64.
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43.attels. Pusaudiu ipatsvars dzimuma un vecuma grupdas, kuriem vinu
skola loti patik, 2018., (%)

45 423

40

35 31.1

30 27.5

25 22,5
19.7
20 16.1
15
10

11 gadi 13 gadi 15 gadi

%
o w

Hzéni W meitenes

43 attlela redzams, ka 2018.gada gan zénu, gan meitenu patsvars vecuma
grupas, kuriem sava skola loti patik, samazinas. Pieaugot skolénu vecumam, Sis
samazinajums ir butiskaks meiteném. Z&niem Ipatsvars samazinas no 31,1% 11-
gadigiem, Iidz 19,7% 15-gadigiem, bet meiteném — no 42,3% 11-gadigam lidz
16,1% 15-gadigam.

Ir atrasta saistiba ar skolu saistitam stresam, kur§ biezi tiek mérits ka
pusaudzu izjustais skolas uzdevumu izpildes (gan skola, gan majas) izraisttais
apgrutinajums un spriedze. Kopuma skolénus, kuri izjit lielaku apgriitinajumu un
spriedzi, izpildot skolas uzdevumus, raksturo sliktaki veselibas paradumi, biezakas
veselibas siidzibas un sliktaki psihiskas veselibas raditaji.2®3°

Palielinoties skolénu vecumam, pieaug to skolénu ipatsvars, kuri atzimée,
ka diezgan daudz/loti daudz izjut apgriitinagjumu, spriedzi macibas. So sakaribu
novéro abas dzimuma grupas, tomér meitenu TIpatsvars, kuras izjit
apgrutinajumu/spriedzi macibas, bitiski palielinas gan 13, gan 15 gadu vecuma
(37.tabula un 44.attels).

Kops 2006.gada kopgjais zé€nu patsvars, kuri izjut apgriitinajumu, spriedzi
macibas, samazinajies par 6,8 procentpunktiem, meiteném — par 2,0
procentpunktiem.

2 Ottova V, Erhart M, Vollebergh W, Kokonyei G, Morgan A, Gobina I, Jericek H, Cavallo F, Valimaa R,
Gaspar e Matos M, Gaspar T, Schnohr CW, Ravens-Sieberer U, and the Positive Health Focus Group. The
Role of Individual- and Macro-Level Social Determinants on Young Adolescents' Psychosomatic Complaints.
Journal of Early Adolescence 2012; 32(1), 2012: pp. 126-58.

30 Arguera, N. The effects of school work pressure on depression and substance use: A cross-national study of
school-aged children in Canada and Finland (Doctoral dissertation, University of Calgary); 2015
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37.tabula. Pusaudiu ipatsvars, kas izjit apgritinajumu, spriedzi mdacibas™,
2002.-2018., (%)

11 13 15 11 13 15
gadi gadi gadi Kopa gadi gadi gadi Kopa

208 278 355 276 214 335 47,0 342
26,2 31,7 363 312 198 303 386 295
218 20,2 265 228 153 182 296 20,9
21,7 249 328 262 195 286 43,7 305

20,7 250 280 244 170 260 411 275
*diezgan daudz/loti daudz

44.attéls. Pusaudiu ipatsvars vecuma un dzimuma grupdas, kuri ,diezgan
daudy/loti daudz” izjit apgritindjumu, spriedzi macibas, 2018., (%)

45 41.1
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30 28.0
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Iveta Pudule
Slimibu profilakses un kontroles centrs

GIMENE

Gimenel ir nozimiga vieta personibas attistiba. Seviski svariga ta ir bérnu
un pusaudzu perioda. Tiesi caur fizisku, psihoemocionalu un socialu atbalstu
gimené notiek bérna veseliga augSana un attistiba. Gimene b&rnam ir drosibas,
atbalsta, uzticibas un iedroSinaSanas avots. Gimené bérns apgiist dzives prasmes,
macas respektét savas un citu vajadzibas, veido lidzcietibu, dala atbildibu, palidz
viens otram, sekm& starppersonu komunikaciju. Gimene nodroSina arT bé&rna
intelektualu attisttbu un socializaciju, palidz risinat krizes situacijas, veidot
konstruktivas attiecibas ar sabiedribu, skolu, kaiminiem, maca respektét socialas
normas.

Tradicionalas gimenes tips ir divi biologiskie vecaki un bérni. Bérniem,
kuri dzivo gimené ar abiem vecakiem, ir labaki veselibas raditaji, mazak
emocionalo un uzvedibas problému, neka b&rniem no nepilnam un cita veida
gimendm®!. Ka rada statistikas dati, Latvija katrs tre3ais bérns jau piedzimst
nepilna gimeng, lidz ar to bérna audzinasana visbiezak ir iesaistits tikai viens no
vecakiem. Skolénu veselibas paradumu pétijums dod iesp&ju noskaidrot, kads ir
Latvijas pusaudZu gimenes sastavs.

38.tabula. Pusaudiu ipatsvars dzimuma un vecuma grupas, kuri dzivo gimené ar
abiem vecakiem, 2002.-2018., (%)

Zeni Meitenes
Aptaujas 17 13 15 11 13 15 Kopa
gads gadi gadi gadi Kopa 0adi gadi gadi Kopa
2002. 738 676 721 712 734 663 626 674 692
2006. 66,6 64,1 629 646 634 627 604 621 633
2010. 69,2 652 594 644 686 614 561 622 633
2014. 679 663 624 65,6 684 61,7 59,1 631 64,3
2018. 68,4 603 582 624 692 612 551 621 623
Ka liecina aptaujas dati, tad 2018.gada kopuma tikai 62,3% no aptaujas
dalibniekiem — pusaudziem dzivo gimeng kopa ar abiem vecakiem. Pilnas gimenés

dzivojoSo zénu un meitenu Ipatsvars nav butiski atSkirigs, tacu abiem dzimumiem
tas ir augstaks 11 gadu vecuma neka 13 un 15 gados (38.tab.).

31 Blackwell DL. Family structure and children’s health in the United States: Findings from the National
Health Interview Survey, 2001-2007. National Center for Health Statistics. Vital Health Statistics, 2010;

10(246).
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Salidzinot gimenes struktiiras izmainas laika perioda kops 2002.gada
aptaujas, véro, ka skolénu ipatsvars, kuri dzivo kopa ar abiem vecakiem, ir
samazinajies par 6,9 procentpunktiem. So tendenci véro abiem dzimumiem visas
trijas vecuma grupas.

Komunikacija ar gimenes locekliem, it ipasi vecakiem, ir butisks
aizsargajoss veselibas resurss pusaudzu attistiba. Skolénu vert€jums par to, cik
viegli viniem ir komunicét ar vecakiem, sniedz vertigu ieskatu vecaku — b&rnu
mijiedarbiba pusaudzu perioda, kura kalpo par biitisku veselibas resursu pusaudzu
attistiba®2.

Aptauja tika noskaidrots, cik viegli pusaudzim ir runat par lietam, kuras
vinu patie$am satrauc, ar mati un ar teévu. Videji pusaudzi atzist, ka problematiskos
jautajumus ar mati parrunat ir vieglak neka ar tévu. Savukart, ja sarunas ar mati
vienadi labi veicas gan z€niem, gan meiteném, tad ar téviem daudz labaka
komunikacija ir puiSiem (45.att.).

45.attels. Zénu un meitenu ipatsvars vecuma grupas, kuri var loti viegli vai
viegli runat ar mati un tévu par lietam, kuras vinus patiesam satrauc, 2018., (%)
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Ka liecina septinu aptauju rezultati 24 gadu intervala, pusaudziem dalities
savas problémas ar vecakiem ir kluvis sarezgitak. Ja 1998.gada aptauja skoléniem
gan z€niem, gan meiteném vienlidz viegli par satrauco$am lietam bija iesp&jams
runat gan ar mati, gan tévu, tad pakapeniski Iidz 2018.gadam komunikacija ir
pasliktinajusies ar abiem no vecakiem, pie tam vairak ar t€viem (39. un 40. tab.).

32 Brooks F, Zaborskis A, Tabak I, Alcon MD, Zemaitiene N, de Roos S, Klemera E. Trends in adolescents'
perceived parental communication across 32 countries in Europe and North America from 2002 to 2010.
The European Journal of Public Health . (2015); 25(suppl 2): pp. 46-50.
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39. tabula. Pusaudiu ipatsvars, kuri var loti viegli vai viegli runat ar mati par

lietam, kuras vinus patiesam satrauc, 1994. — 2018., (%)

Aptaujas
gads
1994
1998.
2002.
2006.
2010.
2014.
2018.

11
gadi

86,6
89,3
84,2
85,4
82,4
83,2
81,8

13
gadi

86,6
81,4
80,3
83,3
80,5
79,9
79,8

Zeni
15
gadi
78,9
74,1
78,4
78,9
81,6
78,7
77,9

Kopa
84,4
82,0
80,9
82,6
81,6
80,6
80,0

11
gadi

88,7
88,0
84,6
87,0
87,8
84,7
84,2

Meitenes
13 15
gadi gadi
86,1 745
745 699
80,3 74,1
79,8 76,1
839 774
79,8 77,5
78,0 69,2

Kopa
82,6
77,1
79,5
80,9
83,2
80,7
77,6

Kopa

83,4
79,3
80,2
81,7
82,4
80,7
78,8

40. tabula. Pusaudiu ipatsvars, kuri var loti viegli vai viegli runat ar tévu par

lietam, kuras vinus patiesam satrauc, 1994. — 2018. (%)

Aptaujas
gads
1994
1998.
2002.
2006.
2010.
2014.
2018.

11
gadi

77,4
80,2
771
76,9
74,4
74,4
70,9

13
gadi

74,1
63,3
71,7
72,6
78,0
74,0
68,9

Zeni
15
gadi
64,2
59,6
68,3
75,4
72,1
73,6
70,0

Kopa
72,5
68,5
72,3
75,0
74,8
74,0
69,9

11
gadi

70,7
65,3
65,0
67,2
63,5
70,0
65,7

Meitenes
13 15
gadi gadi
55,6 42,2
386 371
48,4 40,3
50,8 51,8
56,2 519
56,8 57,2
56,4 50,1

Kopa
S
46,8
51,5
56,6
57,6
61,4
58,0

Kopa

63,3
56,8
61,3
65,5
65,9
67,5
64,0

Kops 2014.gada samazinajies skolénu ipatsvars, kuriem viegli komunicet
gan ar mati, gan té€vu par jautajumiem, kuri pusaudzus satrauc, visas vecuma un

abas dzimuma grupas.
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SECINAJUMI

Subjektiva veseltba un labbutiba

> No 2002. — 2018.gadam ir v@rojama apmierinatibas ar dzivi novertejuma
pieauguma tendence gan zéniem, gan meiteném.

> Z&nu Tpatsvars ar teicamu veselibas pasvertéjumu no 2002. — 2018.gadam
ir biitiski palielinajies no 19,0% Iidz 28,0%.

> Pieaugot vecumam, samazinas meitenu ipatsvars, kuras savu veselibu
noverte ka teicamu.

> Visu veselibas siidzibu izplatiba, pieaugot vecumam, palielinas, iznemot
galvas un védera sapes zéniem.

> No 1994. Iidz 2018.gadam bitiski ir palielinajies pusaudzu ipatsvars ar
atkartotam siidzibam par muguras sapem.

> No 1994. lidz 2018.gadam pusaudziem medikamentu lietoSanas izplatiba
pret galvassap&m un védera sapem ir biitiski pieaugusi, pasi meiteném.

Veselibas paradumi

» No 2002. Iidz 2018.gadam regulara brokasto$ana darba dienas butiski
samazinajusies gan z€niem, gan meiteném visas vecuma grupas.

» Kopuma mazak ka treSdala pusaudzu katru dienu uztura lieto auglus un
darzenus.

» No 2006.gada ir butiski samazinajies ikdienas saldumu patérin$ gan
zéniem, gan meiteném visas vecuma grupas.

» No 2002. lidz 2018.gadam saldinato gazeto dzerienu paterina Ipatsvars
vismaz reizi diena ir samazinajies vairak ka divas reizes abiem dzimumiem
visas vecuma grupas.

» Kops 2010.gada liekas kermena masas un aptaukosanas izplatiba
palielinajusies gan z€niem, gan meiteném visas vecuma grupas, 1pasi 11
gadigajiem skoléniem.

» Digtas ieveroSana un citu Iidzeklu izmantoSana kermena masas
samazinaSanai ir pieaugusi kop$ 2002.gada gan z€niem, gan meiteném
visas vecuma grupas.

» Kopuma ir zema zobu tirisanas prevalence, Ipasi zéniem, bet novérojams
tas pieaugums 2018.gada.

» Pietickama fiziska aktivitate (katru dienu vismaz 60 minttes diena) ir tikai
18,8% skolénu.

» Vismaz Cetras stundas diena darba dienas TV, ieskaitot video un DVD,
skatas kopuma 22,9% pusaudzu, bet ned€las nogal@s gandriz divreiz vairak
—41,1% skolenu.

» Pieaug datora lietoSana tris vai vairak stundas diena darba dienas un
nedélas nogalés vecuma un dzimuma grupas.

» 4,2% z&nu un 5,9% meitenu ir problematiskie socialo tiklu lietotaji .
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Vidgjais miega ilgums pusaudziem darba dienas bija 7,78 stundas, bet
nedélas nogalés — 9,80 stundas. Tikai 31,6% pusaudzu skolas dienas ir
pietiekams miega ilgums.

2018.gada novéro smeket pameginajuso z&€nu un meitenu Ipatsvara bitisku
samazinajumu.

2018.gada ir nozimigi samazindjies pusaudzu Tpatsvars, kuri smeke
regulari, visas vecuma un dzimuma grupas.

Salidzinot ar 2014.gada aptaujas datiem, 2018.gada ir neliels p&dgja
meénesa laika vismaz vienu dienu alkoholu lietojuSo pusaudzu ipatsvara
pieaugums.

2018.gada ir ieveérojami samazinajies divas un vairak reizes piedze€rusos
pusaudzu Tpatsvars gan dzimuma, gan vecuma grupas.

legiitas traumas un daliba kautinos

>

59,3% no 2018. gada aptaujas dalibniekiem pedgja gada laika ir ieguvusi
savainojumu, kura arst€Sanai bija nepiecieSama arsta vai medmasas
mediciniska palidziba.

Savainojumu izplatiba Latvijas pusaudziem kops 1994.gada ir
palielinajusies 2,85 reizes.

Z@niem visas vecuma grupas traumu giiSanas Tpatsvars ir augstaks neka
meiteném.

Traumu guvuSo meitenu Ipatsvars 24 gadu laika perioda ir palielindjies
straujak neka traumu guvuso zénu Ipatsvars.

2018.gada 54,1% zeénu un 21,8% meitenu gada laika piedalijusies kautina,
bet vismaz tris un vairak reizu kautina piedalijusies 18,0% zénu un 5,9%
meitenu.

Kops 2002.gada konstaté kautinos iesaistito ze€nu Ipatsvara samazinasanos,
bet meitenu Tpatsvara palielinasanos.

NirgaSanas

>

>

>

Kopuma gandriz 21,3% Latvijas pusaudzu ir cietusi no nirgasanas skola,
16,8% ir nirgajusies par skolasbiedriem.

Palielinoties vecumam, biitiski samazinas pusaudzu ipatsvars, kas skola
cietu$i no nirgasanas.

55% Latvijas 11, 13 un 15-gadigu pusaudzu regulari cie§ no
kibernirgaSanas, 6,1% ir nirgajusies par citiem digitalaja vide.

Seksuala uzvediba

>

Dzimumattiecibu pieredze bijusi 13,5% 15 gadus veco pusaudzu (17,1%
zeénu, 11,3% meitenu).

68,3% no pusaudziem, kuriem bijuSas dzimumattiecibas, atzina, ka pasi vai
vinu partneris lietojusi prezervativu pédéja dzimumakta laika.
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Emocionalas un uzvedibas gritibas

» 11,2% pusaudzu ikdiena saskaras ar emocionalam grutibam, 23,3% ar
uzvedibas gritibam, 13,3% ir hiperaktivitate, 11,4% ir griitibas saskarsmé
ar vienaudziem

» 11,4% ir grutibas ar prosocialu uzvedibu.

» Vismaz viens no seSiem pusaudziem atzim&jis kliniski nozimigu
emocionalo vai uzvedibas griitibu Itmeni.

Briva laika pavadisana

» 83,7% pusaudzu iesaistas organizetas arpusskolas aktivitates, 41,4%
pusaudzu iesaistiti vismaz divas dazadas arpusskolas aktivitates.

» 62,7% pusaudzu iesaistiti ar paaugstinatu fizisko aktivitati saistitas
nodarbgs.

> Galvenie motivgjosie faktori iesaistei fiziskajas aktivitateés ir veselibas
uzlabosana, fiziskas formas uzturésana, vél€Sanas bt sportiskam.

Skola

> 24,7% z&nu un 29,2% meitenu sava skola loti patik.

> Pieaugot skolénu vecumam, samazinas to pusaudzu ipatsvars, kuriem skola
loti patik.

> 24,4% z&nu un 27,5% meitenu izjit apgritinajumu/spriedzi macibas.

> Palielinoties skolénu vecumam, bitiski pieaug pusaudzu Ipatsvars, 1pasi
15-gadigo meitenu, kas atzimé, ka diezgan daudz/[oti daudz izjut
apgrutinajumu, spriedzi macibas.

Gimene

» Tikai nedaudz vairak ka puse (62,3%) no aptaujatiem pusaudziem dzivo
kopa ar abiem vecakiem.

> Kops 2002.gada nepilno gimenu Tpatsvars palielinajies par 6,9
procentpunktiem.

» Pusaudzu Tpatsvars, kuri var loti viegli vai viegli runat par sev satraucosam
lietam ar mati, ir 78,8%, bet ar tévu tikai 64,0%.
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