Veic HIV testu savam sirdsmieram!

HIV testa veikSana ir katra cilvéka apzinats, brivpratigs 1émums, pie ka vins visbiezak
nonak vai nu plassazinas lidzeklu pamudinats, pieméram, Pasaules AIDS dienas
pasakumu ietvaros vai paSam apzinoties iesp&jamos riskus iegit So infekciju. HIV
profilakses punktos medicinas darbinickam ir iesp&a katram apmekl&tajam veltit
pietickosi daudz laika, sniedzot pirms un péc testa konsultaciju, atbildét uz
jautajumiem un vajadzibas gadijuma sniegt psihologisku un emocionalu atbalstu. Ari
konfidencialitates priekSrociba ir viens no iemesliem, kapéc uz Riga esosSajiem HIV
profilakses punktiem brauc pat no attaliem Latvijas novadiem. Viena no tiem —
Slimibu profilakses un kontroles centra HIV/AIDS konsultaciju kabineta jau vairak
neka 10 gadus strada arT Inga Bulmistre, kura dienu diena sastopas ar dazadiem
cilvékiem un vinu stastiem.

HIV eksprestests ir vienkarSa, &rta un atra metode HIV infekcijas noteikSanai.
Apmeklétajam tas ir erti, jo jau 20 minGSu laika var sanemt testa rezultatu, bez tam
testa paraugu pats var apskatit un parliecinaties par rezultatu. Sarezgitak ir medicinas
darbinickam, jo japasp&j izstastit visu informaciju, kas konkrétam cilvékam
nepiecieSama, ka ari psihologiski atbalstit pat tad, ja HIV infekcija netiek atklata.
Sads atbalsts un uzmundrinajums nepiecie$ams, ja cilvéks gadiem ir baidijies veikt
HIV testu un dzivojis ar parliecibu, ka vins ir HIV inficéts. Dzives likloc¢i, nezina un
bailes par savu veselibu vinu ir tik loti ietekm&jusi, ka gruti noticét tam, ka nav HIV
inficéts. Reizém tas ir prieka asaras, bet reiz€ém $1 neticiba ir paraugusi AIDS fobija,
kad jau nepiecie$ama psihoterapeita palidziba, stasta Inga Bulmistre.

Katra cilvéka stasts par to, kapéc vélas veikt HIV testu, ir atskirigs, tacu ir daudz
kopiga. Inga Bulmistre uzskata, ka viens no iemesliem ir nepietiekamas zinasanas par
HIV. Loti biezi traucé stereotipi, ka HIV infekcija skar galvenokart narkotiku
lietotajus, tapéc reizém cilveki pirms testa veikSanas médz taisnoties: “Jus tikai
nedomajiet, ka esmu narkotiku lietotajs.” Tacu par to nav jabaidas — HIV profilakses
punktu darbinieki drizak apmeklétajiem atgadina, ka HIV var skart ikvienu, ne tikai
narkotiku lietotajus, par ko liecina no jauna atklato HIV gadijumu statistika.
Darbinieki ir profesionali, kuriem jebkadi aizspriedumi ir pretruna ar amata &tiku.

Loti apsveicami, ka paris pirms dzimumattiecibu uzsakSanas (bez prezervativa
lietosanas) abi reizé atnak veikt HIV testu. To var uzskatit arl par uzticibas
apliecinajumu vienam pret otru, godigu un atklatu ricibu. Ingas Bulmistres darba
pieredzg ir bijusi gadijumi, kad partneriem veicot testu, viens no viniem izradas HIV
pozitivs. Psihologiski tas ir loti smags parbaudijums abiem, ta¢u gadijuma, ja vini
uzsakot attiecibas nebiitu veikus$i testu, HIV inficéti varétu bat abi. Un ar ta nereti
notiek.

Inga Bulmistre atgadina, ka HIV infekcija visbiezak daudzus gadus nerada aizdomas
par veselibas problémam ne pasam inficétajam, ne gimenes locekliem, pat ne arstiem,
jo vispargjas asins analiz€s to pamanit isti nevar. HIV inficetais cilvéks dzivo ar
partneri gadiem ilgi, pat nenojausot, ka ir vinu inficgjis. Nereti bridi, kad veselibas
problémas sak klit nopietnas (novajinatas imunitates dé| pievienojusas infekcijas,
pieméram, tuberkuloze vai séniSu saslimSanas, onkologija u.c.) un ir jaarst&jas
stacionara, tiek veikts HIV tests un atklata HIV infekcija.



Sobrid Latvija HIV inficétiem cilvékiem ir iespéja bez maksas sanemt zales, kas
samazina HIV virusa daudzumu organisma un uzlabo imunitati. Gritnieces, kuram ir
HIV infekcija, lietojot Sos medikamentus var laist pasaulé veselus bérninus. Inga
Bulmistre stasta: “Pirms 17 gadiem, kad man vajadzgja pateikt kadai jaunai, loti
skaistai meitenei, ka vinai ir HIV, mums abam acis bija asaras. Toreiz més pat
nenojautam, ka reiz nejausi atkal satiksimies un vina iepazistinas ar savu 16 gadus
veco talantigo meitu, kas ir tikpat skaista ka mamma — un vesela”.

Atceries — vienigais kontracepcijas lidzeklis, kas pasarga no inficéSanas ar HIV un
citam seksuali transmisivam infekcijam, ir prezervativs. Ja esi seksuali aktivs, Tev ir
bijusi saskare ar asinim un citiem biologiskiem Skidrumiem, kas satur asinis, vai ari
kaut kas no izlasita Tev liek aizdomaties, ieteicams veikt HIV testu.

Sis raksts tapis kampana “HIV neskiro — tas attiecas ari uz Tevi”, kuru isteno
Veseltbas ministrija un Slimibu profilakses un kontroles centrs ar mérki veicinat
sabiedribas informeétibu par HIV infekciju.



