HIV neskiro

TAS ATTIECAS

AR UZTEV!

Vai Tu zini visu par HIV? 11 dala

Miisu attieksmi biezi veido pienémumi, nevis uz pieradijumiem balstita
informacija. Balstot savu izvéli vai uzvedibu uz mitiem varam radit negativas
sekas savai veselibai. Zinot patiesibu, més varam pasargat sevi un citus, pienemt
izsvertu lemumu un rikoties.

Miti un patiesiba, kas, iesp&jams, liks paraudzities uz HIV citadak.
MITS: HIV infekciju var izarst&t.

PATIESIBA: HIV infekcija, vienreiz iekluvusi organisma, saglabajas tur visu miizu.
Sobrid pieejama terapija butiski aizkavé HIV infekcijas attisttbu un AIDS stadijas
iestasanos — un tas jau ir loti daudz!

MITS: Arstéties nav jégas un normala dzive péc diagnozes noteikSanas nav iespéjama.

PATIESIBA: Miisdienas HIV pozitiviem cilvekiem ir pieejami medikamenti, kas
sniedz iesp&ju dzivot pilnvertigi. Sis terapijas galvenais mérkis ir samazinat HIV virusa
slodzi organisma. Tas nozimé ne tikai uzlabot inficétas personas veselibu, bet ari
maksimali mazinat risku inficét lidzcilvekus.

MITS: Ja griitniecei ir diagnosticéta HIV infekcija, tad arT jaundzimusais biis inficéts.

PATIESIBA: Stajoties griitniecibas uzskaitg, toposajai maminai tiek veikts HIV tests,
lai pozitiva rezultata gadijuma savlaicigi veiktu visus iesp&amos profilakses
pasakumus un pasargatu mazuli no inficésanas ar HIV. Ievérojot mediku noradijumus
un lietojot pretvirusa medikamentus, griitniecibas laika un, bérnam piedzimstot, mazula
inficé$anas risks ir loti zems.

MITS: HIV infekcijas diagnoze nozimé drizu naves spriedumu.

PATIESIBA: Ng, savlaicigi atklajot HIV infekciju, lietojot medikamentus un ieverojot
mediku noradijumus, HIV nenozimé naves spriedumu. Medikamenti gan bis jalieto
visu miizu, tacu HIV infekciju var kontrolét un aizkavét tas progresu.

MITS: Es tacu justu, ja biitu inficgjies ar HIV.

PATIESIBA: HIV infekcijai nav specifisku simptomu, ta var biit klatesosa, tacu
nemanama daudzus gadus. Atseviskos gadijumos neilgi péc inficésanas var novérot
gripai lidzigas pazimes — paaugstinatu temperatiiru, drudzi, sausu klepu, tacu tas dazu
dienu laika pariet. Vienigais droSais panémiens, ka parliecinaties, ka neesi inficéts, ir
veikt asins analizes.

Ja esi seksuali aktivs, Tev ir bijusi saskare ar asinim un citiem biologiskiem
Skidrumiem, kas satur asinis, vai arT kaut kas no izlasita Tev liek uztraukties, iesakam
veikt HIV testu reizi gada!

Vairak informacijas: www.spkc.gov.lv



http://www.spkc.gov.lv/
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Sis raksts tapis kampana “HIV neskiro —tas attiecas ari uz Tevi”, Kuru isteno Veseltbas
ministrija un Slimibu profilakses un kontroles centrs ar mérki veicinat sabiedribas
informetibu par HIV infekciju.



