HIV neskiro

TAS ATTIECAS

AR UZTEV!

Vairums Latvijas iedzivotaju HIV infekcijas risku uz sevi neattiecina

Ka liecina informativaja kampana “HIV neskiro, tas attiecas ari uz tevi!” izveidota
zinasanu testa rezultati, kopuma Latvijas iedzivotajiem ir saméra labas zinasanas par
to, ka pasargat sevi no HIV, kadi ir ta inficéSanas celi, ka ari par citiem ar HIV infekciju
saistitiem jautajumiem. Tacu jasecina, ka vél joprojam 85% aptaujato saslimsanas risku
Uz sevi personigi neattiecina, un nav uzskatijuSi par nepiecieSamu veikt HIV
eksprestestu. Interesanti, ka tiesi tadi pasi rezultati tika iegati art pirms diviem gadiem
izveidotaja zinasanu testa. Uz jautajumu, vai ir zinams, kur Latvija var veikt HIV
eksprestestu, aptuveni puse aptaujato atbildjusi apstiprinosi, tomér ari tas nav
veicingjis pienemt lémumu doties uz parbaudi. Ka uzskata specialisti, tas varétu bt
skaidrojams ar iesikst&jusiem stereotipiem sabiedriba par to, ka HIV infekcija ir tikai
atsevisku sabiedribas grupu slimiba un uz citiem ta neattiecas. Statistika liecina ko citu
— visbiezak inficéSanas ar HIV notiek tie$i dzimumattiecibu laika starp virieti un
sievieti, tapat médz bt gadijumi, kad viens otru infic€ arT pastavigi dzimumpartneri.
Vienigais veids, ka bit drosam par savu un sev tuvo cilvéku veselibu, ir veikt HIV testu.

Iesp&jams, ka vieglpratigu attieksmi un nevélésanos parbaudities uz HIV veicina ari
nepareizs prieksstats, ka HIV infekciju iesp&ams izarstét — ta maldigi uzskata 45%
aptaujato. Patiesiba HIV infekcija, vienreiz iekluvusi cilvéka organisma, saglabajas tur
Visu miizu, tomér savlaicigi uzsakot HIV arstésanu, ir iesp&jams butiski aizkavet HIV
infekcijas attistitbu un AIDS stadijas iestasanos, turpinot dzivot pilnvértigu dzivi.
Aptuveni tresdala aptaujato ir parliecinati, ka HIV inficétai griitniecei noteikti piedzims
inficéts mazulis, tomé&r arT §is ir novecojis prieksstats. levérojot mediku noradijumus un
lietojot pretvirusa medikamentus, griitniecibas laika un, bérninam piedzimstot, mazula
inficé$anas risks ir loti zems.

Analizg€jot aptaujas dalibnieku zinasanas par HIV un AIDS, jasecina, ka lielaka dala —
gandriz 80% zina, ka pastav atskiriba starp HIV, kas ir imtndeficita viruss un AIDS,
kas ir imtindeficita sindroms un nearstéta HIV galgja stadija.

1.decembris ir Pasaules AIDS diena un, ka uzskata specialisti, tas ir labs iemesls, lai
mes Kkatrs mazliet vairak aizdomatos par savu veselibu un iedzilinatos vardos “HIV
neskiro, tas attiecas art uz Tevi!”. Lai butu dross par savu HIV statusu, veic HIV
eksprestestu kada no Latvija esosajiem HIV profilakses punktiem, kur to iesp&jams
izdart bez maksas, anonimi un konfidenciali. Tuvako HIV profilakses punktu mekle
www.spkc.gov.lv sadala “HIV profilakses punkti”.

Vairak informacijas: www.spkc.gov.lv

Sis raksts tapis kampana “HIV neskiro —tas attiecas ari uz Tevi”, Kuru isteno Veselibas
ministrija un Slimibu profilakses un kontroles centrs ar mérki veicinat sabiedribas
informétibu par HIV infekciju.
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