HIV neskiro

TAS ATTIECAS

AR UZTEV!

Vai Tu zini visu par HIV?

Biezi musu attieksmi veido pienémumi, nevis uz pieradijumiem balstita informacija.
Balstot savu izvéli vai uzvedibu uz mitiem varam radit negativas sekas savai veselibai.
Zinot patiesibu, mes varam pasargat sevi un citus, pienemt izsvertu lémumu un rikoties.

Miti un patiesiba, kas, iesp&jams, liks paraudzities uz HIV citadak.
MITS: HIV un AIDS ir viens un tas pats.

PATIESIBA: Lai gan §ie safsinajumi bieZi tiek lietoti kopa un nereti arT jaukti, HIV
(Human immunodeficiency virus) ir cilvéka imtndeficita viruss, savukart AIDS
(Acquired immunodeficiency syndrome) ir imtindeficita sindroms, kuru var iegit, ja
ilgstosi netiek atklats un arstéts HIV viruss. Tomér jaatceras, ka savlaicigi uzsakta
arstéSana attalinas AIDS stadijas iestasanos!

MITS: HIV infekciju var iegiit apskaujoties, sarokojoties un skiipstoties.

PATIESIBA: HIV infekciju VAR IEGUT, ja HIV inficétas personas biologiskie $kidrumi
(asinis, sperma, maksts sekréts, mates piens) ieklast cita cilvéka organisma, pieméram,
dzimumakta laika ar inficétu personu, nelietojot prezervativu; izmantojot nesterilus
instrumentus, pieméram, kopigus injic€sanas piederumus; HIV infekcija var tikt nodota
no mates jaundzimusajam griitniecibas, dzemdibu vai zidiSanas laika. AR HIV NEVAR
INFICETIES sadzives kontaktu cela!

MITS: Ta ir vienigi homoseksualu cilvéku, narkomanu, bezpajumtnieku u.tml. slimiba,
kapéc gan lai ta attiektos uz mani.

PATIESIBA: HIV infekcija var skart ikkatru no mums, turklat viens no biezak
registrétajiem infic€Sanas celiem ir heteroseksualas (starp virieti un sievieti)
dzimumattiecibas. Nereti tieSi ta dévétas HIV “riska grupas” ir labak informétas par
profilakses pasakumiem un tos ari ievéro, savukart domajot "tas uz mani neattiecas",
var piedzivot nepatikamus parsteigumus.

MITS: HIV analizes veikt ir sarezgiti un dargi.

PATIESIBA: HIV eksprestesta procediira ilgst aptuveni pusstundu, ta ir bezmaksas,
anonima un konfidenciala. Eksprestesta laika ar lanceti tiek veikts neliels diriens
pirksta, lai iegiitu dazus pilienus asinu un iepilinatu tos testa lodzina. Tapat pirms un
pec testa veikSanas procediiras tiek sniegta specialista konsultacija. HIV profilakses
ikvienam, lai tas biitu dros$i un vienkarsi (plasaka informacija www.spkc.gov.lv sadala
“HIV profilakses punkti”). Analizes var nodot arT jebkura laboratorija ar gimenes arsta
nositijumu, maksajot pacienta iemaksu, vai bez arsta nosiitijuma par pilnu samaksu.
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MITS: Ja man ir bijuSas dzimumattiecibas nelietojot prezervativu, jau nakamaja diena
var doties veikt HIV testu un noskaidrot, vai esmu inficgjies ar HIV.

PATIESIBA: Veicot HIV testu nedélu péc dzimumakta, nevar pateikt, vai cilveks ir
inficgjies ar HIV. HIV testu ieteicams veikt 6 11dz 12 ned€las pec dzimumakta. Negativs
testa rezultats péc 12 nedélam nozimé, ka nav notikusi inficéSanas ar HIV infekciju.

Ja esi seksuali aktivs, Tev ir bijusi saskare ar asinim un citiem biologiskiem
Skidrumiem, kas satur asinis, vai ari kaut kas no izlasita Tev lieck uztraukties, iesakam
veikt HIV testu reizi gada!

Vairak informacijas: www.spkc.gov.lv
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