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HIV INFEKCIJA
_TAS TEV
R JAZINA!

Informativs materials
jaunieSiem par HIV infekeiju,
profilaksi un diagnostiku




HIV - KAPEC AKTUALI?

Eiropa
aptuveni 12%

no visiem HIV
saslimSanas
gadijumiem tiek
registréti
ledzivotajiem
vecumano 15—
24 gadiem.

Latvija gandnz
katrs tresais
HIV inficetais

ir jaunietis
vecuma no 15— 29 gadiem™

Tu vari sevi pasargat no
Inficésanas ar HIV!

Ka? Uzzini to $aja bukleta!

*Slimibu profilakses un kontroles centra dati par 2015.gada pirmajiem astoniem ménesiem



HIV - VIRUSS UZ MUZU!

HIV ir cilveka imandeficita viruss, kas izraisa
pastiprinatu organisma iminsistémas novajinasanos,
iznicinot asins Sdnas, kas atbild par imunitati. HIV
infekcijas gala rezultatd uz novajinatu organisma
aizsargspéju fona atfistas imiindeficita sindroms jeb

AIDS. .
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HIV infekcija atfistas leni un ta var bit nemanama
daudzus gadus —virusa iekliSana organisma var ilgt no
diviem [idz pat seSiem méneSiem, savukart cina starp
cilveka imdnsistému un HIV var ilgt pat 6 — 12 gadus,
turklat cilveks $aja laika jitas un izskatas vesels.

HIV infekeija, vienreiz iegita,
organisma saglabajas visu mizu.




KA VAR INFICETIES AR HIV?

Latvija katru gadu ar HIV inficgjas aptuveni 300 cilveki. Vairaki
tikstosi nemaz nenojaus, ka ir HIV inficéti!

Ar HIV var inficéties:

07' Dzimumakta laika ar inficgtu personu, ja netiek
. (_P lietots prezervativs.

HIV var tikt pamests gan heteroseksualos, gan homoseksualos
dzimumkontaktos. Turklat HIV var iegit gan orala, gan vaginala un anala
seksa laikal

No inficétam asinim un citiem biologiskiem
® Skidrumiem, ja tie satur asinis.
Pieméram:
} Lietojot kopigus injiceSanas piederumus — narkotiku injicgSana ir
otrs izplafitakais HIV inficéSanas célonis;
\g Veicot skaistumkops$anas procediiras, ja nav pareizi sterilizeti
o instrumenti;

ﬁ Medicinisku manipulaciju laika, ja nav pareizi sterilizéti
instrumenti - akupunktira u.c.

HIV infekcija var tikt nodota no mates bérnam
- gritniecibas, dzemdibu vai zidiSanas laika.

KA NEVAR INFICETIES AR HIV?

Biit inform&tam nozimé biit brivam no aizspriedumiem — uzticies
faktiem, nevis mitiem!

Ar HIV nevar inficéties:
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HIV PROFILAKSE -
TU VARI SEVI PASARGAT!

Tu, iespéjams, doma, ka HIV neattiecas uz Tevi, bet atceries:
HIV neskiro - tas attiecas uz ikvienu! Esot informéts un
ieverojot noteiktus profilakses pasakumus, Tu vari sevi
pasargat no inficé§anas ar HIV!

Lieto prezervativu, it ipasi, iesaistoties
. fadijuma dzimumsakaros vai bieZi mainot
partnerus.  Prezervafivs  ir  vienigais
kontracepcijas Mdzeklis, kas pasarga no
inficé8anas ar HIV un citim seksuali
transmisivajam infekeijam.

Veic skaistumkopSanas procediras {(pirsings,

2 . tetovéjumi, skarifikacija) vietas, kur ir iespgjams

parliecinaties par higiénas prasibu ievérosanu.
Atceries, ka tevir tiesthas pieprastt, lai adatu no o

vienreiz lietojama iepakojuma atver tava acu
prieksa.

3 Nelieto  kopigus injicéSanas piederumus
« (Slirces un adatas). Saki NE narkotikam.

4 Regulari parbaudi savu veselibu — veic HIV testul
[ & ©s

Atceries, ka HIV infekciju var iegit
no viena vieniga dzimumkontakta ar
m HIVinficétu personu!



KA PAREIZI LIETOT
PREZERVATIVU?

PREZERVATIVS ir vienigais kontracepcijas [idzeklis, kas
pasargd no inficeSanas ar HIV un citam seksuli
transmisivajam infekcijam.

Tomér nem vera, ka tas Tevi pasargas tikai tad, ja lietosi to
pareizi!

1 Parliecinies, vai prezervativam nay
" beidzies deriguma termins un ta
iesainojums nav bojats. Nedrikst lietot
prezervativu, ja tas ir sazuvis vai parlieku
lipigs, mainijusies vai kluvusi nevienmériga
ta krasa. Neatver prezervatlva iepakojumu
ar Skerém vai zobiem.

2 Prezervafivs jauzvelk taiit péc tam, kad
= dzimumloceklis ir piebriedis un pirms
jebkadas saskares ar partnera
dzimumorganiem.

3 Saspied prezervativa galu, lai veidotos
= spermas rezervuars. Norullé prezervativu [fdz j
galam uz dzimumlocekla erekcijas stavokli.

4 Izlietoto prezervafivu aizsien, lai sperma
® neizlitu. letin papira un izmet. Nemet to
tualetes poda vai vietas, kur to varétu atrast
citi cilvaki!
5 Atceries — katru prezervativu drikst lietot tikai
" vienu reizi!

Uzglaba prezervafivu drosi! Neglaba to maka, kabata
= vai citas vietas, kur tas var tikt bojats.



ZINI SAVU HIV STATUSU!

HIV tests ir asinu parbaude, kuras mérkis ir noskaidrot, vai
cilveks irinficgjies ar HIV. HIV eksprestestu ieteicams veikt
reizi gada, ja esi seksuali akfivs vai Tev ir bijusi saskare ar
inficétam asinim un citiem biologiskiem Skidrumiem, kas
satur asinis.

HIV eksprestestu bezmaksas vari veikt HIV profilakses
punktos visa Latvija! Sev tuvako HIV profilakses punktu
meklé www.spke.gov.lv sadala ,HIV profilakse”.

Asinis izmekleéSanai uz HIV var nodot art jebkura laboratorija
Latviid ar gimenes arsta nosiffjumu (maksajot pacienta
iemaksu) vai bez arsta nostfijuma (maksas pakalpojums).

PROCEDURA IR ANONIMA UN KONFIDENCIALA!

HIV eksprestestu bez vecaku piekrisanas
n vari veikt arf tad, ja Tev vél nav 18!



HIV neskiro

TAS ATTIECAS

ARI UZTEV]!

UZZINI VAIRAK

www.spke.gov.lv gy  Taliunis uzzinam:
(sadala “HIV profilakse™) dh 67298080

{SPKC HIV/AIDS
konsultaciju kahinets)

" HIV/ AIDS simbols visa pasaulg ir sarkana
lentite. Ta simbolize sapratni, lidzcietibu
4 un moralu atbalstu!

Informativais materials sagatavots Slimibu profilakses un kontroles centra
informativas kampanas HIV neSkiro — tas attiecas arf uz Tevil” ietvaros

Slimibu profilakses un
kontroles centrs



