HIV INFEKCIJA

Kas ir HIV infekcija?

HIV ir cilvéka imdndeficita viruss. HIV viruss

vairojas, iznicinot tas asins sunas, kas _ ) s e =v =
atbild par imunitati, un izraisa pastiprinatu Ka notiek inficesanas ar HIV?

—r — v
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Inficesanas notiek, ja inficéta cilveka
asinis, izdalijjumi no dzimumorganiem
(sperma, sekréts, kas izdalas pirms
Kas ir AIDS? ejakukécijas_, maks_ts ;e_kréts]
un mates piens (zidainiem),
nonak otra cilveka organisma.

AIDS jeb iegUtais imundeficita sindroms
rodas HIV infekcijas attistibas rezultata.

Ka var inficeties ar HIV?

* Dzimumkontakta laika ar HIV inficetu personu, ja
netiek lietots prezervativs;

* veicot skaistumkopsanas proceddras [pirsings,
tetovéjumi, skarifikacija), mediciniskas manipulacijas Inficeties ar
(akupunktdra), ja nav pareizi sterilizéti instrumenti; HIV var no

e lietojot kopigus injicésanas piederumus . . =
(Slirces, adatas u.c.); : viena vieniga

e bérnam inficgjoties no HIV pozitivas mates dzimumkontakta ar
gritniecibas, dzemdibu vai zidisanas laika; inficetu partneri!

e asins parliesanas laika (Latvija asinis pirms parlieSanas
tiek parbauditas, lai novérstu $adu iespéjul;

* 0rala seksa laika (nav drosu pieradijumu, ka orala
seksa laika notiek inficésanas ar HIV, tomer izslegt Sadu

iespéju nedrikst).

Ka nevar inficeties ar HIV?

e Sarokojoties, apskaujoties, skipstoties, Skaudot vai klepojot;
e lietojot kopigus sadzives priekSmetus - telefonu, datoru, dvieli u.c.;
e apmeklejot arstniecibas iestades;

e lietojot kopigu uzturu un traukus;

e apmekléjot kopigas tualetes, dusas, peldoties
baseina:

e braucot sabiedriskaja transporta;

e saskaroties ar sviedriem, asaram, siekalam,
izdalijumiem no deguna, urinu, izkarnijumiem,
atvemtam masam, ja vien tie nesatur asinis;

e insektu un dzivnieku (sunu, kaku) kodumu vai

skrapejumu rezultata.



1
Kadi ir HIV infekcijas simptomi? Kada ir HIV infekcijas diagnostika?

~HIV tests” ir asins parbaude, lai noskaidrotu, vai
cilvekam ir HIV infekcija. Tas ietver gan asins analizi,
gan pirmstesta un péctesta konsultaciju, kuru laika
medicinas darbinieks izskaidro visus ar HIV/AIDS
saistitos jautajumus.

Noteikti japievérs uzmaniba, ja paradas
sadi simptomi:

e éstgribas zudums;

® novajésana;

® nogurums, darba spéju samazinasanas;
[ drudars e e Peretre: Kur iespéjams veikt HIV testu?

e 3das izmainas; Latvija asinis izmekléesanai uz HIV var nodot jebkura

e hroniska caureja; laboratorija ar vai bez arsta nosutijuma. HIV eksprestestu
e uznémiba pret infekciju slimibam; bez maksas un anonimi var veikt ari kada no HIV

e palielinati limfmezgli. profilakses punktiemJa tests uzradijis pozitivu

HIV rezultatu,tad javersas SIA ,Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas” stacionara .. Latvijas
Infektologijas centrs” (Riga, Linezera iela 3], kur tiks
veikta galiga HIV infekcijas diagnozes apstiprinasana.

Sadi simptomi novérojami ari pie citam
slimibam, tapec noteikti jakonsultejas
ar arstu, lai precizetu diagnozi!

Kados gadijums ir ieteicams veikt HIV testu?

* Ja bijis risks inficeéties, pieméram, bijis ..nedross - . . - .
sekss” vai narkotiku injicésana ar citas personas Kada ir HIV mfekcuas prOfllakSE?

_é,UFCi: o _ * lesaistoties gadijuma dzimumsakaros
* ja parbaudes nepieciesamibu nosaka normativie un bie¥i mainot partnerus, obligati lieto

akti__[visu_veidu do_noriem, bérn_a adop_cijas | prezervativu;
gaduu[na, personam, kuras smed_z val sanem || eizvairities veikt skaistumkop3anas
seksualos pakalpojumus, personam, kuras procediras (tetov&jumi, pirsings,

aizturétas ieprieksejas s o skarifikacija) vietas, kur nav
izmeklesanas izolatora, dazu iespéjams parliecinaties par

profesiju parstavjiem obligato :‘ - ‘ higiénas prasibu ievérosanu;

veselibas parbauzu ietvaros, . e nelietot kopigus injicésanas

grdtniecem); -1 } piederumus (&lirces, adatas u.c.);
E

* ja arsts iesaka veikt HIV testu, _ e requlari parbaudot veselibu un
lai precizetu diagnozi! v TS ' veicot HIV testu!

Ka HIV infekcija tiek arstéeta? Kas ir HIV profilakses punkti?

HIV infekcija tiek arstéta ar zalem, kas HIV profilakses punktos bez maksas un

nomac virusu vairo$anos un stiprina konfidenciali iespéjams sanemt informaciju un
imdno sistému, aizkavéjot HIV infekcijas konsultacijas saistiba ar infekciju slimibu (HIV, C
progresésanu un AIDS stadijas iestasanos, un B hepatits, seksuali transmisivas infekcijas)
tomeér virusu pilniba iznicinat nevar. profilaksi un arstesanu, ka ari bez maksas veikt
HIV, B un C hepatitu, un sifilisa eksprestestu un

HIV infekcija ir hroniska infekcija, -
sanemt prezervativus.

kuras gaitu iespejams kontrolet.

Vairak informacijas par
HIV infekciju un HIV
profilakses punktiem:
www.spkc.gov.lv
sadala “Tavai veselibai /
HIV profilakses punkti”




