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Infektologe Inga Azina: jebkura veida nesterilas adatas
izmantosana, veicot invazivas skaistumkopsanas
pakalpojumus, rada draudus veselibai

Invazivas skaistumkopSanas pakalpojumi var bat saistiti ar augstu inficéSanas
risku ar dazadam dzivibai bistamam infekcijam un iespéjamam veselibas
komplikacijam. Par atbildibu un riskiem, izvéloties invazivas skaistumkopSanas
pakalpojumus, stasta SIA ,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas”
Latvijas Infektologijas centra Infektologijas polikiinikas vaditaja, sertificéta
infektologe, dermatologe un venerologe, Dr. med. Inga AZina.

Lidzatbildiba un zinasanas ir loti nozimigas

“Ir kritiski svarigi pieverst sabiedribas uzmanibu, informéjot par iesp&jamajiem
riskiem, veicot invazivas skaistumkopSanas proceddras nehigi€niska un
pakalpojumam nepiemérota vietd. Pakalpojuma sanéméja Iidzatbildiba ir |oti
nozimiga, jo cilvékiem paSiem ir jadoma par to, kur veikt manikiru vai taisit
tetovéjumu un kadus riskus tas var radit. Protams, viss jau var bat veiksmigi, tas
batu tikai apsveicami, bet tomér riski pastav vienmér,” uzsver Dr. Inga AZina.

Noteikti nevajag aizmirst, ka jebkura veida nesterilas adatas izmantoSana rada
draudus veselibai, bet krietni lielaks riska faktors pastav, ja invazivas manipulacijas
izvélas veikt skaistumkopSanas proceduiras, ignoréjot higieénas prasibas. “Esam
novérojusi, ka pacienti lielakoties nav informéti par to, ka invazivo
skaistumkopSanas procedidru laika var inficéties ar B, C hepatitu un citam
slimibam, tapéc cilvekiem pirms pakalpojuma sniedz€ja izvéles vajadzétu
apdomaties, apzinaties riskus un tikai tad izvéléties pareizako un dro$ako celu.
Nereti diemzeél notiek otradi — proceduras veikSanai izvélamies létako, tuvako, kadu
draudzeni, pazinu bez oficialam atlaujam, kas ne vienmér ievéro visas obligatas
higienas normas. Par to var nakties dargi samaksat,” stasta Dr. Inga Azina.

Skaistuma proceddira var but negaidits risks veselibai

Kad meés saslimstam ar anginu, ir skaidrs, ka vakar saaukstéjamies un jau Sodien
ir jutamas sliktas paSsajitas izpausmes. Bet slimibam, ko iesp&jams iegat invazivo
skaistumkopSanas pakalpojumu laika, inkubacijas (apsléptais) periods ir
salidzino8i gar§ — [ldz pat pusgadam. Simptomi ir minimali vai vispar neesosi.
Savukart slimibai 10-15 gadus noritot bez simptomiem, tas var novest pat pie
nopietniem aknu bojajumiem, aknu cirozes un paaugstinata aknu véza riska.

“‘Praksé biezi saskaramies ar dazadiem piemériem, bet vélos minét vienu 1pasu
gadijumu, kas, cerams, liks aizdomaties un bit uzmanigiem. Jauna meitene,
stajoties attiecibas un domajot jau par gimeni un laulibam, vélgjas parbaudit savu
veselibu — veikt HIV testu, virushepatitu B un C eksprestestu. Ta rezultata vinai
tika atklats C hepatits. |zradijas, ka vina pirms Cetriem gadiem kopa ar draudzeni



gajusi uz kadu dzivokli taistt tetovejumu, kur, visticamak, ari infekcija iegata,”
stasta Dr. Inga AzZina. lkvienam jaapzinas, ka $ajos gadijumos runa ir par loti
nopietnam slimtbam, kas apdraud veselibu un pat  dzivibu.

Kam japievérs uzmaniba?

Tpasi svarigi ir pievérst uzmanibu tam, lai skaistumkop3anas specialists ir registréts
un parbaudits, stradatu legali un izmantotu tikai dezinficétus instrumentus.

Par pakalpojuma sniedzéja legalitati iespéjams parliecinaties Veselibas
inspekcijas majaslapa eso$aja skaistumkopsanas specialistu datubaze. Tas butu
pirmais solis, kas javeic pirms specialista izvéles.

“‘No 2016.gada 1.janvara skaistumkopSanas un tetovéSanas pakalpojumu
sniedzejiem Ministru kabineta noteikumos ir noteiktas precizas higiénas prasibas,
kuras jaievero. Pirmkart, nonakot pakalpojuma sniegSanas vieta, par prasibu
ievéro$anu liecina telpas tiriba, izlietnes esamiba, cimdu lietoSana un citas vizuali
novértéjamas pazimes. Otrkart, nevajag kautréties jautat pakalpojuma sniedzéjam
par instrumentu dezinfekciju.

So risku apzinaSana un ari droSas procediras ievéro$anas prasibu
noskaidroSana, protams, prasa papildu laiku, tacu tas var glabt jasu dzivi un
veselibu,” Dr. AZina aicina visus bt atbildigiem un apzinaties iesp&jamos riskus.

Sis raksts tapis kampanas “Uzticies parbaudot!” ietvaros, kuru isteno Slimibu
profilakses un kontroles centrs sadarbiba ar Veselibas ministriju un Veselibas
inspekciju ar mérki informét sabiedribu par infekcijas slimibu un citu veselibas risku
profilaksi invazivo skaistumkopSanas pakalpojumu sanem$anas laika un aicinat
iedzivotajus izvéléties droSus un legalus skaistumkopSanas pakalpojumus.



