Skaistums, kas neprasa upurus: ka gudri izvéléties meistaru skaistumkopsanas procediiram

“Skaistums prasa upurus” — télainais teiciens no tautas apcirkniem klast visai burtiski lasams,
kad runa ir par nekvalitativiem vai nehigiéniskiem skaistumkopSanas, seviSki invazivas
skaistumkopsanas, pakalpojumiem. Herpes viruss, B un C hepatits, bakteridlas vai sénisu
infekcijas ir tikai dala problému, kuras var nakties risinat, izvéloties skaistumkopSanu par zemu
cenu “majas apstaklos”. Lai izglitotu skaistumkops$anas pakalpojumu sanémeéjus un sniedzéjus
par drosu skaistumkopsSanas pakalpojumu nozimi, Slimibu profilakses un kontroles centrs
(SPKC) turpina pérn uzsakto kampanu “Uzticies parbaudot!” Dross pakalpojums nenozimé tikai
higienas ievéroSanu - tas ir arm zinaSanas un atbildiba par paveikto darbu, ir parliecinatas
Latvijas Kosmétiku un kosmetologu asociacijas prezidente Renate Reinsone un Latvijas
SkaistumkopsSanas specialistu asociacijas prezidente Sabine Ulberte.

Neformalas izglitibas kursi nepadara par kosmetologu

Pat tik Skietami nevainiga procedira ka sejas masaza, kas veikta nehigiéniskos apstaklos, rezultata
var sagadat nepatikamus parsteigumus. Tomér seviski liels inficéSanas vai dazadu neatgriezenisku
veselibas problému risks pastav, nekritiski izvéloties invazivas skaistumkopSanas — tetovésanas,
pirsinga, mikropigmentacijas, kosmétisko injekciju — pakalpojumu sniedzéjus. Pérn teju katrs desmitais
Latvijas iedzivotajs regulari izmantojis iespéju sanemt invazivas skaistumkopSanas pakalpojumus
“majas apstaklos”, liecina SPKC veikta aptauja. Bitiskakais kritérijs nereti ir pakalpojuma cena.
Tomér droSs pakalpojums — ta nav tikai higiénas ievéroSana, kvalitativi instrumenti un materiali vai
atbilstosi aprikotas telpas, ko varbit, loti pacenSoties, varétu nodroSinat ari majas apstaklos; ta ir art
profesionalitate, zina8anas un spé&ja uznemties atbildibu par savu darbu, formulé Latvijas Kosmétiku
un kosmetologu asociacijas prezidente un praktizéjoSa kosmetologe Renate Reinsone.

“Man ka asociacijas prezidentei ir svarigi, lai klienti sanemtu kvalitativus un droSus skaistumkop$anas
pakalpojumus. Diemzél skaistumkopSanas tirgd [idzas arstniecibas personam, kosmétikiem un
skaistumkopSanas specialistiem, kuri godpratigi un atbildigi veic savu darbu, rosas art visai apSaubami
darboni, kas médz sevi dévét par profesionaliem. Mudsdienas ir brivi pieejami dazadi neformalas
izghtibas kursi, arm skaistumkopSanas joma, taCu tas ir paSizglitoSanas pasakums, kas nepadara
klausTtaju par “estétistu” vai “kosmetologu”. Sadi “kursu specialisti” maldina klientus par pakalpojuma
sniegSanas tiesiskumu, apdraud sabiedribas vesellbu un grauj profesijas prestizu,” norada
Renate Reinsone.

Lai klients atgrieztos vél un vél

Latvijas Skaistumkop$anas specialistu asociacijas prezidente un praktizéjoSa kosmetologe Sabine
Ulberte uzskata, ka jebkuram cilvekam ir tiesibas jebkuru pakalpojumu sanemt kvalitativi.
SkaistumkopS$ana, Tpasi invaziva, ir saistita ar iejauk8anos cilvéka kermenT, un ikvienam klientam ir
tiesibas iznakt no proceduru kabineta tikpat veselam, ka taja iegajis.

“Parstavot nozari, protams, mani satrauc jebkur$ gadijums, kad klients saskaras ar nekvalitativu
skaistumkop$anas pakalpojumu, jo tas met énu uz visiem jomas specialistiem. Cilvéku jau neinteresg,
kurs vainigs, pat tad, ja pats ir aizggjis, kur letak. Raksturigi ir problému visparinat un attiecinat uz nozari
kopuma. Savukart raugoties no praktizéjoSa kosmetologa skatupunkta, es gribu stradat ilgi un
sadarboties ar klientu ilgtermina. Mans darbs ir mana kvalitates zime, un es gribu, lai klients pie manis
atgriezas,” ir parliecinata Sabine Ulberte.

Ar ultravioletajiem stariem vien nepietiek

Specialistes norada — ir gana daudz faktoru, ko klients var novértét, ieejot pa salona durvim. Tomér
pats galvenais ir intuicija. Ne vienmeér iesp&jams uzreiz noteikt, vai konkrétaja salona ar kaut ko var
inficéties. Protams, ir vizuali janoveérté telpu tiriba, specialista izskats un apgérbs. Jau laikus var ievakt
informaciju par salonu: kadas ir citu klientu atsauksmes, vai pakalpojuma sniedzéjs ir registréjis
saimniecisko darbibu, pazinojis par savu darbibu Veselibas inspekcijai un ir atrodams
skaistumkopS$anas un tetovéSanas pakalpojumu sniedz&ju saraksta. Tapat nevajadzétu kautréties lugt
meistaram uzradit izglitibas dokumentu vai arstniecibas personas sertifikdtu, kas nordda uz
profesionalitati un drosibu.

Sabine Ulberte atgadina, ka Covid-19 apstaklos atbildigam meistaram jastrada maska, jo kontakts ar
klienta seju ir loti tuvs, turklat tai jabat mediciniskajai, nevis dekorativai maskai. Vina ari norada uz
izplatitu klddu daudzreiz lietojamo instrumentu dezinficéSana: “Katram daudzreiz lietojamam
instrumentam ir sava sterilizacijas metode — kam autoklavs, kam dezinfekcijas Skidrums, kur uz noteiktu
laiku jaiemérc piederumu uzgali. Tapat jabat atseviSskam traukam sterilajiem un nesterilajiem
instrumentiem. Tacu noteikti gribu uzsvért: zilda lampa — ta nav sterilizacija! Tas bdtu jazina ikvienam



klientam, izvértéjot pakalpojuma droStbu. Ultravioleto staru trauka var uzglabat jau dezinficétus
instrumentus, bet ta nav pietiekami efektiva dezinfekcijas metode!”

Neveiksmeés ne vienmeér vainojams meistars

Nereti pakalpojuma sniedzéja izvélé vienigais kritérijs ir zemaka cena, nevis pakalpojuma kvalitate un
drosiba. Tas, protams, ir arT godigas konkurences jautajums, atgadina Renate Reinsone, tomér daudz
satrauco3aki ir riski, kam, izvéloties zemako cenu, nevis kvalitati, sevi paklauj pakalpojumu sanéméji.
Lidz ar herpes virusu, B un C hepatitu, tdadam bakterialam infekcijam ka streptokoks un stafilokoks,
sénisu infekcijam vai parazitu invaziju nedro8i un nekvalitativi sniegti skaistumkop3anas pakalpojumi
var radit arT citas problémas. Neprofesionala un nehigiéniska skaistumkop$ana var beigties ar réetam,
trejzaru nerva iekaisumu, nosprostotiem asinsvadiem un adas nekrozi, un pat aklumu, ko var izraisit
nepareizi veiktas kosmétiskas injekcijas. Tapat nevar izslégt alergijas vai hiperjutigumu pret tadam
filleru pildvielam ka kolagéns, hialuronskabe vai Poli-L pienskabe. Laikus reagét uz $adam problémam
var tikai Tpasi apmacits specialists, kura riciba ir nepiecieSamie preparati.

Sabinei Ulbertei sava praksé ir nacies saskarties gan ar sejas noslidéjumiem, kad klients “pa I&to” ir
veicis dargas proceddras — filleru vai botoksa injekcijas, gan $Skidra slapekla apdegumiem péc
neprofesionalas karpu un papilomu likvidéSanas. “Aizstavot kolégus, gan jasaka, ka nereti vainigi ir ar
pasi klienti, kuri neievéro atbilstoSu adas kopSanu péc proceddras, pieméram, dodas sauloties uzreiz
péc pilinga procedidram. Tur nu tieSam pat vislabako meistaru nevar vainot. Cits jautajums — ja meistars
klientam nav pastastijis, ka jarikojas péc procediras veikSanas,” saka Sabine Ulberte.

Vinai piekrit art Renate Reinsone: “Klienti ir daZzadi, ne visi izturas vienlidz atbildigi. Viena no
biezakajam kladam, ko klienti péc proceddram pielauj, ir neatbilstoSa adas kopSana majas. TieSi no ta,
cik ripigi ada tiks kopta majas, ieverojot specialista sniegtas rekomendacijas, bas atkarigs rezultats un
tiks samazinats vai novérsts komplikaciju risks. Saja zina gan gréko ari specialisti, kuri nepietiekami
informé klientus par konkrétas proceddras riskiem un veidiem, ka no komplikacijam izvairties.”

Cilvekam ir vajadzigi pieskarieni

Sabine Ulberte stasta, ka viena no popularakajam sejas kop$anas procediram jebkura vecuma grupa
ir sejas tirisana; seviski aktuala ta ir jaunieSiem, kam jaarsté dazadas adas problémas. Vasara,
pludmales sezona 1pasi pieprasita ir kermena vakuummasaza un vaksacija; mazam meiteném viena
no popularakajam procediram ir ausu caurdurSana. Tapéc invazivas procediras, pieméram, pirsings,
nebit neattiecas tikai uz pieaugusajiem. Ja pieaugusais pats ir atbildigs par savam izvélém, tad bérni
gan ir atkarigi no vecaku atbildibas, izraugoties skaistumkopS$anas pakalpojuma sniedzéju.

Renate Reinsone stasta: “Mana klientu loka ir loti plaSs vecuma diapazons — no pusaudziem, kurus
atved mammas, un jaunam sievietém, kas savlaicigi riipéjas par uzturoSu adas kopsanu, [1dz kundzém
brieduma gados, kuram Sie rituali ir neatnemama dzives sastavdala. Covid-19 pandémija ir ieviesusi
korekcijas masu ikdiena, tomér viennozimigi varu apgalvot, ka masu profesija nav izmirstoSo profesiju
saraksta. Cilvéks ir sociala butne, kam nepiecieSama gan verbala, gan neverbala komunikacija; gan
socializé$anas, gan pieskarieni. Pats galvenais, lai paSi klienti izglitotos, zinatu savas tiesibas un
nekautrétos uzdot jautdjumus par kosmétikas lidzekliem un to aktivajam vielam, procediras gaitu,
invazivajam proceddram un iespé&jamajiem riskiem. Cilvéki Latvija vienmér ir veltijusi uzmanibu
higiénai, estétikai un veselibas saglabasanai. Misu visu kopigd atbildiba ir So tradiciju turpinat,
saglabajot gan skaistumu, gan veselibu.”

Vairak informacijas par kampanu “Uzticies parbaudot!”: https://www.spkc.gov.Iv/Iv/uzticies-parbaudot
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