LABAS PRAKSES PIEMERA IESNIEGSANAS ANKETA

IEVADS

Iestades nosaukums:

Bérnu kliniska universitates slimnica

Ieviesta Labas prakses pieméra nosaukums:

Badosanas rezims pirms anestézijas

Ar kadu mérki tika radita §1 prakse (darbiba, riciba, metode)?
Liidzam aprakstit mérkus, kas tika izvirziti pirms prakses ievieSanas un kadas problemas mudinaja uz
parmainam?

-Izveidoti vizuali viegli uztveramu informaciju pacientiem, lai palidz&tu ievérot badoSanas reZimu pirms
anest€zijas, kas ir vitali svarigi droSai anestézijai;

-Sada materiala radi$anu pamudindja vairaki gadijumi, kad anestézijas laika tika konstat&ts, ka pacientam
ir ,,pilns kungis”, kas ir aspiracijas un nevélamu notikumu risks.

Uz kuru pacientu grupu attiecas probléma un ka ta ietekméja So riska grupu?
Miniet, pieméram, vai tie ir visi pacienti vai noteikta pacientu kategorija, pieméram, gritnieces, diabéta
pacienti, stacionarie pacienti utt., un ka probléma ietekméja riska grupu.

-Pacienti/pacientu vecaki

Atsauces. Kads ir prakses pamatojums?
Liidzam uzskaitit izmantoto literatiiru, informdcijas avotus, kurus izmantojat prakses izstrade.
Pieredzes parnemsana no citam iestadéem, kur tada prakse jau izmantota, ari ir izmantojama ka atsauce.

Izstradats, nemot véra EBA (European Board of Anaesthesiology) un ESA (The European Society for
Aesthetics) rekomendacijas.

PRAKSES APRAKSTS

Ieviestas prakses apraksts:

Lidzam aprakstit praksi pietiekami detalizeti, lai citas iestades varetu git pietickamu prieksstatu par $o
praksi, lai to parnemtu. Vélams iekopeét procediiras aprakstu, attélus, grafikus, bet ja tas nav iespéjams,
pievienot tos atseviski.

Anestézija/sedacija ir drosa tikai tad, ja pacientam ir tukss kungis!

Lai to realizétu, pacientam jaievéro badoSanas rezZims — produkti jau no iepriek$gjas dienas
jalieto tikai nelielas porcijas!

Tabula vizuali atspogulots, kadus produktus, cik ilgi pirms vispar€jas anestézijas drikst est
pacients.

Anesteziologs izskaidro badosanas rezimu vecakiem un izsniedz $o vizualo informaciju pacienta
vecakiem visbiezak jau ambulatoras konsultacijas laika, lai pacienti, ierodoties uz planveida
manipulaciju anestézija, biitu atbilstosi sagatavoti.

Sis vizualais materials labi noder arf masam, masu paligiem ka atgadne par to, ko un cik daudz,
cik ilgu laiku pirms operacijas drikst &st pacients un kad jaievéro ne€Sanas periods.
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Papildu dati par praksi:
Ludzam aprakstit:
o Kurs izstradaja vai kas bija iesaistiti prakses izstradasand, ierosinaja izmainas?
o Cik ilgu periodu tiek izmantota pielietotd prakse?
o Kada profila vai kurds nodalas ta paslaik tiek pielietota?
e Vai péc prakses ieviesanas tika pamanitas kadas nepilnibas (Skérsli), kuram sekoja izmainas
procedira?

-Izstradats Anestézijas un intenstvas terapijas klikas ietvaros
-No 2017 gada
-Visiem pacientiem, kuriem tiek planota vispargja anestezija

Kadi papildu resursi bija nepiecieSami?

Liidzam aprakstit nepiecieSamos rikus prakses ieviesanai, pieméram, vai iestadé tika iegddats jauns
aprikojums, veiktas specialas apmacibas darbiniekiem, izstradatas ieksejas vadlinijas, kas ir pieejamas
visiem utt.

Resursi saistiti ar materiala pavairo$anu.

REZULTATI

Vai tika sasniegti pirms prakses ievieSanas izvirzitie merki?
Liidzam atbildet par katru mérki (ja bija vairaki), noradot, vai izvirzitais merkis tika sasniegts, daléji
sasniegts vai netika sasniegts.

Anesteziologam ir vienkarsak izskaidrot €Sanas reZimu pirms anestézijas pacienta vecakam. Prakse tiesi
Sis aspekts ir biitiskakais, biezi atkarigs no vecaku izpratnes un lidzestibas.

Kas prakses ievieSanas laika izdevas 1pasi labi? Kas to veicinaja?
Liudzam uzskaitit tos prakses elementus, kas bija viegli ieviesami, ar ko iestade ipasi lepojas vai kas
sniedza negaiditi labus rezultatus; noradiet faktorus, kas to veicindja.

Vizualais noform&jums, kas ir pacientam draudzigs- labi uztverams

Kas radija griitibas vai neizdevas procediiras ievieSanas laika? Kapéc?
Lidzam uzskaitit tos prakses elementus, kas radija pretestibu no darbiniekiem vai nedeva gaiditos
rezultatus, noradiet faktorus, kas kaveja prakses ieviesanu.

Nebija griitibu

Ieteikumi tiem, kas gribétu ieviest Jusu Labas prakses piemeru sava arstniecibas iestade.
Liidzam sniegt ieteikumus, kas radusies prakses ievieSanas procesa un noradit prakses elementus, kurus
Jiis mainitu, ja vajadzetu praksi ieviest atkartoti.

Briva vieta Jusu komentaram, papildu informacijai.
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Anestézija/sedacija ir drosa tikai tad, ja pacientam ir tukss kungis!
Lai to realizétu, pacientam jaievéro badoSanas rezims — produkti jau no ieprieks€jas dienas jalieto
tikai nelielas porcijas!

Lidz anestezijai atlikusas mazak ka

Produkd 8stundas | 6stundas | 4stundas | 2 stundas

Satigs édiens, maize,
Sokolade, saldumi, biezpiena
sierini
un jebkurs produkts, kas
nav minets citas sadalas

Viegli sagremojami édieni,
ieskaitot jogurtus, kefiry, J
pienu, auglus, darzenus,
putras

Krits piens, krits piena
aizvietotajs zidainiem J
(maksligais maisijums),
sulas, dzérieni

{« {6 6
« 66 6
© 6 6

©

Caurspidigi Skidrumi — tdens,
t€ja; ledenes, koslajama
gumija

So ieteikumu neievérosana var radit draudus pacienta veselibai un dzivibai!
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