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PriekSvards

Laba prakse ir tada intervence, kas rezult€jusies ar uzlabojumiem pacientu drosibas joma un
atbilst sekojosiem kriterijiem:

1) irieviesta regionalaja, lokalaja vai organizacijas liment;

2) ir pieradijumos balstita (ar literatiiras apskatu);

3) irilgtspéjiga;

4) potenciali parnemama, ievieSama citur.

Slimibu profilakses un kontroles centrs izsaka pateicibu Bérnu kliniskas universitates un
Paula Stradina kliniskas universitates slimnicam par iesp&ju dalities un izplatit abu
arstniecibas iestazu labas prakses par drosu zalu ordin€Sanu un ievadiSanu, ar mérki veicinat
izpratni attiectba uz §1 procesa parvaldisanu, vienotu ricibu arstniecibas iestadés un
savstarp&ju pieredzes apmainu.

Sagatavotais materials nav izmantojams ka arstniecibas iestades drosas zalu ordin€$anas un
ievadiSanas procediras apraksta aizvietotajs.

Parpublicésanas un citéSanas gadijuma atsauce uz attiecigo arstniecibas iestadi obligata.
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1.pielikums

Kludu veicinoSi, parpratumus radoSi saisinajumi un simboli
Piemérs no Bérnu kliniskas universitates slimnicas

Saisinajums/ Saisinajuma/ SajaukSanas risks | Korekcija/ kas butu jalieto
simbols simbola nozime
ug mikrogrami Var interpretet ka Jalieto ,,mcg”
,»,mg”
mi mililitri Burtu I var uztvert Jalieto ,,mL” (ipasi —
ka ciparu 1 elektroniskaja pieraksta)
Decimalskaitlis ar *Nelietot nulles aiz
nulli aiz komata 1mg Var uztvert ka 10 | decimalskaitla, rakstit: 1 mg
(piem.: 1,0 mg) mg *Lietot O ar komatu pirms
decimalskaitla, ja deva ir
mazaka par veselu vienibu:
piem., 0,5 mg
Zalu nosaukums un
deva kopa (piem., Almiral 50 mg Var interpretét ka Jalieto atstarpe starp zalu
Almiral50 mg) Almiral 150 mg nosaukumu un devu
Deva un vieniba 10 mg ,,m” dazkart var
kopa (piem.,10mg 100 mL tikt uztverts ka 0 Jaliek pietickami liela
vai 100mL) vai 00, risk&jot ar | atstarpe starp devu un devas
dubultdevas vienibu
sagatavoSanu
Lielas devas bez 100 000 vienibas Lietot atdalijumu-atstarpes,
piemérota 100000 var uztvert | kas atdala nulles, vai rakstit
atdalfjuma (piem., 1 000 000 ka 10,000; vardiem:
100000 vienibas vai vienibas 1000000 ka Ka, pieméram, 100 tukstosi
1000000 vienibas) 100,000 vienibas vai 1 miljons
Zalu nosaukumu Piemeram, Piemeéram,
saisinajumi Norflox ARA A; ARA C - Lietot pilnus zalu
(Norfloxacin) var var sajaukt nosaukumus!
uztvert ka Norflex vidarabinu ar
citarabinu u.c.
+ plus Var uztvert ka 4 Lietot ,,un”
& un Var uztvert ka 2 Lietot ,,un”
° gradi Var uztvert ka 0 Lietot ,,gradi”
<vai > Mazaks vai Lietot “vairak” vai
lielaks/ mazak vai | Var uztvert pret€ji “mazak”; “lielaks” vai
vairak “mazaks”
/ (slipsvitra) Atdala divas Var uztvert ka 1
devas vai citus (viens), piem., 25 Lietot ,,vai” u.tml.
lielumus mg/10 mg var
uztvert ka 25 mg
un 110 mg
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iIm; ilv;
s/c;
i/tek.,
plo;
p/rect;
pil.;
p/vag;
i/trah; i/o;
i/med:;
ar.
Inhal.

Muskult; vena;
zemada;
mugurkaula
kanala; iekskigi;
rektali; Acu
pilieni; Deguna
pilieni; vaginali,
traheja; kaula;
kaula dobuma;
arigi;
inhalacijas

Bistami sajaukt
dazadus ievades
veidus, Tpasi — véna
un mugurkaula
kanala, ka arT citus
ievades veidus.

Elektroniskajas sist€émas
lietot tikai pilnos
nosaukumus.
Rokraksta atlautie
saisinajumi:

i/m; i/v; i/tekali; p/o;
p/rect.; Deguna pil.; Acu
pil.; p/vagin.; traheja;
1/osali; kaula dobuma;
Arigi; Inhal.;

Avots: ISMP- Institution for Safe Medication Practices

Pieejams: https://www.ismp.org/tools/errorproneabbreviations.pdf
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https://www.ismp.org/tools/errorproneabbreviations.pdf

2.pielikums

SBAR mutiskai/telefoniskai komunikacijai
Piemers no Bérnu kliniskas universitates slimnicas

Kopsavilkums par pacienta stavokli - viena teikuma

Esmu masa (vards) no (X) nodalas
Pacientam ir drudzis ......... gradi
SAPES ..vvvennee balles
,,.Situacija pasreiz&ja krampji
bridiir $ada......” apgrutinata elposana/ cits stavoklis
(Situation) Pacienta vards, uzvards, vecums (mén./gadi).

Anamneze, lidzSinejais stavoklis

Pacients arst&jas sakara ar....

Pacients sanem...zales
Ieprieksgjo reizi temperatiiras pac€lums/ krampji/ novertétas
,,Bazes/Pamatinformacija | sapes bija plkst........ , pirms.....stundam

par pacientu ir §ada...” Sapéma zales............... sada deva...............
(Background) Pacientam ir ALERGIJA uz zalem..............ccueuee.
Jiisu iespaidi, situacijas vertejums, ko sagaidat
Manuprat, probléma ir ................. un es esmu................
uzsakusi(-Cis), veikusi(-Cis).............
VAI
,,Aktualas situacijas Nevaru pateikt, kas pacientam par problému, bet, izskatas, ka
vertejums ir $ads... stavoklis pasliktinas (temperatiira slikti/ 1slaicigi mazinas....)
(Assessment)
Rekomendacijas
Man nepiecieSams..............
Lai Jis atnaktu un apskatitu pacientu (XX) min. laika
UN

,,Rekomendacijas ..... » | Vai ir kas tads, kas man jauzsak sobrid?
(Recommendatlon) Vai manjﬁievada zales? Pacienta svarsir...........

(Ja arsts dod ieteikumus, masa tos atkarto, pieméram,
“Vai es pareizi sapratu, ka man jaievada zales ......... X mg?”
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Lidziga nosaukuma zales
Piemers no Bérnu kliniskas universitates slimnicas

3.pielikums

Nosaukums

Var sajaukt ar

caBAMazepinum

OXcarbazepinum

CARBOplatinum

ClSplatinum

ceFAZolinum

cefTAZidimum — cefTRIAXonum

cefTAZidimum

ceFAZolinum — cefTRIAXonum

cefTRIAXonum

ceFAZolinum — cefTAZidimum

ClSplatinum CARBOplatinum
clonazePAMum cloNIDinum — cloZAPinum
cloNIDinum clonazePAMum — cloZAPinum
cloZAPinum clonazePAMum — cloNIDinum

DAUNOrubicinum

DOXOrubicinum

DOBUTaminum

DOPaminum

DOPaminum

DOBUTaminum

DOXOrubicinum

DAUNOTrubicinum

DOXOrubicinum IDArubicinum
ePHEDrinum EPINEPHrinum
EPINEPHrinum ePHEDrinum
HumalLOG* HumuLIN*
HumuLIN* HumalLOG*
IDArubicinum DOXOrubicinum

metFORMINum

metroNIDAZOLum

OXcarbazepinum

caBAMazepinum

Solu-SORTEF*

Solu-MEDROL*

Solu-MEDROL*

Solu-SORTEF*

sulfADIAZINum

sulfaSALAzinum

sulfaSALAzinum

sulfADIAZINum

vinBLAStinum vinCRIStinum
vinCRIStinum vinBLAStinum
ZyPREXA* ZyrTEC*
ZyrTEC* ZyPREXA*

*Razotaja zalu nosaukums

Avots: ISMP- Institution for Safe Medication Practices;
Pieejams: http://www.ismp.org/Tools/tallmanletters.pdf
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4.pielikums

Lidziga izskata un lidziga nosaukuma zales
Piemérs no Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas

Viens no novérSamiem medicinisko kltidu riskiem ir lidziga izskata (look-alike) un lidziga
nosaukuma (sound-alike) medikamentu sajauksana.

Arzemgs ir izstradati saraksti ar medikamentiem, kuri izskatas lidzigi, bet tos nevar attiecinat
uz vietgjo situaciju, jo katra valstt medikamentu nosaukumi un izskats var atskirties no citas
valstis pieejamu medikamentu nosaukumiem un izskata. Tabula 1. un 2. ir So medikamentu
pieméri, kas var but aktuali Latvijas slimnicas. Saraksti nav pilnigi, jo ir nepiecieSami
zinojumi no praktizéjoSiem medicinas darbiniekiem par sajaukSanas vai “gandriz”
sajaukSanas gadijumiem, lai varétu uzskaitit Sos gadijumos un istenot stratégijas riska
mazinasanai.

Tabula 1. PSKUS pieejamo medikamentu pari, kuriem teor&tiski pastav sajauksanas risks, jo
tie ir ar lidzigiem nosaukumiem (sound alike drugs).

DOPamine - DOBUTamine

CARBOplatin - ClSplatin

cycloPHOSPHAMIDE - Loti bistamas sajauk$anas gadijuma sekas 1.
cycloSPORIN leteicama elektroniska ordinacijas sistéma ar
starptautiskiem zalu nosaukumiem. Firmas
nosaukums PSKUS lietojamajam ciklosporinam
ir Sandimun Neoral, kuru sarezgitak sajaukt ar
ciklofosfamidu.

cefTRIAXon — ceFAZolin - cefTAZIDim

humuLIN — humalLOG

ketOROLAC- ketOTIFEN- ketANOV

Oftan dexa-CHOLRA — Oftan dexa — Oftan AKVAKOL

solu-CORTEF — SOLU-medrol

tobREX - tobRADEX

vinCRIStin - vinBLAStIn

Komentars: $Ts tabulas veido$ana arT tika izmantota ISMP (Institute for Safe Medication Practices) tabula — “ISMP’s List
of Confused Drug Names” un “FDA and ISMP Lists of Look-Alike Drug Names with Recommended Tall Man Letters”

Tabula 2. Lidziga izskata zales (look alike drugs):

Calcii gluconatum 8.94mg/ml 10ml amp - Sophafyllin 24mg/ml 10ml 1. att.
amp

Quetiapine Teva — Nebiphar Teva Risks ir videjs , jo iepakojumiem ir | 2. att.
nelielas atskiribas (krasas)!

Oftan dexa-CHOLRA — Oftan dexa — Oftan AKVAKOL 3. att.
Pan- Oxicillin — Pan-Cefazolin 4. att.
solu-CORTEF — SOLU-medrol Varbiit risks nav tik augsts, jo 5. att.
iepakojumiem ir nelielas atskiribas
(krdasas)!
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tobREX - tobRADEX 6. att..
vinCRIStin - vinBLAStin 7. att.
Vitamin B complex amp. — Vitamin B12-sopharma amp. — Vitamin B1 8. att.
sopharma amp.

Atteli ir zemak pielikuma.

Zalu raZotaja stratégijas, lai mazinatu sajauksSanas risku (pieméram, devas sajaukSanu):
e Dazadu krasu izmantoSana; piemérs - Fragmin (9. att.)
e Dazadu iepakojuma izméra izmanto$ana; piemérs — Kreon (10. att. ), Thyrozol
(11. att.)

Stratégijas un ieteikumi sajaukSanas riska mazinasanai:

e [idziga izskata vai nosaukuma zales ir jacenSas maksimali fiziski atdalit, var pat
uzglabat tas atseviski, ja ir iespéja — dazados plauktos, atvilktngs, grozinos 2.
Neuzglaba Iidziga nosaukuma vai izskata zales blakus vai alfabéta seciba uz plaukta 3.

e Jamégina uzsvert atSkiribas nosaukuma 2:

o pieméram, ar lielajiem burtiem rakstit atskirigas nosaukuma dalas, rakstot
zalu nosaukumus uz groziniem vai atvilktném (paradits tabula nr.1; pieméru
skat. 12. attglu. %).

o var iekrasot/ pasvitrot atSkirigas nosaukuma dalas ar krasaino markieri, ar
nosacijumu, lai nosaukums biitu viegli salasams.

o ja ir ieviesta elektroniska ordinacijas sistéma, tad arl ieteicams uzsvert
atSkiribas nosaukuma zalém ar lidzigiem nosaukumiem.

Avotu saraksts:

1. Basco WT, Garner SS, Ebeling M, Freeland KD, Hulsey TC, Simpson K. Evaluating
the Potential Severity of Look-Alike, Sound-Alike Drug Substitution Errors in
Children. Acad Pediatr. 2016;16(2):183-191. doi:10.1016/j.acap.2015.06.014.

2. Traynor K. Reimbursement for erythropoiesis-stimulating agents poses challenges. Am
J Heal Pharm. 2008;65(5):385-386. doi:10.2146/news080019.

3. Tuohy N, Paparella S. Look-alike and sound-alike drugs: Errors just waiting to happen.
J Emerg Nurs. 2005;31(6):569-571. doi:10.1016/j.jen.2005.07.012.

4. Van de Vreede M, McRae A, Wiseman M, Dooley MJ. Successful introduction of
Tallman letters to reduce medication selection errors in a hospital network. J Pharm
Pract Res. 2008;38(4):263-266.
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1.attels

2. attéls

3. attels
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4. attels

oy ol

& BPIAIN]P ;
BRI
PAN-OXACILLIN 1G

pulveris injekciju $kiduma pagatavosanai
Oxacillinum

Serija; 303208  Derigs lidz: 09.2018
5. attéls

e S

oS P AR IS

SOLU-CORTEF ™

HYDROCORTISONUM MEDROL

pulveris un $Kidinatajs

injekciju Skiduma 40 mg

pagatavo$anai METHYLPREDNISOLONUM
pulveris un
skidinatajs
injekciju skiduma
pagatavoéanai

1 ml Act-O-Vial
pulveris un
él,ddinétéis injekciju
gkiduma .
pagatavoéanan

lntravenozai_ un
intramuskularal
lietosanal

/

2ml
Act-0-Via

|TM

—
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6. attéls

7. attels
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8. attéls

9.attels

i in° Fragmin®
min Fragmin ymin
!l:rfgoglm anty-Xa/0,3 ml 2 500 j.m. anty-Xa/0,2 mi 5000 s anttx Xa/0,2 ml
Dalteparinum natricum Dalteparinum natricum Dalteparinum natricum

10 ampuiko-s!rzykawek zigla
Roztwor do wstrzykiwan

10 amputko-strzykawek z igla
Roztwor do wstrzykiwan

10 ampulko-strzykawek zigta
Roztwor do wstrzykiwan
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10.attels

11.attels

12. attéls (no * avota).
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5.pielikums

Augstas piesardzibas medikamentu grupas un drosibas pasakumi

Piemérs no Paula Stradina kliniskas universitates slimnicas

Materiala saturs:

1. Augsta riska/ piesardzibas medikamenti — definicija un saraksts.
2. Visparigas strat€gijas riska mazinaSanai.
3. Riska mazinasanas stratégijas trs medikamentu grupam — antikoagulanti, insulins un

opioidi, p&c 1000 livesplus.wales.nhs.uk ieteikumiem.

gadijuma.

Augsta riska/ piesardzibas medikamenti (high alert drugs) ir zalu lidzekli ar ievérojama
kait€juma pacienta veselibai un pat letala iznakuma paaugstinatu risku mediciniskas kladas

Meérkis — maksimali izvairities no mediciniskam klidam So medikamentu lietoSana,
pielietojot dazadas stratégijas.

Augstas piesardzibas medikamentu grupas (alfabéta seciba) / pieméri

Komentars

Adrenergiskie agonisti, I.V.

Pieméram, adrenalins, fenilefrins,
noradrenalins, dopamins, dobutamins

Potencials kliidu risks, aprékinot devu.
Svarigi: devai jabit uz kg svara

Adrenergiskie antagonisti, I.V.

Piemeram, metoprolols, labetalols

Anestézijas agenti (vispargja
anestezija, inhalgjamie un I.V.)

Pieméram, propofols, ketamins

LietoSana tikai specialista uzraudziba

Anti-aritmijas lidzekli, I.V.

Pieméram, amiodarons, lidokains

EKG monitorésanas iespéjas.
Lidokainam: ja izmanto 1V, jabut pieejamam
antidotam toksicitates gadijumos

Anti-trombozes lidzekli:
Antikoagulanti

Heparini - nefrakcionéts un
zemmolekularie, varfarins

fondaparinuks, rivaroksabans, dabigatrans,
bivalirudins

Monitorésanas iespéjas un antidoti asinosanas
gadijumos

Heparina inducetas trombocitopénijas
diagnostikas iespéjas

Trombolitiskie lidzekli | Alteplaze, reteplaze, streptokinaze,
" | tenekteplaze
Glikoproteina I1b/I11a inhibitors
Eptifibatids
Epiduralas un intratekalas zales
Hipoglikemizgjosie lidzekli, per os Pieméram, glimeperids Hipoglikemijas risks
Inotopie Iidzekli, [.V. Pieméram, digoksins, milrinons,
levosimendans
Insulins, subkutani un L.V, Hipoglikemijas risks
Koncentréti elektrolitu/ glikozes Skidumi I.V. ievadiSanai
Dekstroze (glikoze) — 20% un vairak
Kalija hlorids, $kidums-koncentrats
Natrija hlorids, hipertonisks (koncentracija >0,9%) injekcijas
Kimijterapijas lidzekli, I.V. un per os
Monoklonalu antivielu preparati*
Liposomalas zalu formas Pieméram, amfotericins B Tirgi eksiste divas formas — liposomala
(Amfotericins, ~ Ambisome)  un “parasta”
(Fungizone). Ja tos sajauc — tad var bit dzivibai
bistama mediciniska  kluda, jo liposomala
amfotericina devas ir lieldkas par “parasta”
(Fungizona max deva <I1,5 mg/kg/diena;

Ambisoma — 5 mg/kg/diena)

Narkotiskie Iidzekli un opioidi —
V., transdermali, per 0s

Pieméram, fentanils, morfins,
trimetopiridins (promedols), tramadol

Elposanas nomakuma risks
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Neiromuskulari blok&josie agenti Pieméram, sukcinilholins, rokuronijs,

vekuronijs

LietoSana tikai specialista uzraudziba

Sedativie lidzekli, I.V. Piemeéram, deksmedetomidins,

midazolams

Parmerigas seddcijas risks

Sterils idens injekcijam, inhalacijam vai irigacijam, konteineros 100 ml un vairak levadisana 1V infiizijas veida ir dzivibai bistama

(hemolize)

CITI SPECIFISKI ATSEVISKI
MEDIKAMENTI

Metotreksats, ne-onkologiskam
indikacijam

Lietosana vienreiz nedela

Oksitoctns, I.V. Dzemdes hiperstimulacijas risks

Vazopresins, 1.V. Vazopresors

Avots: ISMP -Institute for Safe Medication Practices; ASV
*Nav pieskaitams pie augstas piesardzibas medikamentiem péc ISMP, PSKUS ieksgja prakse

Visparigas stratégijas riska mazinasanai

Riska mazinasanas stratéegijas,
kuras piedava ISMP (Institute for Safe
Medication Practices)

Komentari (PSKUS kliniskais farmaceits)

o) produktu ordinacijas, | Ordinacijas Vislabak, ja tas notiek ar elektroniskas ordinacijas
uzglabasanas, sagatavoSanas  un | standartizacija sistémas starpniecibu

ievadiSanas standartizacija

Fiziski nodalit no citam zalém. Svarigi fiziski
nodalit ar1 viena nosaukuma dazadu devu
medikamentus  (pieméram, zemmolekulariem
hepariniem)

Ja uzglaba grozinos — apzim&umi uz grozina
“Augsta riska medikaments” vai “Augstas
piesardzibas medikaments”

UzglabaSanas
standartizacija

Protokoli. Svariga ir protokolu aprobacija, atsauce
uz specialistu/ komandu, pie kura var versties
jautajumu gadijumos

Traucgjoso faktoru mazinasana zalu sagatavosanas

SagatavoSanas
standartizacija

procesa  (piem., priekSauts ar  uzrakstu

“Netraucet”)

Centralizéta atSkaidiSana validétos aseptiskos

apstaklos, it Tpasi citotoksiskam zalem.
IevadiSanas Protokoli gan par ievadiSanu, gan par
standartizacija monitoringu/ devu pielagosanu  (skat. pie

sagatavoSanas standartizacijas).
Aprakstita riciba blakusparadibu gadijuma.

uzlabo informacijas pieejamibu par
Siem medikamentiem

Viegli pieejama, uzticama informacija par augsta riska zalem, speciali
apmacitas multidisciplinaras komandas (piem., antikoagulantu serviss),
strukturétas apmacibas par darbu ar augstas piesardzibas zalem

Arzemju prakses, pieméram, koncentréts kalija hlorida $kidums ir pieejams
tikai slimnicas aptieka, bet nodalas sanem jau atSkaiditu variantu. Latvija
slimnicas aptiekas, lielakoties, nenodarbojas ar parenteralo medikamentu
SkaidiSanu, tap&c Sis punkts Sajos apstaklos nav aktuals.

norobezo  pieeju  pie
piesardzibas medikamentiem

augstas

papildus apzim&umu un automatisko
bridinajumu izmantoSana

Vislabak, ja tas notiek ar elektroniskas ordinacijas sistémas starpniecibu,
pieméram, taja tiks noteikta maksimala pielaujama vienreiz&a un diennakts
deva un, ja ta tiek parsniegta, paradisies bridinajuma signals.

automatiska vai neatkariga
dubultkontrole, kad tas ir
nepiecieSams

Manuala neatkariga dubultkontrole ne vienmér ir optimala kliidu samazino$a
strat€gija un var nebit praktiska visiem medikamentiem no saraksta.
Iesp&jams, var ieteikt dubultkontroli atseviskiem medikamentiem (literatfira
visbiezak iesaka to veikt [.V. insulinam un 1.V. heparinam).

Avots: ISMP -Institute for Safe Medication Practices; ASV
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6.pielikums

Bistamo medikamentu grupas un drosibas pasakumi

Piemérs no Paula Stradina kliniskas universitates slimnicas

BISTAMAS ZALES

Bistamas zales péc NIOSH 2014 ir zales vai vielas, kuram piemtt vismaz viens no 6 kritérijiem:

Ooo0oooao

bistamu za|u saraksta.

Kancerogenitate (spéja izraistt [aundabigu audzgju)
Teratogenitate vai citas augla attistibas toksicitates (sp&ja izraist patologijas augla attistiba)
Reproduktiva toksicitate (spgja nelabvélgi ietekmét dzimumsinu attistibu)
Organu toksicitate pie zemam zalu devam
Genotoksicitate jeb mutagéna viela (spé&ja izraistt izmainas dzivo organismu genétiskaja aprata (RNS,DNS))

Jaunas zales, kas strukturali vai péc savam toksicitates 1pasibam ir lidzigas zalém vai vielam, kas jau ir ieklautas

O o

o Janem véra, ka arf pacienta, kas ir sanémis terapija kadu no bistamam zalém, urins un ekskrementi var bat potenciali bistami
(pienem, ka citotoksiskas vielas izdalas tajos 7 dienas péc intravenozas vai peroralas kimijterapijas).

Stradajot ar bistamam zalém, jaievero speciali piesardzibas pasakumi.
Grutniecém ar Sim zalém, ka arT ar hormonaliem un abortiviem [idzekliem stradat ir kategoriski aizliegts!!!

PSKUS pieejamo bistamu zalu un substancu saraksts (alfabéta seciba):

Aktiva viela | Komentars Aktiva viela | Komentirs
l. Citotoksiskas lll. Biologiskas zales (monoklonalas antivielas)
Bleomicins iv Mutagéns, kancerogéns, teratogéns! AdalimumaT)s* iv NIOSH 2014 nepieskaita pie bistamam
Ciklofosfamids iv, po Mutagens, kancerogans, teratogéns! | Basiliksimabs iv zalem. , i
Cisplatins iv Mutagéns, kancerogéns, teratogéns! | Bevacizumabs® iv Pieméram, Rletum-Diuer;eggntralmelburnas

Citarabins iv

Mutagéns, teratogéns!

Cefuksimabs* iv

Integréta Véza

Dakarbazins iv

Kancerogéns, teratogéns!

Infliximabs* iv

ievadisanu ir ieteikts ievérot

Docetaksels iv

Kancerogéns!

Panitumumabs* iv

Doksorubicins iv

Mutagéns, kancerogéns, teratogéns!

Pertuzumabs* iv

Epirubicins iv

Mutagéns, kancerogéns, teratogéns!

Rituksimabs iv, sc

Etopozids iv

Mutagéns, kancerogéns, teratogéns!

Trastuzumabs* iv, sc

zalem (www.wemics.org).

Fludarabins iv

Kancerogéns, teratogéns!

un citas monoklonalas antivielas (biezi ar galotni -mab)

Fluorouracils iv

Kancerogéns, teratogéns!

IV. Pret-infekciju lidzek

Gemcitabins iv

Kancerogéns!

Ganciklovirs iv

Mutagéns, kancerogéns, teratogéns!

Hlorambucils* po

Mutagéns, kancerogéns, teratogéns

Hloramfenikols iv

Kancerogéns!

Ifosfamids iv

Mutagéns, kancerogéns, teratogéns!

Valgaciklovirs po

Mutagéns, kancerogéns, teratogéns!

Irinotekans iv

Mutagéns, kancerogéns, teratogéns

Kapecitabins* po

Teratogéns!

V. Hormonu un antihor

monu preparati (ar tiem

nedrikst stradat gratnieces, piem., smalcinat tableti vai atSkaidit

infizijas Skidumu!)

Karboplatins iv Mutagéns, kancerogéns, teratogéns! | Acitretins* po Teratogéns!
Metotreksats iv, po Mutagéns, kancerogéns, teratogéns! | Alprostadils iv Bistams augla attistibai!
Mitoksantrons iv Mutagéns, kancerogéns, teratogéns! | Bosentans® po Teratogéns!

Oksaliplatins iv

Mutagéns, kancerogéns, teratogéns!

Estrogéni (piem., estradiols) *
po

Bistams augla attistibai!

Paklitaksels iv

Kancerogéns!

Finasterids* po

Pemetrekseds* iv

lespéjams kancerogéns!

Ganireliks* sc

Temozolomids* po Mutagéns, kancerogéns, teratogéns! | Goserelins* sc Teratogéns!
Tegafiirs* po Mutagéns! Leuprorelins* sc, im Teratogéns!
Topotekans* iv Mutagéns, kancerogéns, teratogéns! | Medroksiprogesterons* im, po Bistams augla attistibail
Trabektedins iv Mutagéns, kancerogéns, teratogéns! Misoprostols po Abortivs!
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izstradataja
proceddra par droSu monoklonalu antivelu

piesardzibas__atSkaidiSanas laikd neka
“parastu” medikamentu gadijuma, piem.,
izmantot acu un elpcelu aizsardzibas
lidzeklus, ka arT dro$ibas datu trokumu dg]
gratniecEm nav ieteicams stradat ar §im

Bistams virieSu dzimuma aug|a atfistibai!
Bistams virieSu dzimuma aug|a attistibai!




Vinblastins iv

Mutagéns, kancerogéns, teratogéns!

Nandrolons im

Bistams augla attistibai!

Vinkristins iv

Mutagéns, kancerogéns, teratogéns!

Triptorelins® im

Teratogéns!

Vinorelbins iv

Mutagéns, kancerogéns, teratogéns!

+ citi hormonus saturoSi un/vai teratogéni lidzekli

Il. Imiinsupresanti

VI. Cits

Azatioprins po Mutagéns, kancerogéns, teratogéns! Formaldehids | Kancerogéns!

Ciklosporins po Kancerogéns! 7 OXIC

Lgﬂunomifis* po____ Teratog%ns! Uzmanibu!
Mikofenolats mofetils iv, po Teratogéns! -

Sirolimus po Teratogéns! Bistamas

Takrolimus po

Kancerogéns, teratogéns!

Saisinajumi: iv — ievadiSana intravenozi; im —ievadiSana intramuskulari; po —ievadiSanas perorali; sc — ievadi$ana zem adas (subkutani)
*zales nav pieejamas PSKUS 2015-2016 gados speka esoSaja medikamentu konkursa

leteikumi par individualu piesardzibas lidzek]u lieto§anu, stradajot ar bistamam zalém

Individuali aizsardzibas lidzekli [NIOSH 2014]
= s Dubultie vai Vienreiz- .
el e Gl Kimijterapijas lietojams Acu aizsardziba Elpcelu aizsardziba RERRCLE
cimdi virsvalks
Tablete vai Iznem$ana no N& (izmanto
kapsula ar blistera un . . _ _ -
. o vienu cimdu Ne Ne Ne
nebojatu ievadiSana o
apvalku pacientam )
Tablete vai DaliSana, Ja.i .
o . a, ja tas netiek
kapsula smalcinaana vai Ja - - ; L
. A a Ja Ne veikts laminaras
citas manipulacijas plismas skapl
ar tableti vai kapsulu
levadiSana Ja, ja pastav
pacientam Ja Ja Ne inhalacijas varbatiba
(piem., pulveris)
Oralas Skidras SagatavoSana Ja, ja pastav Ja, ja tas netiek
za|u formas (piem., sajauk3ana) Ja Ja Skidumu veikts laminaras
iz8lakstiSanas risks | plismas skapt
levadiSana Ja Ja NE N&
pacientam
Lokali lidzekli Sagatavo$ana Ja, ja tas netiek
(piem., sajauk3ana) Ja Ja Ja veikts laminaras
pldsmas skapl
ievadiSana Ja, ja pastav Ja, ja pastav
pacientam Ja Ja Skidumu inhalacijas varbitiba
iz8lakstiSanas risks | (piem., pulveris)
Ampula AtvérSana Ja, ja tas netiek Ja, ja tas netiek
Ja Ja veikts laminaras veikts laminaras
plismas skapi plismas skapi
Intravenoza (IV), | Pagatavo$ana (no Ja, ja tas netiek Ja, ja tas netiek lesaka
intramuskulara | ampulas vai flakona) Ja Ja veikts laminaras veikts laminaras izmantot
(IM) vai zem plismas skapt plismas skapt CSTD
adas (SC) levadi$ana no Ja, ja pastav Ja, ja pastav
ievadiSana sagatavotas §|irces Ja Ja Skidumu inhalacijas varbatiba
iz8|akstiSanas risks (piem., pulveris)
Skidumi Sagatavo3ana Ja, ja pastav Ja, ja pastav
irigacijam (piem., sajauk3ana) Ja Ja Skidumu inhalacijas varbatiba
iz8lakstiSanas risks (piem., pulveris)
levadiSana
(urinpdsja, HIPEC, Ja Ja Ji Ji
ekstremitasu
skalo$ana)
Pulveris/ Inhalacijas
Skidums Ja Ja Ja Ja
inhalacijam
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Saisinajumi:

CSTD (closed system drug transfer device) — slégta sistéma Skidumu pamésasanai no flakona uz flakonu/ infizijas maisu; 2016. gada
PSKUS spéka esoSaja medicinisko pre¢u konkursa nav pieejams

HIPEC (hyperthermic intraperitoneal chemotherapy) - hipertermiska intraperitonéla kimijterapija.

Dubultie cimdi Divu cimdu (lateksa vai nitrilie) pari, kas ir uzvilkti vienlaikus

Kimijterapijas cimdi Sterilie aizsargcimdi, kas atbilst EN 420 un EN 374 Eiropas standartiem un ir testéti darba ar
citotoksiskam zalém. 2016. gada PSKUS spéka eso$aja medicinisko preéu konkursa nav pieejami

Vienreizlietojams virsvalks Vienreizlietojams kombinezons ar kapuci vai Vienreizlietojams virsvalks (ar garam piedurkném un
man$etém, ar aizdari mugurpusé), vai vienreizlietojams priekSauts un uzro€i

Acu aizsardziba Aizsargbrilles vai kirurgiska maska ar acu aizsargu

Elpcelu aizsardziba Kirurgiska maska vai kirurgiska maska ar acu aizsargu

Riska mazinaSanas stratégijas atseviSkam medikamentu grupam

Atseviskas
medikamentu Risks pacientam
grupas
Antikoagulanti Saurs terapeitiskais indekss; risks trombozei vai asinoanai;
(varfarins un mijiedarbibas ar citiem medikamentiem, ieskaitot augu
heparins) preparatus un partiku (varfarins)
N Sedacija; elposanas nomakums; apjukums; miegainiba;
Opioidi . _. . o
slikta duiSa; vemsSana; aizciet€jums
Glikozes limena kontrole asinis, neizraisot hipoglikémiju, it
ipasi pacientiem, kas nav €duSi un dz€rusi ka parasti.
Insulins Nepareiza medikamenta izvéle ordinésanas vai izsniegSanas
etapos var rezultéties ar parak zemam vai parak augstam
devam.

Antikoagulanti (visi)

Piedavatas izmainas:

Izveidot specialas antikoagulantu ordinacijas lapas ari elektroniska ordinéSanas
sistema.

Antikoagulantu dozésanas servisa / komandas vai klinikas izveide. Iesp&amais
komandas sastavs: arsts, kas regulari ordin€ antikoagulantus, medicinas masa,
farmaceits. Papildus komandas dalibnieki var but kvalitates vadibas specialists,
pacientu dro§ibas specialists, parstavis no Informacijas tehnologiju (IT) dalas (ja ir
elektroniska ordin€Sanas sist€ma).

Japarliecinas, ka visi Antikoagulantu servisa darbinieki ir pietiekoSi kompetenti savu
pienakumu veikSanai. Ja nav — janodroSina atbilsto$a apmaciba.

Parskata atjauno procediiras un kliniskus protokolus Antikoagulantu servisam, lai
parliecinatos, ka prakse ir drosa, ka arT visi Antikoagulantu servisa darbinieki ir
apmaciti un prot stradat péc o atjaunoto procediiru prasibam.

JanodroSina Antikoagulantu servisa audits reizi gada. Jaizstrada kriteriji, péc kuriem
var spriest par antikoagulantu lietoSanas droSibas uzlaboSanu. Par audita rezultatiem ir
jazino Zalu komitejai.
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Japarliecinas, ka pacients ir sanémis pietiekoSu verbalu un rakstisku informaciju
terapijas sakuma, pie izrakstiSanas no slimnicas, arstéSanas laika. leteicama
informativa bukleta izstrade pacientiem.

Javeicina drosa prakse gadijumos, kad perorali antikoagulanti ir ordinti ar vienu vai
vairak medikamentiem ar zinamu augstu mijiedarbibas risku ar Siem
antikoagulantiem (pieméram, ir nepiecieSsama papildus INR! kontrole varfarina
gadijuma).

Japarliecinas, ka stomatologijas specialisti isteno pacientu antikoagulantu terapiju
péc uz-pieradijumiem-balstitam terapeitiskam vadlinijam. Visbiezak zobarstniecisku
manipulaciju gadijumos orala antikoagulantu terapija nav nepamatoti japartrauc, ka ar1
nav nepamatoti jasamazina deva.

Heparins

Piedavatas izmainas:

e Heparina Skidums venozu katetru skaloSanai: jamazina ta lietoSana gadijumos,
kad ir iesp&jams izmantot droSakas alternativas.

e Izstradat un ieviest heparina protokolu, nemot veéra pacienta svaru. Protokolu
skaitam arstniecibas iestade jabit ierobezotam — viens vai divi.

e Izmanto speciali sagatavotas heparina ordinacijas lapas.

e Japarliecinas, ka dozeSanas protokolos ir nemta véra trombolitiku un GlIb/Ila
inhibitoru lietoSana.

e Japarliecinas, ka nefrakcionétu heparinu nelieto 6-12 stundu laika no pédéjas ZMH
devas ievadiSanas.

e Izmanto standarta koncentracijas operaciju zalés, neatliekamas medicinas centra
un intensivas apripes vienibas.

e Noskir lidziga izskata produktus uzglabasanas un lietoSanas laika.

Izmainas, kas ir vérstas uz procesa standartizaciju:

Standartiz&tu protokolu un dozésanas ieteikumu izstrade un ievie$ana.
Izstrada vadlinijas, ka uz laiku partraukt heparina lietoSanu un ka rikoties heparina
1zraisitas parmerigas antikoagulacijas gadijumos.

Varfarins

Piedavatas izmainas:

Varfarinam ir Saurs terapeitiskais indekss, tapéc atbilstoSa dozeéSana un monitoringa
veiksana ir arkartigi svariga. Kad pacients izrakstas no stacionara talakai ambulatorai
aprupeli, ir japarliecinas, ka vins saprot, ka lietot zales, vai prot atpazit trombozes vai
asinoSanas simptomus, ka ar1 jainforme pacients, no kadu citu medikamentu lietoSanas
vinam ir jaizvairas.

! International Normalised Ratio — starptautiskais standartizétais koeficients. Veids, ka standartiz&t protrombina
laika parbaudes rezultatus neatkarigi no testeSanas metodes.
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Izmainas, kas ir vérstas uz procesa standartizaciju:

Standartizétu protokolu un dozeéSanas ieteikumu izstrade un ievieSana: varfarina
terapijas uzsaksSanai un uzturéSanai, ieskaitot K vitamina dozé$anas vadlinijas.
Izstradats protokols, balstits uz pieradijumiem, ka partraukt un atkal atsakt varfarina
terapiju peri-operativaja posma.

Opioidi

Piedavatas izmainas:

Standartize protokolus sapju menedzmenta uzsakS$anai un uzturéSanai.

Izmanto atbilstoSo, ar opioidu lietoSanu saistitu, blakusparadibu monitoringu.

Jabiit pieejamiem protokoliem par opioidu efektu antagoniz€joso medikamentu
ievadiSanu, kurus var ievadit arT bez arsta ordinacijas.

Konsultgties ar sapju specialistu, ja nav pietieckoSas zinasanas par sapju kontroli. Sapju
specialisti var atskirties dazadas institiicijas - tie var but speciali apmacitas medicinas
masas, farmaceiti, arsti un citi medicinas darbinieki.

Palielina ne-farmakologisko pieeju izmantoSanu sapém un trauksmei.

Visi opioidus saturo$ie pumpji japrogrammé ar neatkarigu dubultu kontroli no
farmaceita vai masas puses.

Neatkariga, dubulta kontrole pacientu-kontrolétai analggzijai (PKA) un epiduraliem
narkotiskiem lidzekliem.

Izmainas, kas ir vérstas uz procesa standartizaciju:

Standartizétu protokolu un specialu ordinacijas lapu izmantoSana, kur tas ir
iespgjams — PKA, p&c-operaciju sapju menedZments un sedacija, ka ar1 epiduralais,
intratekalais sapju menedZments. leklauj devu kalkulatorus, maksimalu bolus devu,
monitoréSanas vadlinijas, un iesp&jamos ne-opioidu analggtiskus lidzeklus.

Jaizveido standartiz€tas naloksona dozeSanas ieteikumi, kur§ var biit ievadits pirms
arsta izsaukSanas.

Izmainas, kas ir veérstas uz monitoringa uzlaboSanu

Standartizé monitoringa protokolus (ieskaitot dokumentaciju), kur ir jaieklauj vitalu
pazimju un sapju skalas dokumenteSanu péc katras devas.

Izmainas, kas ir vérstas uz pacienta/vina tuvinieku izpratnes veicinasanu

Opioidu devas un sapju skala ir mutiski apspriesti ar pacientu pirms kirurgiskas
manipulacijas. Pacientam var biit “viltus” ceribas, ka p&c operacijas sapju nebis (t.i.,
pec sapju skalas sapes biis “nulle”).

Insulins

Piedavatas izmainas:

NepiecieSama neatkariga, dubulta kontrole, pirms ievadit insultnu IV: medikaments,
koncentracija, deva, pumpja uzstadijumi, ievadiSanas veids, pacients.

Jaizmanto specialas insulina infiziju ordinacijas lapas.

Jaatdala (telpiski) medikamenti ar lidzigu izskatu/ nosaukumu.
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e Pacients pats parvalda sava insulina ievadiSanu, ja tas ir iespgjams.

e Jakoording édienreizes un insulina ievadi$anas laiki.

Izmainas, kas ir verstas uz procesa standartizaciju:

e Neizmantot insulina slidoSo shému; ja tas tomér tick izmantots, tad ta lietoSana

jastandartize, izmantojot protokolus, specialas ordinacijas lapas, kuras butu skaidri
noradita informacija par insulina devas pielagoSanu péc glikozes limena.

Standartizet IV insulina infiiziju koncentracijas.

e Izmantot diab&ta vadibas protokolu (flow sheet).

Avots: Howard-Baker, Underhill Libby, Rogers Pippa, W.A., 2010. How to Guide: Improving
Medicines Management. , pp.1-85.

Pieejams:www.1000livesplus.wales.nhs.uk
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7.pielikums

Zalu devas kalkulacijas metodika
Piemers no Bérnu kliniskas universitates slimnicas

1g=1000 mg
1 mg = 1000mcg
1mg=0,001g

1% =10 mg/ImL
25% = 250 mg/1 mL

1. Pulverveida zales (ar1 antibiotikas)

Piemérs:
Flakona: 1g =1000mg
Ordinéts 230 mg

Flakona Skaidijums: atSkaidit 1000 mg ar 10 mL S. Natrii chloridi 0,9%

Apréekins:
1000 mg — 10 mL
230 mg —x mL
230 x10 2300
X= = =2,3mL
1000 1000
Formula:
Ordingta deva (mg) x atSkaidijums (mL)
X =
Flakona esosa deva (mg)
2. Zales ampulas
Piemérs:
Ampula: 5 g/ 2 mL
Ordinéts 2,3 g
Aprekins:
59 -2mL
2,30- X
2,3x2 4,6
X= = =0,92 mL
5 5
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Formula:

Ordinéta deva (mg/ vai g) x ampulas tilpums (mL)

X =
Ampula esosa deva (mg/ vai g)
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