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PriekSvards

Veselibas ministrija ir izstradata "Veselibas apripes sistémas kvalitates pilnveidoSanas un
pacientu drosibas koncepcija"!, cita starpa paredzot virkni veicamo pasakumu S§is jomas
sakartosanai. Ir veikti arT grozijumi Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — Centra)
nolikuma?, nosakot, ka Centrs nodro$inas metodisko atbalstu arstniecibas iestadém arstniecibas
kvalitates un pacientu drosibas jautajumos.

2016. gada 20. decembri tika veikti grozijumi Ministru kabineta 2009. gada 20. janvara
noteikumos Nr. 60 , Noteikumi par obligatajam prasibam arstniecibas iestadém un to
strukttirvienibam”, ieklaujot prasibas kvalitativu un pacientiem dro$u arstniecibas pakalpojumu
nodros$inasanai.

Balstoties uz §tm izmainam, Centrs ir izveidojis darba grupu un organize diskusiju s€riju par
kvalitates un pacientu drosibas prasibu ievieSanu praks€. Darba grupas un diskusiju mérkis ir
izstradat ieteikumus, kas palidz&tu visam arstniecibas iestadem Latvija ieviest paredz&tas
izmainas, ka arT apkopot eso$as labas prakses Latvijas veselibas apriipes iestades. leteikumu
izstrade piedalas ar profesionalo asociaciju un Veselibas ministrijas parstavji.

Materialu izstradajis Centrs sadarbiba ar Latvijas masu asociacijas Operaciju masu apvienibu.
leteikumi tika veidoti nemot veéra Latvijas specifiku un arstniecibas iestazu iespgjas.

Ieteikumu sagatavoSana tika izmantoti Pasaules Veselibas organizacijas, Lielbritanijas
Perioperativas prakses asociacijas (The Association for Perioperative Practice), Amerikas
Kirurgisko tehnologu asociacijas (Association of Surgical Technologists) izstradatie materiali,
vadlinijas un ieteikumi pacientu drosibas pasakumiem, kas ievieSami un Istenojami arstniecibas
iestades.

Siem ieteikumiem ir informativs un izglitojoss raksturs. Ieteikumi nevar aizstat arstniecibas
iestades kirurgisko instrumentu, susinama materiala un aso priekSmetu skaitiSanas procediiru.
Sagatavotais materials nav izmantojams ka arstniecibas iestades kirurgisko instrumentu,
Susinamo materialu un aso priekSmetu skaitiSanas procediiras apraksta aizvietotajs.

Parpublicésanas un citéSanas gadijuma atsauce obligata.
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1. leteikumu pamatojums un mérkis

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

2.2.

2.3.

2.4,

2.5.

Netisi atstats susinamais materials, adata vai instruments pacienta operacijas beigas ir
reta, bet loti nopietna kirurgiska kltida, kas péc Pasaules Veselibas organizacijas
(turpmak — PVVO) datiem notiek lidz pat 1 operacijai uz 1000. [1]

Atstati instrumenti vai susinamais materials var izraisit nopietnas komplikacijas,
pieméram, infekcijas, atkartotas operacijas, zarnu perforacijas, fistulas, obstrukcijas
vai pat navi. [1]

Manuala instrumentu un susinama materiala skaitiSana komanda operacijas sakuma
un beigas ir kluvusi par standartpraksi daudzas masu apvienibas (ASV, Lielbritanija,
Australija, Kanada utt.), kas ir izstradajusas ieteikumus un standartus. [1]

Aso priek$metu skaitiSana operacijas laika ne tikai noveérs kait€jumu pacientam, bet
ar1 palidz apzinaties priekSmeta atrasanas vietu un samazinat opergjosa personala
traumas risku, jo no visiem ar adatu diirieniem saistitiem atgadijumiem, 78% gadijumu
savainojas kads no operaciju komandas locekliem. [2]

Kirurgisko instrumentu, susinama materiala un asu priekSmetu atstaSana pacienta ir
novérSams atgadijums. Operacijas komandas efektiva savstarp&ja komunikacija,
situacijas apzinasanas un sekoSana standartiz€tiem procesiem mazina risku $adu
atgadijumu iesp&jamibai. [3]

So ieteikumu mérkis ir izpratnes veicinasana par kirurgisko instrumentu, susinama
materiala un aso priekSmetu skaitiSanas riskiem un vienotas ricibas nodroSinasana
arstniecibas iestades.

Kirurgiskas skaitiSanas organizacija
2.1.

Kirurgiskas skaiti$anas laika tiek skaititi un dokumentéti atseviski asie priekSmeti,
susinamais materials un instrumenti. V€lams, lai katrai iestadei buitu ricibas plans STm
procediram ar skaidru aprakstu par to: [1]

2.1.1. kuri priekSmeti un materiali ir jaskaita;
2.1.2. kad ir javeic skaitiSana;

2.1.3. Kkas ir atbildigs par skaitiSanu;

2.1.4. ka skaitiSana tiek dokumentéta;

2.1.5. kada ir ricibas procediira gadijumam, ja pirms un péc operacijas materialu skaits
nesakirit;

2.1.6. ka tiek dokumentgti gadijumi, kad priekSmetu skaits nesakrit;
2.1.7. kad skaitiSanu nebttu vélams veikt.

Ja ir iesp&ams, operacijas laika vienmér ir ieteicams izmantot rentgenpozitivo
susinamo materialu, lai to var&tu identificét, ja tas tiktu atstats pacienta. [1]

Lai padaritu instrumentu un susinama materiala skaitiSanu drosaku, ieteicams
izmantot standartizétas procediiras priekSmetu apritei N0 sagatavoSanas briza
operacijai Iidz bruces slégSanai. Laba prakse ir izstradat un iepriek§ sagatavot
veidlapas instrumentu un susinama materiala skaitiSanai, kuras péc tam var pievienot
pacienta mediciniskajai dokumentacijai. [1]

SkaitiSana nav javeic to procediiru laika, kuras ir zems risks priekSmetu atstasanai,
pieméram, kataraktas operacija, cistoskopija. [1]

SkaitiSanu veic divi cilvéki vismaz divas reizes operacijas laika — operacijas sakuma
un beigas. Ja skaitiSana tiek partraukta, ta jauzsak no jauna. [1]
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2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

2.14.

Ja notiek operacijas komandas maina operacijas laika, tad skaitisana tiek veikta pirms
nodot pacientu citai komandai un tas tiek ierakstits skaitiSanas dokumentacija. [3]

Katru saskaititu priekSmetu vajadzetu apskatit un pilnigi atdalit no pargjiem,
vienlaicigi skali skaitot. SkaitiSana veicama, ieverojot stingru iestade noteiktu kartibu,
pieméram, susinamie materiali, asie priekSmeti, sikie priekSmeti, instrumenti
operacijas vieta, uz instrumentu galdina, uz sagatavosanas galda (back table) un
izmestie priekSmeti. [1]

PriekSmetus, kas tika ieklauti sakotngja skaitiSana, nedrikst nest prom no operacijas
zales pirms ir pabeigta pédgja skaitiSana. [1]

Ja nevar veikt sakotngju skaitiSanu, tad ir ieteicams saglabat visus iepakojumus un
veikt skaitiSanu tiklidz tas ir iesp&jams un visu dokumentet skaitiSanas dokumentacija.

[3]

P&c pedgjas skaitisanas skali informé operacijas komandu, ka visi instrumenti un stikli
ir saskaititi un sakrit ar sakotn&ju skaitu. Atbildiga persona paraksta skaitiSanas
dokumentaciju. [3]

Operacijas komandai vajadzetu atvelet laiku skaitiSanai, lai ta notiktu bez
steidzinasanas. SkaitiSanai vajadzetu notikt bez partraukumiem un netraucgjot
skaitttajiem. [4]

Pedejo pecoperacijas skaitiSanu ieteicams veikt, kad ir uzlikts pars€js un pilniba
pabeigta operacija, tacu pirms pacients tiek aizvests no operaciju zales. [4]

Ja operacijas laika ir nepiecieSams pievienot papildu instrumentus vai susinamo

materialu, tad sakuma veic skaitiS8anu un tikai tad pievieno jaunos priekSmetus pie
sakotngjas pirmsoperacijas skaitiSanas. [3]

Sobrid attistas arl jaunakas metodes kirurgisko priekSmetu skaitiSanai, kuras ir
automatiz€tas un izmanto svitru kodus priekSmetu izsekoSanai. [1]

3. Susinama materiala skaitiSana (pieméram, austais un neaustais susinamais materials,
tupferi un citi materiali)

3.1.

3.2.
3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Susinamo materialu ieteicams skaitit diviem cilvékiem ka minimums tris reizes —
pirms operacijas sakuma, dobuma pirms ta sl€gsanas, un adas slégsanas laika vai péc
tas. [1]

Dobumos ieteicams izmantot tikai susinamo materialu ar rentgena diegu. [1]

Susinamajam materialam vajadz&tu but standartizétos iepakojumos ar noteiktu
materiala skaitu tajos. SkaitiS8anas procesa ieteicams pilnigi atdalit katru stikli vienu
no otra. Ja kada iepakojuma ir nepareizs stklu skaits, tad to nem véra un strada ar
faktisko skaitu. [1]

Parsienamos materialus bez rentgena diega nevajadzétu sajaukt kopa ar susinamo
materialu ar rentgena diegu, ko izmanto operacijas laika. Parsienamie materiali
operacijas laika atrodas atseviski no ta susinama materiala, kas ir iecklauts skaitiSana.

[2]

Operacijas briici nevajadz&tu parsiet pirms ir pabeigta p&dgja susinama materiala
skaitiSana. [1]

Nav ieteicams pécoperacijas briici parsiet ar rentgenpozitivu materialu, jo:

3.6.1. tas var radit materiala skaita nesakritibu skaiti$ana, ja pacientu atved uz atkartotu
operaciju un nenonem pars€jus nodala, bet to dara operaciju zale;
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3.6.2. rentgenpozitivi materiali rentgena uznémuma var tikt nepareizi diagnosticeti ka
sveSkermenis. [2]

3.7. Kad susinamie materiali ir iznpemti no operacijas briices, t0S var saskaitit un novietot
parskatama iepakojuma, pieméram, plastikata maisos, noradot to skaitu uz
iepakojuma. Sikos tupferus preparéSanai — ,,podzinas” (peanuts) glaba atseviski to
originalaja iepakojuma vai atseviska trauka 1idz skaitiSanas beigam. [1]

3.8. Susinamos materialus nevajadz&tu parveidot, pieméram, sagriezt mazakos gabalos vai
nogriezt auklas no specialajiem stikliem (piem&ram, LOR vai neirokirurgiskajiem), jo
tas palielina nepareizas saskaitiS8anas risku vai iesp&ju, ka nogriezta stikla dala tiek
atstata pacienta. [2]

Aso priek$metu skaitiSana (pieméram, adatas, skalpelu asmeni, Stieples, skavas)

4.1. Ar asiem priekSmetiem jarikojas piesardzigi, ievérojot darba drosibu un izmantojot
drosu aprikojumu, piem&ram, izmantojot necaurduramos konteinerus aso prickSmetu
uzglabasanai un utilizacijai, lai pasargatu personalu no infekcijam. [2]

4.2. Asos priekSmetus ieteicams skaitit diviem cilvékiem vismaz Cetras reizes — pirms
operacijas sakuma, pirms dobuma slégsanas, pirms operacijas briices pirmas kartas
slégsanas (p&c dobuma slégsanas) un pirms adas slégsanas. [1]

4.3. Adatu skaitu salidzina ar uz iepakojuma noradito un dros$i novieto uz darba galda vai
adatu skaitiSanas aparatos. Adatam nevajadz&tu brivi atrasties uz instrumentu galdina.

[1]
4.4. Adatu skaiti$anai nav ieteicams izmantot tukSus adatu iepakojumus, jo adatu skaits
iepakojuma var nesakrist ar faktisko. [2]

4.5. ITeteicams asos priekSmetus padot kirurgam p&c principa ,,viens apmaina pret vienu”
un pareiza veida, kas veicina pacienta drosibu, nelauj opergjoSam personalam iegiit
traumas un palidz izsekot visiem asajiem priekSmetiem operacijas lauka. [2]

Instrumentu skaitiSana

5.1. Instrumentus ieteicams skaitit diviem cilvékiem vismaz divas reizes — pirms operacijas
sakuma un pirms operacijas briices pirmas kartas slégSanas. [1]

5.2. Instrumentu komplektiem vajadzetu but standartizétiem (vienadi instrumenti un to
skaits katra komplekta). [1]

5.3. Visam salauzta instrumenta vai izjaucama instrumenta dalam vajadz&tu tikt atrastam
un saskaititam. [1]

5.4. Instrumentus no vairakam sastavdalam vajadzetu skaitit atseviSki, saskaitot un
pierakstot katru instrumenta detalu, piem&ram, retraktors — retraktora ramis, 3
retraktora lapstinas un 2 skriives. [1]

5.5. Ja instruments ir nokritis uz gridas vai ir bojats, tam japaliek operaciju zal¢ lidz pedgja
skaitiSana ir pabeigta. Nevienam instrumentam nevajadz&tu tikt iznestam no operaciju
zales pirms operacijas beigam. [1]

5.6. Instrumentus ieteicams skaitit arT pirms mazinvazivam procediiram, jo operacijas gaita
var rasties neparedzami apstakli, kas var paplasinat operacijas apjomu. [2]

5.7. Nevajadzetu palauties, ka skaitiSana, kas ir veikta medicinas iericu apstrades nodala,
ir bijusi pareiza. Instrumentus sagatavotajos instrumentu komplektos pirms operacijas
parskaita un noverte to atbilstibu planotajai operacijai. [2]

5.8. Ar instrumentiem jarikojas, ieverojot darba drosibu un izmantojot drosu aprikojumu.

[2]
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6. SkaitiSanas dokumentacija

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Svarigi dokumentgt skaitiS8anu un darbiniekus, kuri to ir veikusi, datus p&c operacijas
pievienojot pacienta mediciniskajai dokumentacijai. SkaitiSanas rezultatu atzimé ka
,atbilst” vai ,,neatbilst”. [1]

Instrumentus un suklus, kas ir mérktiecigi atstati pacienta, vajadz&tu dokumentet
pacienta mediciniskaja dokumentacija un skaitiS8anas dokumentacija (ieteicams
atzimet priek§metu skaitu, izméru un lokalizaciju). [1]

Ja tiek izmantots Zznaugs vai asinsvadu/nervu turétajligatiras, tad to ieteicams ieklaut
skaitiSana, ka arl atzZim@t Zpauga uzlikSanas un nonemSanas laiku skaitiSanas
dokumentacija. Kirurgiskos cimdus vai to dalas nevajadz&tu izmantot ka Znaugu vai
asinsvadu/nervu turétajligatiras. [4]

Ja operacija piedalas vairakas komandas, tad skaitiSanu un pierakstus veic katra
komanda atseviski. [4]

Skaitisanas dokumentacijai vajadz&tu ietvert: [2]

6.5.1. skaitiSana ieklautus priekSmetus (susinamie materiali, asie priekSmeti,
instrumenti un citi);

6.5.2. visu saskaitito prickSmetu skaitu p&c to veida;

6.5.3. komandas dalibnieku vardus, kas veica skaitiSanu;

6.5.4. skaitiSanas rezultatu — ,,atbilst” vai ,,neatbilst”;

6.5.5. pasakumus, kas tika veikti nepareizas saskaitiSanas gadijuma;

6.5.6. skaidrojums, kapéc skaitiSana nav veikta.

7. Riciba sakotngjas un beigu skaitiSanas nesakritibas gadijuma

7.1.

7.2.

7.3.

1.4.

7.5.

SkaitiSanas komanda zina, ka rikoties, ja priekSmetu skaits operacijas beigas nesakrit
ar skaitu pirms operacijas. Nav pielaujams, ka operacijas komanda uzreiz samierinas
ar nepareizu priekSmetu skaitu. [2]

Ja pedgjas skaitiSanas rezultats nesakrit ar sakotngjo skaitiSanu, operacijas komandai
vajadzetu veikt materialu parskaitiSanu, tad informé&t kirurgu un meklét pazuduso
priekSmetu operacijas briicé, operacijas vela, atkritumos un telpa (uz gridas, zem
operacijas galda, iericeém). [1]

Ja pazudusais priekSmets netiek atrasts, tad veicama operacijas lauka rentgenogramma
pirms briice tiek slégta. [2]

Visus pasakumus, kurus komanda ir veikusi, lai atrastu iztriksto$0 priekSmetu,
nepiecieSsams dokument&t skaitiSanas dokumentacija un pievienot pacienta
mediciniskai dokumentacijai. [2]

Ja skaitiSanu nevar veikt, tad veic operacijas lauka rentgena uznémumu un atzime,
kapéc skaitisanu nebija iesp&jams veikt. [1]
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