NACIONALAIS S EIROPAS SAVIENIBA

ATTISTIBAS x - Eiropas Socislais

PLANS 2020 e fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéeti vieteja meroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei 14 paSvaldibas” (1dentifikacijas

Nr.9.2.4.2/16/1/106)

seminaru/ macibu/ citu pasakumu grafiks 2017.gada novembra ménesim

Nr.p.k.

Sakuma datums

(dd.mm.gggg.)

Beigu datums
(dd.mm.gggg.)

llgums

(st.)

Norises laiks
(plkst.no-Iidz)

Istenosanas vieta
(adrese)

Nosaukums

Piezimes

03.11.2017.

03.11.2017.

1h

09.10-10.10

Raiskuma internatpamatskola-
rehabilitacijas centrs, Dzelmes 5,
Raiskums, Raiskuma pagasts,
Pargaujas novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei”.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedeld .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Ilegts pasakums”.

03.11.2017.

03.11.2017.

1h

13.00-14.00

Ligatnes novada vidusskola,
Strautu iela 4, Ligatne, Ligatnes
novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei”.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedeld .
Nodarbibu vada sertificets sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Ilegts pasakums”.




03.11.2017.

03.11.2017.

1h

15.00-16.00

Ligatnes novada sporta centrs,
Upes iela 3, Augsligatne,
Ligatnes pagasts, Ligatnes

novads.

Izglitojosa un praktiska
vingroSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingroSanas vai nijjoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem”.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 miniisu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

08.11.2017.

08.11.2017.

1h

18.00-19.00

Ligatnes novada sporta centrs,
Upes iela 3, Augsligatne,
Ligatnes pagasts, Ligatnes

novads.

Izglitojosa un praktiska
vingrosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglttojoss un praktisks
vingroSanas vai niijjoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem”.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 miniisu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

10.11.2017.

10.112.2017.

1h

09.10-10.10

Raiskuma internatpamatskola —
rehabilitacijas centrs, Dzelmes 5,
Raiskums, Raiskuma pagasts,
Pargaujas novads.

IzglitojoSa nodarbiba bérniem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums berniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei”.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedela .
Nodarbibu vada sertificets sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»olegts pasakums”.




10.11.2017.

10.11.2017.

1h

13.00-14.00

Ligatnes novada vidusskola,
Strautu iela 4, Ligatne, Ligatnes
novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
wIlegts pasakums”.

10.11.2017.

10.11.2017.

1h

15.00-16.00

Ligatnes novada sporta centrs,
Upes iela 3, Augsligatne,
Ligatnes pagasts, Ligatnes

novads.

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingrosanas vai niijjoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem”.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 miniiSu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

15.11.2017.

15.11.2017.

1h

18.00-19.00

Ligatnes novada sporta centrs,
Upes iela 3, Augsligatne,
Ligatnes pagasts, Ligatnes

novads.

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,IzglitojoSs un praktisks
vingrosanas vai niijjoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem”.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 miniiSu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificEts sporta treneris Viesturs
Dumpis.




17.11.2017.

17.11.2017.

1h

09.10-10.10

Raiskuma internatpamatskola-
rehabilitacijas centrs, Dzelmes 5,
Raiskums, Raiskuma pagasts,
Pargaujas novads.

IzglitojoSa nodarbiba bérniem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums berniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei”.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Ilégts pasakums”.

10

17.11.2017.

17.11.2017.

1h

13.00-14.00

Ligatnes novada vidusskola,
Strautu iela 4, Ligatne, Ligatnes
novads.

IzglitojoSa nodarbiba bérniem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums berniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei”.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Olegts pasakums”.

11

17.11.2017.

17.11.2017.

1h

15.00-16.00

Ligatnes novada sporta centrs,
Upes iela 3, Augsligatne,
Ligatnes pagasts, Ligatnes

novads.

IzglitojoSa un praktiska
vingrosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglttojoss un praktisks
vingroSanas vai nijjoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem”.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 minusu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.




12

21.11.2017.

21.11.2017.

5h

09.00-14.00*

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Nodarbiba b&rniem un pusaudziem.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10.
,»Nodarbibu (pasakumu) kopumu b&rniem un
pusaudziem (7.-9.klase) par pozitivas savstarpgjas
komunikacijas veidosanu un konfliktu risinasanu
nirgasanas profilaksei”.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
210 minisu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas
ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
mdcibu stundam .

*Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu
garumu (210 miniites), ka art 5 miniiSu starbrizus ik
péc katras mactbu stundas un 40 miniiSu pusdienas
partraukumu .

Nodarbibu vada psihologe llze Abelniece, izglitibas
psihologe Judite TliSko un sociali emocionalo prasmju
trenere Maira Dzene.

»Ilegts pasakums”.

13

21.11.2017.

21.11.2017.

2h

15.00-17.00

Erglu vidusskola, Ogkalna icla 6,
Ergli, Erglu pagasts, Erglu
novads.

Seminars vecakiem (t.sk., citiem
tuviniekiem), izglitibas iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c. pieaugusiem
iedzivotajiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par b&rnu un pusaudzu atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpazisanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam".

1 (viena) semindra ilgums ir 2 (divas) astronomiskas

stundas (120 miniites) .
Seminaru vada psihologe, psihoterapeite Benita
Griskevica.




14

22.11.2017.

22.11.2017.

5h

09.00-14.00*

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Nodarbiba bérniem un pusaudziem.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10.
,»Nodarbibu (pasakumu) kopumu b&rniem un
pusaudziem (7.-9.klase) par pozitivas savstarpgjas
komunikacijas veidosanu un konfliktu risinasanu
nirgasanas profilaksei”.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
210 minisu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas
ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
mdcibu stundam .
*Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu
garumu (210 miniites), ka art 5 miniiSu starbrizus ik
péc katras mactbu stundas un 40 miniiSu pusdienas
partraukumu .
Nodarbibu vada psihologe llze Abelniece, izglitibas
psihologe Judite Tlisko un sociali emocionalo prasmju
trenere Maira Dzene.
»Ilegts pasakums”.

15

22.11.2017.

22.11.2017.

1h

18.00-19.00

Ligatnes novada sporta centrs,

Upes iela 3, Augsligatne,

Ligatnes pagasts, Ligatnes
novads.

IzglitojoSa un praktiska
vingrosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglttojoss un praktisks
vingroSanas vai niijjoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem”.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 minusu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

16

22.11.2017.

22.11.2017.

2h

18.00-20.00

Priekulu Saieta nams, Cesu
prospekts 1, Priekuli, Priekulu
pagasts, Priekulu novads.

Lekcija pieaugusajiem. !

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,.Lekcijas
par psihisko veselibu un tas veicinasanu”.

(vienas) lekcijas ilgums ir 2 (divas) astronomiskas

stundas (120 miniites) .
Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba

Gerharde.




17

24.11.2017.

24.11.2017.

1h

09.10-10.10

Raiskuma internatpamatskola —
rehabilitacijas centrs, Dzelmes 5,
Raiskums, Raiskuma pagasts,
Pargaujas novads.

IzglitojoSa nodarbiba bérniem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums berniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei”.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Ilégts pasakums”.

18

24.11.2017.

24.11.2017.

1h

13.00-14.00

Ligatnes novada vidusskola,
Strautu iela 4, Ligatne, Ligatnes
novads.

IzglitojoSa nodarbiba bérniem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums berniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei”.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Olegts pasakums”.

19

24.11.2017.

24.11.2017.

1h

15.00-16.00

Ligatnes novada sporta centrs,
Upes iela 3, Augsligatne,
Ligatnes pagasts, Ligatnes

novads.

IzglitojoSa un praktiska
vingrosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglttojoss un praktisks
vingroSanas vai nijjoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem”.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 minusu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.




20

27.11.2017.

27.11.2017.

5h

09.00-14.00*

Augstkalnes
vidusskola,"Ezerpils",
Augstkalne, Augstkalnes pagasts,
T&érvetes novads.

Nodarbiba bérniem un pusaudziem.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10.
»Nodarbibu (pasakumu) kopumu b&rniem un
pusaudziem (7.-9.klase) par pozitivas savstarpgjas
komunikacijas veidosanu un konfliktu risinasanu
nirgasanas profilaksei”.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
210 minusu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas
ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
mdctbu stundam .

*Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu
garumu (210 miniites), ka art 5 miniSu starbrizus ik
péc katras mactbu stundas un 40 miniisu pusdienas
partraukumu .

Nodarbibu vada psihologe Ilze Abelniece, izglitibas
psihologe Judite Ilisko un izaugsmes treneris/ muzikis
Gustavs Butelis (Arstarulsmirus).

»Ilégts pasakums”.
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28.11.2017.

28.11.2017.

5h

09.00-14.00*

Augstkalnes
vidusskola,"Ezerpils",
Augstkalne, Augstkalnes pagasts,
Tervetes novads.

Nodarbiba bérniem un pusaudziem.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10.
,Nodarbibu (pasakumu) kopumu b&rniem un
pusaudziem (7.-9.klase) par pozitivas savstarpgjas
komunikacijas veidosanu un konfliktu risinaSanu
nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
210 minusu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas
ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
mdctbu stundam .

*Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu
garumu (210 miniites), ka art 5 miniiSu starbrizus ik
péc katras macibu stundas un 40 minisu pusdienas
partraukumu .

Nodarbibu vada psihologe Ilze Abelniece, izglitibas
psihologe Judite Ilisko un izaugsmes treneris/ mizikis
Gustavs Butelis (Arstarulsmirus).

»Slegts pasakums”.




22

28.11.2017.

28.11.2017.

1h

15.00-16.00

Liepas kultiiras nams, Plavas iela
2, Liepa, Liepas pagasts,
Priekulu novads.

Izglitojosa un praktiska
vingroSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingroSanas vai niijjoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem”.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 miniisu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

23

29.11.2017.

29.11.2017.

1h

18.00-19.00

Ligatnes novada sporta centrs,
Upes iela 3, Augsligatne,
Ligatnes pagasts, Ligatnes

novads.

Izglitojosa un praktiska
vingrosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglttojoss un praktisks
vingroSanas vai niijjoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 miniisu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

24

30.11.2017.

30.11.2017.

5h

09.00-14.00*

Ligatnes novada vidusskola,
Strautu iela 4, Ligatne, Ligatnes
novads, LV-4110.

Nodarbiba b&rniem un pusaudziem.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10.
,»Nodarbibu (pasakumu) kopumu b&rniem un
pusaudziem (7.-9.klase) par pozitivas savstarpgjas
komunikacijas veidosanu un konfliktu risinasanu
nirgasanas profilaksei”.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
210 miniisu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas

ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
mdcibu stundam .

*Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu
garumu (210 miniites), ka art 5 miniiSu starbrizus ik
péc katras mactbu stundas un 40 miniSu pusdienas

partraukumu .

Nodarbibu vada psihologe Ilze Abelniece, izglitibas
psihologe Judite Ilisko un izaugsmes treneris/ muzikis
Gustavs Butelis (Arstarulsmirus).

»Ilégts pasakums”.
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30.11.2017.

30.11.2017.

1h

15.00-16.00

Liepas kultiiras nams, Plavas iela
2, Liepa, Liepas pagasts,
Priekulu novads.

Izglitojosa un praktiska
vingroSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingroSanas vai niijjoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem”.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 miniisu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.




