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ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicina$anai un slimibu profilaksei 14 pasvaldibas” (Identifikacijas
Nr.9.2.4.2/16/1/106)
seminaru/ macibu/ citu pasakumu grafiks 2017.gada decembra meénesim

Nr.p.k.

Sakuma datums
(dd.mm.gggg.)

Beigu datums
(dd.mm.gggg.)

llgums

(st)

Norises laiks
(plkst.no-lidz)

Isteno$anas vieta
(adrese)

Nosaukums

Piezimes

01.12.2017.

01.12.2017.

5h

09:00-14:00*

Ligatnes novada vidusskola,
Strautu iela 4, Ligatne, Ligatnes
novads.

Nodarbiba bérniem un pusaudziem
par pozitivo savstarpgjo
komunikaciju un konfliktu
risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10.
,.Nodarbibu (pasakumu) kopumu b&rniem un
pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarpgjas
komunikacijas veido$anu un konfliktu risinasanu
nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
210 minusu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas
ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
mdcibu stundam .

*Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu
garumu (210 miniites), kda ari 5 miniiSu starbrizus ik
péc katras macibu stundas un 40 miniSu pusdienas
partraukumu .

Nodarbibu vada psihologe Ilze Abelniece, izglitibas
psihologe Judite Iligko un izaugsmes treneris/ muzikis
Gustavs Butelis (Arstarulsmirus).

»olegts pasakums”.




01.12.2017.

01.12.2017.

1h

09:10-10:10

Raiskuma internatpamatskola —
rehabilitacijas centrs, Dzelmes 5,
Raiskums, Raiskuma pagasts,
Pargaujas novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
[zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedéla .
Nodarbibu vada sertificets sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Olegts pasakums”.

01.12.2017.

01.12.2017.

1h

13:00-14:00

Ligatnes novada vidusskola,
Strautu iela 4, Ligatne, Ligatnes
novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedéla .
Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»olegts pasakums”.




04.12.2017.

04.12.2017.

5h

09:00-14:00* [Stalbe, Stalbes pagasts, Pargaujas

Stalbes vidusskola, "lktes",

novads.

Nodarbiba bérniem un pusaudziem

par pozitivo savstarpgjo
komunikaciju un konfliktu
risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10.
,,Nodarbibu (pasakumu) kopumu b&rniem un
pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarpgjas
komunikacijas veidosanu un konfliktu risinasanu
nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastayv no 2 (divam)
210 minusu garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas
ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
mdctbu stundam .
*Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu
garumu (210 miniites), ka art 5 miniSu starbrizus ik
péc katras macibu stundas un 40 minisu pusdienas
partraukumu .
Nodarbibu vada psihologe llze Abelniece, izglitibas
psihologe Judite Ilisko un izaugsmes treneris.
»Olegts pasakums”.

05.12.2017.

05.12.2017.

5h

09:00-14:00*

Stalbes vidusskola, "lktes",
Stalbe, Stalbes pagasts, Pargaujas
novads.

Nodarbiba bérni dzi
odarbiba berniem un pusaudziem 210 minusu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas

par pozitivo savstarpgjo
komunikaciju un konfliktu
risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10.
,,Nodarbibu (pasakumu) kopumu b&rniem un
pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarpgjas
komunikacijas veidosanu un konfliktu risinasanu
nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)

ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
macibu stundam .

*Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu

garumu (210 miniites), ka ari 5 miniiSu starbrizus ik

péc katras macibu stundas un 40 miniiSu pusdienas

partraukumu .

Nodarbibu vada psihologe Ilze Abelniece, izglitibas

psihologe Judite Ilisko un izaugsmes treneris.
»Olégts pasakums”.




05.12.2017.

05.12.2017.

1h

Marsénu pamatskola, "Gaismas",
Marsnéni, Marsnénu pagasts,
Priekulu novads.

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem bérniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste
Liva Naudina - Salipa.

»Olegts pasakums”.

05.12.2017.

05.12.2017.

1h

Liepas pamatskola, Maija iela 6,
Liepas pagasts, Priekulu novads.

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem bérniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste
Liva Naudina - Salipa.

»olégts pasakums”.

05.12.2017.

05.12.2017.

1h

9:20 - 10:20
11:00 — 12:00
12:30 - 13:30

Janmuizas PII, Sporta iela 3,
Janmuiza, Priekulu pagasts,
Priekulu novads.

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem b&rniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispar€jo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste
Liva Naudina - Salina.

»Olégts pasakums”.




05.12.2017.

05.12.2017.

1h

15:00-16:00

Liepas kultiiras nams, Plavas iela

2, Liepa, Liepas pagasts,
Priekulu novads.

Izglitojosa un praktiska
vingrosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojo$s un praktisks
vingroSanas vai nijjosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisSu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

10

05.12.2017.

05.12.2017.

1h

16:00-17.00

Liepas kulttras nams, Plavas icla
2, Liepa, Liepas pagasts,
Priekulu novads.

IzglttojoSa un praktiska
vingroSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingroSanas vai nijjosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisSu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

11

06.12.2017.

06.12.2017.

1h

9:15-10:15

Salas sakumskola, "Piladzisi",
Spunciems, Salas pagasts,
Babites novads.

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem b&rniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.
1 (vienas) izglitojoSas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste
Liva Naudina - Salina.
»Olégts pasakums”.




12

06.12.2017.

06.12.2017.

1h

10:45-11:45

PII "Saimite", Rigas iela 7, Pinki,
Babites pagasts, Babites novads.

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem bérniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste
Liva Naudina - Salipa.

»olegts pasakums”.

13

06.12.2017.

06.12.2017.

1h

15:00 — 16:00

PII "Darta", Liela iela 3,
Mersrags, Mérsraga novads.

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem bérniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste
Liva Naudina - Salina.

»olégts pasakums”.




14

07.12.2017.

07.12.2017.

4h

10:00-14:00*

Lubanas vidusskola, Krasta iela

6, Lubana, Lubanas novads.

Nodarbiba bérniem un pusaudziem
par pozitivo savstarpgjo
komunikaciju un konfliktu
risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10.
,,Nodarbibu (pasakumu) kopumu b&rniem un
pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarpgjas
komunikacijas veidosanu un konfliktu risinasanu
nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastayv no 2 (divam)
210 minusu garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas
ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
mdctbu stundam .
*Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu
garumu (210 miniites), ka art 5 miniSu starbrizus ik
péc katras macibu stundas un 40 minisu pusdienas
partraukumu .
Nodarbibu vada psihologe llze Abelniece, izglitibas
psihologe Judite Ilisko un izaugsmes treneris.
»Olegts pasakums”.

15

07.12.2017.

07.12.2017.

1h

10:00 — 11:00 [iela 1, Priekuli, Priekulu pagasts,

Priekulu PII "Mezmalina", Elites

Priekulu novads.

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem b&rniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.
1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste
Liva Naudina - Salipa.
»olégts pasakums”.




16

07.12.2017.

07.12.2017.

1h

Raiskuma internatpamatskola —

rehabilitacijas centrs, Dzelmes 5,

Raiskums, Raiskuma pagasts,
Pargaujas novads.

12:40 — 13:40

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem bérniem par veseliga

uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu

sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste
Liva Naudina - Salipa.

»olegts pasakums”.

17

07.12.2017.

07.12.2017.

1h

Liepas kultiiras nams, Plavas iela
2, Liepa, Liepas pagasts,
Priekulu novads.

15:00-16:00

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojo$s un praktisks
vingroSanas vai nijjosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astondam) 60 minisu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

18

07.12.2017.

07.12.2017.

1h

Liepas kulttiras nams, Plavas icla
2, Liepa, Liepas pagasts,
Priekulu novads.

16:00-17.00

IzglttojoSa un praktiska
vingroSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingroSanas vai nijjosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisSu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.




19

07.12.2017.

07.12.2017.

1h

15:45 - 16:45

Ligatnes PII, Gaujas iela 7,
Ligatne, Ligatnes novads.

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem bérniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste
Liva Naudina - Salipa.

»olegts pasakums”.

20

08.12.2017.

08.12.2017.

5h

09:00-14:00*

Lubanas vidusskola, Krasta icla
6, Lubana, Lubanas novads.

Nodarbiba bérniem un pusaudziem
par pozitivo savstarpgjo
komunikaciju un konfliktu
risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10.
,,Nodarbibu (pasakumu) kopumu b&rniem un
pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarpgjas
komunikacijas veidosanu un konfliktu risinasanu
nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
210 minusu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas
ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
mdcitbu stundam .

*Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu
garumu (210 miniites), ka art 5 miniiSu starbrizus ik
péc katras macibu stundas un 40 miniiSu pusdienas
partraukumu .

Nodarbibu vada psihologe Ilze Abelniece, izglitibas
psihologe Judite Ilisko un izaugsmes treneris.
»olégts pasakums”.




21

08.12.2017.

08.12.2017.

1h

09:10-10:10

Raiskuma internatpamatskola —

rehabilitacijas centrs, Dzelmes 5,

Raiskums, Raiskuma pagasts,
Pargaujas novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par

fiziskas sagatavotibas stiprinasanu

un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedéla.
Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Ilegts pasakums”.

22

08.12.2017.

08.12.2017.

1h

9:50-10:50

Vangazu vidusskola, Gaujas iela
2, VangaZi, In¢ukalna novads.

Izglitojoss pasakums bérniem par
veseliga un sabalanséta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,,1zglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade”
vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par
veseliga un sabalanséta uztura jautajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojoSd pasakuma ilgums ir 1 (viena)

astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso pasakumu vada uzturu specialistu komanda
- Liga Balode, Tatjana Tepo, un izglitibas iestades
attiecigas klases pedagogs.
»olegts pasakums”.

23

08.12.2017.

08.12.2017.

1h

12:00-13:00

Garkalnes Makslu un
visparizglitojos$a pamatskola
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

veseliga un sabalans&ta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums bérniem par

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,»1zglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade”
vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par
veseliga un sabalanséta uztura jautagjumiem” ietvaros.
1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso pasakumu vada uzturu specialistu komanda
- Liga Balode, Tatjana Tepo, un izglitibas iestades
attiecigas klases pedagogs.
»Olégts pasakums”.




24

08.12.2017.

08.12.2017.

1h

13:00-14:00

Ligatnes novada vidusskola,
Strautu iela 4, Ligatne, Ligatnes
novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedeéla .
Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Ilegts pasakums”.

25

11.12.2017.

11.12.2017.

1h

9:10 - 10:10

PII "Urdavina", "Muizina”,
Tinazi, TinGZu pagasts, Ikskiles
novads.

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem bérniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem’
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste
Baiba Bremmere.

»olégts pasakums”.

>

26

11.12.2017.

11.12.2017.

1h

09:10-10:10

Raiskuma internatpamatskola —

rehabilitacijas centrs, Dzelmes 5,

Raiskums, Raiskuma pagasts,
Pargaujas novads.

un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglTtojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elpoSanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedela .
Nodarbibu vada sertificets sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Ilégts pasakums”.




27

11.12.2017.

11.12.2017.

1h

PII "Urdavina", "Muizina”,
Tintizi, Tintzu pagasts, IkSkiles
novads.

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem bérniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste
Baiba Bremmere.

»Ilégts pasakums”.

28

11.12.2017.

11.12.2017.

1h

TinGzu pamatskola, "Kalnliepas",
Tintizu pagasts, Ikskiles novads.

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem bérniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste
Baiba Bremmere.

»olegts pasakums”.

29

11.12.2017.

11.12.2017.

1h

10:20 - 11:20
14:10 - 15:10
15:00-16:00

Liepas kulttiras nams, Plavas icla
2, Liepa, Liepas pagasts,
Priekulu novads.

IzglttojoSa un praktiska
vingroSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingroSanas vai nijjosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
IzglitojosSs un praktisks vingroSanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisSu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.




Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks

30

11.12.2017.

11.12.2017.

1h

16

Liepas kultiiras nams, Plavas iela
2, Liepa, Liepas pagasts,

:00-17.00
Priekulu novads.

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54

iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu

vingroSanas vai nijjosanas pasakumu kopumi

kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam

gadiem.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs

nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .

Dumpis.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10.
,.Nodarbibu (pasakumu) kopumu b&rniem un

31

12.12.2017.

12.12.2017.

5h

Meérsraga vidusskola, Skolas iela
8, Mérsrags, Mérsraga pagasts,

09:00-14:00*
Megérsraga novads.

Nodarbiba bérniem un pusaudziem

pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarpgjas

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)

komunikacijas veido$anu un konfliktu risinasanu
nirgasanas profilaksei” ietvaros.

par pozitivo savstarpgjo
komunikaciju un konfliktu
risinaSanu.

garumu (210 miniites), ki art 5 miniiSu starbrizus ik

210 miniusu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas
ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
mdacibu stundam .

*Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu

péc katras macibu stundas un 40 miniiSu pusdienas
partraukumu .
Nodarbibu vada psihologe Ilze Abelniece, izglitibas
psihologe Judite Ilisko un izaugsmes treneris.

»olegts pasakums”.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3.
,,Praktiskam nodarbibam par veseligu, garsigu,

32

12.12.2017.

12.12.2017.

2h

Dienas centrs "Gauja", Centra

11:00-13:00 iela 6, Gauja, Inukalna novads.

Praktiska nodarbiba pieaugusajiem
par veseligu, garsigu, ekonomisku,

radosu €dienu pagatavoSanu.

ekonomisku un radosu €dienu pagatavosSanu” ietvaros.
1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)

astronomiskas stundas (120 minites) .
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialistu komanda -
Liga Balode, Tatjana Tepo.




33

12.12.2017.

12.12.2017.

2h

14:00-16:00

Dienas centrs "Vangazi", Parka
iela 2, Vangazi, Vangazu pilséta,
In¢ukalna novads.

Praktiska nodarbiba piecaugusajiem
par veseligu, garsigu, ekonomisku,
radosu €dienu pagatavoSanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3.
,,Praktiskam nodarbibam par veseligu, garsigu,
ekonomisku un radosu &dienu pagatavoSanu” ietvaros.
1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites) .
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialistu komanda -
Liga Balode, Tatjana Tepo.

34

12.12.2017.

12.12.2017.

1h

15:00-16:00

Liepas kultiiras nams, Plavas iela
2, Liepa, Liepas pagasts,
Priekulu novads.

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingroSanas vai nijjosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astondam) 60 minisu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

35

12.12.2017.

12.12.2017.

1h

16:00-17.00

Liepas kulttiras nams, Plavas icla
2, Liepa, Liepas pagasts,
Priekulu novads.

IzglttojoSa un praktiska
vingroSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingroSanas vai nijjosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
IzglitojosSs un praktisks vingroSanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisSu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.




Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10.

36

13.12.2017.

13.12.2017.

5h

Mersraga vidusskola, Skolas iela
09:00-14:00* | 8, Mersrags, Meérsraga pagasts,

Mersraga novads.

Nodarbiba bérniem un pusaudziem
par pozitivo savstarpgjo
komunikaciju un konfliktu
risinasanu.

,,Nodarbibu (pasakumu) kopumu b&rniem un
pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarpgjas
komunikacijas veidosanu un konfliktu risinasanu
nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastayv no 2 (divam)
210 minusu garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas
ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
mdctbu stundam .
*Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu
garumu (210 miniites), ka art 5 miniSu starbrizus ik
péc katras macibu stundas un 40 minisu pusdienas
partraukumu .
Nodarbibu vada psihologe llze Abelniece, izglitibas
psihologe Judite Ilisko un izaugsmes treneris.
»Olegts pasakums”.

37

13.12.2017.

13.12.2017.

2h

14:00 — 16:00

"Kultiiras nams", Stalbe, Stalbes

pagasts, Pargaujas novads.

veselibu un tas veicinasanu.

Lekcija pieauguSajiem par psihisko

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas
par psihisko veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.
1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
stundas (120 miniites) .
Lekciju vada sertificeta psihoterapeite Baiba
Gerharde.

] friopac) Tolaid Heoraimac 7
1T—{VtenastenctiasHgHs it




Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10.

,,Nodarbibu (pasakumu) kopumu b&rniem un
pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarpgjas
komunikacijas veidosanu un konfliktu risinasanu
nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastayv no 2 (divam)
210 minusu garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas
ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)

Nodarbiba bérniem un pusaudziem

o . par pozitivo savstarpgjo
Ikskiles vidusskola, Skolas 2
-00-14-00% K ) ) I ;
09:00-14:00 Tkskile, Tkskiles novads. kom“nll;f‘sciﬂ;‘;Efo“ﬂ‘ktu mécibu stundam .
’ *Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu

14.12.2017. 14.12.2017. 5h

garumu (210 miniites), ka art 5 miniSu starbrizus ik
péc katras macibu stundas un 40 minisu pusdienas
partraukumu .
Nodarbibu vada psihologe Ilze Abelniece, izglitibas
psihologe Judite Ilisko un izaugsmes treneris.

»oleégts pasakums”.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek

projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingroSanas vai nijjosanas pasakumu kopumi

Izglitojosa un praktiska . .. ; . .
1) P iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.

Liepas kultiiras nams, Plavas iela vineroganas nodarbiba
14.12.2017. 14.12.2017. 1h 15:00-16:00 2, Liepa, Liepas pagasts, L g_.. . IzglitojosSs un praktisks vingroSanas pasakumu
. iedzivotajiem vecakiem par 54 _ _ R _
Priekulu novads. adiem kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisSu garam
g ' nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.




Iz

glitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek

41

14.12.2017.

14.12.2017.

1h

16:00-17.00

Liepas kultiiras nams, Plavas iela
2, Liepa, Liepas pagasts,
Priekulu novads.

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks

vingroSanas vai nijjosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10.

42

15.12.2017.

15.12.2017.

5h

09:00-14:00*

Ikskiles vidusskola, Skolas 2,
Ikskile, Ikskiles novads.

Nodarbiba bérniem un pusaudziem
par pozitivo savstarpgjo
komunikaciju un konfliktu
risinaSanu.

,,Nodarbibu (pasakumu) kopumu b&rniem un
pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarpgjas
komunikacijas veidosanu un konfliktu risinasanu
nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
210 minusu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas
ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
mdctbu stundam .
*Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu
garumu (210 miniites), ka ari 5 miniiSu starbrizus ik
péc katras macibu stundas un 40 miniiSu pusdienas
partraukumu .
Nodarbibu vada psihologe Ilze Abelniece, izglitibas
psihologe Judite Ilisko un izaugsmes treneris.
»olégts pasakums”.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.

43

15.12.2017.

15.12.2017.

1h

09:10-10:10

Raiskuma internatpamatskola —
rehabilitacijas centrs, Dzelmes 5
Raiskums, Raiskuma pagasts,

Pargaujas novads.

s

Izglitojosa nodarbiba b&rniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem

fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 mintuisu garam nodarbibam 1 (vienu)

reizi nedéla .

Nodarbibu vada sertificets sporta treneris Viesturs

Dumpis.
»Olégts pasakums”.




44

15.12.2017.

15.12.2017.

1h

13:00-14:00

Ligatnes novada vidusskola,
Strautu iela 4, Ligatne, Ligatnes
novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedeéla .
Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Ilégts pasakums”.

45

19.12.2017.

19.12.2017.

1h

13:00-14:00

Ligatnes novada vidusskola,
Strautu iela 4, Ligatne, Ligatnes
novads.

IzglitojoSa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedéla .
Nodarbibu vada sertificgts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Olegts pasakums”.

46

19.12.2017.

19.12.2017.

1h

15:00-16:00

Liepas kultiiras nams, Plavas iela
2, Liepa, Liepas pagasts,
Priekulu novads.

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingroSanas vai nijjosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 minusu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertific@ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.




47

19.12.2017.

19.12.2017.

1h

16:00-17.00

Liepas kulttras nams, Plavas iela
2, Liepa, Liepas pagasts,
Priekulu novads.

Izglitojosa un praktiska
vingroSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notick
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingro$anas vai nijjoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu

kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

48

21.12.2017.

21.12.2017.

1h

15:00-16:00

Liepas kultiiras nams, Plavas iela
2, Liepa, Liepas pagasts,
Priekulu novads.

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,IzglitojoSs un praktisks
vingroSanas vai niijjoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisSu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

49

21.12.2017.

21.12.2017.

1h

16:00-17.00

Liepas kultiiras nams, Plavas iela
2, Liepa, Liepas pagasts,
Priekulu novads.

Izglitojosa un praktiska
vingroSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglttojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingroSanas vai nijjosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu

kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam

nodarbibam 2 (divas) reizes nedeéla .
Nodarbibu vada sertificgts sporta treneris Viesturs
Dumpis.




Liepas kultiiras nams, Plavas iela

IzglitojoSa un praktiska
vingro$anas nodarbiba

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingroSanas vai nijjosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.

50 21.12.2017. 21.12.2017. 1h 17:00-18.00 2, Liepa, Liepas pagasts, o . IzglitojoSs un praktisks vingrosanas pasakumu
. iedzivotajiem vecakiem par 54 _ _ . _
Priekulu novads. adiem kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisSu garam
g ' nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificets sporta treneris Viesturs
Dumpis.
L _ . .
. . _ o . . g . ! o I .
=3 B 22.12.2017. 4k 09:10-10:10 . . . ) . _ . _ . .
Raiskums, Raiskuma pagasts, wi-pareizas-elpesanas-tehnikas- {astenan)-60-mintSu-earamnodarbbamt-Cvient)-
Bumpis:
oL _ . .
Lreatnesnovadavidusskotar- 7 _ . L. _ _ _
. _ _ fiziskassagatavetibasstiprinasant-| IzelttejoSo-nedarbtbu(pasakmm-kepums-sastav-ne-S-
= e 22.12.2017. 4= 13:00-14:00 | Strautateladtreatnereatnes . ) . _ . _ . .
wi-pareizas-elpesanas-tehnikas- {astenan-60-mintSuearamnodarbtbamt-Cvient)-
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