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ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei 14 pasvaldibas” (Identifikacijas
Nr.9.2.4.2/16/1/106)
seminaru/ macibu/ citu pasakumu grafiks 2018.gada janvara ménesim

Nr.p.k.

Sakuma datums
(dd.mm.gggg.)

Beigu datums
(dd.mm.gggg.)

Ilgums

(st.)

Norises laiks
(plkst.no-lidz)

Istenosanas vieta
(adrese)

Nosaukums

Piezimes

08.01.2018.

08.01.2018.

1h

08:50-09:50

Ata Kronvalda Durbes
pamatskola, Skolas iela SA,
Durbe, Durbes novads.

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem b&rniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotaJu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste
Lasma Brenca.

»Olégts pasakums”.

08.01.2018.

08.01.2018.

1h

11:00-12:00

Vainodes internatpamastkola,
Raina iela 60, Vainode,
Vainodes pagasts, Vainodes
novads.

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem b&rniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglttojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglttojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
IzglitojoSo rotaJu nodarbibu vada uzturu specialiste
Lasma Brenca.

»Ilégts pasakums”.




09.01.2018.

09.01.2018.

1h

09:00-10:00

Prieku]u vidusskola, C&su
prospekts 46, Priekuli, Prieckulu
novads.

Izglitojosa nodarbiba berniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedelda .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija
Vevere.

»Ilegts pasakums”.

09.01.2018.

09.01.2018.

1h

10:05-11:05

Priekulu vidusskola, Césu
prospekts 46, Priekuli, Priekulu
novads.

Izglitojosa nodarbiba berniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedeld .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija
Vevere.

»olégts pasakums”.

09.01.2018.

09.01.2018.

12:45-13:45

Stalbes vidusskola, Stalbe,
Stalbes pagasts, Pargaujas
novads.

Izglitojosa nodarbiba beérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedelda .

Nodarbibu vada sertific@ts fizioterapeite Annija
Vevere.

»Ilégts pasakums”.




09.01.2018.

09.01.2018.

1h

08:30-09:30

Augstkalnes vidusskola,
Ezerpils, Augstkalnes pagasts,
Tervetes novads.

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem b&rniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotaJu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste
Lasma Brenca.

»Olégts pasakums”.

09.01.2018.

09.01.2018.

1h

09:40-10:40

Augstkalnes vidusskola,
Ezerpils, Augstkalnes pagasts,
Tervetes novads.

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — §
gadus veciem bérniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglttojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste
Lasma Brenca.

»olegts pasakums”.

09.01.2018.

09.01.2018.

1h

11:30-12:30

Annas Brigaderes pamatskola,
Kronauce, Tervetes pagasts,
Tervetes novads.

IzglitojoSa rotaJu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem berniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglttojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste
Lasma Brenca.

»Ilegts pasakums”.




10.01.2018.

10.01.2018.

1h

08:45-09:45

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas)
reizes nedela, atbilstoSi attiecigas pasvaldibas
izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertific€ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Olégts pasakums”.

10

10.01.2018.

10.01.2018.

1h

09:50-10:50

Incukalna pamatskola. Zvaigznu
iela 2, Incukalns, Incukalna
pagasts, Incukalna novads.

Izglitojosa nodarbiba beérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedéla.

Nodarbibu vada sertific@ts fizioterapeite Annija
Vevere.

»Ilégts pasakums”.

11

10.01.2018.

10.01.2018.

1h

09:55-10:55

Garkalnes Makslu un
visparizglitojos$a pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba berniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elpoSanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas)
reizes nedela, atbilstoSi attiecigas pasvaldibas
izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Ilegts pasakums”.




12

10.01.2018.

10.01.2018.

1h

11:15-12:15

Garkalnes Makslu un
visparizglitojos$a pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba berniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elpoSanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas)
reizes nedela, atbilstosi attiecigas pasSvaldibas
izglitibas iestades velméem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Ilegts pasakums”.

13

10.01.2018.

10.01.2018.

1h

11:50-12:50

In¢ukalna pamatskola. Zvaigznu
iela 2, In¢ukalns, In¢ukalna
pagasts, In¢ukalna novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosu nodarbibu (pasakumu) kopums beérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elpoSanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedeld .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija
Vevere.

»Slégts pasakums”.

14

10.01.2018.

10.01.2018.

1h

13:00-14:00

Garkalnes dienas centrs,
Vidzemes Soseja 1D, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks
vingrosanas vai niijosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertific€ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.




In¢ukalna sporta komplekss,

Izglitojosa un praktiska niijoSanas

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. , Izglitojo$s un praktisks
vingro$anas vai niijjoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.

15 10.01.2018. 10.01.2018. 1h 15:00-16:00 Zvaigznu iela 2A, Incukalns, |nodarbiba iedzivotajiem vecakiem | [zglitojoSs un praktisks nitjoSanas pasakumu kopums
Incukalna novads. par 54 gadiem. sastav no 8 (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam
2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificSts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
Seminars vecakiem (t.sk., citiem par bérnu un pusaudzu atkaribu izraisoso vielu
tuviniekiem), izglitibas iestazu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
Ata Kronvalda Durbes pedagogiem un atbalsta atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam”
16 10.01.2018. 10.01.2018. 2h 16:00-18:00 pamatskola, Skolas iela SA, personalam, socialajiem ietvaros.
Durbe, Durbes novads. darbiniekiem u.c. pieaugusiem |/ (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
iedzivotajiem. stundas (120 miniites) .
Seminaru vada psihologe, psihoterapeite Benita
Griskevica.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Garkalnes Makslu un Izglitojosa nodarbiba berniem par Izglztozo:vo nOdaﬂ,)lb_lf (pasa_kumu) kop_un_” sasta.v 1o
e . - . 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas)
17 12.01.2018. 12.01.2018. Ih 08:45-09:45 visparizglitojo$a pamatskola, | fiziskas sagatavotibas stiprinasanu

Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

reizes nedela, atbilstoSi attiecigas pasvaldibas
izglitibas iestades velmém/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Ilegts pasakums”.




18

12.01.2018.

12.01.2018.

1h

09:55-10:55

Garkalnes Makslu un
visparizglitojo$a pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba berniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elpoSanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no
8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam_2 (divas)
reizes nedela, atbilstosi attiecigas paSvaldibas
izglitibas iestades velméem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Ilegts pasakums”.

19

12.01.2018.

12.01.2018.

1h

11:15-12:15

Garkalnes Makslu un
visparizglitojo$a pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba berniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elpoSanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no
8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam_2 (divas)
reizes nedela, atbilstoSi attiecigas pasSvaldibas
izglitibas iestades velméem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertificEts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Ilegts pasakums”.

20

12.01.2018.

12.01.2018.

1h

13:00-14:00

Garkalnes dienas centrs,
Vidzemes Soseja 1D, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa un praktiska
vingroSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks
vingrosanas vai niijosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedeld .
Nodarbibu vada sertific€ts sporta treneris Viesturs

Dumpis.




21

12.01.2018.

12.01.2018.

1h

15:00-16:00

In¢ukalna sporta komplekss,
Zvaigznu iela 2A, Incukalns,
In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas
nodarbiba iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojo$s un praktisks
vingros$anas vai niijjosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks nitjoSanas pasakumu kopums
sastav no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam
2 (divas) reizes nedela .

Nodarbibu vada sertific€ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

22

16.01.2018.

16.01.2018.

1h

08:15-09:15

Vangazu vidusskola, Gaujas iela
2, Vangazi, In¢ukalna novads.

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem b&rniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestaZu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1

(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste
Lasma Brenca.

»Ilégts pasakums”.

23

16.01.2018.

16.01.2018.

1h

09:00-10:00

Prieku]u vidusskola, C&su
prospekts 46, Priekuli, Priekulu
novads.

Izglitojosa nodarbiba beérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zgltojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedelda .

Nodarbibu vada sertificts fizioterapeite Annija
Vevere.

»olégts pasakums”.




24

16.01.2018.

16.01.2018.

1h

09:30-10:30

Vangazu vidusskola, Gaujas iela
2, Vangazi, In¢ukalna novads.

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem b&rniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotaJu nodarbibam pirmsskolas
izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste
Lasma Brenca.

»Olégts pasakums”.

25

16.01.2018.

16.01.2018.

1h

10:05-11:05

Priekulu vidusskola, Césu
prospekts 46, Priekuli, Priekulu
novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedelda .

Nodarbibu vada sertificts fizioterapeite Annija
Vevere.

»Ilegts pasakums”.

26

16.01.2018.

16.01.2018.

1h

12:45-13:45

Stalbes vidusskola, Stalbe,
Stalbes pagasts, Pargaujas
novads.

Izglitojosa nodarbiba berniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedeld .

Nodarbibu vada sertific@ts fizioterapeite Annija
Vevere.

»Ilégts pasakums”.
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17.01.2018.

17.01.2018.

1h

08:45-09:45

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas)
reizes nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas
izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertific€ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Olégts pasakums”.
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17.01.2018.

17.01.2018.

1h

09:50-10:50

Incukalna pamatskola. Zvaigznu
iela 2, Incukalns, Incukalna
pagasts, In¢ukalna novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedéld .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija
Vevere.

»Ilegts pasakums”.
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17.01.2018.

17.01.2018.

1h

09:55-10:55

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosSu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam_2 (divas)
reizes nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas
izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertific€ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Olégts pasakums”.
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17.01.2018.

17.01.2018.

1h

11:15-12:15

Garkalnes Makslu un
visparizglitojo$a pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba berniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosu nodarbibu (pasakumu) kopums be&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no
8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam_2 (divas)
reizes nedela, atbilstosi attiecigas pasSvaldibas
izglitibas iestades velmém/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (1.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Ilegts pasakums”.
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17.01.2018.

17.01.2018.

1h

11:50-12:50

In¢ukalna pamatskola. Zvaigznu
iela 2, Incukalns, Incukalna
pagasts, In¢ukalna novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
»1zglTtojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedelda .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija
Vevere.

»olegts pasakums”.
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17.01.2018.

17.01.2018.

1h

13:00-14:00

Garkalnes dienas centrs,
Vidzemes Soseja 1D, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa un praktiska
vingrosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingrosanas vai niijosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
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17.01.2018.

17.01.2018.

1h

15:00-16:00

In¢ukalna sporta komplekss,
Zvaigznu iela 2A, Incukalns,
In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas
nodarbiba iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojo$s un praktisks
vingros$anas vai niijjosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks nitjoSanas pasakumu kopums
sastav no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam
2 (divas) reizes nedela .

Nodarbibu vada sertific€ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

34

18.01.2018.

18.01.2018.

5h

09:00-14:00

Incukalna pamatskola, Zvaigznu
iela 2, Incukalns, Inc¢ukalna
novads.

Nodarbiba b&rniem un pusaudziem
par pozitivo savstarpgjo
komunikaciju un konfliktu
risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10.
,»Nodarbibu (pasakumu) kopumu b&rniem un
pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarp&jas
komunikacijas veidosanu un konfliktu risinasanu
nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
210 miniisu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas
ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
mdcibu stundam .

*Nodarbtbas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu
garumu (210 miniites), ka art 5 miniiSu starbriZus
ik péc katras macibu stundas un 40 minisu
pusdienas partraukumu .

Nodarbibu vada psihologe Ilze Abelniece, izglitibas
psihologe Judite Ilisko un izaugsmes treneris.
»Olégts pasakums”.
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19.01.2018.

19.01.2018.

1h

08:45-09:45

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par

fiziskas sagatavotibas stiprinasanu

un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas)

reizes nedela, atbilstoSi attiecigas pasvaldibas
izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots

nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .
Nodarbibu vada sertificSts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»olégts pasakums”.
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19.01.2018.

19.01.2018.

5h

09:00-14:00

Incukalna pamatskola, Zvaigznu
iela 2, Incukalns, In¢ukalna
novads.

par pozitivo savstarpgjo
komunikaciju un konfliktu
risinasanu.

Nodarbiba b&rniem un pusaudziem

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10.
»Nodarbibu (pasakumu) kopumu b&rniem un
pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarp&jas
komunikacijas veidoSanu un konfliktu risinasanu
nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
210 miniisu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas
ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
mdcibu stundam .

*Nodarbibas norises laiks ietver kopejo nodarbibu
garumu (210 miniites), ka art 5 miniiSu starbriZus
ik péc katras macibu stundas un 40 minisu
pusdienas partraukumu .

Nodarbibu vada psihologe Ilze Abelniece, izglitibas
psihologe Judite Ilisko un izaugsmes treneris.
»olégts pasakums”.
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19.01.2018.

19.01.2018.

1h

09:55-10:55

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba berniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas)
reizes nedela, atbilstoSi attiecigas paSvaldibas
izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertific€ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Ilegts pasakums”.
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19.01.2018.

19.01.2018.

1h

11:15-12:15

Garkalnes Makslu un
visparizglitojo$a pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba berniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas)
reizes nedela, atbilstosi attiecigas pasSvaldibas
izglitibas iestades velmém/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Ilegts pasakums”.
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19.01.2018.

19.01.2018.

1h

13:00-14:00

Garkalnes dienas centrs,
Vidzemes Soseja 1D, Garkalne,
Garkalnes novads.

IzglitojoSa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks
vingrosanas vai niijosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertific€ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
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19.01.2018.

19.01.2018.

1h

15:00-16:00

Incukalna sporta komplekss,
Zvaigznu iela 2A, Incukalns,
In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas
nodarbiba iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingroSanas vai niijosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks nitjoSanas pasakumu kopums

sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam

2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertificets sporta treneris Viesturs
Dumpis.

42

23.01.2018.

23.01.2018.

1h

09:00-10:00

Priekulu vidusskola, Césu
prospekts 46, Priekuli, Priekulu
novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedeld .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija
Vevere.

»olegts pasakums”.
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23.01.2018.

23.01.2018.

8h

10:00-18:00

Veselibas veicinasanas centrs,
Daugavas prospekts 34, Tkskile,
Ikskiles novads.

Izglitojosu pasakumu kopums
iedzivotaju veselibas izglitibas
veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta
darbibas Nr.2.1. ,,Izglitojosu pasakumu kopums
(,,Veselibas grupa”) iedzivotaju veselibas izglitibas
veicinasanai un veselibas paradumu mainai, ietverot
arT merfjjumu veikSanu sirds un asinsvadu slimibu
riska faktoru noteikSanai (kermena masas indeksa,
asinsspiediena, glikozes, holesterina Iimenu
ekspresdiagnostika)” ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas)
astronomiskas stundas (480 miniites) .
Izglttojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas

personas.
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23.01.2018.

23.01.2018.

1h

10:05-11:05

Priekulu vidusskola, Césu
prospekts 46, Priekuli, Priekulu
novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglttojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedeld .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija
Vevere.

»olégts pasakums”.
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23.01.2018.

23.01.2018.

1h

12:45-13:45

Stalbes vidusskola, Stalbe,
Stalbes pagasts, Pargaujas
novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedeld .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija
Vevere.

»olégts pasakums”.

46

24.01.2018.

24.01.2018.

1h

08:45-09:45

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba beérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elpoSanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas)
reizes nedela, atbilstosi attiecigas paSvaldibas
izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (1.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»olégts pasakums”.
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24.01.2018.

24.01.2018.

1h

09:50-10:50

In¢ukalna pamatskola. Zvaigznu
iela 2, In¢ukalns, In¢ukalna
pagasts, In¢ukalna novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elpoSanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedelda .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija
Vevere.

»Slégts pasakums”.
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24.01.2018.

24.01.2018.

1h

09:55-10:55

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas)
reizes nedela, atbilstoSi attiecigas paSvaldibas
izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertificSts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Olégts pasakums”.
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24.01.2018.

24.01.2018.

1h

11:15-12:15

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas)
reizes nedela, atbilstoSi attiecigas paSvaldibas
izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertific€ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Ilégts pasakums”.
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24.01.2018.

24.01.2018.

1h

11:50-12:50

In¢ukalna pamatskola. Zvaigznu
iela 2, In¢ukalns, In¢ukalna
pagasts, In¢ukalna novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elpoSanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedelda .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija
Vevere.

»Slégts pasakums”.
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24.01.2018.

24.01.2018.

1h

13:00-14:00

Garkalnes dienas centrs,
Vidzemes Soseja 1D, Garkalne,
Garkalnes novads.

IzglitojoSa un praktiska
vingrosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingro$anas vai niijoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla .
Nodarbibu vada sertificets sporta treneris Viesturs
Dumpis.

52

24.01.2018.

24.01.2018.

2,5h

14:00 — 16:30

Dienas centra "Vangazi", Parka
iela 2, Vangazi, Vangazu pilséta,
Incukalna novads

Lekcija pieaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas
par psihisko veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.
1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi)
astronomiskas stundas (150 miniites), attiecigajai
pasvaldibai pielagots lekcijas istenoSanas ilgums
(t.i., tehniskais protokols no 21.12.2017.) .
Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba
Gerharde.




Izglitojosa un praktiska nijjo§anas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingrosanas vai niijosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks niijoSanas pasakumu kopums
sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam
2 (divas) reizes nedéla .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

In¢ukalna sporta komplekss, | Izglitojosa un praktiska niijoSanas

Zvaigznu iela 2A, Incukalns, | nodarbiba iedzivotajiem vecakiem
Incukalna novads.

24.01.2018. 24.01.2018. 1h 15:00-16:00

par 54 gadiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,»1zglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade”
vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4. klasu skoléniem

par veseliga un sabalanséta uztura jautajumiem”
ietvaros.

1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso pasakumu vada uzturu specialistu
komanda - Liga Balode, Tatjana Tepo, un izglitibas
iestades attiecigas klases pedagogs.

Annas Brigaderes pamatskola, | Izglitojoss pasakums b&rniem par

Kronauce, Tervetes pagasts, veseliga un sabalanséta uztura
T&rvetes novads.

25.01.2018. 25.01.2018. 1h 08:55-09:55

jautajumiem.

»Olégts pasakums”.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3.
,,Praktiskam nodarbibam par veseligu, garsigu,
. . . s ekonomisku un radoSu &dienu pagatavosanu”
Annas Brigaderes pamatskola, |Praktiska nodarbiba picaugusajiem Cetvaros pag
Kronauce, Térvetes pagasts, ar veseligu, gar§igu, ekonomisku, . D o . .
. pag P " g;u Sarsigu ) 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)

Tervetes novads. radosu &dienu pagatavosanu. L .
astronomiskas stundas (120 minites) .
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialistu komanda
- Liga Balode, Tatjana Tepo.

25.01.2018. 25.01.2018. 2h 10:00 — 12:00
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25.01.2018.

25.01.2018.

Sh

10:00-15:00

Ata Kronvalda Durbes
pamatskola, Skolas iela SA,
Durbe, Durbes novads.

Nodarbiba b&rniem un pusaudziem
par pozitivo savstarp&jo
komunikaciju un konfliktu
risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10.

»Nodarbibu (pasakumu) kopumu b&rniem un

pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarp&jas

komunikacijas veidosanu un konfliktu risinasanu

nirgasanas profilaksei” ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)

210 miniisu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas
letvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)

mdcibu stundam .

*Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu
garumu (210 miniites), ka art 5 miniiSu starbriZus
ik péc katras macibu stundas un 40 miniisu
pusdienas partraukumu .

Nodarbibu vada psihologe Ilze Abelniece, izglitibas
psihologe Judite Ilisko un izaugsmes treneris.

»Ilegts pasakums”.
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25.01.2018.

25.01.2018.

1h

13:00-14:00

Augstkalnes vidusskola,
Ezerpils, Augstkalnes pagasts,
Tervetes novads.

Izglitojoss pasakums berniem par
veseliga un sabalanséta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,»1zglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade”
vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4. klasu skoléniem

par veseliga un sabalanséta uztura jautajumiem”
ietvaros.

1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso pasakumu vada uzturu specialistu
komanda - Liga Balode, Tatjana Tepo, un izglitibas
iestades attiecigas klases pedagogs.
»Olégts pasakums”.
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26.01.2018.

26.01.2018.

1h

08:45-09:45

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas)
reizes nedela, atbilstoSi attiecigas pasvaldibas
izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertific€ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Olégts pasakums”.
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26.01.2018.

26.01.2018.

1h

09:55-10:55

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba berniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas)
reizes nedela, atbilstoSi attiecigas paSvaldibas
izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertificets sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Ilégts pasakums”.
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26.01.2018.

26.01.2018.

Sh

10:00-15:00

Ata Kronvalda Durbes
pamatskola, Skolas iela SA,
Durbe, Durbes novads.

Nodarbiba b&rniem un pusaudziem
par pozitivo savstarp&jo
komunikaciju un konfliktu
risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10.
»Nodarbibu (pasakumu) kopumu b&rniem un
pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarp&jas
komunikacijas veidosanu un konfliktu risinasanu
nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
210 miniisu garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas
letvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
mdcibu stundam .

*Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu
garumu (210 miniites), ka art 5 miniiSu starbriZus
ik péc katras macibu stundas un 40 miniisu
pusdienas partraukumu .

Nodarbibu vada psihologe Ilze Abelniece, izglitibas
psihologe Judite Ilisko un izaugsmes treneris.

»Ilegts pasakums”.
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26.01.2018.

26.01.2018.

1h

11:15-12:15

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba berniem par

fiziskas sagatavotibas stiprinasanu

un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglttojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas)
reizes nedela, atbilstoSi attiecigas paSvaldibas
izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Ilégts pasakums”.
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26.01.2018.

26.01.2018.

1h

13:00-14:00

Garkalnes dienas centrs,
Vidzemes Soseja 1D, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa un praktiska
vingroSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek

projekta darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks
vingro$anas vai niijjoSanas pasakumu kopumi

iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu

kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam

nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertific€ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

63

26.01.2018.

26.01.2018.

1h

15:00-16:00

In¢ukalna sporta komplekss,
Zvaigznu iela 2A, Incukalns,
Incukalna novads.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas
nodarbiba iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingrosanas vai niijosanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
IzglitojoSs un praktisks nitjoSanas pasakumu kopums
sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam
2 (divas) reizes nedéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

64

30.01.2018.

30.01.2018.

1h

09:00-10:00

Priekulu vidusskola, Césu
prospekts 46, Priekuli, Priekulu
novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedeld .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija
Vevere.

»Olégts pasakums”.
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30.01.2018.

30.01.2018.

&h

10:00-18:00

Incukalna tautas nams, Atmodas
iela 1a, Incukalns, In¢ukalna
novads.

Izglitojosu pasakumu kopums
iedzivotaju veselibas izglitibas
veicina$anai un veselibas
paradumu mainai.

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta
darbibas Nr.2.1. ,,Izglitojosu pasakumu kopums
(,,Veselibas grupa”) iedzivotaju veselibas izglitibas
veicinasanai un veselibas paradumu mainai, ietverot
arT merfjumu veikSanu sirds un asinsvadu slimibu
riska faktoru noteikSanai (kermena masas indeksa,
asinsspiediena, glikozes, holesterina Iimenu
ekspresdiagnostika)” ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas)
astronomiskas stundas (480 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas
personas.

66

30.01.2018.

30.01.2018.

1h

10:05-11:05

Priekulu vidusskola, C&ésu
prospekts 46, Priekuli, Priekulu
novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu)

reizi nedeld .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija
Veévere.
»Olégts pasakums”.
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30.01.2018.

30.01.2018.

1h

12:45-13:45

Stalbes vidusskola, Stalbe,
Stalbes pagasts, Pargaujas
novads.

Izglitojosa nodarbiba berniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglttojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedeld .

Nodarbibu vada sertificts fizioterapeite Annija
Vevere.

»Olégts pasakums”.
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31.01.2018.

31.01.2018.

1h

08:45-09:45

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas)
reizes nedela, atbilstoSi attiecigas pasvaldibas
izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertific€ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»olegts pasakums”.
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31.01.2018.

31.01.2018.

1h

09:50-10:50

Incukalna pamatskola. Zvaigznu
iela 2, Incukalns, Incukalna
pagasts, In¢ukalna novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedéld .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija
Vevere.

»Ilegts pasakums”.
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31.01.2018.

31.01.2018.

1h

09:55-10:55

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba berniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas)
reizes nedela, atbilstoSi attiecigas paSvaldibas
izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertific€ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Ilegts pasakums”.
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31.01.2018.

31.01.2018.

1h

11:15-12:15

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa pamatskola,
Vidzemes Soseja 34, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam_2 (divas)
reizes nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas
izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 21.12.2017.) .

Nodarbibu vada sertific€ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»olegts pasakums”.
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31.01.2018.

31.01.2018.

1h

11:50-12:50

Incukalna pamatskola. Zvaigznu
iela 2, In¢ukalns, In¢ukalna
pagasts, In¢ukalna novads.

Izglitojosa nodarbiba bérniem par
fiziskas sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,»1zglTtojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no
8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu)
reizi nedeld .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija
Vevere.

»Olégts pasakums”.
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31.01.2018.

31.01.2018.

13:00-14:00

Garkalnes dienas centrs,
Vidzemes Soseja 1D, Garkalne,
Garkalnes novads.

Izglitojosa un praktiska
vingroSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks
vingroSanas vai niijjoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu
kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam
nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu vada sertific€ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
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31.01.2018.

31.01.2018.

1h

15:00-16:00

Incukalna sporta komplekss,
Zvaigznu iela 2A, Incukalns,
In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska niijjosanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks
vingro$anas vai niijosanas pasakumu kopumi

Izglitojosa un praktiska ntijosanas | iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.
nodarbiba iedzivotajiem vecakiem | [zglitojosSs un praktisks nijoSanas pasakumu kopums

par 54 gadiem.

sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam
2 (divas) reizes nedeéla .
Nodarbibu vada sertific€ts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
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31.01.2018.

31.01.2018.

2,5h

18:00 —20:30

Liepas kulttiras nams, Plavas
iela 2, Liepa, Liepas pagasts,
Priekulu novads.

Lekcija pieaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas
par psihisko veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.
1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi)
astronomiskas stundas (150 miniites), attiecigajai
pasvaldibai pielagots lekcijas istenoSanas ilgums
(t.i., tehniskais protokols no 21.12.2017.) .
Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba
Gerharde.
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PLANS 2020 — waw fends
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei 14

pasvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106)
seminaru/ macibu/ citu pasakumu kontaktpersonas

Nr.p.k.

Nosaukums

Piezimes

Kontaktpersona, kura varétu sniegt
plasaku informaciju par attiecigo
pasakumu

Nodarbiba b&rniem un pusaudziem
par pozitivo savstarp&jo
komunikaciju un konfliktu
risinasanu.

Nodarbiba notick projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu (pasakumu) kopumu
bérniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarpgjas komunikacijas
veidoSanu un konfliktu risinaSanu nirgaSanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu garam
nodarbibam 1 (vienas) nedelas ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
mdcibu stundam .

*Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu garumu (210 miniites), ka
art 5 miniSu starbrizus ik péc katras macibu stundas un 40 miniSu pusdienas
partraukumu .

Nodarbibas izpilda nodibinajums zinatnes un méacibu centrs
“Cilveks un visums” un vada ta piesaistito psihologu, izglitibas psihologu
un izaugsmes treneru komanda.

»Ilégts pasakums”.

1) Sabine Zemitte, talr. 67387602, e-
pasts: sabine.zemite @spkc.gov.lv
2) Maija Paunina, talr. 67387611, e-
pasts: maija.paunina@spkc.gov.lv

Izglitojosa nodarbiba b&rniem par

fiziskas sagatavotibas stiprinasanu

un pareizas elposanas tehnikas
apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6. ,,IzglitojoSu nodarbibu
(pasakumu) kopums bérniem fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60 miniisu
garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedéla .

Nodarbibu izpilda SIA “Prakse.lv” un vada tas piesaistito sertificétie sporta
treneru komanda.

»Ilegts pasakums”.

1) Sabine Zemite, talr. 67387602, e-
pasts: sabine.zemite @spkc.gov.lv
2) Maija Paunina, talr. 67387611, e-
pasts: maija.paunina@spkc.gov.lv




Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8
gadus veciem berniem par veseliga
uztura pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotalu
nodarbibam pirmsskolas izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci beérni) izglitojamajiem par veseliga uztura
pamatprincipiem” ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotaJu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) astronomiska stunda

(60 miniites) .

Izglitojoso rotalu nodarbibu izpilda SIA “Prakse.lv” un vada ta piesaistitais
uzturu specialists, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Olégts pasakums”.

1) Ieva Garanca, talr. 67081506, e-
pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv

2) Maija Paunina, talr. 67387611, e-
pasts: maija.paunina@spkc.gov.lv

Izglitojosa un praktiska
vingroSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.5.
,,1zglTtojoss un praktisks vingroSanas vai niijoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.

IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8 (astonam) 60
minasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla .

Nodarbibu izpilda SIA “Prakse.lv” un vada tas piesaistito sertificétie sporta
treneru komanda.

1) Sabine Zemite, talr. 67387602, e-
pasts: sabine.zemite @spkc.gov.lv
2) Maija Paunina, talr. 67387611, e-
pasts: maija.paunina@spkc.gov.lv

Izglitojosa un praktiska niijjoSanas
nodarbiba iedzivotdjiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijosanas nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.5.
,,1zglTtojoss un praktisks vingroSanas vai niljoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.

IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8 (astopam) 60

minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela .
Nodarbibu izpilda SIA “Prakse.lv” un vada tas piesaistito sertificétie sporta
treneru komanda.

1) Sabine Zemite, talr. 67387602, e-
pasts: sabine.zemite @spkc.gov.lv
2) Maija Paunina, talr. 67387611, e-
pasts: maija.paunina@spkc.gov.lv




Izglitojoss pasakums bérniem par
veseliga un sabalanséta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. , Izglitojoss pasakums
,»Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4. klaSu skoléniem
par veseliga un sabalans@ta uztura jautajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiska stunda (60
miniites) .

IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu specialistu
komanda un izglitibas iestades attiecigas klases pedagogs.

»Ilegts pasakums”.

1) Ieva Garanca, talr. 67081506, e-
pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv

2) Maija Paunina, talr. 67387611, e-
pasts: maija.paunina@spkc.gov.lv

Praktiska nodarbiba pieaugusajiem
par veseligu, gar§igu, ekonomisku,
radosu &dienu pagatavosanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam nodarbibam par
veseligu, garSigu, ekonomisku un radosu dienu pagatavosanu” ietvaros.
1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) astronomiskas stundas (120
minites) .
Praktisko nodarbibu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu specialistu
komanda.

1) Ieva Garanca, talr. 67081506, e-
pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv

2) Maija Paunina, talr. 67387611, e-
pasts: maija.paunina@spkc.gov.lv

Lekcija pieaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko veselibu un tas
veicinasanu” ietvaros.
1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2 (divas) astronomiskas stundas (120 miniites) .
Lekciju izpilda SIA “Prakse.lv” un vada tas piesaistito sertific€to psihoterapeitu
komanda.

1) Sabine Zemite, talr. 67387602, e-
pasts: sabine.zemite @spkc.gov.lv
2) Maija Paunina, talr. 67387611, e-
pasts: maija.paunina @spkc.gov.lv

Seminars vecakiem (t.sk., citiem
tuviniekiem), izglitibas iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c. pieaugusiem
iedzivotajiem par b&rnu un
pusaudzu atkaribu pazimju agrinu
atpazisanu, profilaksi un
palidzibas iesp&jam.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars par bérnu un pusaudzu
atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iespg&jam” ietvaros.

1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas stundas (120 miniites) .
Seminaru izpilda SIA ''Latvian Holidays'' un vada tas piesaistito psihoterapeite.

pasts: agnese.freimane @spkc.gov.lv
2) Maija Paunina, talr. 67387611, e-
pasts: maija.paunina@spkc.gov.lv

1) Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
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Izglitojosu pasakumu kopums
iedzivotaju veselibas izglitibas
veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1. ,Izglitojosu
pasakumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju veselibas izglitibas
veicina$anai un veselibas paradumu mainai, ietverot ari meérijjumu veikSanu sirds
un asinsvadu slimibu riska faktoru noteikSanai (kermena masas indeksa,
asinsspiediena, glikozes, holesterina Iimenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas stundas (480
miniites) .

Izglitojoso pasakumu kopumus izpilda biedriba "Latvijas nieru un
multiorganu aizstajterapijas asociacija" un vada tas piesaistitie specialisti -
arstniecibas personas.

1) Maija Paunina, talr. 67387611, e-
pasts: maija.paunina@spkc.gov.lv
2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-
pasts: inga.selecka@spkc.gov.lv

11

Izglitojosa nodarbiba pusaudziem
par smék&sanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku lietoSanas
kaitigo ietekmi un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9. , IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smekésanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 minisu garam

nodarbibam (180 miniites).
Nodarbibu izpilda SIA “Prakse.lv” un vada tas piesaistito psihologu,
sabiedribasveselibas specialistu komanda.
»Olégts pasakums”.

1) Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane @spkc.gov.lv

2) Maija Paunina, talr. 67387611, e-
pasts: maija.paunina@spkc.gov.lv

12

Izglitojosa nodarbiba bérniem un
pusaudziem par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumi skol€niem par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 minisu garam
nodarbibam (270 miniites) .

Izglitojoso pasakumu kopumus izpilda biedriba "Papardes zieds" un vada tas
piesaistitie specialisti - arstniecibas personas/ rezidenti/ sabiedribas veselibas
specialisti.

»Olégts pasakums”.

1) Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane @spkc.gov.lv

2) Maija Paunina, talr. 67387611, e-
pasts: maija.paunina@spkc.gov.lv

13

Pasakumi visu vecuma grupu
iedzivotajiem fizisko aktivitasu
veicinasanai un paaudzu
saliedétibai.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu vecuma grupu
iedzivotajiem fizisko aktivitasu veicinasanai un paaudzu salied&tibai” ietvaros.
Pasakuma ilgums ir vismaz 3 (tris) astronomiskas stundas jeb 180 minites, bet
ne ilgak ka 5 (piecas) astronomiskas stundas jeb 300 miniites .
Pasakumu vadiSana piedalisies vairaki piesaistitie specialisti, piem., aktivas
atpuitas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts, sabiedribas
veselibas specialists, sertificets sporta treneris un kontrolpunktu koordinatori, ka
arT tiks nodorSinata medicinas darbinieka klabitne.

1) Ieva Garanca, talr. 67081506, e-
pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-
pasts: inga.selecka@spkc.gov.lv




14

Izglitojoss pasakums sievieteém par
sievieSu reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi pasakumi sievieteém par
sievieSu reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Pasakuma ilgums ir vismaz 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120 miniites .
Pasakumu vadisana piedalisies piesaistitie specialisti - arstniecibas personas.

1) Maija Paunina, talr. 67387611, e-
pasts: maija.paunina@spkc.gov.lv

-izkonkursétie pasakumi, bet vél nav noslégts ligums, jo vél nav pagajis nogaidiSanas termins

-nakotnes pasakumi




