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NAKOTNE

ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicina$anai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106)
seminaru/ macibu/ citu pasakumu grafiks 2018.gada februara ménesim

Sakuma datums

Beigu datums

ligums

Norises laiks

Isteno$anas vieta

Kontaktpersona, kura varétu

Nrp-k. (dd.mm.gggg.) | (dd.mm.gggg.) (st.) (plkst.no-Iidz) (adrese) Nosaulums Plezimes sn;:grtzﬁlt?::;; l; 1};1::;::1 z:llljlu
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas
Garkalnes Makslu un Izglitojosa nodarbiba tehnikas apguvei” ietvaros.
visparizglitojosa z o Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 Sabine Zemite, talr. 67387602,
bérniem par fiziskas _ . _ - - -
1 02.022018. | 02.02.2018. 1h 08:45-09:45 pamatskola, 1 tavotibas stiprinasany | (43/01am) 60 miniisu garam nodarbibam_2 (divas) reizes e pasts:

Vidzemes Soseja 34,
Garkalne, Garkalnes
novads.

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas
iestades velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
IstenoSanas laiks (L.i., tehniskais protokols no
21.12.2017.).
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.

sabine.zemite@spkc.gov.lv




Garkalnes Makslu un

Izglitojosa nodarbiba

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvei” ietvaros.

visparizglitojosa = o IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 Sabine Zemite, talr. 67387602,
amatskola bérniem par fiziskas (astonam) 60 minis 7] darbibam_2 (divas) reizes e—pasts:
02.02.2018. 02.02.2018. 1h 09:55-10:55 _ pamatskoia, sagatavotibas stiprinaganu | 4ELHI OFTINUSY SATAM NOGATDIDAM. 2 4 ZY9 . passs:
Vidzemes Soseja 34, . . nedeéla, atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas sabine.zemite@spkc.gov.lv
un pareizas elpoSanas - ——— PP —
Garkalne, Garkalnes . . tades velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
tehnikas apguvi. _ - - N .
novads. istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no
21.12.2017)).
Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas
Garkalnes Makslu un Lzelitoiota nodarbiba tehnikas apguvei” ietvaros.
visparizglitojosa _g % o Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 Sabine Zemite, talr. 67387602,
amatskola beriem par fiziskas (astonam) 60 minisu garam nodarbibam_2 (divas) reizes e—pasts:
02.02.2018. 02.02.2018. 1h 11:15-12:15 . P L sagatavotibas stiprina$anu —— . - — . . ’
Vidzemes Soseja 34, . . nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglittbas sabine.zemite@spkc.gov.lv
un pareizas elposanas I — . —
Garkalne, Garkalnes . . iestades velméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
tehnikas apguvi. — " ; . .
novads. IstenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no
21.12.2017)).
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
Garkalnes dienas Izglitojo$a un praktiska vingro$anas vai niijo$anas pasakumu kopumi Sabine Zemite, talr. 67387602,
02.02.2018. 02.02.2018. 1h 14:00-15:00 centrs, Vidzemes vingro$anas nodarbiba iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros. e—pasts:

Soseja 1D, Garkalne,
Garkalnes novads.

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

IzglitojosSs un praktisks vingrosanas pasakumu kopums
sastav no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2

(divas) reizes nedéla .

Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.

sabine.zemite@spkc.gov.lv




In¢ukalna sporta
komplekss, Zvaigznu

Izglitojosa un praktiska
nijosanas nodarbiba

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek
projekta darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks
vingrosanas vai nijjoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

02.02.2018. 02.02.2018. 1h 16:00-17:00 iela 2A, In¢ukalns, iedzivotajiem vecakiem Izglitojoss un praktisks niijoSanas pasakumu kopums sabine.zemite@spkc.gov.lv
In¢ukalna novads. par 54 gadiem. sastav no 8 (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2
(divas) reizes nedéla .
Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
Priekulu vidusskola, Izight.ojosa noda.rbll_aa fiziskas sagatavotlb;.is stlprlnasalr,l,ail un pareizas elposanas Sabine Zemite, talr. 67387602,
Casu ’ros ckts 46 bérniem par fiziskas tehnikas apguvei” ietvaros. e_pasts:
06.02.2018. 06.02.2018. 1h 09:00-10:00 . P K P . ’  [sagatavotibas stiprina$anu | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . _p ’
Priekuli, Priekulu . y ~ . _ o ; . sabine.zemite@spkc.gov.lv
m’)va ds un pareizas elposanas (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
' tehnikas apguvi. nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
Priekulu vidusskola, Izz_ght.ojosa noda.rbll_aa fiziskas sagatavotlb;.is stlprlnasalr’l’a.l un pareizas elposanas Sabine Zemite, talr. 67387602,
Casu ’ros ckts 46 bérniem par fiziskas tehnikas apguvei” ietvaros. epasts:
06.02.2018. | 06.02.2018. 1h 10:05-11:05 o PIOSPERIS 995 ) cagatavotibas stiprinasanu |  Lzglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . passs:
Priekuli, Priekulu . . . . ~ o 3 . sabine.zemite@spkc.gov.lv
n’ova ds ’ un pareizas elposanas (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

tehnikas apguvi.

nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.




Stalbes vidusskola,
Stalbe, Stalbes

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums berniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvei” ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

8 06.02.2018. 06.02.2018. 1h 12:45-13:45 _ . sagatavotibas stiprinaSanu | [zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . .
pagasts, Pargaujas . . - . _ o ; . sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads un pareizas elpoSanas (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
' tehnikas apguvi. nedéla .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»olegts pasakums”.
L Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3.
Daudzfunkcionalais L - . L - -
. . Praktiska nodarbiba ,,Praktiskam nodarbibam par veseligu, garsigu,
socialo pakalpojumu . . . . 1 R =
centrs. Centra iela 3 pieaugusajiem par ekonomisku un radosu &dienu pagatavosanu” ietvaros. Ieva Garanca, talr. 67081506,
9 07.02.2018 07.02.2019 2h 14.00-16.00 Pir;ki Babites ' veseligu, garSigu, 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) e—pasts:
o _ ekonomisku, radosu astronomiskas stundas (120 mintes). ieva.garanca@spkc.gov.lv
pagasts, Babites . N . _ .
edienu pagatavosanu. Praktisko nodarbibu vada uzturu specialistu komanda —
novads. - .
Liga Balode, Tatjana Tepo.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
In¢ukalna o Iz_ghtp]osa noda'rbTE)a fiziskas sagatavoﬁb?s stlprmasa.tlall un pareizas elposanas Sabine Zemite, talr. 67387602,
pamatskola, Zvaigznu |  bérniem par fiziskas tehnikas apguvei” ietvaros. e pasts:
10 07.02.2018. 07.02.2018. 1h 09:50-10:50 iela 2, InCukalns, |sagatavotibas stiprinasanu | [zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . Dasts:
< . “ - - _ o . - sabine.zemite@spkc.gov.lv
In¢ukalna pagasts, un pareizas elpoSanas (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
In¢ukalna novads. tehnikas apguvi. nedéla.
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»olegts pasakums”.




Incukalna
pamatskola, Zvaigznu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvei” ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

12 07.02.2018. 07.02.2018. 1h 11:50-12:50 iela 2, InCukalns, |sagatavotibas stiprinasanu | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . .
< . “ - . _ o ; . sabine.zemite@spkc.gov.lv
In¢ukalna pagasts, un pareizas elpoSanas (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
In¢ukalna novads. tehnikas apguvi. nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Olégts pasakums”.
"Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas
Izglitojosas rotalu Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas
nodarbibas pirmsskolas izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
Ligatnes novada izglitibas iestazu un sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni)
pirmsskolas izglitibas [vispargjo izglitibas iestazu [ izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem” Ieva Garanca, talr. 67081506,
13 12.02.2018. 12.02.2018. 1h 11.30-12.30 iestade, Gaujas iela 7, | sakumskolas klasu (5 — 8 ietvaros. e—pasts:

Lejasligatne, Ligatnes
novads.

gadus veci bérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1
(viena) astronomiska stunda (60 miniites).
IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uzturu specialiste Lasma
Brenca.

»olegts pasakums”.

ieva.garanca@spkc.gov.lv




14

12.02.2018.

12.02.2018.

3h

10:00-14:00

Erglu vidusskola,
Ogkalna 6, Ergli,
Erglu novads
(8.klase).

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo

un konfliktu risinasanu.

savstarpgjo komunikaciju

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pastkumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9.klase)
par pozitivas savstarp&js komunikicijas veidoSanu un
konfliktu risinfSanu nirgtSants profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210
minisu garam nodarbibam 1 (vienas) nedelas ietvaros,
katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam) mactbu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop€jo nodarbibu
garumu (210 miniites), ka ari 5 minasu starbrizZus ik
péc katras macibu stundas un 40 miniiSu pusdienas
partraukumu.
Nodarbibu vada psihologe Ilze Ibelniece, izglitibas
psihologe Judite Ilisko un izaugsmes treneris.
»Slegts pasakums”.

15

13.02.2018.

13.02.2018.

3,5h

09:00-14:30

Erglu vidusskola,

Ogskalna 6, Ergli,

Erglu novads
(8.klase).

Nodarbiba bérniem un

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pastkumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9.klase)
par pozitivas savstarp&jts komunikicijas veidosanu un
konfliktu risinfSanu nirgtSants profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210
minisu garam nodarbibam 1 (vienas) nedelas ietvaros,

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spkc.gov.lv

pusaudziem par pozitivo
savstarpg&jo komunikaciju
un konfliktu risinasanu.

katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop€jo nodarbibu

garumu (210 miniites), ka ari 5 minasu starbriZus ik
péc katras macibu stundas un 40 miniiSu pusdienas

partraukumu.
Nodarbibu vada psihologe Ilze Ibelniece, izglitibas
psihologe Judite Ilisko un izaugsmes treneris.
»olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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13.02.2018.

13.02.2018.

1h

09:00-10:00

Priekulu vidusskola,

Cesu prospekts 46,
Priekuli, Priekulu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

17

13.02.2018.

13.02.2018.

1h

10:05-11:05

Priekulu vidusskola,
Cgsu prospekts 46,
Priekuli, Priekulu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvei” ietvaros.

IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

18

13.02.2018.

13.02.2018.

1h

12:45-13:45

Stalbes vidusskola,
Stalbe, Stalbes
pagasts, Pargaujas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.

,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem

fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas
tehnikas apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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14.02.2018.

14.02.2018.

1h

09:50-10:50

Incukalna

iela 2, Inukalns,
In¢ukalna pagasts,
Incukalna novads.

pamatskola, Zvaigznu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

20

14.02.2018.

14.02.2018.

1h

11:50-12:50

In¢ukalna
pamatskola, Zvaigznu
iela 2, InCukalns,
In¢ukalna pagasts,
In¢ukalna novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaganu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas
tehnikas apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»légts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

21

14.02.2018.

14.02.2018.

2h

16.00-18.00

Annas Brigaderes
pamatskola,
Kronauce, Térvetes
pagasts, Tervetes
novads.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem
tuviniekiem), izglitibas
iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
picaugusiem
iedzivotaiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par bérnu un pusaudzu atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&am”

ietvaros.

1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas

stundas (120 mintites).
Seminaru vada psihologe, psihoterapeite Benita
Griskevica.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




Seminars vecakiem (t.sk.,

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars

citiem par bérnu un pusaudzu atkaribu izraisoso vielu
tuviniekiem), izglitibas lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
Augstkalnes . . . i, . _
vidusskola, Ezerpils iestazu atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam Agnese Freimane, talr.
22 15.02.2018. 15.02.2018. 2h 18.00-20.00 ' " | pedagogiem un atbalsta ietvaros. 67388194, e—pasts:
Augstkalnes pagasts, _ iy . L . . - -
_ personalam, socialajiem 1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas agnese.freimane@spkc.gov.lv
Tervetes novads. L S
darbiniekiem u.c. stundas (120 mintites).
pieaugusiem Seminaru vada psihologe, psihoterapeite Benita
iedzivotaiem. Griskevica.
Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,,1zglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade”
vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par
Ligatnes vidusskola, Izglitojoss pasakums veseliga un sabalanséta uztura jautagjumiem” ietvaros. Ieva Garanca, talr. 67081506,
23 15.02.2018. 15.02.2018, 1h 12:00-13:00 %traupes iela 4, bérniem par_ veseliga un 1 (viena) 1zg11topsa_pasakuma 1lgu@§ ir 1 (viena) _ e—pasts:
Ligatnes pagasts, sabalanséta uztura astronomiska stunda (60 mindites). ieva.garanca@spkc.gov.lv
Ligatnes novads. jautajumiem. Izglitojoso pasakumu vada uzturu specialistu komanda —
Liga Balode, Tatjana Tepo, un izglitibas iestades attiecigas
klases pedagogs.
»olegts pasakums”.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3.
. Praktiska nodarbiba ,,Praktiskam nodarbibam par veseligu, gar§igu,
Dienas centrs . . . . s P
" " pieaugusajiem par ekonomisku un radosu &dienu pagatavosanu” ietvaros. Ieva Garanca, talr. 67081506,
Sarma", Atmodas 1
24 15.02.2018. 15.02.2018. 2h 15.00-17.00 ’ '

In¢ukalns, In¢ukalna
novads.

veseligu, garSigu,
ekonomisku, radoSu
edienu pagatavosanu.

1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)

astronomiskas stundas (120 mindites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialistu komanda —
Liga Balode, Tatjana Tepo.

e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv




Annas Brigaderes
pamatskola,

Izglitojosa nodarbiba
berniem par fiziskas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvei” ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

25 15.02.2018. 15.02.2018. 1h 09:00-10:00 Kronauce, Tervetes |sagatavotibas stiprinasanu | [zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . .
_ . . - . _ o ; . sabine.zemite@spkc.gov.lv
pagasts, Tervetes un pareizas elposanas (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
novads. tehnikas apguvi. nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Veévere.
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
i Iz_glltpjosa noda'rbTE)a fiziskas sagatavotlb;.is stlprlnasalr,l,ail un pareizas elposanas Sabine Zemite, talr. 67387602,
Salas sakumskola, bérniem par fiziskas tehnikas apguvei” ietvaros. e pasts:
26 15.02.2018. 15.02.2018. 1h 14:10-15:10 Salas pagasts, sagatavotibas stiprinasanu | [zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . _p ’
. - y _ L _ - ; . sabine.zemite@spkc.gov.lv
Babites novads. un pareizas elpoSanas (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.
Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,,1zglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade”
vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par
_ IzglitojoSs pasakums veseliga un sabalanséta uztura jautajumiem” ietvaros. Ieva Garanca, talr. 67081506,
Salas sakumskola, bérniem par veseliga un 1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena) e—pasts:
27 19.02.2018. 19.02.2018. 1h 14.00-15.00 Salas pagasts, P g viena) 1zg1tojosa pasakuma 1igums It t {viena pasts:

Babites novads.

sabalanséta uztura
jautajumiem.

astronomiska stunda (60 mindites).

IzglitojoSo pasakumu vada uzturu specialistu komanda —
Liga Balode, Tatjana Tepo, un izglitibas iestades attiecigas
klases pedagogs.

»Slegts pasakums”.

ieva.garanca@spke.gov.lv




20.02.2018.

1h

1 (viena) izglitojo$a pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites).

klases pedagogs.
»olegts pasakums”.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.

,,1zglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade”
vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4. klaSu skoléniem par
veseliga un sabalanséta uztura jautajumiem” ietvaros.

IzglitojoSo pasakumu vada uzturu specialistu komanda —
Liga Balode, Tatjana Tepo, un izglitibas iestades attiecigas

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv

20.02.2018.

1h

tehnikas apguvei” ietvaros.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedela .

»olegts pasakums”.

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

20.02.2018.

1h

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem

tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elpoSanas

nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

28 20.02.2018.
29 20.02.2018.
30 20.02.2018.
31 20.02.2018.

20.02.2018.

1h

Tintizu pamatskola, Izglitojoss pasakums
13.00-14.00 Kalnliepas ,VT?nuzu berniem par_ veseliga un
pagasts, Ikskiles sabalans@ta uztura
novads. jautajumiem.
Priekulu vidusskola, Izight.o J052 noda.r bﬂ_aa
Casu ;’)rospekts 46 bérniem par fiziskas
09:00-10:00 Priekuli, Prickulu sagatavotl.bas stlprinasanu
un pareizas elpoSanas
novads. - -
tehnikas apguvi.
Priekulu vidusskola, Iz_g htp josa noda'r bTE)a
Casu prospekts 46 bérniem par fiziskas
10:05-11:05 Prickuli, Priekulu sagatavoﬁ.bas stlprinasanu
un pareizas elposanas
novads. . .
tehnikas apguvi.
Stalbes vidusskola, IZ‘_ght? josa nOda.r bﬂ_m
bérniem par fiziskas
Stalbe, Stalbes - o
12:45-13:45 _ . sagatavotibas stiprinasanu
pagasts, Pargaujas . .
un pareizas elposanas
novads. - -
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.

,,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem

fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Veévere.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




32

21.02.2018.

21.02.2018.

1h

09:50-10:50

Incukalna

iela 2, InCukalns,

pamatskola, Zvaigznu

InCukalna pagasts,
Incukalna novads.

Izglitojosa nodarbiba
berniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem

tehnikas apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas

nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

33

21.02.2018.

21.02.2018.

1h

11:50-12:50

Incukalna

iela 2, In¢ukalns,
In¢ukalna pagasts,
In¢ukalna novads.

pamatskola, Zvaigznu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvei” ietvaros.

IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

34

21.02.2018.

21.02.2018.

2,5h

14:00-16:30

Daudzfunkcionalais
socialo pakalpojumu
centrs, Centra iela 3,
Pinki, Babites
pagasts, Babites
novads.

Lekcija picaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par
psihisko veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.

1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi)
astronomiskas stundas (150 miniites), attiecigajai
pasvaldibai pielagots lekcijas istenoSanas ilgums (t.i.,
tehniskais protokols no 21.12.2017.) .

Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Gerharde.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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22.02.2018.

22.02.2018.

1h

09:00-10:00

Annas Brigaderes
pamatskola,
Kronauce, Tervetes
pagasts, T€rvetes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Olégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

36

22.02.2018.

22.02.2018.

1h

14:10-15:10

Salas sakumskola,
Salas pagasts,
Babites novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaganu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas
tehnikas apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»légts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

37

23.02.2018.

23.02.2018.

1,5h

10:00-11:30

Raiskuma
internatpamatskola —
rehabilitacijas centrs,
Dzelmes 5,
Raiskums, Raiskuma
pagasts, Pargaujas
novads.

[zglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
sméke&sanas, alkoholisko
dzgerienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi

un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8.
— 9 .klase) par smékésanas, alkoholisko dz&rienu un
narkotiku lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2
(divam) 90 minusu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Elina Selevi¢a un
sabiedribas veselibas specialiste Elina Freiberga.
»Ilegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




Ligatnes vidusskola,
Straupes iela 4,

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smekesanas, alkoholisko

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8.
— 9.klase) par smekésanas, alkoholisko dzérienu un
narkotiku lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.

Agnese Freimane, talr.

38 23.02.2018. 23.02.2018. 1,5h 12:30-14:00 - C . IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 67388194, e-pasts:
Ligatnes pagasts, dzérienu un narkotiku - A - - T X
Ligatnes novads. lietosanas kaitfgo ietekmi (dzvam)_QO mmus.u giu_fam no'darbz‘bam _( 180 mzn.uvtes) . agnese.freimane@spkc.gov.lv
un sekam. Nodart.nbu_ vada 1zg1_1t1bas p51.}10.10ge E_hna Se.levwa un
sabiedribas veselibas specialiste Elina Freiberga.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem”
Bergu Muzikas un Izglitojosa nodarbiba ietvaros.
makslas pamatskola, | b&rniem un pusaudziem Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastayv no 3 Agnese Freimane, talr.
39 26.02.2018 26.02.2018 1,5h 08:30-10:00 Skolas iela 8, par seksualas un (tris) 90 minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
Upesciems, reproduktivas veselibas [ IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas | agnese.freimane@spkc.gov.lv
Garkalnes novads. jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Dzimumu grupas: paraléeli nodarbibas 5.a klases zéniem
un_meiteném mineétajos laikos .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem”
Bergu Muzikas un Izglitojosa nodarbiba ietvaros.
makslas pamatskola, [ bérniem un pusaudziem IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 Agnese Freimane, talr.
40 26.02.2018 26.02.2018 1,5h 10:10-11:40 Skolas iela 8, par seksualas un (tris) 90 miniisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
Upesciems, reproduktivas veselibas [ IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas | agnese.freimane@spkc.gov.lv

Garkalnes novads.

jautajumiem.

specialisti un jaunieSu konsultanti.
Dzimumu grupas: paraleli nodarbibas 5.a un b klases
zéniem _un_meiteném_minétajos laikos .
»Olegts pasakums”.




Stalbes vidusskola,
Stalbes "Tkt&s",

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem”
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3

Agnese Freimane, talr.

41 26.02.2018 26.02.2018 1,5h 10:45-12:15 Stalbes pagasts par seksualas un (tris) 90 miniisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
Pargaujas nova d’s. rcprO(-iuktiyﬁs ycsclibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas | agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Dzimumu grupas: paraleli nodarbibas 6.klases zéniem
un meitenem minétajos laikos .
»Slegts pasakums”.
Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas
Nr.2.1. ,,Izglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”)
Izglitojosu pasakumu iedzivotaju veselibas izglitibas veicinasanai un veselibas
Kultiiras centrs Bergi, L ko_PumS _ para.dumu mai.r,lai_, ietYerot art mérijum}l \V/eik‘sanu sirds un Inga Selecka, talr. 67387673,
42 | 26022018 26.02.2018. gh 11:00-19:00 Brivibas gatve 455, | coAvotdju veselibas asinsvadu slimibu riska faktoru noteikSanai (kermena e pasts:
izglitibas masas indeksa, asinsspiediena, glikozes, holesterina limenu .
Garkalnes novads. C o - . o inga.selecka@spke.gov.lv
veicina$anai un veselibas ekspresdiagnostika)” ietvaros.
paradumu mainai. Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas)
astronomiskas stundas (480 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem”
Stalbes vidusskola, l_zgﬁtojoﬁa nodarbvipa - ) ietv_aros. _ . i
Stalbes "kias" bérniem un pusaudziem IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 Agnese Freimane, talr.
43 26.02.2018 26.02.2018 1,5h 12:45-14:15 ’ par seksualas un (tris) 90 miniisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:

Stalbes pagasts,
Pargaujas novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Dzimumu grupas: paraleli nodarbibas 7.klases zeniem
un_meiteném _minétajos laikos .
»Olegts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Priekulu vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas
tehnikas apguvei” ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

44 27.02.2018. 27.02.2018. 1h 09:00-10:00 Cesu pr(')sp e.kts 46, sagatavotibas stiprinasanu | [IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 . efipasts:
Priekuli, Priekulu . . - . _ o 3 . sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. un pareizas elposa.nas (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautagjumiem”
Priekulu vidusskola, Izglitojosa nodarbiba ietvaros.
Cesu prospekts 46, bérniem un pusaudziem Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastayv no 3 Agnese Freimane, talr.
45 27.02.2018 27.02.2018 1,5h 09:00-10:30 Priekuli, Priekulu par seksualas un (tris) 90 minisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
novads. reproduktivas veselibas | Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas | agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Dzimumu grupas: paraléeli nodarbibas 7.a klases zéniem
un_meiteném mineétajos laikos .
»Ilegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautdgjumiem”
Priekulu vidusskola, Izglitojosa nodarbiba ietvaros.
Cesu prospekts 46, bérniem un pusaudziem Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 Agnese Freimane, talr.
46 27.02.2018 27.02.2018 1,5h 10:00-11:30 Priekuli, Prickulu par seksualas un (tris) 90 miniisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
novads. reproduktivas veselibas | Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas | agnese.freimane@spkc.gov.lv

jautajumiem.

specialisti un jaunieSu konsultanti.
Dzimumu grupas: paraléli nodarbibas 6.a klases zeniem
un meitenem minétajos laikos .
»Ilegts pasakums”.




47

27.02.2018.

27.02.2018.

1h

10:05-11:05

Priekulu vidusskola,
C@su prospekts 46,
Priekuli, Priekulu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
berniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums b&rniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minitsu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Olégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

48

27.02.2018

27.02.2018

1,5h

11:25-12:55

Priekulu vidusskola,
Cesu prospekts 46,
Priekuli, Priekulu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem”
ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastayv no 3
(tris) 90 minusu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas

specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 10.klase .
»légts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv
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27.02.2018.

27.02.2018.

1h

12:45-13:45

Stalbes vidusskola,
Stalbe, Stalbes
pagasts, Pargaujas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas
tehnikas apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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27.02.2018.

27.02.2018.

2h

18.00-20.00

Garkalnes dienas
centrs, Vidzemes
Soseja 1D, Garkalne,
Garkalnes novads.

Praktiska nodarbiba
picaugusajiem par
veseligu, gars$igu,

ekonomisku, radoSu

&dienu pagatavosanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3.
,,Praktiskam nodarbibam par veseligu, garSigu,
ekonomisku un rado$u &dienu pagatavoSanu” ietvaros.
1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites) .
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialistu komanda —
Liga Balode, Tatjana Tepo.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv
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28.02.2018.

28.02.2018.

1h

09:50-10:50

Incukalna

iela 2, Inukalns,
In¢ukalna pagasts,
Incukalna novads.

pamatskola, Zvaigznu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums berniem
fiziskas sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Olégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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28.02.2018.

28.02.2018.

1h

11:50-12:50

Incukalna

iela 2, In¢ukalns,
In¢ukalna pagasts,
In¢ukalna novads.

pamatskola, Zvaigznu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojo$a nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem
fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas
tehnikas apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Veévere.
»légts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




