NACIONALAIS S EIROPAS SAVIENIBA

ATTISTIBAS * ) | Eiropas Socilais

PLANS 2020 *ak fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei paSvaldibas” (Identifikacijas
Nr.9.2.4.2/16/1/106)
seminaru/ macibu/ citu pasakumu grafiks 2018.gada maija ménesim

Kontaktpersona, kura varétu

Sakuma datums [ Beigu datums ligums Norises laiks IstenoSanas vieta - R ot ..
Nr.p.k. (dd.mm y | (@d.mm ) (st) (plkst.no—Tidz) (adrese) Nosaukums Piezimes sniegt pla§aku informaciju
-mm-gggg. -‘mm-gggg. ' kst par attiecigo pasakumu
Izglitojosa nodarbiba notick projekta darbibas Nr.3.6.
Izelitoiota nodarbiba ,»I1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
Meirnu Kalpaka bégrni ejm par fizisks sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
. o i” iet . —pasts:
1 02.05.2018. 02.05.2018. 1 12:00 - 13:00 pamatskola, Meirani, |sagatavotibas stiprina§anu L 'ilpguvel _1e Varos _ . epasts
Lubanas novads un pareizas elpotanas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 sabine.zemite@spke.gov.lv
' izhnikas a p Wi (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .
Pguvl. Nodarbibu vada sertificets fizioterapeite Annija Veévere.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notick projekta darbibas Nr.3.6.
Izelitoiosa nodarbiba ,»I1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
Erelu vidusskola bégmiejm par fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
2 02.05.2018. 02.05.2018. 1 13:30 - 14:30 | Oskalna iela 6, Erglu | sagatavotibas stiprinasanu o apguvet” letvaros. i _cpasts:
novads ’ un pareizas elnotanas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 sabine.zemite@spkc.gov.lv
' tltjehnikas a P Wi (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .
PgUMI. Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeits Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
Izelitoiota nodarbiba ,»I1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
Lubanas vidusskola bégmiejm par fizisks sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elpoSanas tehnikas Sabine Zemite, talr. 67387602,
. ? . i . —pasts:
3 02.05.2018. 02.05.2018. 1 13:30 — 14:30 Krastaiela 6,  |sagatavotibas stiprinasanu apguvel’ letvaros cpasts

Lubanas novads.

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedéla .

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

sabine.zemite@spkc.gov.lv




02.05.2018.

02.05.2018.

Erglu vidusskola,
Oskalna iela 6, Erglu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeits Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spkc.gov.lv
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .

e—pasts:

04.05.2018.

04.05.2018.

Krimuldas tautas
nams, Parka iela 1,
Krimuldas novads.

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu nijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingroSanas kopumu

programma'” ietvaros.
IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela, atbilstoSi attiecigas paSvaldibas velmeéem/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spke.gov.lv

no 19.03.2018.). Nodarbibu vada
sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

e—pasts:

04.05.2018.

04.05.2018.

14:30 — 15:30
15:00 — 16:00
17:00 - 18:00

L&durgas kultiiras
nams, Emila
Melngaila iela 2,
Krimuldas novads.

Izglitojosa un praktiska
vingroS$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu nijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingroSanas kopumu
programma'” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela, atbilstoSi attiecigas paSvaldibas velmeéem/ vajadzibam
\pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 19.03.2018.) . Nodarbibu vada

sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spke.gov.lv

e—pasts:




04.05.2018.

04.05.2018.

17:00 — 18:00

L&durgas kulttiras
nams, Emila
Melngaila iela 2,
Krimuldas novads.

par 54 gadiem

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotdjiem vecakiem

programma'”’ ietvaros.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingroSanas kopumu

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav

Sabine Zemite, talr. 67387602,

no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

e—pasts:

no 19.03.2018.).

nedéla, atbilstosi attiecigas paSvaldibas velmem/ vajadzibam
pielagots nodarbibu ist,

Sanas laiks (t.i., tehniskais protokols

sabine.zemite@spkc.gov.lv

Nodarbibu vada
sertificéts sporta treneris Ziedonis Skrivla.

07.05.2018.

07.05.2018.

8:30 - 9:30

Salacgrivas
vidusskola, Pérn

novads.

iela 31, Salacgrivas

avas

tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elpo$anas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stdjas un elposanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.

ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedéla, atbilstoSi attiecigas i

gas izglitibas iestades velmem

[

pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

no 20.04.2018.).
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv

07.05.2018.

07.05.2018.

15

8:30 - 10:00

Aizputes vidussko

Ziedu iela 7, Aizputes

novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas

jautajumiem.

la,

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,1zglttojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Nodarbibu programmas 5.7 klasei apraksts"
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
minisu garam nodarbibam (270 miniites) .

Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jauniesu konsultanti.

"

Nodarbibas notiek 6.a.klase meiteném.

»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




Aizputes vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7.klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr.

10 07.05.2018. 07.05.2018. 15 8:30 — 10:00 Ziedu iela 7, Aizputes par seksualas un . - —_ - 67388194, e—pasts:
_ miniisu garam nodarbibam (270 miniites) . .
novads. reproduktivas veselibas o - - ~ agnese.freimane@spke.gov.lv
autaiumiem Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautay ’ specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.a.klase zeéniem.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stdjas un elposanas vingrinajumu
- nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
Salacgrivas I;égrlrllti(:;saar;og;rs‘t;g: ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
1 07.05.2018 07.05.2018 1 9:30 - 10:30 vidusskola, P&rnavas sagatavot bes stiprinasanu IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 e-pasts:
e ' o ' ’ ' iela 31, Salacgrivas un pareizas elposanas (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. tpe hnikas apI;uvi nedela, atbilstoSi attiecigas izglitibas iestades véelmeéem
’ pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 20.04.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,1zglttojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
o _ programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
Izgl
. . _zg‘ ttojosa nodarbvllba "Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . _
Aizputes vidusskola, | b&rniem un pusaudziem Lalitojoso nodarbibu (pasalaumu) kopuma sastdy no 3 (i) 90 Agnese Freimane, talr.
12 07.05.2018. 07.05.2018. 15 10:10—11:40  |Ziedu iela 7, Aizputes | par seksualas un Sl P . 67388194, c—pasts:

novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

minisu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.b.klase meiteném.
»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Aizputes vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,1zglitojo$o nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7.klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr.

13 07.05.2018. 07.05.2018. 1,5 10:10 - 11:40 Ziedu iela 7, Aizputes par seksualas un A - — - 67388194, e—pasts:
o _ mintisu garam nodarbibam (270 miniites) . .
novads. reproduktivas veselibas o - - agnese.freimane@spkc.gov.lv
s Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
jautajumiem. e .
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.b.klase zéniem.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notick projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
Izglitojosa nodarbiba apguvei” ietvaros. _ o
. . . Sabine Zemite, talr. 67387602
Vangazu vidusskola, bérniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 abine emel_e,asatsr. ’
14 07.05.2018. 07.05.2018. 1 11:50 — 12:50 Gaujas iela 2, sagatavotibas stiprina$anu (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes . “pasts:
N . . . . . —— sabine.zemite@spkc.gov.lv
In¢ukalna novads. un pareizas elposanas nedela, atbilstosi attiecigas izglitibas iestades vélméem
tehnikas apguvi. pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 20.04.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglttojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
_ Izight‘owsa noda-rbl?a programmas "Pareizas stajas un e'lposanas vingrinajumu | sabie Zemte, tir. 67387602,
Engures vidusskola, bérniem par fiziskas nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans." e—nasts:
15 07.05.2018. 07.05.2018. 1 14:00 — 15:00 Skolas iela 7, Engures | sagatavotibas stiprina$anu ietvaros. pasts:

novads.

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedéla .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Olegts pasakums”.

sabine.zemite@spkc.gov.lv




Aizputes vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7.klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr.

16 07.05.2018. 07.05.2018. 15 12:00 — 13:30 Ziedu iela 7, Aizputes par seksualas un . - — - 67388194, e—pasts:
_ minisu garam nodarbibam (270 miniites) . .
novads. reproduktivas veselibas o - - ~ agnese.freimane@spke.gov.lv
e Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautajumiem. Smps L .
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 11.a. un 11.b.klase.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Vilanu vidusskola, bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
17 08.05.2018. 08.05.2018. 15 8:40-10:10 Ré&zeknes iela 1A, par seksualas un miniisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e—pasts:
Vilanu novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.a. un 7.b.klase.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Vilanu vidusskola, bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
18 08.05.2018. 08.05.2018. 15 8:40—10:10 Ré&zeknes iela 1A, par seksualas un minusu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e—pasts:
Vilanu novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.c.klase.
»olegts pasakums”.
Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.20.
Izglitojosas rotalu ,.I1zglitojoSo rotalu nodarbibu vadiSana p&c programmas
nodarbibas pirmsskolas | "Izglitojosas rotalu nodarbibu programma pirmsskolas izglitibas
izglitibas iestazu un iestazu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8
Nicas PII “Sparite”, |vispargjo izglitibas iestazu gadus veci bérni) izglitojamiem par veseliga uztura Ieva Garanca, talr. 67081506,
19 08.05.2018. 08.05.2018. 1 9:10 - 10:10 Saules iela 5, Nicas | sakumskolas klasu (5 —8 pamatprincipiem"” ietvaros. e—pasts:

novads.

gadus veci bérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites).
IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma

Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.

»Slégts pasakums”.

ieva.garanca@spkc.gov.lv




Vilanu vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojo$o nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautagjumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr.

20 08.05.2018. 08.05.2018. 15 10:15 - 11:45 Rézeknes iela 1A, par seksualas un miniasu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e—pasts:
Vilanu novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.c.klase.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautdgjumiem” ietvaros.
Vilanu vidusskola, bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
21 08.05.2018. 08.05.2018. 1,5 10:15— 11:45 Rézeknes iela 1A, par seksualas un mintisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e—pasts:
Vilanu novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spke.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.a. un 7.b.klase.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglttojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stdjas un elposanas vingrinajumu
. _ nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
Garliba IzglitojoSa nodarbiba P evaros. ’ Sabine Zemite, talr. 67387602,
Merkela Ledurgas pa berniem par fiziskas Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 e—pasts:
22 08.05.2018. 08.05.2018. 1 11:00 — 12:00 o sagatavotibas stiprinasanu

matskola, Skola,
Krimuldas novads.

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela, atbilstoSi attiecigas izglitibas iestades vélmém

pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

no 20.04.2018.) .

Nodarbibu vada sertificéts treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

sabine.zemite@spkc.gov.lv




Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.20.
,.I1zglitojoSo rotalu nodarbibu vadiSana p&c programmas
"Izglitojosas rotalu nodarbibu programma pirmsskolas izglitibas
iestazu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8

Ciravas PII vispargjo izglitibas iestazu gadus veci bérni) izglitojamiem par veseliga uztura Ieva Garanca, talr. 67081506,
23 08.05.2018. 08.05.2018. 1 11:30 - 12:30 “Piladzitis”, Aizputes | sakumskolas klasu (5 — 8 pamatprincipiem"” ietvaros. e—pasts:
novads. gadus veci bérni) 1 (vienas) izglitojoSas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) ieva.garanca@spkc.gov.lv
izglitojamajiem par astronomiska stunda (60 miniites).
veseliga uztura IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
pamatprincipiem. Bren¢a, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojo$o nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Pareizas stdjas un elposanas vingrinajumu
. _ nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
Garliba IzglitojoSa nodarbiba P evaros. ’ Sabine Zemite, talr. 67387602,
Merkela Ledurgas pa berniem par fiziskas Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 e—pasts:
24 08.05.2018. 08.05.2018. 1 12:10 - 13:10 S sagatavotibas stiprinaSanu - . _ . ) - . .
matskola, Skola, . . (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes sabine.zemite@spkc.gov.lv
Krimuldas novads. un pareizas elposa.nas nedeéld, atbilstosi attiecigas izglitibas iestades vélmém
tehnikas apguvi. L S " X X .
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
N0 20.04.2018).
Nodarbibu vada sertificéts treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglTtojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Vilanu vidusskola, bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.

25 08.05.2018. 08.05.2018. 1,5 12:20 — 13:50 Rézeknes iela 1A, par seksualas un mintisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e—pasts:

Vilanu novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 10.a. un 10.b.klase.
»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv
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08.05.2018.

08.05.2018.

Dz@rves pamatskola,
Dzgrves skola,
Aizputes novads.

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci bérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.20.
,.I1zglitojoSo rotalu nodarbibu vadiSana p&c programmas
"Izglitojosas rotalu nodarbibu programma pirmsskolas izglitibas
iestazu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci bérni) izglitojamiem par veseliga uztura
pamatprincipiem"” ietvaros.

1 (vienas) izglitojoSas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites).

Izglitojo$o rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv

27

08.05.2018.

08.05.2018.

Ikskiles novada
pasvaldiba, Peldu iela
22, Tkskiles novads.

Izglitojosa un praktiska
nijosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks nijjosanas pasakumu kopums sastav no 8
(astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela.
Nodarbibu vada sertificéta niijoSanas instruktore Zigrida Sprukte.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

28

08.05.2018.

08.05.2018.

13:00 — 14:00
15:30 - 16:30
17.00 — 19.00

Lubanas novada
tarisma un kultlrvestu
riska mantojuma
centra izstazu
zale, Oskara Kalpaka
iela 4, Lubanas
novads.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem tuviniekiem),
izglitibas iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
picaugusiem
iedzivotajiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par bérnu un pusaudzu atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iespgjam”

ietvaros.

1 (viena) semindra ilgums ir 2 (divas) astronomiskas

stundas (120 miniites) .

Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv
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09.05.2018.

09.05.2018.

Liepas pamatskola,
Ripnicas iela 12,
Priekulu novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarpgjo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu bérniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarpgjas komunikacijas veidosanu un konfliktu
risinfanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) mdcibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
miniites), ka arT 5 mindiSu starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mindi$u pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece, psihologe
Judite Ilisko un izaugsmes treneri.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

30

09.05.2018.

09.05.2018.

Salacgrivas
vidusskola, Pérnavas
iela 31, Salacgrivas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stdjas un elposanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela, atbilstoSi attiecigas izglitibas iestades véelméem
\pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

no 20.04.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv

31

09.05.2018.

09.05.2018.

2,5

9:00 — 14:00
9:20-10:20
10:00 — 12:30

Veselibas un socialo
lietu parvalde,
Daugavas prospekts
34, 1kskiles novads.

Lekcija pieaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.
1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas
stundas (150 miniites), attiecigajai pasvaldibai pielagots
lekcijas TstenoSanas ilgums .
Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Gerharde.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv
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09.05.2018.

09.05.2018.

10:20 - 11:20

Salacgrivas
vidusskola, Pérnavas
iela 31, Salacgrivas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojo$o nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&miem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela, atbilstoSi attiecigas izglitibas iestades véelméem
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 20.04.2018.).

Nodarbibu vada sertificets fizioterapeite Annija Veévere.
»Slégts pasakums”.

(2]

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

33

09.05.2018.

09.05.2018.

12:40 — 13:40

Vangazu vidusskola,
Gaujas iela 2,
Incukalna novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notick projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2(divas) reizes nedéla,
atbilstosi attiecigas izglitibas iestades velmem pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no

20.04.2018.).

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

34

09.05.2018.

09.05.2018.

13:30 — 14:30

Erglu vidusskola,
Oskalna iela 6, Erglu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums berniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeits Viesturs Dumpis.
»olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv
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09.05.2018.

09.05.2018.

Erglu vidusskola,
Oskalna iela 6, Erglu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeits Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

36

09.05.2018.

09.05.2018.

2,5

Veselibas un socialo
lietu parvalde,
Daugavas prospekts
34, Tkskiles novads.

Lekcija pieaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicina$anu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
veselibu un tas veicina$anu” ietvaros.
1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas
stundas (150 miniites), attiecigajai pasvaldibai pielagots
lekcijas istenoSanas ilgums .
Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Gerharde.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv

37

10.05.2018.

10.05.2018.

3,5

14:30 — 15:30
18:00 —20:30
9:00 — 14:00

Liepas pamatskola,
Ripnicas iela 12,
Priekulu novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozittvo
savstarpgjo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarpg&jas komunikacijas veidosanu un konfliktu
risint§anu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu

garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.

*Nodarbibas norises laiks ietver kopg&jo nodarbibu garumu (210
miniites), ka arT 5 mintiSu starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 miniiSu pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece, psihologe
Judite Ilisko un izaugsmes treneri.

»Olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




Salacgrivas
vidusskola, Pérnavas

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem tuviniekiem),
izglitibas iestazu
pedagogiem un atbalsta

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.27. ,,Seminaru vadiSana
péc programmas "Seminara “Par b&rnu un pusaudzu atkaribu
izraiso$u vielu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu

Simn”? "

atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam” programma

Agnese Freimane, talr.

38 10.05.2018. 10.05.2018. 2 15.00 - 17.00 . - personalam, socialajiem ; 67388194, e—pasts:
fela 31, Salacgrivas darbiniekiem u.c tetvaros. agnese.freimane@spke.gov.lv
novads. . . 1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas g ’ pKC.gov.
pieaugusiem o
iedzivotaiem stundas (120 miniites) .
Jrem. Seminaru vada psihologe Iveta Kramina.
Izglitojosa un praktiska niijo$anas nodarbiba notiek projekta
o Izglitojosa un praktiska ii & r})Tbas Nr.%.S. ”IZghtOJOS.S.un P rak_t%'sks vingrosanas vat Sabine Zemite, talr. 67387602,
Ikskiles novada niiiofanas nodarbiba niijoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 epasts:
39 10.05.2018. 10.05.2018. 1 19:00 - 20:00  |pasvaldiba, Peldu iela | " 2> o gadiem” ictvaros. . pasts:
e iedzivotajiem vecakiem o . . _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
22, Ikskiles novads. ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks nijjoSanas pasakumu kopums sastav no 8
P g ' (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela.
Nodarbibu vada sertificéta niijosanas instruktore Zigrida Sprukte.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
Izglitojo$ 1 ak ki i Zi .-
Izglitojosa nodarbiba ,,1zglitojoso nod_art_)ibu (pasa umq) 0pur_r1¥ pusaudziem (?
.. 9 klase) par smekesanas, alkoholisko dzérienu un narkotiku
o . pusaudziem par O . . s . -
Ikskiles vidusskola, smakasanas. alkoholisko lietosanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr.
40 11.05.2018. 11.05.2018. 15 9:40-11:10 Skolas iela 2, Tkskiles . ’ . IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 67388194, e—pasts:
’ dzgrienu un narkotiku . _ - . .
novads. L o . 90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.lv
lietoSanas kaitigo ietekmi _ P . - -
= Nodarbibu vada izglitibas psihologs un sabiedribas veselibas
un sekam. .
specialists.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglttojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stdjas un elpoSanas vingrinajumu
- _ nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
Garliba IzglitojoSa nodarbiba ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
Merkela Leédurgas pa berniem par fiziskas Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 e—pasts:
41 11.05.2018. 11.05.2018. 1 11:00 — 12:00 o sagatavotibas stiprinasanu )

matskola, Skola,
Krimuldas novads.

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela, atbilstoSi attiecigas izglitibas iestades vélmém
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 20.04.2018.) .

Nodarbibu vada sertificéts treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

sabine.zemite@spkc.gov.lv
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11.05.2018.

11.05.2018.

Garliba
Merkela Ledurgas pa
matskola, Skola,
Krimuldas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&rmiem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela, atbilstoSi attiecigas izglitibas iestades velméem
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 20.04.2018.).

Nodarbibu vada sertificéts treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

(2]

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

43

11.05.2018.

11.05.2018.

1,5

Tintzu pamatskola,
“Kalnliepas”, Ikskiles
novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smekéesanas, alkoholisko
dzgrienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9.klase) par smekésanas, alkoholisko dz&rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologs un sabiedribas veselibas
specialists.
»Slegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

44

11.05.2018.

11.05.2018.

Priekulu tehnikums,
Eglu gatve 9,
Priekulu novads.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem tuviniekiem),
izglitibas iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
picaugusiem
iedzivotajiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par bérnu un pusaudzu atkaribu izraisoso vielu
lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam”

ietvaros.

1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas

stundas (120 miniites) .

Seminaru vada psihologe Iveta Krimina.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv
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11.05.2018.

11.05.2018.

12:10 - 13:10
12:30 — 14:00
13.00 - 15.00
15:00 — 16:00

Krimuldas tautas
nams, Parka iela 1,
Krimuldas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingro$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu nijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingrosanas kopumu

programma"”’
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedela, atbilstoSi attiecigas pasvaldibas velmeéem/ vajadzibam

ietvaros.

no 19.03.2018.) . Nodarbibu vada
sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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11.05.2018.

11.05.2018.

17:00 — 18:00

L&durgas kultiiras
nams, Emila
Melngaila iela 2,
Krimuldas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingro$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingroSanas kopumu

programma'”’ ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedéla, atbilstosi attiecigas paSvaldibas velmem/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

no 19.03.2018.). Nodarbibu vada
sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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11.05.2018.

11.05.2018.

17:00 — 18:00

L&durgas kulttiras
nams, Emila
Melngaila iela 2,
Krimuldas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingros$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingrosanas kopumu

programma"” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela, atbilstosi attiecigas pasSvaldibas velmem/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 19.03.2018.) . Nodarbibu vada

sertificEts sporta treneris Ziedonis Skrivla.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

48

14.05.2018.

14.05.2018.

8:30-9:30

Salacgrivas
vidusskola, Pérnavas
iela 31, Salacgrivas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglttojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stdjas un elposanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedeld, atbilstosi attiecigas izglitibas iestades vélmeém

pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
N0 20.04.2018).

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

"9

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




Garkalnes PII, Saules

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1.
,,1zglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas izglitibas iestazu
un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8 gadus

veci bérni) izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
ietvaros.

Ieva Garanca, talr. 67081506,

49 14.05.2018. 14.05.2018. 9:00 - 10:00 iela 34, Garkalnes | sakumskolas klasu (5 — 8 . P o . . e—pasts:
. 1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) .
novads. gadus veci berni) . C ieva.garanca@spkc.gov.lv
izelitoiamaiicm par astronomiska stunda (60 miniites).
o] - Jiem p IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
veseliga uztura e s - - Lo
Lo Brencda, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
pamatprincipiem. ~ i "
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stdjas un elpoSanas vingrinajumu
- nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
Salacgrivas Iz_g 11t.010sa nodafbff)a ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
vidusskola, Pérnavas berniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 e—pasts:
50 14.05.2018. 14.05.2018. 9:30 - 10:30 . ? - sagatavotibas stiprinasanu - S — I - . ; ’
iela 31, Salacgrivas . . (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes sabine.zemite@spkc.gov.lv
un pareizas elpo$anas o e e . . T
novads. tehnikas apguvi nedela, atbilstoSi attiecigas izglitibas iestades véelméem
’ pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 20.04.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Olegts pasakums”.
e Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1.
Izglitojosas rotalu e e . L sy
. ,.1zglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas izglitibas iestazu
nodarbibas pirmsskolas L N <
- .. un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8 gadus
izglitibas iestazu un veci bérni) izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
Garkalnes PlI, Saules |vispargjo izglitibas iestazu gitojamayiem p ietvaros & P prncip Ieva Garanca, talr. 670815006,
51 14.05.2018. 14.05.2018. 10:00 — 11:00 iela 34, Garkalnes sakumskolas klasu (5 — 8 ’ e—pasts:

novads.

gadus veci bérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem.

1 (vienas) izglitojoSas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites).
Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Olegts pasakums”.

ieva.garanca@spkc.gov.lv




Vangazu vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

52 14.05.2018. 14.05.2018. 1 11:50 — 12:50 Gaujas iela 2, sagatavotibas stiprinasanu |((astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2(divas) reizes nedela, | . A
. . . . . . o sabine.zemite@spkc.gov.lv
Incukalna novads. un pareizas elposanas atbilstosi attiecigas izglitibas iestades velmem pielagots
tehnikas apguvi. nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no
20.04.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojo$o nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
) Iz_ght.o']osa nodérbTE)a programmas "Pareizas stajas u_n e'lposanas v1ngr1naju£nu .. | sabine Zemite, talr. 67387602,
Engures vidusskola, bérniem par fiziskas nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans. e_pasts:
53 14.05.2018. 14.05.2018. 1 14:00 — 15:00 Skolas iela 7, Engures | sagatavotibas stiprinasanu ietvaros. . pasts:
. " o _ _ _ sabine.zemite@spke.gov.lv
novads. un pareizas elpo$anas Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
tehnikas apguvi. (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
" T —7 klasei ksts"
Izglitojosa nodarbiba pr?gramme_ls Nodarbibu programmas 5 : 7 klasei i}))?a sts" un
. _ . .. Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . -
Baldones vidusskola, | bérniem un pusaudziem Lelitojoso nodarbibu (pasdkumu) k v 10 3 (1rfs) 90 Agnese Freimane, talr.
54 | 15.05.2018. 15.05.2018. 15 8:40 - 10:10 lecavas iela 2, par seksualas un e ——— 67388194, e-pasts:

Baldones novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

mintisu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.a.klase meitenem.
»Olegts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Baldones vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7.klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr.

55 15.05.2018. 15.05.2018. 15 8:40 - 10:10 lecavas iela 2, par seksualas un . - . ‘_ 67388194, e—pasts:
_ minisu garam nodarbibam (270 miniites) . .
Baldones novads. reproduktivas veselibas o - - ~ agnese.freimane@spke.gov.lv
e Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautajumiem. Smps L .
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.a.klase zeéniem.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,1zglitojo$o nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
Izglitojosa nodarbiba prv(')grammas Nodarbibu programmas 5.'—7.1(13561 i&)raksts un
. _ .. Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . _
Baldones vidusskola, | bérniem un pusaudziem Lelitojoso nodarbibu (pasalaumu) kopuma sastdy no 3 (i) 90 Agnese Freimane, talr.
56 15.05.2018. 15.05.2018. 15 8:40 — 10:10 lecavas iela 2, par seksualas un £HI0I0S0 NOGATOLOU (D L rop - 67388194, e—pasts:
o . minisu garam nodarbibam (270 miniites) . X
Baldones novads. reproduktivas veselibas o - - agnese.freimane@spkc.gov.lv
I Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautajumiem. e . e .
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.b.klase meit
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
" 1 —7 klasei ksts"
Izglitojosa nodarbiba pr?gramme_ls Nodarbibu programmas 5- 7 klasei i}))?a sts" un
. _ . .. Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . -
Baldones vidusskola, | bérniem un pusaudziem Eolitoios darbibu (pasdkumu) k v 10 3 (1rfs) 90 Agnese Freimane, talr.
57 15.05.2018. 15.05.2018. 15 8:40 - 10:10 lecavas iela 2, par seksualds un L0100 NORATOION (PASARINNIL KOPYING SASIGY O 2 (115 67388194, e pasts:

Baldones novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

mintisu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.

Nodarbibas notiek 6.b.klase zéniem.
»Olegts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv
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15.05.2018.

15.05.2018.

15

8:40-10:10

Baldones vidusskola,
lecavas iela 2,
Baldones novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,1zglitojo$o nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7.klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
mintisu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas

specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 11.klase.
»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

59

15.05.2018.

15.05.2018.

9:00 — 10:00

Vilanu pilsétas PII,
Raina iela 35A,
Vilanu novads.

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci bérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1.
,,1zglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas izglitibas iestazu
un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8 gadus

veci bérni) izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem’
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena)

astronomiska stunda (60 miniites).
Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma

>

Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.

»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv

60

15.05.2018.

15.05.2018.

10:00 - 11:00

Vilanu pilsétas PII,
Raina iela 35A,
Vilanu novads.

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci bérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1.
,.1zglitojo§am rotalu nodarbibam pirmsskolas izglitibas iestazu
un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8 gadus

veci beérni) izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem’
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena)

astronomiska stunda (60 miniites).
IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma

>

Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.

»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv

61

15.05.2018.

15.05.2018.

10:00 - 18:00

Aizputes kultiiras
nams, Atmodas iela 6,
Aizputes novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums
iedzivotaju veselibas
izglitibas
veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
,,1zglttojoso pasakumu kopumu vadi$ana péc programmas
"Izglttojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma’
ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas

"9

stundas (480 miniites) .

Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts:
inga.selecka@spkc.gov.lv




Baldones vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7.klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr.

62 15.05.2018. 15.05.2018. 15 10:20 - 11:50 lecavas iela 2, par seksualas un . - . ‘_ 67388194, e—pasts:
_ minisu garam nodarbibam (270 miniites) . .
Baldones novads. reproduktivas veselibas o - - ~ agnese.freimane@spke.gov.lv
e Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautajumiem. Smps L .
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.a.klase.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
. "N T —7 klasei ksts"
Izglitojosa nodarbiba pr:)gramme_ls odarbibu programmas 5 : 7 klasei i{)fa sts" un
. _ . .. Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . -
Baldones vidusskola, | bérniem un pusaudziem Lelitojoso nodarbibu (pasikumi) kopuma sasi@v no 3 (ris) 90 Agnese Freimane, talr.
63 15.05.2018. 15.05.2018. 15 10:20 — 11:50 lecavas iela 2, par seksualds un AHE0I050 NOGHIIU (DG > FODUMA SASTAY 67388194, e pasts:
o miniiSu garam nodarbibam (270 miniites) . .
Baldones novads. reproduktivas veselibas . - - ~ agnese.freimane@spke.gov.lv
o Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautajumiem. e L .
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.b.klase.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
" 1 —7 klasei ksts"
Izglitojosa nodarbiba pr?gramme_ls Nodarbibu programmas 5- 7 klasei i}))?a sts" un
. _ . .. Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . -
Baldones vidusskola, | bérniem un pusaudziem olitoios darbibu (pasdkumu) k v 10 3 (1rfs) 90 Agnese Freimane, talr.
64 15.05.2018. 15.05.2018. 15 10:20 - 11:50 lecavas iela 2, par seksualds un L0100 NORATOION (PASARINNIL KOPYING SASIGY O 2 (115 67388194, e pasts:

Baldones novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

mintisu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 11.klasé.
»olegts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Izglitojosa nodarbiba

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Pareizas stdjas un elpoSanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.

"9

Garliba bErniem par fiziskas ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
. ) Merkela Lédurgas pa o Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 e—pasts:
65 15.05.2018. 15.05.2018. 11:00 - 12:00 matskola, Skola, sagatavoﬁ'bas stlprtnasanu (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes sabine.zemite@spkc.gov.lv
. un pareizas elposanas i e e . . S
Krimuldas novads. tehnikas apguvi nedeld, atbilstosi attiecigas izglitibas iestades vélmem
' pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 20.04.2018.).
Nodarbibu vada sertificéts treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.
o Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1.
Izglitojosas rotalu o : . o s
_ . ,.1zglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas izglitibas iestazu
nodarbibas pirmsskolas R C oo o .
L un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8 gadus
izglitibas estazu un veci bérni) izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
Vilanu pagasta PII  [vispargjo izglitibas iestazu giojamay pietvaros & P prncip Ieva Garanca, talr. 67081506,
66 15.05.2018. 15.05.2018. 11:10 - 12:10 “Bitite”, Jaunatnes | sakumskolas klasu (5 —8 , NP o , , e—pasts:
. S A 1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) .
iela 1, Vilanu novads. gadus veci bérni) . - ieva.garanca@spkc.gov.lv
izelitoiamaiiem par astronomiska stunda (60 miniites).
£o) _ Jiem p IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
veseliga uztura 9 _ - L L
Lo Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
pamatprincipiem. _ =
»Olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglttojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stdjas un elpoSanas vingrinajumu
o _ nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
Izgl .
Garliba zelitojosa nodarbiba ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
Merkela Ledurgas pa berniem par fiziskas Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 e—pasts:
67 15.05.2018. 15.05.2018. 12:10 - 13:10 S sagatavotibas stiprinaSanu )

matskola, Skola,
Krimuldas novads.

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela, _atbilstosi attiecigas izglitibas iestades velmem
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 20.04.2018.) .

Nodarbibu vada sertificéts treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

sabine.zemite@spkc.gov.lv




Durbes vidusskola,

Izglitojo$s pasakums
bérniem par veseliga un

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
L.lzglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo
izglitibas iestazu 3. — 4. klaSu skoléniem par veseliga un
sabalans€ta uztura jautajumiem” ietvaros.

Ieva Garanca, talr. 67081506,

68 15.05.2018. 15.05.2018. 1 12:20 - 13:20 Skolas iela 5a, _ 1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiskda e—pasts:
sabalanséta uztura o .
Durbes novads. utE umiem stunda (60 miniites) . ieva.garanca@spkc.gov.lv
Jautd] ’ IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Liga Balode, paligs Darta Tene.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
. "N T —7 klasei ksts"
Izglitojosa nodarbiba pr:)gramme_ls odarbibu programmas 5 : 7 klasei i{)fa sts" un
. . .. Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . -
12:40 — 14:10 Baldones vidusskola, | bémiem un pusaudziem IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
69 15.05.2018. 15.05.2018. 15 : ' lecavas iela 2, par seksualas un L0050 NOGUIDIPU (DAL £ PO SASIL 67388194, epasts:
o miniisu garam nodarbibam (270 miniites) . .
Baldones novads. reproduktivas veselibas . - - ~ agnese.freimane@spke.gov.lv
o Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautajumiem. e L .
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.a.klase.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
" 1l —7 klasei ksts"
Izglitojosa nodarbiba pr?gramme_ls Nodarbibu programmas 5- 7 klasei i}))?a sts" un
. _ . .. Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . -
12:40 — 14:10 Baldones vidusskola, | bérniem un pusaudziem Lelitojoso nodarbibu (pasdkumu) kopuma sast@v no 3 (iris) 90 Agnese Freimane, talr.
70 15.05.2018. 15.05.2018. 15 ' ' lecavas iela 2, par seksualas un SHol0S0 odAIPL (P —— - 67388194, e—pasts:
o minusu garam nodarbibam (270 miniites) . X
Baldones novads. reproduktivas veselibas - . - ~ agnese.freimane@spkc.gov.lv
s Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautajumiem. s L .
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.b.klase.
»Olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,1zglttojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
Izglitojosa nodarbiba pr;)grammas "Nodarbibu programmas 54'—7Aklasei iPFaksts" un
. _ . .. Nodarbibu programmas 10.—12 klasei apraksts"” ietvaros. . _
12:40 — 14:10 Baldones vidusskola, | bériem un pusaudziem IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
71 15.05.2018. 15.05.2018. 15 : : lecavas iela 2, par seksuls un gLito) P p 67388194, e—pasts:

Baldones novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

miniisu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 11.klase.
»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spke.gov.lv
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15.05.2018.

15.05.2018.

14:30 - 16:30

Pensionaru biedriba,
Brivibas iela 17,
Vainodes novads.

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par
veseligu, garSigu,

ekonomisku, radoSu

&dienu pagatavosanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3.
,,Praktiskam nodarbibam par veseligu, gar§igu, ekonomisku un
radosu &dienu pagatavoSanu” ietvaros.

1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).

Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Liga Balode, paligs
Darta Tene.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv
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15.05.2018.

15.05.2018.

15:00 - 23:00

Durbes kultiiras
nams, Skolas iela 1,
Durbes novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums
iedzivotaju veselibas
izglitibas
veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.

,1zglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju

veselibas izglitibas veicina$anai un veselibas paradumu mainai,

ietverot arT mérijjumu veik$anu sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru noteikSanai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.

Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas

stundas (480 miniites) .

Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts:
inga.selecka@spkc.gov.lv
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16.05.2018.

16.05.2018.

8.30-9.30

Vainodes vidusskola,
Avotu iela 4,
Vainodes novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalans&ta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,1zglttojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo
izglitibas iestazu 3. — 4. klasu skol€niem par veseliga un
sabalans@ta uztura jautajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiska
stunda (60 miniites).

Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Liga Balode, paligs Darta Tene.

»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv
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16.05.2018.

16.05.2018.

9:20-10:20

Salacgrivas
vidusskola, Pérnavas
iela 31, Salacgrivas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglttojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stdjas un elpoSanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedeld, atbilstosi attiecigas izglitibas iestades vélmeém

pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
N0 20.04.2018).

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

"9

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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16.05.2018.

16.05.2018.

10:20 - 11:20

Salacgrivas
vidusskola, Pérnavas
iela 31, Salacgrivas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Pareizas stdjas un elpoSanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedéla, atbilstosi attiecigas izglitibas iestades vélmem
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

"9

no 20.04.2018.).
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

7

16.05.2018.

16.05.2018.

12:10 - 13:10

Nicas vidusskola,
Skolas iela 14, Nicas
novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalanséta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25.
,IzglitojoSu pasakumu vadiSana p&c programmas ,,Veseliga
uztura olimpiade vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4. klasu
skoléniem par veseliga un sabalans€ta uztura jautajumiem
programma’" ietvaros.

1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiska

stunda (60 miniites).

Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Liga Balode, paligs Dartu Tene.
»Olegts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv
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16.05.2018.

16.05.2018.

12:40 — 13:40

Vangazu vidusskola,
Gaujas iela 2,
In¢ukalna novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums berniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 mintuisu garam nodarbibam 2(divas) reizes nedéla, |

atbilstosi attiecigas izglitibas iestades velmem pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no

20.04.2018.).
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




"levas", Jimalciems,

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.26. ,,Prkatisku
nodarbibu vadisana p&c programmas "Praktisko nodarbibu par
veseligu, garSigu, ekonomisku un rado$u €dienu pagatavosanu

programma’” ietvaros.

Ieva Garanca, talr. 67081506,

& 16.05.2018. 16.05.2018. 14:00 - 16:00 Nicas novads. Vesellg}x ’ gar51gu: 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) . e pasts:
ekonomisku, radosu o - ieva.garanca@spkc.gov.lv
adienu pacatavosanu astronomiskas stundas (120 minites).

pag ' Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Liga Balode ar
paligu Dartu Teni.
Serr%n.lars vec.al_qer_n (tsk, Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.27. ,,Seminaru vadiSana
citiem tuviniekiem), _ : o _ N -
S . péc programmas "Seminara “Par bérnu un pusaudzu atkaribu
. izglitibas iestazu LT S - . -
Malpils novada . izraisoSu vielu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu . -
vidusskolas zale pedagogiem un atbalsta atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam” programma"” Agnese Freimane, talr.
80 16.05.2018. 16.05.2018. 18:30 — 20:30 4 7| personalam, socialajiem | P P P PEEML Prog 67388194, c—pasts:
Sporta icla 1, Malpls darbiniekiem u.c letvaros. agnese.freimane@spkc.gov.lv
novads. . o 1 (viena) semindra ilgums ir 2 (divas) astronomiskas gnese. pKe.gov.
pieaugusiem __
iedzivotaiiom stundas (120 miniites) .
Jrem. Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.
Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4.
,Izglitojoss pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo
. izglitibas iestazu 3. — 4. klaSu skoleni I,
Raiskuma Izglitojoss pasakums izglitibas 1estazu_ 3 afu sko C‘I'IICI;I"I par veseliga un o
interndtpamatskola bermiem par veseliea un sabalans@ta uztura jautajumiem” ietvaros. Ieva Garanca, talr. 67081506,
81 17.05.2018. 17.05.2018. 13:30 — 14:30 pam ? P _ & 1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiska e—pasts:
Dzelmes iela 5, sabalanséta uztura T .
Pareauias novads autdumiem stunda (60 miniites). ieva.garanca@spkc.gov.lv
g2y ' Jautdy ’ Izglitojoso pasakumu izpilda STA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Tatjana Tepo, paligs Darta Tene.
»olegts pasakums”.
. Praktiska-nedarbiba-
Liepas-pagasta- . . 5 iska b Teus-garsigy; i -
_ _ pteaugusajtempar- . . Teva Garanca, talr. 67081500,

82 17.05.2018; 17.05.2018 17:00—19:00 parvaldes 2:stiva veseligu-garsigu: ‘ . rhibes-ilgums-ir2-{divas) e-pastst

.- ekonomisk;radest o . s e
’ ediei—w—pagataveﬁmw <

. . ticte Tatiana Feno.
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18.05.2018.

18.05.2018.

1,5

9:40 - 11:10

Ikskiles vidusskola,
Skolas iela 2, Ikskiles
novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smekesanas, alkoholisko
dzgrienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9 klase) par smékesanas, alkoholisko dzerienu un narkotiku
lietoSanas kaitTgo ietekmi un sekam” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologs un sabiedribas veselibas
specialists.
»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:

agnese.freimane@spkc.gov.lv
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18.05.2018.

18.05.2018.

11:00 — 12:00

Garliba
Merkela Ledurgas pa
matskola, Skola,
Krimuldas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojo$o nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Pareizas stdjas un elposanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeld, _atbilstoSi attiecigas izglitibas iestades velméem

pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 20.04.2018).

Nodarbibu vada sertificéts treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

(2]

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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18.05.2018.

18.05.2018.

12:10 - 13:10

Garliba
Merkela Ledurgas pa
matskola, Skola,
Krimuldas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglttojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stdjas un elposanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeld, atbilstosi attiecigas izglitibas iestades vélmém

pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
N0 20.04.2018).

Nodarbibu vada sertificéts treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

"9

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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18.05.2018.

18.05.2018.

1,5

Tintzu pamatskola,
“Kalnliepas”, Ikskiles

12:30 — 14:00

novads.

smekéesanas, alkoholisko

lietoSanas kaitigo ietekmi

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par

dz@rienu un narkotiku

un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,»1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9.klase) par smekésanas, alkoholisko dz€rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologs un sabiedribas veselibas
specialists.
»Slegts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
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18.05.2018.

18.05.2018.

18.00 —20.00

pamatskola, Engures

Smardes kulttras
centrs, Smardes

novads.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem tuviniekiem),
izglitibas iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
picaugusiem
iedzivotajiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.27. ,,Seminaru vadiSana
péc programmas "Seminara “Par bérnu un pusaudzu atkaribu
izraisoSu vielu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam” programma"”

ietvaros.
1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas

stundas (120 minites) .

Seminaru vada psihologe Iveta Kramina.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu

agnese.freimane@spkc.gov.lv

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
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19.05.2018.

19.05.2018.

3,5

10.00 - 13.30

Pulcésanas vieta :
Ligatnes Kilttras
nams, Springu iela 4,
Ligatnes novads.

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem
fizisko aktivitasu
veicina$anai un paaudzu
saliedétibai.

vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitasu veicinasanai un
paaudzu saliedétibai” ietvaros.
Pasakuma ilgums ir 3 (tris) astronomiskas stundas jeb 180
miniites, bet ne ilgak ka 5 (piecas) astronomiskas stundas jeb
300 minites .
Pasakumu vadts SIA “Prakse.lv” piesaistitie specialisti: aktivas
atpiitas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts,
sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un
kontrolpunktu koordinatori.
Pasakuma istenosanas laika tiek nodrosinata medicinas
darbinieka klatbitne .
Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits —
30 dalibnieki.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv
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19.05.2018.

19.05.2018.

2,5

13:00 - 15:30

Ciravas pagasta
parvalde, "Gaismas"
Cirava, Aizputes
novads.

psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija picaugusajiem par

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.17. ,,Lekciju vadiSana p&c
programmas "Lekcija par psihisko veselibu un tas veicinasanu'”
ietvaros.

1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas
stundas (150 miniites), attiecigajai pasvaldibai pielagots
lekcijas tstenoSanas ilgums .

Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Gerharde.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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21.05.2018.

21.05.2018.

8:30 - 9:30

Salacgrivas
vidusskola, Pérnavas
iela 31, Salacgrivas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elpo$anas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stdjas un elposanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.

ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela, atbilstoSi attiecigas izglitibas iestades véelméem
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

[

no 20.04.2018.).
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv
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21.05.2018.

21.05.2018.

9:30 -10:30

Salacgrivas
vidusskola, Pérnavas
iela 31, Salacgrivas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglttojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stdjas un elposanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeld, atbilstosi attiecigas izglitibas iestades vélmém

pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
N0 20.04.2018).

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

"9

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

93

21.05.2018.

21.05.2018.

15

10:10 — 11:40

Vainodes vidusskola,
Avotu iela 4,
Vainodes novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
mintisu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas

specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 10. un 11.klase.
»Oleégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
agnese.freimane@spke.gov.lv




Vangazu vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:

94 21.05.2018. 21.05.2018. 1 11:50 — 12:50 Gaujas iela 2, sagatavotibas stiprinasanu |(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2(divas) reizes nedela, | . .
N . . . . . - sabine.zemite@spkc.gov.lv
In¢ukalna novads. un pareizas elposanas atbilstosi attiecigas izglitibas iestades velmem pielagots
tehnikas apguvi. nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no
20.04.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Veévere.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
_ Iz_gllFOJosa nodgrbl?a prog_rammas Pareizas stajas u? eilposanas Vmgfmajutnu .. | sabine Zemite, talr. 67387602,
Engures vidusskola, bérniem par fiziskas nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans. epasts:
95 21.05.2018. 21.05.2018. 1 14:00 — 15:00 Skolas iela 7, Engures | sagatavotibas stiprinasanu ietvaros. . pasts:
. . o _ _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. un pareizas elposanas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
tehnikas apguvi. (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .
Nodarbibu vada sertificets fizioterapeite Annija Veévere.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.1zglTtojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
. . Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Vainodes vidusskola, _ . .. . _ _ _ _ . -
Avotu iela 4 bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
96 21.05.2018. 21.05.2018. 1,5 12:10 — 13:40 Vainodes n. ’d par seksualas un mintisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e—pasts:
aInodes novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 10. un 11.klase.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
. . Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Vainodes vidusskola, _ . .. . _ _ _ _ . _
’Avotu ielad beérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
97 21.05.2018. 21.05.2018. 15 13:50 -15:20 ' par seksualas un minusu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e—pasts:

Vainodes novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 10. un 11.klase.
»Oleégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




98

22.05.2018.

22.05.2018.

11:00 — 12:00

Garliba
Merkela Lédurgas pa
matskola, Skola,
Krimuldas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Pareizas stdjas un elpoSanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedéla, atbilstosi attiecigas izglitibas iestades vélmem
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

"9

no 20.04.2018.).
Nodarbibu vada sertificéts treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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22.05.2018.

22.05.2018.

12:10 - 13:10

Garliba
Merkela Ledurgas pa
matskola, Skola,
Krimuldas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elposSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojo$o nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Pareizas stdjas un elposanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&riem. 8 nodarbibu plans.

ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedeéld, atbilstosi attiecigas izglitibas iestades vélmeém
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

Nodarbibu vada sertificéts treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

(2]

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

100

23.05.2018.

23.05.2018.

9:20-10:20

Salacgrivas
vidusskola, Pérnavas
iela 31, Salacgrivas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglttojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stdjas un elpoSanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeld, atbilstosi attiecigas izglitibas iestades vélmém

pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
N0 20.04.2018).

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

"9

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




Salacgrivas
vidusskola, Pérnavas

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Pareizas stdjas un elpoSanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&riem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

"9

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

101 23.05.2018. 23.05.2018. 10:20 - 11:20 iela 31, Salacgrivas sagatavotf'bas Stlprtnasanu (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes sabine.zemite@spkc.gov.lv
un pareizas elpoSanas L o i e . . R
novads. tehnikas apguvi nedelda, atbilstosSi attiecigds izglitibas iestades velméem
' pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 20.04.2018.).
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
Izglitojosa nodarbiba apguvei” ietvaros. _ o
. . . Sabine Zemite, talr. 67387602
Vangazu vidusskola, bérniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 abine em;_e,asatsr. ’
102 23.05.2018. 23.05.2018. 12:40 — 13:40 Gaujas iela 2, sagatavotibas stiprinasanu |(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2(divas) reizes nedela , . pasts:
N . . . . . e sabine.zemite@spkc.gov.lv
In¢ukalna novads. un pareizas elposanas atbilstosi attiecigas izglitibas iestades velmeém pielagots
tehnikas apguvi. nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no
20.04.2018.).
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Olegts pasakums”.
Serr%lr_lars vec_al_(ler_n (tsk, Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
citiem tuviniekiem), _ . o
S . par bérnu un pusaudzu atkaribu izraiso$o vielu
e _ izglitibas iestazu L _ . -
Vilanu Kultiras . lietosanas un procesu atkaribas pazimju agrinu . _
centrs, Kultiiras pedagogiem un atbalsta atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam” Agnese Freimane, talr.
103 23.05.2018. 23.05.2018. 15.00 - 17.00 ’ personalam, socidlajiem P ds P P 67388194, e pasts:

laukums 2, Vilanu
novads.

darbiniekiem u.c.
picaugusiem
iedzivotajiem.

ietvaros.
1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas

stundas (120 miniites) .

Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




104

24.05.2018.

24.05.2018.

11:00 — 12:00

Garliba
Merkela Ledurgas pa
matskola, Skola,
Krimuldas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Pareizas stajas un elpo$anas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&rmiem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela, atbilstoSi attiecigas izglitibas iestades velméem
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 20.04.2018.).

Nodarbibu vada sertificéts treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

(2]

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

105

24.05.2018.

24.05.2018.

12:10 - 13:10

Garliba
Merkela Ledurgas pa
matskola, Skola,
Krimuldas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojo$o nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Pareizas stdjas un elposanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&riem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéld, atbilstosi attiecigas izglitibas iestades vélmém
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
N0 20.04.2018).

Nodarbibu vada sertificéts treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

(2]

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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25.05.2018.

25.05.2018.

11:00 — 12:00

Garliba
Merkela Ledurgas pa
matskola, Skola,
Krimuldas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stdjas un elposanas vingrindgjumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela, atbilstoSi attiecigas izglitibas iestades véelmém

pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (1.i., tehniskais protokols
no 20.04.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts treneris Viesturs Dumpis.
»oleégts pasakums”.

2

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv
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25.05.2018.

25.05.2018.

12:10 - 13:10

Garliba
Merkela Ledurgas pa
matskola, Skola,
Krimuldas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&riem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela, atbilstoSi attiecigas izglitibas iestades véelméem
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 20.04.2018.).

Nodarbibu vada sertificéts treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

(2]

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

108

28.05.2018.

28.05.2018.

8:30 - 9:30

Salacgrivas
vidusskola, Pérnavas
iela 31, Salacgrivas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elpo$anas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stdjas un elposanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.

ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela, atbilstoSi attiecigas izglitibas iestades véelméem
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

[

no 20.04.2018.).
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv

109

28.05.2018.

28.05.2018.

9:30-10:30

Salacgrivas
vidusskola, Pérnavas
iela 31, Salacgrivas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stdjas un elposanas vingrindjumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela, atbilstoSi attiecigas izglitibas iestades véelmém

\pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 20.04.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»oleégts pasakums”.

2

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv
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28.05.2018.

28.05.2018.

10:00 - 18:00

Vilanu kulttiras nams,
Kulttras laukums 2,
Vilanu novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums
iedzivotaju veselibas
izglitibas
veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
,.IzglitojoSu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
veselibas izglitibas veicinaSanai un veselibas paradumu mainai,
ietverot arT mérfjjumu veik$anu sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru noteikSanai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
glikozes, holesterTna Iimenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas

stundas (480 miniites) .

Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts:
inga.selecka@spkc.gov.lv

111

28.05.2018.

28.05.2018.

10:00 - 18:00

Zilupes tautas nams,
Tautas 1, Zilupes
novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums
iedzivotaju veselibas
izglitibas
veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
,,IzglitojoSo pasakumu kopumu vadiSana péc programmas
"Izglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma'"”
ietvaros.

Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas

stundas (480 miniites) .

Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts:
inga.selecka@spkce.gov.lv

112

28.05.2018.

28.05.2018.

11:50 — 12:50

Vangazu vidusskola,
Gaujas iela 2,
In¢ukalna novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2(divas) reizes nedéla,

atbilstosi attiecigas izglitibas iestades velmem pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no
20.04.2018.)).
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv
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29.05.2018.

29.05.2018.

11:00 — 12:00

Garliba
Merkela Lédurgas pa
matskola, Skola,
Krimuldas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Pareizas stdjas un elpoSanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedéla, atbilstosi attiecigas izglitibas iestades vélmem
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

"9

no 20.04.2018.).
Nodarbibu vada sertificéts treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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29.05.2018.

29.05.2018.

12:10 - 13:10

Garliba
Merkela Lédurgas pa
matskola, Skola,
Krimuldas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stdjas un elposanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela, atbilstoSi attiecigas izglitibas iestades véelméem
\pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 20.04.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts treneris Viesturs Dumpis.
»Olegts pasakums”.

[

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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30.05.2018.

30.05.2018.

9:20—-10:20

Salacgrivas
vidusskola, Pérnavas
iela 31, Salacgrivas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stdjas un elposanas vingrindjumu

nodarbibu kopuma programma b&riem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela, atbilstoSi attiecigas izglitibas iestades véelmém

pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (1.i., tehniskais protokols
no 20.04.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»oleégts pasakums”.

2

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spke.gov.lv
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30.05.2018.

30.05.2018.

10:20 - 11:20

Salacgrivas
vidusskola, Pérnavas
iela 31, Salacgrivas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprina$anu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Pareizas stdjas un elpoSanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedéla, atbilstosi attiecigas izglitibas iestades vélmem
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

"9

no 20.04.2018.).
Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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30.05.2018.

30.05.2018.

12:40 — 13:40

Vangazu vidusskola,
Gaujas iela 2,
In¢ukalna novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elposSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,,1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2(divas) reizes nedéla,
atbilstosi attiecigas izglitibas iestades velmem pielagots
nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no

Nodarbibu vada sertificéts fizioterapeite Annija Vévere.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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30.05.2018.

30.05.2018.

2,5

14:00 - 16:30

Augsligatnes Dienas
centrs, Pilsonu iela
4/24, Ligatnes novads.

Lekcija picaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.17. ,,Lekciju vadiSana p&c
programmas "Lekcija par psihisko veselibu un tas veicinasanu'”’
ietvaros.

1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas
stundas (150 miniites), attiecigajai pasvaldibai pielagots

lekcijas TstenoSanas ilgums .
Lekciju vada sertificeta psihoterapeite Baiba Gerharde.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu
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31.05.2018.

31.05.2018.

3,5

17.30-21.30

PulcéSanas vieta :
Engures Kulttiras
nams, Engures
novads.

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem
fizisko aktivitasu
veicina$anai un paaudzu
saliedétibai.

vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitasu veicinasanai un
paaudzu salied@tibai” ietvaros.

Pasakuma ilgums ir 3 (tris) astronomiskas stundas jeb 180
miniites, bet ne ilgak ka 5 (piecas) astronomiskas stundas jeb
300 minites .

Pasakumu vadis SIA “Prakse.lv” piesaistitie specialisti: aktivas
atputas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts,
sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un
kontrolpunktu koordinatori.

Pasakuma istenosanas laika tiek nodrosinata medicinas

darbinieka klatbitne .
Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits —

30 dalibnieki.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv




