ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicina$anai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas

Nr.9.2.4.2/16/1/106)

LA N EIROPAS SAVIENIBA

NACIONALAIS 3

ATTISTIBAS x X Eiropas Socialais

PLANS 2020 Tt fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

seminaru/ macibu/ citu pasakumu grafiks 2018.gada jiinija ménesim

Isteno$anas vieta

Nosaukums

Piezimes

Kontaktpersona, kura varétu
sniegt plasaku informaciju
par attiecigo pasakumu

Beigu datums

Sakuma datums
(dd.mm.gggg.)

Nr.p.k.
P (dd.mm.gggg.)

Iigums

(st.)

Norises laiks
(plkst.no-lidz)

(adrese)

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitasu veicinasanai un

01.06.2018. 01.06.2018.

17:30 - 21:30

Aizputes novads.
Pulcésanas vieta:
Aizputes tlirisma un
muzizglitibas centrs,
Atmodas iela 16,
Aizpute, Aizputes
pilséta, LV-3456

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem

fizisko aktivitasu
veicina$anai un paaudzu
salied@tibai.

Pasakuma ilgums ir 3 (tris) astronomiskas stundas jeb 180

minttes, bet ne ilgak ka 5 (piecas) astronomiskas stundas jeb
300 mindtes.

Pasakumu vadis SIA “Prakse.lv” piesaistitie specialisti: aktivas
atptitas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas
eksperts, sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta

Pasakuma istenoSanas laika tiek nodroSinata medicinas

Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits

paaudzu saliedétibai” ietvaros.

treneris un kontrolpunktu koordinatori.

darbinieka klatbutne.

— 30 dalibnieki.

Ieva Garanca, talr. 67081506,

ieva.garanca@spkc.gov.lv

e—pasts:




12.06.2018.

12.06.2018.

18:00 - 22:00

Krimuldas novads.
Pulcésanas vieta:
stavlaukums pie

Krimuldas baznicas.

Krimuldas pagasts,
LV-2144

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem
fizisko aktivitasu
veicinasanai un paaudzu
saliedétibai.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicinasanai un
paaudzu saliedétibai” ietvaros.

Pasakuma ilgums ir 3 (tris) astronomiskas stundas jeb 180
minites, bet ne ilgak ka 5 (piecas) astronomiskas stundas jeb
300 mindtes.

Pasakumu vadis SIA “Prakse.lv” piesaistitie specialisti: aktivas
atpitas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas
eksperts, sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta
treneris un kontrolpunktu koordinatori.

Pasakuma TstenoSanas laika tiek nodro§inata medicinas
darbinieka klatbtne.

Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv

13.06.2018.

13.06.2018.

17:30 - 21:30

Nicas novads.
Pulcesanas vieta:
Nicas Tarisma
informacijas centrs,
Skolas iela 1, Nica,
Nicas pagasts, LV-
3473

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem
fizisko aktivitasu
veicina$anai un paaudzu
saliedetibai.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicinasanai un
paaudzu saliedétibai” ietvaros.

Pasakuma ilgums ir 3 (tris) astronomiskas stundas jeb 180
minites, bet ne ilgak ka 5 (piecas) astronomiskas stundas jeb
300 mindtes.

Pasakumu vadis SIA “Prakse.lv” piesaistitie specialisti: aktivas
atpitas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas
eksperts, sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta
treneris un kontrolpunktu koordinatori.

Pasakuma TstenoSanas laika tiek nodro§inata medicinas
darbinieka klatbtne.

Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.

Teva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv




15.06.2018.

15.06.2018.

17:30 - 21:30

Malpils novads.
Pulcésanas vieta:
Malpils Sporta
Kompleksa,
Sporta iela 1,
Malpils, Malpils
novads, LV-2152

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem
fizisko aktivitasu
veicina$anai un paaudzu
saliedetibai.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitasu veicinasanai un
paaudzu salied@tibai” ietvaros.

Pasakuma ilgums ir 3 (tris) astronomiskas stundas jeb 180
mintes, bet ne ilgak ka 5 (piecas) astronomiskas stundas jeb
300 mintes.

Pasakumu vadis SIA “Prakse.lv” piesaistitie specialisti: aktivas

atpitas eksperts, interesu un/ vai neformalas izglitibas
eksperts, sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta
treneris un kontrolpunktu koordinatori.
Pasakuma TstenoSanas laika tiek nodrosinata medicinas
darbinieka klatbttne.
Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.

Teva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv

15.06.2018.

15.06.2018.

2,5

13:00 - 15:30

Zilupes veselibas un
socialas apriipes
centrs, Priezu iela 9,
Zilupe, Zilupes
pilséta, LV-5751

Lekcija pieaugusajiem
par psihisko veselibu un
tas veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.17. ,,Lekciju vadiSana
péc programmas "Lekcija par psihisko veselibu un tas
veicinasanu"” ietvaros.

1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2.5 (divas ar pusi) astronomiskas
stundas (150 minites), attiecigajai pasvaldibai pielagots
lekcijas istenoSanas ilgums.

Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Gerharde.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




16.06.2018.

16.06.2018.

11:30 - 15:30

Baldones novads.
Pulcésanas vieta:
Baldones sporta
kompleksa, lecavas
iela 2, Baldone,
LV-2125

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem
fizisko aktivitasu
veicina$anai un paaudzu
saliedetibai.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicinasanai un
paaudzu salied@tibai” ietvaros.

Pasakuma ilgums ir 3 (trTs) astronomiskas stundas jeb 180
minites, bet ne ilgak ka 5 (piecas) astronomiskas stundas jeb
300 minites.

Pasakumu vadis SIA “Prakse.lv” piesaistitie specialisti: aktivas
atpttas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas
eksperts, sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta
treneris un kontrolpunktu koordinatori.

Pasakuma IstenoSanas laika tick nodroSinata medicinas
darbinieka klatbutne.

Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits —
30 dalibnieki.

Teva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv

20.06.2018.

20.06.2018.

17:30 - 21:30

Dundagas nov.
PulcéSanas vieta:
Dundagas Dome,

Pils iela 5-1,
Dundaga, Dundagas
pagasts, LV-3270

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem
fizisko aktivitasu
veicina$anai un paaudzu
saliedetibai.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicinasanai un
paaudzu salied@tibai” ietvaros.

Pasakuma ilgums ir 3 (trTs) astronomiskas stundas jeb 180
minites, bet ne ilgak ka 5 (piecas) astronomiskas stundas jeb
300 minites.

Pasakumu vadis SIA “Prakse.lv” piesaistitie specialisti: aktivas
atpttas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas
eksperts, sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta
treneris un kontrolpunktu koordinatori.

Pasakuma IstenoSanas laika tick nodroSinata medicinas
darbinieka klatbutne.

Vietu skaits pasakuma ir ierobezots, t.i., maksimalais skaits —
30 dalibnieki.

Teva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv




27.06.2018.

27.06.2018.

17:30 - 21:30

Babites novads,
Pulcésanas vieta:
Pie Pinku
udenskratuves,
Babites pagasts

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem
fizisko aktivitasu
veicina$anai un paaudzu
saliedetibai.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitasu veicinasanai un
paaudzu saliedétibai” ietvaros.

Pasakuma ilgums ir 3 (tris) astronomiskas stundas jeb 180
mintes, bet ne ilgak ka 5 (piecas) astronomiskas stundas jeb
300 mintes.

Pasakumu vadis SIA “Prakse.lv” piesaistitie specialisti: aktivas
atpiitas eksperts, interesu un/ vai neformalas izglitibas
eksperts, sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta
treneris un kontrolpunktu koordinatori.

Pasakuma TstenoSanas laika tiek nodrosinata medicinas
darbinieka klatbttne.

Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.

Teva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv

10.

28.06.2018.

28.06.2018.

17:30 - 21:30

Incukalna novads.
Pulcésanas vieta
Gaujas dienas centrs,
Centra iela 6, Centra
6, Gauja, Incukalna
pagasts, LV-2140

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem
fizisko aktivitasu
veicina$anai un paaudzu
saliedetibai.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicinasanai un
paaudzu saliedétibai” ietvaros.

Pasakuma ilgums ir 3 (tris) astronomiskas stundas jeb 180
minites, bet ne ilgak ka 5 (piecas) astronomiskas stundas jeb
300 mindtes.

Pasakumu vadis SIA “Prakse.lv” piesaistitie specialisti: aktivas
atpitas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas
eksperts, sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta
treneris un kontrolpunktu koordinatori.

Pasakuma TstenoSanas laika tiek nodro$inata medicinas
darbinieka klatbatne.

Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.

Teva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv




Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotdjiem fizisko aktivitasu veicinasanai un
Salacerivas novads paaudzu saliedétibai” ietvaros.
_gf . ' Pasakuma ilgums ir 3 (trTs) astronomiskas stundas jeb 180
PulceSanas vieta: _ oo - o .
- o mindtes, bet ne ilgak ka 5 (piecas) astronomiskas stundas jeb
Salacgrivas tiirisma _ .. .
. _ Pasakumi visu vecuma 300 mindites.
un informacijas . _ - « U e .
centrs grupu iedzivotajiem Pasakumu vadis SIA “Prakse.lv” piesaistitie specialisti: aktivas | Ieva Garanca, talr. 67081506,
12. 30.06.2018. 30.06.2018. 17:30 - 21:30 Ricas iela ’1 0A fizisko aktivitasu atpitas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas e—pasts:
Salac v ’ veicina$anai un paaudzu | eksperts, sabiedribas veselibas specialists, sertificets sporta ieva.garanca@spke.gov.lv
- grva, - saliedetibai. treneris un kontrolpunktu koordinatori.
Salacgrivas pilséta, _ _ . L. . .
LV-4033 Pasakuma TstenoSanas laika tiek nodro$inata medicinas

darbinieka klatbttne.
Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.
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Nr.9.2.4.2/16/1/106)

IEGULDIIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas

seminaru/ macibu/ citu pasakumu kontaktpersonas

Nr.p.k.

Nosaukums

Piezimes

Kontaktpersona, kura varétu sniegt plasaku
informaciju par attiecigo pasakumu

Nodarbiba bérniem un pusaudziem par
pozitivo savstarpgjo komunikaciju un
konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notick projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu (pasakumu) kopumu
bérniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarp&jas komunikacijas

veidosanu un konfliktu risinasanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu garam
nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
macibu stundam .
*Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu garumu (210 miniites), ka
ar? 5 miniiSu starbrizus ik péc katras macibu stundas un 40 miniiSu pusdienas

partraukumu .
Nodarbibas izpilda nodibinajums zinatnes un macibu centrs
“Cilveks un visums” un vada ta piesaistito psihologu, izglitibas psihologu
un izaugsmes treneru komanda.
»Olégts pasakums”.

1) Sabine Zemite, talr. 67387602, e-pasts:

sabine.zemite@spke.gov.lv
2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:

inga.selecka@spke.gov.lv

Izglitojosa nodarbiba b&rniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu un pareizas
elposanas tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6. ,,Izglitojosu nodarbibu
(pasakumu) kopums bérniem fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60 minisu
garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .

Nodarbibu jzpilda SIA “Prakse.lv” un vada tas piesaistito sertificétie sporta
treneru komanda.

»olegts pasakums”.

1) Sabine Zemite, talr. 67387602, e-pasts:

sabine.zemite@spke.gov.lv
2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:

inga.selecka@spke.gov.lv




Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8 gadus
veciem bérniem par veseliga uztura
pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1. ,,Izglitojosam rotalu
nodarbibam pirmsskolas izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni) izglitojamajiem par veseliga uztura
pamatprincipiem” ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) astronomiska stunda
(60 miniites) .

Izglitojoso rotalu nodarbibu izpilda SIA “Prakse.lv” un vada ta piesaistitais
uzturu specialists, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Olégts pasakums”.

1) Ieva Garanca, talr. 67081506, e-pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv
2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
inga.selecka@spkc.gov.lv

IzglitojoSa un praktiska vingroSanas
nodarbiba iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.5.
,,1zglitojoss un praktisks vingro$anas vai niijoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8 (astonam) 60
minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla .

Nodarbibu izpilda SIA “Prakse.lv” un vada tas piesaistito sertificétie sporta
treneru komanda.

1) Sabine Zemite, talr. 67387602, e-pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
inga.selecka@spkc.gov.lv

IzglitojoSa un praktiska niijosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijjosanas nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.5.
,,1zglitojoss un praktisks vingro$anas vai niijoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no 8 (astonam) 60
minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla .

Nodarbibu izpilda SIA “Prakse.lv” un vada tas piesaistito sertificétie sporta
treneru komanda.

1) Sabine Zemite, talr. 67387602, e-pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
inga.selecka@spkc.gov.lv

Izglitojoss pasakums bérniem par veseliga un
sabalans€ta uztura jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. , Izglitojoss pasakums
,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par
veseliga un sabalanséta uztura jautajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiska stunda (60
miniites) .

Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu specialistu
komanda un izglitibas iestades attiecigas klases pedagogs.

»Olégts pasakums”.

1) Ieva Garanca, talr. 67081506, e-pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv
2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
inga.selecka@spkc.gov.lv




Praktiska nodarbiba picaugusajiem par

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam nodarbibam par
veseligu, gar§igu, ekonomisku un radoSu &dienu pagatavosanu” ietvaros.
1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) astronomiskas stundas (120

1) Ieva Garanca, talr. 67081506, e-pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv

7 veseligu, gar51gu,ael;(t>;1‘(/);r§1;ll;u, radoSu dienu miniites) . 2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
pag ’ Praktisko nodarbibu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu specialistu inga.selecka@spke.gov.lv
komanda.
Lekcija notiek projekta darblba§ Nr_.?.l 1.”,,Lek01jas par psihisko veselibu un tas 1) Sabine Zemite, talr. 67387602, e-pasts:
Lekcija pieaugusajiem par psihisko veselibu veicinasanu’ ietvaros. sabine.zemite@spkc.gov.lv
8 I 1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2 (divas) astronomiskas stundas (120 miniites) . ' e
un tas veicinasanu. . . - . . . . . 2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
Lekciju izpilda SIA “Prakse.lv” un vada tas piesaistito sertificéto psihoterapeitu |.
inga.selecka@spkc.gov.lv
komanda.
Seminars vecakiem (t.sk., citiem
inieki izglt iestaz i ina tiek projekt Nr.3.8. ina be Z .
tuviniekiem), 1zg11tha§ 1_estazu P_ed?goglem Sfimm.ars .novle PI‘O]CI a fiarbfbas T ,,Sem_lnars paf .ernu 1in pusaud_%u 1) Agnese Freimane, tilr. 67388194, e-pasts:
un atbalsta personalam, socialajiem atkarTbu izraisoso vielu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu atpazisanu, .
S . i . e agnese.freimane@spke.gov.lv
9 darbiniekiem u.c. pieaugusiem iedzivotajiem profilaksi un palidzibas iespgjam” ietvaros. -
_ . _ . L . . L L 2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
par bérnu un pusaudzu atkaribu pazimju 1 (viena) semindra ilgums ir 2 (divas) astronomiskas stundas (120 miniites) . inga.selecka@spke.gov.Iv
agrinu atpaziSanu, profilaksi un palidzibas | Seminaru jzpilda SIA "Latvian Holidays" un vada tas piesaistito psihoterapeite. ga. PXC.8OV-
iespgjam.
Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1. ,,Izglitojosu
pasakumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju veselibas izglitibas
veicina$anai un veselibas paradumu mainai, ietverot arT mérfjumu veikSanu sirds
Izglitojosu pasakumu kopums iedzivotaju un asinsvadu slimibu riska faktoru noteikSanai (kermena masas indeksa,
. . . i iediena, glikozes, holesterina I k i tika)” iet . DI lecka, talr. 67387673, e-pasts:
10 veselibas izglitibas veicinasanai un veselibas asinsspiediena, glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros ) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts

paradumu mainai.

Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas stundas (480
miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus izpilda biedriba "Latvijas nieru un
multiorganu aizstajterapijas asociacija" un vada tas piesaistitie specialisti -
arstniecibas personas.

inga.selecka@spkc.gov.lv




Izglitojosa nodarbiba pusaudziem par

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko
dzgrienu un narkotiku lieto$anas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 minisu garam

1) Agnese Freimane, talr. 67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spke.gov.lv

i narkzrtrilli(’leﬁ:z;z;;:iz?tlilsgci)e?zgrlleirﬁ;ustkém nodarbibam (180 miniites). 2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
g ' Nodarbibu izpilda SIA “Prakse.lv” un vada tas piesaistito psihologu, inga.selecka@spkc.gov.lv
sabiedribasveselibas specialistu komanda.
»Olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15. , IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumi skoléniem par seksualas un reproduktivas veselibas
jautdjumiem” ietvaros. . - .
IzglitojoSa nodarbiba bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 minisu garam D Agnese‘Frelmane, (@lr. 67388194, e-pasts:
o = - i o agnese.freimane@spkc.gov.lv
12 par seksualas un reproduktivas veselibas nodarbibam (270 miniites) . ~
e o _ .. s S _|2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
jautajumiem. Izglitojoso pasakumu kopumus izpilda biedriba ""Papardes zieds" un vada tas |.
A e e - . - ~ inga.selecka@spkc.gov.lv
piesaistitie specialisti - arstniecibas personas/ rezidenti/ sabiedribas veselibas
specialisti.
»Olegts pasakums”.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu vecuma grupu
iedzivotajiem fizisko aktivitasu veicina$anai un paaudzu saliedétibai” ietvaros.
i o S Pasakuma 1{2ufn.€ lf wsrrfaz 3 (tris) astm{wn_uskas Stun‘das jeb 1 ?0 _mmutes, bet ne 1) leva Garanca, talr. 67081506, e-pasts:
Pasakumi visu vecuma grupu iedzivotajiem ilgak ka 5 (piecas) astronomiskas stundas jeb 300 miniites . .
.. e . _ 11 . TP o ieva.garanca@spkc.gov.lv
13 fizisko aktivitasu veicinasanai un paaudzu Pasakumu vadisana piedalisies vairaki piesaistitie specialisti, piem., aktivas _
. _ . . . . . 2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
saliedétibai. atpiitas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts, sabiedribas .
. o . . . |inga.selecka@spke.gov.lv
veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un kontrolpunktu koordinatori, ka
arT tiks nodroSinata medicinas darbinieka klatbiitne. Pasakumus izpilda STA
“Prakse.lv”.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi pasakumi sievietém par |1) Agnese Freimane, talr. 67388194, e-pasts:
14 Izglitojoss pasakums sievietém par sieviesu sievieSu reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros. agnese.freimane@spkc.gov.lv
reproduktivas veselibas jautajumiem. Pasakuma ilgums ir vismaz 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120 minites. |2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
Pasakumu vadiSana piedalisies piesaistitie specialisti - arstniecibas personas. inga.selecka@spkc.gov.lv
Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3. ,,Izglitojoso
pasakumu kopumu vadisana péc programmas "Izglitojosa pasakumu kopuma
. - S ,»Veselibas grupa” programma"” ietvaros.
zglitoj O.S U Iiasakuml} lfo_piums‘ iedzivotaju Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas stundas (480 1) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
15 veselibas izglitibas veicinasanai un veselibas

paradumu mainai.

miniites) .

Izglitojoso pasakumu kopumus izpilda biedriba "Latvijas nieru un
multiorganu aizstajterapijas asociacija" un vada tas piesaistitie specialisti -
arstniecibas personas.

inga.selecka@spkc.gov.lv
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Nodarbiba b&rniem un pusaudziem par
pozitivo savstarp&jo komunikaciju un
konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu (pasakumu) kopumu
vadisana p&c programmas "Nodarbibu cikla 7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi —
saproti citus!” programma"” ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu garam
nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5 (piecam)
macitbu stundam .

*Nodarbibas norises laiks ietver kopéjo nodarbibu garumu (210 miniites), ka
art 5 miniaSu starbrizus ik péc katras macibu stundas un 40 minisu pusdienas
partraukumu .

Nodarbibas izpilda nodibinajums zinatnes un macibu centrs
“Cilveks un visums” un vada ta piesaistito psihologu, izglitibas psihologu
un izaugsmes treneru komanda.

»Olégts pasakums”.

1) Sabine Zemite, talr. 67387602, e-pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
inga.selecka@spkc.gov.lv
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IzglitojoSa nodarbiba bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu un pareizas
elposanas tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Pareizas stdjas un elpoSanas
vingrindjumu nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”

ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60 miniisu

garam nodarbtbam 1 (vienu) reizi nedela .
Nodarbibu izpilda SIA “Prakse.lv” un vada tas piesaistito sertificétie sporta
treneru komanda.
»Olégts pasakums”.

1) Sabine Zemite, talr. 67387602, e-pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
inga.selecka@spkc.gov.lv

18

Izglitojosa rotalu nodarbiba 5 — 8 gadus
veciem bérniem par veseliga uztura
pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.20. ,,Izglitojoso rotalu
nodarbibu vadisana péc programmas "Izglitojosas rotalu nodarbibu programma
pirmsskolas izglitibas iestazu un vispar€jo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5
— 8 gadus veci bérni) izglitojamiem par veseliga uztura pamatprincipiem"”
ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) astronomiska stunda

(60 miniites) .
Izglitojoso rotalu nodarbibu izpilda SIA “Prakse.lv” un vada ta piesaistitais
uzturu specialists, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Olégts pasakums”.

1) Ieva Garanca, talr. 67081506, e-pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv
2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
inga.selecka@spkc.gov.lv




19 nodarbiba iedzivotajiem vecakiem par 54

IzglitojoSa un praktiska vingroSanas

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.19.

,1zglitojoso un praktisko pasakumu vadisana p&c programmas "Izglitojoso

pasakumu nijosanas kopumu programma" un "Izglitojoso pasakumu vingrosanas

kopumu programma"” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no 8 (astonam) 60

gadiem.

minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla .

Nodarbibu izpilda SIA “Prakse.lv” un vada tas piesaistito sertificétie sporta

treneru komanda.

1) Sabine Zemite, talr. 67387602, e-pasts:

sabine.zemite@spkc.gov.lv
2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:

inga.selecka@spkc.gov.lv

20 L

zglitojoSa un praktiska niijosanas nodarbiba

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.19.

,1zglitojoso un praktisko pasakumu vadisana p&c programmas "Izglitojoso

pasakumu nijosanas kopumu programma" un "Izglitojoso pasakumu vingrosanas

kopumu programma"” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no 8 (astonam) 60

iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem.

minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla .

Nodarbibu izpilda SIA “Prakse.lv” un vada tas piesaistito sertificétie sporta
treneru komanda.

1) Sabine Zemite, talr. 67387602, e-pasts:

sabine.zemite@spkc.gov.lv
2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:

inga.selecka@spkc.gov.lv
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Izglitojoss pasakums bérniem par veseliga un
sabalans€ta uztura jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25. ,.Izglitojoso pasakumu

vadiSana p&c programmas "Veseliga uztura olimpiades vispargjo izglitibas iestazu

3. — 4 klasu skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura jautdgjumiem
programma"” ietvaros.
1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiska stunda (60

miniites) .

Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu specialistu
komanda un izglitibas iestades attiecigas klases pedagogs.

»Olegts pasakums”.

1) Ieva Garanca, talr. 67081506, e-pasts:

ieva.garanca@spkc.gov.lv
2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:

inga.selecka@spkc.gov.lv
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Praktiska nodarbiba picaugusajiem par
veseligu, garSigu, ekonomisku, radosu &dienu
pagatavoSanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.26. ,,Praktisko nodarbibu

un radosu &dienu pagatavosanu programma'” ietvaros.

vadiSana p&c programmas "Praktisko nodarbibu par veseligu, garsigu, ekonomisku 1) leva Garanéa, talr. 67081506, e-pasts:

ieva.garanca@spkc.gov.lv

1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) astronomiskas stundas (120 2) Inga Selecka, {alr. 67387673, e-pasts:

miniites) .

Praktisko nodarbibu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu specialistu
komanda.

inga.selecka@spkc.gov.lv




Lekcija pieaugusajiem par psihisko veselibu

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.17. ,,Lekciju vadiSana péc programmas
"Lekcija par psihisko veselibu un tas veicinasanu"” ietvaros.

1) Sabine Zemite, talr. 67387602, e-pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

23 _ L 1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2 (divas) astronomiskas stundas (120 miniites) . _
un tas veicinasanu. C . . RS P . . 2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
Lekciju izpilda SIA “Prakse.lv” un vada tas piesaistito sertific€to psihoterapeitu |.
inga.selecka@spkc.gov.lv
komanda.
Seminars vecakiem (t.sk., citiem . . . . — _
L o . Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.27. ,,Seminaru vadiSana péc programmas
tuviniekiem), izglitibas iestazu pedagogiem | N _ N R, L . -
. A, Seminara “Par bérnu un pusaudzu atkaribu izraisoSu vielu lietoSanas un procesu |1) Agnese Freimane, talr. 67388194, e-pasts:
un atbalsta personalam, socialajiem - _ . _ . . e .
S . . atkaribas pazimju agrinu atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&am agnese.freimane@spkc.gov.lv
24 darbiniekiem u.c. pieaugusiem iedzivotajiem o ¢ _
_ . _ . programma"”’ ietvaros. 2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
par bérnu un pusaudzu atkaribu pazimju . L . . o . .
- . . L 1 (viena) semindra ilgums ir 2 (divas) astronomiskas stundas (120 miniites) .  |inga.selecka@spkc.gov.lv
agrinu atpaziSanu, profilaksi un palidzibas S R . I . .
S Seminaru izpilda SIA "Latvian Holidays" un vada tas piesaistito psihoterapeite.
iespgjam.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu vecuma grupu
iedzivotajiem fizisko aktivitasu veicina$anai un paaudzu saliedétibai” ietvaros.
i o S Pasakuma i{gufn.c if visrrfaz 3 (tris) astro?or?iskds Stun‘das jeb 1 ?0 _mimites, bet ne 1) leva Garana, talr. 67081506, c-pasts:
Pasakumi visu vecuma grupu iedzivotajiem ilgak ka 5 (piecas) astronomiskas stundas jeb 300 miniites . .
.. e . _ 11 .. TP o ieva.garanca@spkc.gov.lv
25 fizisko aktivitaSu veicinasanai un paaudzu Pasakumu vadisana piedalisies vairaki piesaistitie specialisti, piem., aktivas _
P _ . . . . . 2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
saliedétibai. atpiitas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts, sabiedribas inga.selecka@spke |
veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un kontrolpunktu koordinatori, ka ga.selec spke.gov.lv
arT tiks nodroSinata medicinas darbinieka klatbiitne. Pasakumus izpilda STA
“Prakse.lv”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22. , IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana péc programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu)
o " kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smékesanas, alkoholisko dz€rienu un 1) Agnese Freimane, talr. 67388194, e-pasts:
Izglitojosa nodarbiba pusaudziem par e . S s - .
o . . narkotiku lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros. agnese.freimane@spkc.gov.lv
26 smekésanas, alkoholisko dz€rienu un

narkotiku lietosanas kaitigo ietekmi un sekam.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 minisu garam
nodarbibam (180 miniites).
Nodarbibu vadis piesaistitie psihologi, sabiedribasveselibas specialisti komanda.
»Olégts pasakums”.

2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
inga.selecka@spke.gov.lv




27

IzglitojoSa nodarbiba bérniem un pusaudziem
par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23. , Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana péc programmas "Nodarbibu programmas
5.—7 klasei apraksts" un "Nodarbibu programmas 10.—12 klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 minisu garam
nodarbibam (270 miniites) .

Izglitojoso pasakumu kopumus izpilda biedriba '"Papardes zieds" un vada tas
piesaistitie specialisti - arstniecibas personas/ rezidenti/ sabiedribas veselibas
specialisti.

»olégts pasakums”.

1) Agnese Freimane, talr. 67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

2) Inga Selecka, talr. 67387673, e-pasts:
inga.selecka@spkc.gov.lv

-izkonkursgtie pasakumi, bet v€l nav noslégts ligums, jo vél nav pagajis nogaidisanas termins

-nakotnes pasakumi
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