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ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106)
seminaru/ macibu/ citu pasakumu grafiks 2018.gada augusta ménesim

Nr.p.k.

Sakuma datums
(dd.mm.gggg.)

Beigu datums
(dd.mm.gggg.)

llgums

(st)

Norises laiks
(plkst.no-lidz)

Isteno$anas vieta
(adrese)

Nosaukums

Piezimes

Kontaktpersona, kura varétu
sniegt plasaku informaciju par

attiecigo pasakumu

03.08.2018.

03.08.2018.

3,5

17:30 —21:00

Pulcésanas vieta:
SIA RC "Térvete",
Tervetes pagasts,
Térvetes novads.

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem
fizisko aktivitasu
veicina$anai un paaudzu
saliedétibai.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicinasanai un
paaudzu salied@tibai” ietvaros.

Pasakuma ilgums ir 3 (tris) astronomiskas stundas jeb 180
mindtes, bet ne ilgak ka 5 (piecas) astronomiskas stundas jeb 300
mintites.

Pasakumu vadis SIA “Prakse.lv” piesaistitie specialisti: aktivas
atpiitas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts,
sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un

kontrolpunktu koordinatori.
Pasakuma TstenoSanas laika tiek nodro§inata medicinas
darbinieka klatbiitne.

Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits —
30 dalibnieki.

Ieva Garanca, talr. 67081506,

ieva.garanca@spkc.gov.lv

e—pasts:

10.08.2018.

10.08.2018.

3,5

17.30-21.00

PulceSanas vieta: pie
baznicas laukuma,
Skolas iela 1, Durbe,
Durbes novads.

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem
fizisko aktivitasu
veicinasanai un paaudzu
saliedétibai.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicinasanai un
paaudzu salied@tibai” ietvaros.

Pasakuma ilgums ir 3 (tris) astronomiskas stundas jeb 180
minites, bet ne ilgak ka 5 (piecas) astronomiskas stundas jeb 300

mindtes.

Pasakumu vadis SIA “Prakse.lv” piesaistitie specialisti: aktivas
atpitas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts,
sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un

kontrolpunktu koordinatori.
Pasakuma TstenoSanas laika tiek nodro§inata medicinas
darbinieka klatbtitne.

Vietu skaits pasakuma ir ierobezZots, t.i., maksimalais skaits —
30 dalibnieki.

Ieva Garanca, talr. 67081506,

ieva.garanca@spkc.gov.lv

e—pasts:




11.08.2018.

11.08.2018.

8h

10:00- 18:00

Lubanas vidusskola,
Krasta iela 6, Lubana,
Lubanas novads.

veicinasanai un veselibas

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

paradumu mainai.

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
,,1zglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
veselibas izglitibas veicinasanai un veselibas paradumu mainai,
ietverot arT mé&rfjumu veik$anu sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru noteikSanai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,

Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas

glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.

stundas (480 mindtes).

Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts:
inga.selecka@spke.gov.lv

29.08.2018.

29.08.2018.

3,5

17:30 -21:00

Pulcésanas vieta:
Murjanu sporta
gimnazija, Murjani,
Sg&jas novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

veicina$anai un veselibas

paradumu mainai.

vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicinasanai un

minttes, bet ne ilgak ka 5

Pasakumu vadis SIA “Prakse.lv” piesaistitie specialisti: aktivas
atptas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts,

Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits —

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu

paaudzu saliedétibai” ietvaros.
Pasakuma ilgums ir 3 (tris) astronomiskas stundas jeb 180
iecas) astronomiskas stundas jeb 300

mindtes.

sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un
kontrolpunktu koordinatori.
Pasakuma TstenoSanas laika tiek nodro§inata medicinas
darbinieka klatbitne.

30 dalibnieki.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv

31.08.2018.

31.08.2018.

3,5

17:30 -21:00

Pulcésanas vieta:
"Vecpasts", Straupes
pagasts, Pargaujas
novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu

vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitasu veicinasanai un
paaudzu salied@tibai” ietvaros.

Pasakuma ilgums ir 3 (tris) astronomiskas stundas jeb 180

mindtes, bet ne ilgak ka 5 (piecas) astronomiskas stundas jeb 300

mindtes.
Pasakumu vadis SIA “Prakse.lv” piesaistitic specialisti: aktivas
atpitas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts,
sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un
kontrolpunktu koordinatori.
Pasakuma Tstenosanas laika tiek nodrosinata medicinas
darbinieka klatbttne.

Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits —

30 dalibnieki.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv




