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ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106)
semindru/ macibu/ citu pasakumu grafiks 2018.gada septembra ménesim

Kontaktpersona, kura varétu

Sakuma datums Beigu datums llgums Norises laiks IstenoSanas vieta i R Lo -
Nr.p.k. (dd.mm ) (dd.mm ) (st) (plkst.no—lidz) (adrese) Nosaukums Piezimes sniegt pla§aku informaciju par
-mm.gggg. mm.gggg. - plkst. attiecigo pasikumu
Seminars w (tsk, Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
be dzu atkaribu izraiso3o viel
Garkalnes Maksluun | tuvinickiem), izglitibas barbernu un pusaudzu atkaribu 12raisoso viel
o . lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu . _
visparizglitojosa 1estazu atpazisanu. profilaksi un palidzibas iespdam” Agnese Freimane, talr.
1 03.09.2018. 03.09.2018. 2 10.00 — 12.00 pamatskola, Vidzemes | pedagogiem un atbalsta P P ietvaroi pel 67388194, e-pasts:
$oseja 34, Garkalnes | personalam, socialajiem . L DA o agnese.freimane@spke.gov.lv
R 1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
novads. darbiniekiem u.c. P
‘caugugiem stundas (120 miniites) .
.p _ g .. Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.
iedzivotajiem.
Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"”’
ietvaros.
Nodarbiba berniem un Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu
Aizputes vidusskola, usaudziem par pozitivo garam nodarbibam 1 (vienas) nedelas ietvaros, katra no tam ir | Sabine Zemite, talr. 67387602,
2 04.09.2018. 04.09.2018. 3 09:30— 1430 | Ziedu iela 7, Aizputes | P parp sadalita pa 5 (piecdm) macibu stundam. ¢ pasts:

novads.

savstarp&jo komunikaciju
un konfliktu risinasanu.

*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
minites), ka arT 5 mint$u starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mintsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada psihologe Judite 1liSko un izaugsmes treneris,
7. c klasé .

»Ilégts pasakums”.

sabine.zemite@spkc.gov.lv




05.09.2018.

05.09.2018.

3,5

09:30 - 15:00

Aizputes vidusskola,
Ziedu iela 7, Aizputes
novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudZiem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju
un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu

ietvaros.

(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu

19

sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.

un 40 mintsu pusdienas partraukumu.

7. c klasé .
»Ilegts pasakums”.

garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra no tam ir

*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
minttes), ka arT 5 mint$u starbrizus ik p&c katras macibu stundas

Nodarbibu vada psihologe Judite IliSko un izaugsmes trenetris,

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

06.09.2018.

06.09.2018.

15

09:10-10:40

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba

par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr.

minusu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jauniesu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klase meiteném.

»Slégts pasakums”.

67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

06.09.2018.

06.09.2018.

15

09:10-10:40

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
mintiSu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.

Nodarbibas notiek 6.klase zéniem.
»olegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




06.09.2018.

06.09.2018.

09:30 — 14:30

Aizputes vidusskola,
Ziedu iela 7, Aizputes
novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo

savstarp&jo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"”’

ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedelas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
miniites), ka arT 5 mintsu starbrizus ik p&c katras macibu stundas

un 40 mintsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada psihologe Judite 1lisko un izaugsmes treneris,
8. b klase .
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

06.09.2018.

06.09.2018.

15

10:50-12:20

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
miniasu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.

Nodarbibas notiek 7.klase meitenem.

»olegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

06.09.2018.

06.09.2018.

15

10:50-12:20

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
minisu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.

Nodarbibas notiek 7.klase zéniem.

»olegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




06.09.2018.

06.09.2018.

15

12:40-14:10

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadi$ana pec
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
miniusu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jauniesu konsultanti.
Nodarbibas notiek 10.klase.

»olegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

10

07.09.2018.

07.09.2018.

3,5

09:30 — 15:00

Aizputes vidusskola,
Ziedu iela 7, Aizputes
novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"”’

ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) mdcibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
minites), ka arT 5 mintsu starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mindsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada psihologe Judite IliSko un izaugsmes trenetris,
8. b klase .

»Ilegts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

11

10.09.2018.

10.09.2018.

11.20-12.20

Zilupes tautas nams,
Tautas iela 1, Zilupe,
Zilupes novads.

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par
veseligu, garsigu,

ekonomisku, radosu

&dienu pagatavoSanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.26. ,,Prkatisku
nodarbibu vadiSana péc programmas "Praktisko nodarbibu par
veseligu, garsigu, ekonomisku un radosu &dienu pagatavosanu

programma” ietvaros.
1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Tatjana Tepo.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv

12

10.09.2018.

10.09.2018.

12.00-13.00

Zilupes vidusskola,
Skolas iela 1, Zilupe,
Zilupes novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalans@ta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25.
,.Izglitojosu pasakumu vadiSana péc programmas ,,Veseliga
uztura olimpiade vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4. klasu
skoleéniem par veseliga un sabalanséta uztura jautajumiem
programma" ietvaros.

1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiska
stunda (60 miniites).

Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Liga Balode ar paligu.

»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv




13

11.09.2018.

11.09.2018

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa
pamatskola, Vidzemes
Soseja 34, Garkalnes
novads.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem
tuviniekiem), izglitibas
iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
pieaugusiem
iedzivotajiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par bérnu un pusaudzu atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iespgjam”

ietvaros.
1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas

stundas (120 miniites) .

Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spke.gov.lv

14

11.09.2018.

11.09.2018

Engures PII “Sparite”,
Skolas iela 10, Engure,
Engures novads.

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci bérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.20.
,.Izglitojoso rotalu nodarbibu vadiSana p&c programmas
"Izglitojosas rotalu nodarbibu programma pirmsskolas izglitibas
iestazu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci berni) izglitojamiem par veseliga uztura
pamatprincipiem"” ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena,

astronomiska stunda (60 miniites).
IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv

15

11.09.2018.

11.09.2018

Engures PII “Sparite”,
Skolas iela 10, Engure,
Engures novads.

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci bérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.20.
,,1zglitojoso rotalu nodarbibu vadisana p&c programmas
"Izglitojosas rotalu nodarbibu programma pirmsskolas izglitibas
iestazu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci bérni) izglitojamiem par veseliga uztura
pamatprincipiem"” ietvaros.

1 (vienas) izglitojoSas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites).

IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv

16

12.09.2018.

12.09.2018.

2,5

08.00 — 10.00
9:15-10:15
10:15-11:15
15:00 - 17:30

Marsnéni, Marsnénu
pagasts, Priekulu
novads.

Lekcija pieaugusajiem
par psihisko veselibu un
tas veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.

1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas
stundas (150 minites), attiecigajai pasvaldibai pielagots lekcijas
stenoSanas ilgums.

Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Gerharde.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




Sociala atbalsta centrs

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par

nodarbibam par veseligu, garsigu, ekonomisku un radosu &dienu

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam

“Ceriba”. Celtnieku icla pagatavosanu” ietvaros. Ieva Garanca, talr. 67081506,
17 12.09.2018. 12.09.2018. 2 16.00-18.00 731 \;ilﬁni Vilinu veseligu, garSigu, 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) _ e—pasts:
’ no’vad,s. ’ ekonomisku, radosu astronomiskas stundas (120 miniites). ieva.garanca@spke.gov.lv
&dienu pagatavosanu. Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Tatjana Tepo ar
paligu.
Seminars v.e.caklem (tsk, Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.27. ,,Seminaru vadiSana
mviniekgiin:zglit Tbas Péc lprogra'rnma? "Seminara ‘“Par bérnu un pusaudiu‘atkaﬁbu
A Malpils novada iestééu 121'alSO§ll vielu lleto§a§as un procesu latkar?bas”pazimju ang:’l’u Agnese Freimane, {alr.
18 12.09.2018. 12.09.2018. 2 18.00 —20.00 YlduSSkOIflS ;ale, S_p o'r‘ca pedagogiem un atbalsta atpaziSanu, profilaksi un p_ahdmbas 165pejdm ” programma 67388194, e-pasts:
iela 1, Malpils, Malpils personalam, socidlajiem . L, |etva.r 0. . L agnese.freimane@spkc.gov.lv
novads. darbiniekiem u.c. 1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
picaugusiem A stundas (} 120 miniites) .
iedzivotajiem. Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.
Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarp&jas komunikacijas veidoSanu un konfliktu
risinfSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbiba berniem un Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu
Vilanu vidusskola, i fivo garam nodarbibam I (vienas) nedélas ietvaros, katra no tam ir | Sabine Zemite, talr. 67387602,
19 13.09.2018. 13.09.2018. 3 10:00— 15:00 | Rezeknes iela 1a, Vilani,| 25" Z_l.e“;(par P ‘?i‘_ " sadalita pa 5 (piecdm) mactbu stunddm. epasts:
Vilanu novads. savslt(arpz_!i orfn}xnjv 4CUY | +Nodarbibas norises laiks ietver kopg&jo nodarbibu garumu (210 sabine.zemite@spkc.gov.lv
un konfliktu ristnasanu. minites), ka arT 5 mint$u starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mintsu pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe llze Abelniece, psihologe
Judite Ilisko un izaugsmes treneri, 7. ¢ klase.
»Slégts pasakums”.
Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarp&jas komunikacijas veidoSanu un konfliktu
risinf§anu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
. A Nodarbtba berniem un Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu
2 14.00.2018 14.00.2018 .5 0:00 - 14:30 . V;(lénu ylldulssk;)/lfe:l | pusaudziem par pozitivo garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra no tam ir | Sabine Zemite, talr. 67387602,
.09. . .09. . , :00 — 14: &zeknes iela la, Vilani,

Vilanu novads.

un konfliktu risinasanu.

savstarp&jo komunikaciju

sadalita pa 5 (piecam) mdcibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
mintites), ka arT 5 mintsu starbrizus ik péc katras macibu stundas
un 40 mind$u pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece, psihologe

Judite IliSko un izaugsmes treneri, 7. ¢ klase.
»Slégts pasakums”.

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




Zilupes P1l, Domes iela

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.20.
,.Izglitojoso rotalu nodarbibu vadiSana p&c programmas
"Izglitojosas rotalu nodarbibu programma pirmsskolas izglitibas
iestazu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klagu (5 — 8
gadus veci bérni) izglitojamiem par veseliga uztura

Ieva Garanca, talr. 67081506,

21 17.09.2018. 17.09.2018. 1 9:30 - 10:30 2, Zilupe, Zilupes sakumskolas klasu (5 — 8 pamatprincipiem"” ietvaros. e—pasts:
novads. gadus veci bérni) 1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir I (viena ieva.garanca@spkc.gov.lv
izglitojamajiem par astronomiska stunda (60 miniites).
veseliga uztura IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
pamatprincipiem. Brenéa, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Slégts pasakums”.
T Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1.
Izglitojosas rotalu C o . - sy
_ . ,,1zglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas izglitibas iestazu un
nodarbibas pirmsskolas P M .
izglitibas iestizu un vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci
arni) izeltoiamaii I
Lubanas PII “Rukisi”, | vispargjo izglitibas iestazu bemi) izglitojamajiem pari\e/tevsaer;ia uztura pamafprincipiem Ieva Garanca, talr. 67081506,
22 17.09.2018. 17.09.2018. 1 15:30 - 16:30 Brivibas icla 17, sakumskolas klasu (5 — 8 . - Lo . . . e—pasts:
~ S 1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena .
Lubanas novads. gadus veci bérni) . A ieva.garanca@spkc.gov.lv
izolitoiamaiicm par astronomiska stunda (60 miniites).
& J_ J P Izglitojoso rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
veseliga uztura - _ . R
A Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
pamatprincipiem. " ”
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
"N —7 klasei ksts"
Izglitojosa nodarbiba pr'(')gramm_as odarbibu programmas 5‘ 7 aselvf’p‘ra sts" un
. e .. Nodarbibu programmas 10.—12 klasei apraksts"” ietvaros. . _
Engures vidusskola, beriem un pusaudziem Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimanc, (alr.
23 18.09.2018. 18.09.2018. 15 09:10-10:40 Skolas iela 7, Engures par seksudlas un . - - ‘,_ 67388194, e-pasts:
o minisu garam nodarbibam (270 miniites) . A
novads. reproduktivas veselibas . _ . agnese.freimane@spkc.gov.lv
A IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
jautdgjumiem. e .
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klase.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
Izgfitojosa nodarbiba pr:)grammas "Nodarbibu programmas 5:77.klasei'3})?aksts" un
. _ . .. Nodarbibu programmas 10.—12 klasei apraksts"” ietvaros. . _
Engures vidusskola, bérniem un pusaudZiem Loelitojoso nodarbibu (pasikumu) kopuma sasi@y no 3 (u7s) 90 Agnese Freimane, talr.
24 18.09.2018. 18.09.2018. 15 10:50-12:20 Skolas iela 7, Engures par seksuals un s P pUma 0! : 67388194, e-pasts:

novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

minusu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jauniesu konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klase.

»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv
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18.09.2018.

18.09.2018.

15

12:40-14:10

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

mintiSu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 10.klase.

»Slegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

26

18.09.2018.

18.09.2018.

8h

13:00- 21:00

Muizas kléts, Muizas
iela 7, Liepupe,
Salacgrivas novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
,Izglitojoso pasakumu kopumu vadiSana p&c programmas
"[zglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma"”
ietvaros.

Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas
stundas (480 miniites) .

IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts:
inga.selecka@spke.gov.lv
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19.09.2018.

19.09.2018.

18.00-20.00

In¢ukalna pamatskola,
Zvaigznu iela 2,
Incukalna novads.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem
tuviniekiem), izglitibas
iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
pieaugusiem
iedzivotajiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par b&rnu un pusaudzu atkaribu izraisoSo vielu
lietosanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iespgjam”

ietvaros.
1 (viena) semindara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
stundas (120 miniites) .
Seminaru vada psihologe - psihoterapeite Benita Griskevica.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv
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20.09.2018.

20.09.2018.

11.20-12.20

Salacgrivas vidusskola,
Pérnavas iela 31,
Salacgriva, Salacgrivas
novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalanséta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25.

,.Izglitojosu pasakumu vadiSana péc programmas ,,Veseliga

uztura olimpiade vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4. klasu
skoleéniem par veseliga un sabalanséta uztura jautajumiem

programma" ietvaros.
1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiska
stunda (60 miniites).
IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Tatjana Tepo ar paligu.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv

»Slégts pasakums”.




Salacgrivas vidusskola,

Izglitojoss pasakums

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25.
,.Izglitojosu pasakumu vadiSana péc programmas ,,Veseliga
uztura olimpiade vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4. klaSu
skoleniem par veseliga un sabalanséta uztura jautajumiem

Ieva Garanca, talr. 67081506,

29 20.09.2018. 20.09.2018. 12.20-13.20 Pern_avas iela 3 1_, bérniem par_ veseliga un ‘ o prog_;ramm'fl Ietvgros. ‘ o o-pasts:
Salacgriva, Salacgrivas sabalans@ta uztura 1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena) astronomiska .
S ,_ ieva.garanca@spkc.gov.lv
novads. jautajumiem. stunda (60 miniites).
Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Tatjana Tepo ar paligu.
»olegts pasakums”.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.26. ,,Prkatisku
- . Praktiska nodarbiba nodarbibu vadiSana p&c programmas "Praktisko nodarbibu par
Salacgrivas vidusskola, . e - - . =1 . -
Pernavas iela 31 pieaugusajiem par veseligu, garsigu, ekonomisku un radosu &dienu pagatavosanu | Ieva Garanca, talr. 67081506,
30 20.09.2018. 20.09.2018. 14.00-16.00 Salaceriva. Salac r{vas veseligu, garsigu, programma” jetvaros. e—pasts:
g nO\’/a ds g ekonomisku, radosu 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) ieva.garanca@spkec.gov.lv
’ &dienu pagatavoSanu. astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Tatjana Tepo.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam
Praktiska nodarbiba nodarbibam par veseligu, garsigu, ekonomisku un radosu &dienu
Augstkalnes vidusskola, pieaugusajiem par pagatavosanu” ietvaros. leva Garanca, talr. 67081506,
31 20.09.2018. 20.09.2018. 17.00-19.00 Ezerpils, Augstkalne, veseligu, garsigu, 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) e—pasts:
Tervetes novads. ekonomisku, radosu astronomiskas stundas (120 miniites). ieva.garanca@spke.gov.lv
&dienu pagatavosanu. Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Liga Balode ar
paligu.
L Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1.
Izglitojosas rotalu C s o s
_ . ,.Izglitojosam rotalu nodarbibam pirmsskolas izglitibas iestazu un
nodarbibas pirmsskolas B R . .
L N vispargjo izglitibas iestazu sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci
izglitibas festazu un bérni) izglitojamajiem par veseliga uztura pamatprincipiem”
PII “Abolitis”, Skolas | vispargjo izglitibas iestazu ghtojamay P ietvaroi P P P Ieva Garanca, talr. 670815006,
32 21.09.2018. 21.09.2018. 9:00 — 10:00 iela 5A, Durbe, Durbes | sakumskolas klagu (5 — 8 ) e—pasts:

novads.

gadus veci bérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem.

1 (vienas) izglitojoSas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites).
IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma
Brenca, klat esot izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Ilégts pasakums”.

ieva.garanca@spke.gov.lv
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21.09.2018.

21.09.2018.

Ligatnes novada Sporta
centrs, Upes iela 3,
Augsligatne, Ligatnes
novads.

sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
LIzglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 20.10.2018.)).
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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21.09.2018.

21.09.2018.

Ligatnes novada Sporta
centrs, Upes iela 3,
Augsligatne, Ligatnes
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroSanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

8 (astonam) 60 min@isu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedéla.
Nodarbibu vada sertific€ta sporta trenere Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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24.09.2018.

24.09.2018.

Ligatnes novada Sporta
centrs, Upes iela 3,
Augsligatne, Ligatnes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
LIzglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
velmem/ vajadzibam pieligots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 20.10.2018.)).
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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24.09.2018.

24.09.2018.

9:00 — 10:00
10:00 — 11:00
9:00 - 10:00
10:00 - 11:00

Ligatnes novada Sporta
centrs, Upes iela 3,
Augsligatne, Ligatnes
novads.

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai

nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no
8 (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedgla.
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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25.09.2018.

25.09.2018.

8h

Ligatnes kultliras nams,
Springu iela 4, Ligatne,
Ligatnes novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
,.Izglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
veselibas izglitibas veicinaSanai un veselibas paradumu mainai,
ietverot arT meérfjumu veikSanu sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru noteik8anai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas

stundas (480 miniites).

IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts:
inga.selecka@spke.gov.lv
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25.09.2018.

25.09.2018.

Sgjas pamatskola, Sgjas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
beérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu

(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedeéla

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

s

un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades velmem/
vajadzibam pielagots nodarbibu istenosanas laiks (t.i.
tehniskais protokols no 20.10.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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25.09.2018.

25.09.2018.

10:00- 18:00
11:00 - 12:00
12:00 — 13:00

S&jas pamatskola, S&jas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
beérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla
atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades velmem/

vajadzibam pielagots nodarbibu istenosanas laiks (1.i.
tehniskais protokols no 20.10.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

s

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




Priekulu Saieta nams,

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
,Izglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
veselibas izglitibas veicinaSanai un veselibas paradumu mainai,
ietverot arT mérjjumu veikSanu sirds un asinsvadu slimibu riska

Inga Selecka, talr. 67387673,

40 25.09.2018. 25.09.2018. 8h 13:30- 21:30 gziisﬁoﬁfzilll; veselibas izglitibas faktoru noteikSanai (kermena masas indeksa, asinsspiediena, e—pasts:
n(;\;a ds ’ veicina$anai un veselibas glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros. inga.selecka@spkc.gov.lv
’ paradumu mainai. Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas
stundas (480 mintes).
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
Seminars ;etiC:nl?em (tsk., Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.27. ,,Seminaru vadisana
- s N péc programmas "Seminara “Par b&rmu un pusaudzu atkaribu
_ Garliba Merkela tuvmlekllem_) . izglitibas izraisoSu vielu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu . _
Ledurgas pamatskola, iestazu atpazianu. profilaksi un palidzibas iespaiam” programma’™ Agnese Freimane, talr.
4 25.09.2018, 25.00.2018. 2 17.00- 19.00 Ledurgas pagasts, | pedagogiem un atbalsta P -P pietvams pejam prog 67388194, e-pasts:
Krimuldas novads. personalam, socidlajiem ., L DN L agnese.freimane@spkc.gov.lv
darbiniekiem u.c 1 (viena) semindra ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
ieau §iem. ' stundas (120 miniites) .
is dzivftl;jiem Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.26. ,,Prkatisku
Praktiska nodarbiba nodarbibu vadiSana p&c programmas "Praktisko nodarbibu par
Engures saieta nams, pieaugusajiem par veseligu, garsigu, ekonomisku un radosu &dienu pagatavosanu | Ieva Garanca, talr. 67081506,
42 25.09.2018. 25.09.2018. 2 18.00-20.00 Juras iela 114, Engure, veseligu, garSigu, programma” ietvaros. e—pasts:
Engures novads. ekonomisku, radosu 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) ieva.garanca@spke.gov.lv
&dienu pagatavoSanu. astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Tatjana Tepo.
Seminars ;/ietic:rl;lem (tsk., Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.27. ,,Seminaru vadisana
tuviniekiem), izglitibas péc programmas "Seminara “Par b&rnu un pusaudzu atkaribu
w ; t'% 78 izraisoSu vielu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu A Freimane. tilr
Nicas vidusskola, Skolas estazu atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam” programma"” gnese rretman, tat.
43 26.09.2018. 26.09.2018. 2 18.00-20.00 pedagogiem un atbalsta

iela 14, Nicas novads.

personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
pieaugusiem

iedzivotajiem.

ietvaros.
1 (viena) semindra ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
stundas (120 miniites) .

Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.

67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv
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27.09.2018.

27.09.2018.

15

09:10-10:40

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr.

mintiSu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klase.

»Slegts pasakums”.

67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv
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27.09.2018.

27.09.2018.

10:00 — 15:00

Vainodes vidusskola,
Avotu iela 4, Vainode,
Vainodes novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudZiem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju

un konfliktu risinaganu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarp&jas komunikacijas veidoSanu un konfliktu
risinfSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu

garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) mdcibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
mintites), ka arT 5 mintisu starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mindsu pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe llze Abelniece, psihologe

Judite Ilisko un izaugsmes treneri, 9.klase.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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27.09.2018.

27.09.2018.

15

10:50-12:20

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

minisu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klasé.

»Slegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




47

27.09.2018.

27.09.2018.

15

12:40-14:10

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

bérniem un pusaudziem

reproduktivas veselibas

Izglitojosa nodarbiba

programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c

"Nodarbibu programmas 10.—12 klasei apraksts"” ietvaros.

par seksualas un

jautajumiem.

minusu garam nodarbibam (270 miniites) .

IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jauniesu konsultanti.
Nodarbibas notiek 10.klase.

»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
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28.09.2018.

28.09.2018.

9:00 — 10:00

Ligatnes novada Sporta
centrs, Upes iela 3,
Augsligatne, Ligatnes
novads.

sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
LIzglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
velmem/ vajadzibam pieligots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 20.10.2018.)).
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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28.09.2018.

28.09.2018.

10:00 — 11:00

Ligatnes novada Sporta
centrs, Upes iela 3,
Augsligatne, Ligatnes
novads.

Izglitojosa un praktiska
vingroSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

par 54 gadiem.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

8 (astonam) 60 min@isu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedéla.
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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28.09.2018.

28.09.2018.

10:00 — 15:00

Vainodes vidusskola,

Vainodes novads.

Avotu iela 4, Vainode,

Nodarbiba b&rniem un

un konfliktu risinasanu.

pusaudZiem par pozitivo
savstarpgjo komunikaciju

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarp&jas komunikacijas veidoSanu un konfliktu
risinfSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu

garam nodarbibam 1 (vienas) nedelas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kopg&jo nodarbibu garumu (210

un 40 mindsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada izglitibas psihologe llze Abelniece, psihologe

Judite 1liSko un izaugsmes treneri, 9.klase.
»Slégts pasakums”.

miniites), ka arT 5 mintsu starbrizus ik p&c katras macibu stundas

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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28.09.2018.

28.09.2018.

11:00 - 12:00

novads.

Sgjas pamatskola, Sgjas

Izglitojosa nodarbiba
beérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 minisSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedeéla

atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades vélmem/

vajadzibam pielagots nodarbibu istenosanas laiks (t.i.
tehniskais protokols no 20.10.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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28.09.2018.

28.09.2018.

12:00 — 13:00

Sgjas pamatskola, Sgjas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
beérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”

ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela

(atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades velmem/
vajadzibam pielagots nodarbibu istenosanas laiks (t.i.

tehniskais protokols no 20.10.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Viesturs Dumpis.
»Olégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




Dundagas Briva laika
pavadiSanas centrs, Pils

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
,.IzglitojoSo pasakumu kopumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma’

s

Inga Selecka, talr. 67387673,

53 29.09.2018. 29.09.2018. 8h 10:00- 18:00 . veselibas izglitibas ietvaros. e—pasts:
iela 9, Dundaga, P - L - . .= ;
veicinasanai un veselibas | IzglitojoSa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas inga.selecka@spke.gov.lv
Dundagas novads. . o
paradumu mainai. stundas (480 minites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
IzglitojoSu pasakumu ,IzglitojoSo pasakumu kopumu vadiSana p&c programmas
Engures Saieta nams, kopums iedzivotaju "[zglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma"” | Inga Selecka, talr. 67387673,

54 29.09.2018. 29.09.2018. 8h 10:00- 18:00 Juras iela 114, Engure, veselibas izglitibas ietvaros. e—pasts:

Engures novads.

veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas

stundas (480 miniites) .

Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

inga.selecka@spke.gov.lv




