ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicina$anai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106)

seminaru/ macibu/ citu pasakumu grafiks 2018.gada novembra ménesim

Isteno$anas vieta

Nosaukums

EIROPAS SAVIENIBA

NACIONALAIS il

ATTISTIBAS x K Eiropas Socialais

PLANS 2020 o fonds
IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Piezimes

Kontaktpersona, kura varétu
sniegt plasaku informaciju par

attiecigo pasakumu

Nr.p.k.

Norises laiks
(plkst.no-lidz)

(adrese)

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec

s

08:30 - 09:30

Malpils vidusskola,
Sporta iela 1, Malpils,
Malpils novads.

sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpo$anas
tehnikas apguvi.

programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.

ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas i
velmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 20.10.2018.)) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana

»Olégts pasakums”.

Izglitojosa un praktiska vingrodanas nodarbiba notiek projekta

péc programmas "IzglitojoSo pasakumu ndjosanas kopumu

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

09:35-10:35

Malpils kultiiras centrs,
Nakotnes iela 5, Malpls
novads.

Izglitojosa un praktiska
vingrosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

programma" un "Izglitojo$o pasakumu vingro$anas kopumu
ietvaros.

programma"”’

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojo$s un praktisks vingroSanas vai
nijjosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

Izglitojosa un praktiska vingrodanas nodarbiba notiek projekta

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

Sakuma datums Beigu datums llgums
(dd.mm.gggg.) (dd.mm.gggg.) (st.)
02.11.2018. 02.11.2018. 1
02.11.2018. 02.11.2018. 1
3 02.11.2018. 02.11.2018.

11:00 — 12:00

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu icla
5, In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

gadiem” ietvaros.

nedéla.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

8. nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.




Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
Socialas apriipes majas Izglitojosa un praktiska niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 Sabine Zemite, talr. 67387602,
02.11.2018. 02.11.2018. 12:00- 13:00 | "Gauja", Gaujaslicu iela |  DiieSanas nodarbiba o _ gadiem” ietvaros. _ __epasts:
5. Indukalna novads iedzivotajiem vecakiem | Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav sabine.zemite@spkc.gov.lv
’ ’ par 54 gadiem. no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
8. nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu
Izglitojosa nodarbiba nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans. ) o
PR = - ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
Malpils vidusskola, bérniem par fiziskas Trolitoios darbib - k - 8 e pasts
. . . zglitoj @ ) kop, — :
05.11.2018. 05.11.2018. 08:30 — 09:30 Sporta iela 1, Malpils, | sagatavotibas stiprinasanu L (_J 030 1O 'ar_f i ‘isa it 0_ums sa.s 4y no' . .p
I . . astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes sabine.zemite@spkc.gov.lv
Malpils novads. un pareizas elpo$anas - TS P
tehnikas apguvi nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
’ velmeém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 20.10.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
- _ Izglitojosa un praktiska pecp rogral}]mals' lzghtf) J? >0 pa_s akumu n ujos‘anas kopumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
Malpils kultiiras centrs, vinerotanas nodarbiba programma" un "Izglitojoso pasakumu vingrosanas kopumu e nasts:
05.11.2018. 05.11.2018. 09:35-10:35 Nakotnes iela 5, Malpls _g___ . programma"” ietvaros. . _pasts:
iedzivotajiem vecakiem . . . . - _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
p g : no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
Socialas apriipes majas Izglitojosa un praktiska nijosanas pasakumu kopumi iedzivotdjiem vecakiem par 54 Sabine Zemite, talr. 67387602,
05.11.2018. 05.11.2018. 11:00 - 12:00 | "Gauja", Gaujasiicu jcla | LinSreSanas nodarbiba . _ gadiem” ietvaros. _ _epasts:
S Incukalna novads iedzivotajiem vecakiem | [zglitojoSs un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav sabine.zemite@spkc.gov.lv
’ ’ par 54 gadiem. no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.




05.11.2018.

05.11.2018.

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
5, Inukalna novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
nijjoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks nijjoSanas pasakumu kopums sastav no
8 (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

06.11.2018.

06.11.2018.

15

Ligatnes vidusskola,
Strautu iela 4, Ligatnes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

mintisu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klases meiteném .

»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

10

06.11.2018.

06.11.2018.

15

Ligatnes vidusskola,
Strautu iela 4, Ligatnes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautagjumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

mintisu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klases zéniem .

»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

11

06.11.2018.

06.11.2018.

15

12:05 - 13:05
09:20 - 10:50
09:20 — 10:50
09:20 — 10:50

Ligatnes vidusskola,
Strautu iela 4, Ligatnes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautagjumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

mintisu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klases meiteném .

»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




Ligatnes vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr.

12 06.11.2018. 06.11.2018. 15 09:20 - 10:50 Strautu iela 4, Ligatnes par seksualas un miniiSu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautdjumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klases zeniem .
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.
Ligatnes vidusskola, bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
13 06.11.2018. 06.11.2018. 15 09:20 - 10:50 Strautu iela 4, Ligatnes par seksualas un mintisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 10., 11. un 12.klasei .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.
Ligatnes vidusskola, beérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
14 06.11.2018. 06.11.2018. 15 11:00 — 12:30 Strautu iela 4, Ligatnes par seksualas un mintisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klasei .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautdgjumiem” ietvaros.
Ligatnes vidusskola, bérniem un pusaudziem | [zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
15 06.11.2018. 06.11.2018. 15 11:00 - 12:30 Strautu iela 4, Ligatnes par seksualas un miniiSu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:

novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klasei .

»Olégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Ligatnes vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
be&rniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr.

16 06.11.2018. 06.11.2018. 15 11:00 - 12:30 Strautu iela 4, Ligatnes par seksualas un miniisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 10., 11. un 12.klasei .
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.
Ligatnes vidusskola, bérniem un pusaudziem Agnese Freimane, talr.
17 06.11.2018. 06.11.2018. 15 13:20 — 14:50 Strautu iela 4, Ligatnes par seksualas un miniisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klasei .
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.
Ligatnes vidusskola, beérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
18 06.11.2018. 06.11.2018. 15 13:20 — 14:50 Strautu iela 4, Ligatnes par seksualas un mintisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klasei .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.
Ligatnes vidusskola, beérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr.
19 06.11.2018. 06.11.2018. 15 13:20 - 14:50 Strautu iela 4, Ligatnes par seksualas un mintisu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:

novads.

reproduktivas veselibas
jautdgjumiem.

IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 10., 11. un 12.klasei .

»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




20

06.11.2018.

06.11.2018.

Sociala dienesta un

gadiem” ietvaros.

nedela.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

21

06.11.2018.

06.11.2018.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta

darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai

gadiem” ietvaros.

nedela.

niijosanas pasakumu kopumi iedzivotdjiem vecakiem par 54

Izglitojoss un praktisks niijoSanas pasakumu kopums sastav

no 8 (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

5. nodarbibu vada sertificéta sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

22

23

07.11.2018.

07.11.2018.

07.11.2018.

daudzfunkcionala Izglitojosa un praktiska
socialo pakalpojumu vingrosanas nodarbiba
15:00 — 16:00 s P .
centra “Babite” filiale, | iedzivotajiem vecakiem
Liepu aleja 17, Babites par 54 gadiem.
novads.
Sociala dienesta un
daudzfunkcionala Izglitojosa un praktiska
socidlo pakalpojumu niijjoSanas nodarbiba
16:05 - 17:05 . rm—— .
centra “Babite” filiale, | iedzivotajiem vecakiem
Liepu aleja 17, Babites par 54 gadiem.
novads.
Liepas pamatskola, Nodarbiba bérniem un
09:00 — 14:00 Riipnicas 12, Liepas

pagasts, Priekulu
novads.

pusaudziem par pozitivo
savstarpgjo komunikaciju
un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarpgjas komunikacijas veidosanu un konfliktu
risintSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop€jo nodarbibu garumu (210
minites), ka arT 5 mintSu starbrizus ik pec katras macibu stundas
un 40 mind$u pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece, psihologe
Judite 1liSko un izaugsmes treneri, 7.klasé .
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

07.11.2018. 2

11:30 - 13:30

Dienas centrs Sarma,
Atmodas 1, InCukalns,
In¢ukalna novads.

Izglitojoss pasakums

sievietém par sievieSu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sieviet€ém par sievieSu reproduktivas veselibas
jautajumiem” ietvaros.
Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
miniites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un

sertificéta psihoterapeite Aina Poisa.

agnese.freimane@spkc.gov.lv

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:




24

07.11.2018.

07.11.2018.

14:30 - 16:30

Kultiiras nams, Stalbe,

Pargaujas novads.

Izglitojoss pasakums
sievietém par sieviesu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sieviesu reproduktivas veselibas
jautajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
miniites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina Poisa.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

25

07.11.2018.

07.11.2018.

18:00 — 20:00

Saieta nams, Césu
prospekts 1, Prickulu
novads.

Izglitojoss pasakums
sievietém par sievieSu
reproduktivas veselibas
jautagjumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sievieSu reproduktivas veselibas
jautdjumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
miniites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina Poisa.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

26

08.11.2018.

08.11.2018.

15

08:00 — 09:30

Ikskiles vidusskola,
Skolas iela 2, Tkskiles
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.

minisu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 10.klasei .

»Olégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

27

08.11.2018.

08.11.2018.

35

09:00 — 14:30

Liepas pamatskola,
Riipnicas 12, Liepas
pagasts, Priekulu
novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarpgjo komunikaciju
un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu bérniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarp&jas komunikacijas veidosanu un konfliktu
risinfSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra no tam ir

sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
miniites), ka arT 5 mintiSu starbrizus ik péc katras macibu stundas
un 40 min@$u pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe llze Abelniece, psihologe
Judite 1liSko un izaugsmes treneri, 7.klasé .

»Olégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




28

08.11.2018.

08.11.2018.

15

Ikskiles vidusskola,
Skolas iela 2, Ikskiles
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
minisu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.a klases zéniem .
»Olégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:

agnese.freimane@spkc.gov.lv

29

08.11.2018.

08.11.2018.

15

Ikskiles vidusskola,
Skolas iela 2, Ikskiles
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautagjumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par

seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

mintisu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas

specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.a klases meiteném .
»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

30

08.11.2018.

08.11.2018.

15

Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smekéesanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9.klase) par smekesanas, alkoholisko dzerienu un narkotiku

P

lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Elina Selevica un
sabiedribas veselibas specialiste Lubova Tihomirova, 9.klasé .

»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

31

08.11.2018.

08.11.2018.

15

09:40 - 11:10
09:40 —11:10
11:00 — 12:30
11:20 - 12:50

Ikskiles vidusskola,
Skolas iela 2, Tk3kiles
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.

,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

miniSu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.d klases zeniem .

»Olégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




32

08.11.2018.

08.11.2018.

15

11:20 — 12:50

Ikskiles vidusskola,
Skolas iela 2, Ikskiles
novads.

bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.

par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

minisu garam nodarbibam (270 miniites) .

Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.d klases meiteném .
»Olégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:

33

08.11.2018.

08.11.2018.

15

12:30 — 14:00

Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu
novads.

lietoSanas kaitigo ietekmi

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smékesanas, alkoholisko
dzgrienu un narkotiku

un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9.klase) par smékesanas, alkoholisko dzerienu un narkotiku

P

lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Elina Selevica un
sabiedribas veselibas specialiste Lubova Tihomirova, 8.klasé .

»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

34

08.11.2018.

08.11.2018.

15:00 - 16:00

Sociala dienesta un
daudzfunkcionala
socialo pakalpojumu
centra “Babite” filiale,
Liepu aleja 17, Babites

novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrodanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,IzglitojoSs un praktisks vingro$anas vai
nijjoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

35

08.11.2018.

08.11.2018.

16:05 - 17:05

Sociala dienesta un
daudzfunkcionala
socialo pakalpojumu
centra “Babite” filiale,
Liepu aleja 17, Babites

novads.

Izglitojosa un praktiska
niijosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojo$s un praktisks vingroSanas vai
nijjoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks niijoSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela.
6. nodarbibu vada sertificéta sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




36

09.11.2018.

09.11.2018.

08:30 - 09:30

Malpils vidusskola,
Sporta iela 1, Malpils,
Malpils novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpo$anas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana p&c
programmas "Pareizas stajas un elposanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigdas paSvaldibas izglitibas iestades

velmeém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 20.10.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Olégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

37

09.11.2018.

09.11.2018.

15

08:50 — 10:25

Dundagas vidusskola,
Talsu iela 18, Dundagas
novads.

Izglitojosa nodarbiba

pusaudziem par
sméekesanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi

pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko dzérienu
un narkotiku lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Mara Veselova.

»Olégts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis:
67387603, e-pasts:
sanda.terela@spkc.gov.lv

38

09.11.2018.

09.11.2018.

09:35-10:35

Malpils kultiiras centrs,
Nakotnes iela 5, Malpls
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrodanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu ndjosanas kopumu
programma" un "Izglitojo$o pasakumu vingro$anas kopumu
programma"” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

39

09.11.2018.

09.11.2018.

15

10:45 - 12:15

Dundagas vidusskola,
Talsu iela 18, Dundagas
novads.

Izglitojosa nodarbiba

pusaudziem par
smékesanas, alkoholisko
dzgrienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi
pusaudziem (8. — 9.klase) par smekeSanas, alkoholisko dzerienu
un narkotiku lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam,

90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Mara Veselova.

»Olégts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis:
67387603, e-pasts:
sanda.terela@spkc.gov.lv




Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta

40

09.11.2018.

09.11.2018.

11:00 — 12:00

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
5, Inukalna novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem

par 54 gadiem.

darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
nijjoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

1zglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta

gadiem” ietvaros.

nedela.

41

09.11.2018.

09.11.2018.

12:05 - 13:05

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
S, In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska

niijjoSanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem

par 54 gadiem.

darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojo$s un praktisks vingroSanas vai
nijjosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

Izglitojoss un praktisks niijosanas pasakumu kopums sastav no
8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.

gadiem” ietvaros.

nedela.

42

12.11.2018.

12.11.2018.

08:30 - 09:30

Malpils vidusskola,
Sporta iela 1, Malpils,
Malpils novads.

sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpo$anas
tehnikas apguvi.

,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
i attiecigd § izglitibas iestades

nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas i
velmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 20.10.2018.)) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

ietvaros.

»Olégts pasakums”.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu

43

12.11.2018.

12.11.2018.

09:00 — 14:00

In¢ukalna pamatskola,
Zvaigznu 2, In¢ukalna
novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarpgjo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

(pasakumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarpgjas komunikacijas veidosanu un konfliktu

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra no tam ir

*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
minites), ka arT 5 mintSu starbrizus ik pec katras macibu stundas

Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece, psihologe
Judite 1liSko un izaugsmes treneri, 7.klasé .

risintSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.

un 40 mindsu pusdienas partraukumu.

»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spkc.gov.lv

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spkc.gov.lv

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spkc.gov.lv




44

12.11.2018.

12.11.2018.

Malpils kultiiras centrs,
Nakotnes iela 5, Malpls
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingro$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglitojo$o pasakumu vingro$anas kopumu

programma"”’
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

45

12.11.2018.

12.11.2018.

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
S, In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska

vingro$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojo$s un praktisks vingroSanas vai
nijjosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

46

12.11.2018.

12.11.2018.

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
5, In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijjosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks nigjosanas pasakumu kopums sastav no
8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

47

12.11.2018.

12.11.2018.

Kazdangas pamatskola,
Kazdanga, Aizputes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,»1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana p&c
programmas "Pareizas stajas un elposanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

»Slégts pasakums”.

s

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

48

12.11.2018.

12.11.2018.

09:35-10:35
11:00 — 12:00
12:05 - 13:05
13:25 - 14:25
18:00 — 20:00

Kulttiras nams, Zelmeni,
Tervetes novads.

Izglitojoss pasakums
sievietém par sievieSu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sieviesu reproduktivas veselibas
jautdjumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
miniites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina PoiSa.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




Krimuldas vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,.I1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana p&c
programmas "Izglitojo§o nodarbibu (pasakumu) kopumi

pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko dzérienu

. . [ e . R Sanda Terela, talrunis:
49 13.11.2018. 13.11.2018. 15 | 08:50-1025 | Skolas iela 11, Ragana, | Skesanas. alkoholisko | un narkoiku lietoSanas kaifigo fetekmi un sekam™ ietvaros. 67387603, e-pasts:
Krimuldas novads. dzgrienu un narkotiku Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam, sanda.terela@spkc.gov.Iv
lietosanas kaitigo ietekmi 90 minasu garam nodarbibam (180 miniites) .
un sekam. Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Mara Veselova.
»Olégts pasakums”.
Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarp&jas komunikacijas veidosanu un konfliktu
risinfSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
_ . Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu
Incukalna pamatskola, Nodar})_?ba bemlem_ 1_m garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra no tam ir | Sabine Zemite, talr. 67387602,
50 13.11.2018. 13.11.2018. 35 09:00 - 1430 | Zvaigrmu 2, Incukalna | PUS2udZiem par pozitivo sadalfta pa 5 (piecdm) mactbu stundam. e pasts:
savstarpgjo komunikaciju . o _. . .
novads. . N *Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210 sabine.zemite@spkc.gov.lv
un konfliktu risinasanu. . ey o -
mindtes), ka arT 5 minti$u starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mindi$u pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe llze Abelniece, psihologe
Judite 1liSko un izaugsmes treneri, 7.klasé .
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,»1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
Izglitojosa nodarbiba programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi
Krimuldas vidusskola, i pﬁsaudiiem par' pusaudiiem (8. - 9.{dase) pgr_sm?l_(é§an§s, alko}_lol’i’sjcf) dzerienu Sanda Terela, talrunis:
51 13.11.2018. 13.11.2018. 15 10:30-12:00 | Skolas iela 11, Ragana, | STckesanas. alkoholisko | un narkotiku lictoSanas kaitigo ictekmi un sekam’™ ietvaros. 67387603, e-pasts:
. dzeérienu un narkotiku IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
Krimuldas novads. L i . . ~ o L sanda.terela@spkc.gov.lv
lietoSanas kaitigo ietekmi 90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) .
un sekam. Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Mara Veselova.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingrodanas nodarbiba notiek projekta
Sociala dienesta un darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
daudzfunkcionala Izglitojosa un praktiska nijjodanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 Sabine Zemite, talr. 67387602,
52 13.11.2018. 13.11.2018, 1 15:00 — 16:00 socialo pakalpojumu vingrosanas nodarbiba gadiem” ietvaros. e—pasts:

centra “Babite” filiale,
Liepu aleja 17, Babites
novads.

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav

no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

sabine.zemite@spkc.gov.lv




Sociala dienesta un
daudzfunkcionala
socialo pakalpojumu

Izglitojosa un praktiska

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
nijjoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

Sabine Zemite, talr. 67387602,

53 13.11.2018. 13.11.2018. 1 16:05 — 17:05 © pakalpoju  hujeSanas nodarbiba L _ gadiem” ietvaros. ) o epasts:
centra “Babite” filiale, | iedzivotajiem vecakiem | Izglitojoss un praktisks nijjoSanas pasakumu kopums sastav sabine.zemite@spkc.gov.lv
Liepu aleja 17, Babites par 54 gadiem. no 8 (astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
novads. nedela.
7. nodarbibu vada sertificéta sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.25.
,.1zglitojosu pasakumu vadiSana p&c programmas ,,Veseliga
uztura olimpiade vispargjo izglitibas iestazu 3. — 4. klasu
Ko Yl | i | s s s st S| G, . 051506
54 14.11.2018. 14.11.2018. 1 13:00 — 14:00 up . par & . . p. 9_ _ Lo . e—pasts:
Parka iela 12, Ainazi, sabalanséta uztura 1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena) .
- L - — ieva.garanca@spkc.gov.lv
Salacgrivas novads. jautajumiem. astronomiska stunda (60 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialiste Liga Balode ar paligu.
»Olégts pasakums”.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.26. ,,Prkatisku
. _ Praktiska nodarbiba nodarbibu vadiSana péc programmas "Praktisko nodarbibu par
Krijana Valdemara . - - - . =1 . P
L pieaugusajiem par veseligu, gar§igu, ekonomisku un radosu &dienu pagatavosanu | leva Garanca, talr. 67081506,
Ainazu pamatskola, i o .
55 14.11.2018. 14.11.2018. 2 14:30 - 16:30 R . veseligu, garsigu, programma’” ietvaros. e—pasts:
Parka iela 12, Ainazi, 8 M . o _ . . . .
_ ekonomisku, radosu 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) ieva.garanca@spkc.gov.lv
Salacgrivas novads. _ . - -
&dienu pagatavosanu. astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Liga Balode.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
Izglitojosa nodarbiba ,.Izglitojoso nodfxrk_nvbu (pasakumu') kopurjn. pusaudziem (3. -
- 9.klase) par smekeSanas, alkoholisko dz&rienu un narkotiku
o pusaudziem par - o . . N ; -
Deksares pamatskola, smekasanas. alkoholisko lietosanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr.
56 15.11.2018. 15.11.2018. 15 11:00 - 12:30 Nakotnes iela 2, Vilanu . i :

novads.

dz@rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi
un sekam.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 minuasu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Elina Selevi¢a un
sabiedribas veselibas specialiste Lubova Tihomirova, 9.klasé .
»Olégts pasakums”.

67388194, e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv
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15.11.2018.

15.11.2018. 15

Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu
novads.

Izglitojosa nodarbiba

smékeSanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi

pusaudziem par

un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9.klase) par smekesanas, alkoholisko dzerienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)

90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Elina Selevi¢a un
sabiedribas veselibas specialiste Lubova Tihomirova, 8.klase .

»Olégts pasakums”.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.

agnese.freimane@spkc.gov.lv

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
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15.11.2018.

15.11.2018. 1

Kazdangas pamatskola,
Kazdanga, Aizputes
novads.

Izglitojosa nodarbiba

bérniem par fiziskas

sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elpoSanas

tehnikas apguvi.

,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Pareizas stajas un elposanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”

ietvaros.
asakumu) kopums sastav no 8

IzglitojoSo nodarbibu
(astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»Slégts pasakums”.

Izglitojosa un praktiska vingrodanas nodarbiba notiek projekta

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

Sabine Zemite, talr. 67387602,
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15.11.2018.

15.11.2018.

Sociala dienesta un

daudzfunkcionala
socialo pakalpojumu
centra “Babite” filiale,
Liepu aleja 17, Babites
novads.

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem |Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

darbibas Nr.3.5. ,,IzglitojoSs un praktisks vingro$anas vai
nijjoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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15.11.2018.

15.11.2018.

Sociala dienesta un
daudzfunkcionala
socidlo pakalpojumu
centra “Babite” filiale,
Liepu aleja 17, Babites
novads.

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska

niijoSanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
no 8 (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotdjiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks niijoSanas pasakumu kopums sastav

nedela.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

8. nodarbibu vada sertificéta sporta treneris Viesturs Dumpis.
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15.11.2018.

15.11.2018.

17:00 — 19:00

Krijana Valdemara
Ainazu pamatskola,
Parka iela 12, Ainazi,
Salacgrivas novads.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem
tuviniekiem), izglitibas
iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
pieaugusiem
iedzivotajiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.27. ,,Seminaru vadiSana
péc programmas "Seminara “Par bérnu un pusaudzu atkaribu
izraisosu vielu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iespgjam” programma"”’
ietvaros.
1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
stundas (120 miniites) .

Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv
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16.11.2018.

16.11.2018.

08:30 - 09:30

Malpils vidusskola,
Sporta iela 1, Malpils,
Malpils novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Pareizas stajas un elposanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.
asakumu) kopums sastav no 8

s

IzglitojoSo nodarbibu
astonam) 60 minisSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

véelmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 20.10.2018.)) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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16.11.2018.

16.11.2018.

2,5

09:00 - 11:30

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
S, In¢ukalna novads.

Lekcija picaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.

1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas
stundas (150 miniites), attiecigajai pasvaldibai pielagots
lekcijas tstenoSanas ilgums .

Lekciju vada sertificets psihoterapeits Artiirs Miksons.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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16.11.2018.

16.11.2018.

09:35-10:35

Malpils kultiiras centrs,
Nakotnes iela 5, Malpls
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglitojoso pasakumu vingrosanas kopumu
programma'” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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16.11.2018.

16.11.2018.

11:00 - 12:00

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
5, In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrodanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijjosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedéla.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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16.11.2018.

16.11.2018.

12:05 - 13:05

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
5, In¢ukalna novads.

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
nijjoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

8 (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta

Izglitojoss un praktisks nijjoSanas pasakumu kopums sastav no

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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16.11.2018.

16.11.2018.

2,5

12:30 - 15:00

Sociala dienesta un
daudzfunkcionala
socidlo pakalpojumu
centra "Babite" filiale,
Centra iela 3, Pinki,
Babites novads.

veicinasanu.

Lekcija picaugusajiem par
psihisko veselibu un tas

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisk
veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.
1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas
stundas (150 miniites), attiecigajai pasvaldibai pielagots
lekcijas istenoSanas ilgums .
Lekciju vada sertificéts psihoterapeits Artiirs Miksons.

(3]

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

sabine.zemite@spkc.gov.lv
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20.11.2018.

20.11.2018.

15:00 - 16:00

Sociala dienesta un
daudzfunkcionala
socialo pakalpojumu
centra “Babite” filiale,
Liepu aleja 17, Babites
novads.

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska
vingrosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

Izglitojosa un praktiska vingrodanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijjosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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22.11.2018.

22.11.2018.

35

09:00 — 14:30

Ikskiles vidusskola,
Skolas 2, Tkskiles
novads.

Nodarbiba b&rniem un
pusaudziem par pozitivo

un konfliktu risinasanu.

savstarpgjo komunikaciju

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarpgjas komunikacijas veidosanu un konfliktu
risintSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra no tam ir

sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.

*Nodarbibas norises laiks ietver kop€jo nodarbibu garumu (210

minites), ka arT 5 mintSu starbrizus ik pec katras macibu stundas

un 40 mind$u pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece, psihologe

Judite 1liSko un izaugsmes treneri, 8.a klasé .
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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22.11.2018.

22.11.2018.

15

11:30 - 13:00

Lubanas vidusskola,
Krasta iela 6, Lubanas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par

smekesanas, alkoholisko

dzgrienu un narkotiku

lietosanas kaitigo ietekmi

un sekam.

1zglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9.klase) par smék&Sanas, alkoholisko dz&rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 minuasu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Elina Selevi¢a un

sabiedribas veselibas specialiste Lubova Tihomirova .

»Olégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv
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22.11.2018.

22.11.2018.

15

13:30 — 15:00

Meiranu Kalpaka
pamatskola, Meirani,
Indranu pagasts,
Lubanas novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
sméké&sanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9.klase) par smekesanas, alkoholisko dzerienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Elina Selevi¢a un
sabiedribas veselibas specialiste Lubova Tihomirova .

»Slegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv
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22.11.2018.

22.11.2018.

15:00 — 16:00

Kazdangas pamatskola,
Kazdanga, Aizputes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpo$anas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»Olégts pasakums”.

s

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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22.11.2018.

22.11.2018.

15:00 - 16:00

Sociala dienesta un
daudzfunkcionala
socidlo pakalpojumu
centra “Babite” filiale,
Liepu aleja 17, Babites
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotdjiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

74

23.11.2018.

23.11.2018.

07:15—-08:15

Ligatnes novada Sporta
centrs, Upes iela 3,
Augsligatne, Ligatnes
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks nitjoSanas pasakumu kopums sastay
no 8 (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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23.11.2018.

23.11.2018.

Malpils vidusskola,

Sporta iela 1, Malpils,

Malpils novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpo$anas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.I1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana p&c
programmas "Pareizas stajas un elposanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstoSi attiecigdas paSvaldibas izglitibas iestades

velmeém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 20.10.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Olégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

76

23.11.2018.

23.11.2018.

Malpils vidusskola,
Sporta iela 1, Malpils,
Malpils novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana p&c
programmas "Pareizas stajas un elposanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 21.11.2018.)).
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

7

23.11.2018.

23.11.2018.

35

08:30 — 09:30
09:30 - 10:30
09:00 — 14:30

Ikskiles vidusskola,
Skolas 2, Tkskiles
novads.

Nodarbiba b&rniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarpgjo komunikaciju
un konfliktu risinaganu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarpgjas komunikacijas veidosanu un konfliktu
risintSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra no tam ir

sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop€jo nodarbibu garumu (210

minites), ka arT 5 mintSu starbrizus ik pec katras macibu stundas

un 40 mind$u pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece, psihologe

Judite 1liSko un izaugsmes treneri, 8.a klasé .

»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




78

23.11.2018.

23.11.2018.

Malpils kulttiras centrs,
Nakotnes iela 5, Malpls
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingro$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglitojoso pasakumu vingrosanas kopumu
programma"” ietvaros.

nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

79

23.11.2018.

23.11.2018.

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
S, In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
niijosanas pasakumu kopumi iedzivotdjiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

80

23.11.2018.

23.11.2018.

Kalvenes pamatskola,
Skolas iela 1, Aizputes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,»1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Pareizas stajas un elposanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 1 (vienu) reigi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Aleta Feldmane.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

81

23.11.2018.

23.11.2018.

Malpils kultiras centrs,
Nakotnes iela 5, Malpls
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingro$anas kopumu
programma"” ietvaros.

IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

82

23.11.2018.

23.11.2018.

10:35-11:35
13:00 — 14:00
11:30 — 12:30
11:35-12:35
14:00 — 15:00

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
5, In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijjosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks nijosanas pasakumu kopums sastav no
8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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23.11.2018.

23.11.2018.

15:30 - 16:30

Krimuldas novada

dome, Parka iela 1,

Ragana, Krimuldas
novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro§anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "IzglttojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglitojo$o pasakumu vingro$anas kopumu
programma'” ietvaros.
IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

84

24.11.2018.

24.11.2018.

Durbes pilsétas stadions,
Sporta iela 2, Durbes
novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrodanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijjosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastay
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas velmem/ vajadzibam

ielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais
protokols no 14.11.2018.).
8. nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

85

24.11.2018.

24.11.2018.

Stavlaukums pie

kafejnicas "Dzintarins",
Bernati, Nicas novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrodanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijjoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastay
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela, atbilstosi attiecigas pasvaldibas velmem/ vajadzibam

pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais

protokols no 06.11.2018.) . Nodarbibu
vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

86

26.11.2018.

26.11.2018.

10:00 - 11:00
13:00 — 14:00
07:15-08:15

Ligatnes novada Sporta
centrs, Upes iela 3,
Augsligatne, Ligatnes
novads.

IzglitojoSa un praktiska
vingro§anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks nitjoSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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08:30 - 09:30

Malpils vidusskola,
Sporta iela 1, Malpils,
Malpils novads.

Izglitojosa nodarbiba

bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu

un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

velmeém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.I1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana p&c
programmas "Pareizas stajas un elposanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

s

(t.i., tehniskais protokols no 20.10.2018.)) .

»Olégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spkc.gov.lv

e—pasts:

88

09:30 - 10:30

Malpils vidusskola,
Sporta iela 1, Malpils,

Malpils novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas

tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.

,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana p&c

programmas "Pareizas stajas un elposanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

"

caram nodarbibam 2 (divas) reizes

ela stoSi attiecigds pas y izglitibas iestades
velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 21.11.2018.)).
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spkc.gov.lv

e—pasts:

89

10:35-11:35

Malpils kultiiras centrs,
Nakotnes iela 5, Malpls

novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroS$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem

par 54 gadiem.

darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "lzglitojoSo pasakumu nijosanas kopumu
programma" un "Izglitojoso pasakumu vingrosanas kopumu
programma"” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Izglitojosa un praktiska vingrodanas nodarbiba notiek projekta

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

90

26.11.2018. 26.11.2018. 1
26.11.2018. 26.11.2018.
26.11.2018. 26.11.2018.
26.11.2018. 26.11.2018.

13:00 — 14:00

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu icla
5, Inukalna novads.

Izglitojosa un praktiska
vingrosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

par 54 gadiem.

darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojo$s un praktisks vingrosanas vai
nijjosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedéla.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
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26.11.2018.

26.11.2018.

Malpils kultiiras centrs,
Nakotnes iela 5, Malpls
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroS$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro§anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "IzglttojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglitojo$o pasakumu vingro$anas kopumu

programma'”’
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

ietvaros.

nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

92

26.11.2018.

26.11.2018.

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu icla
5, In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

1zglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijjosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks niijosanas pasakumu kopums sastav no
8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

93

26.11.2018.

26.11.2018.

Krimuldas novada

dome, Parka iela 1,

Ragana, Krimuldas
novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingro$anas kopumu
programma"” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

94

27.11.2018.

27.11.2018.

11:35-12:35
14:00 — 15:00
15:30 - 16:30
09:00 — 14:00

Vangazu vidusskola,
Gaujas 2, Vangazi,
Incukalna novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarpgjo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu bérniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarpgjas komunikacijas veidosanu un konfliktu
risinfSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
mindtes), ka arT 5 minasu starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 min@$u pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece, psihologe
Judite IliSko un izaugsmes treneri, 8.a klasé .

»Olégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




95

27.11.2018.

27.11.2018.

10:00 — 18:00

Erglu Saieta nams,
Rigas iela 5, Erglu
novads.

veselibas izglitibas

paradumu mainai.

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju

veicinasanai un veselibas

veselibas izglitibas veicinasanai un veselibas paradumu mainai,
ietverot arT mérijumu veikSanu sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru noteik8anai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

Izglitojoso pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
,.Izglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts:
inga.selecka@spkc.gov.lv

96

27.11.2018.

27.11.2018.

15:00 — 16:00

Sociala dienesta un
daudzfunkcionala
socidlo pakalpojumu
centra “Babite” filiale,
Liepu aleja 17, Babites
novads.

vingrosanas nodarbib:

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska

iedzivotajiem vecakiem

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
niijosanas pasakumu kopumi iedzivotdjiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

a

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

97

28.11.2018.

28.11.2018.

15

08:55 -10:25

Annas Brigaderes
pamatskola, Kronauce,
Térvetes novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par

dz@rienu un narkotiku

un sekam.

smekéesanas, alkoholisko

lietosanas kaitigo ietekmi

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9.klase) par smekesanas, alkoholisko dzerienu un narkotiku

lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Elina Selevica un
sabiedribas veselibas specialiste Lubova Tihomirova, 9.klasé .
»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:

98

28.11.2018.

28.11.2018.

3,5

09:00 — 14:30

Vangazu vidusskola,
Gaujas 2, Vangazi,
Incukalna novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarpgjo komunikaciju
un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu bérniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarp&jas komunikacijas veidosanu un konfliktu

risinfSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
mindtes), ka arT 5 minasu starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 min@$u pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece, psihologe
Judite 1liSko un izaugsmes treneri, 8.a klasé .

»Olégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spkc.gov.lv

e—pasts:
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28.11.2018.

28.11.2018.

15

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smekesanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana p&c
programmas "Izglitojo$o nodarbibu (pasakumu) kopumi

pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko dzérienu
un narkotiku lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam,

90 minasu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Mara Veselova.

»Olégts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis:
67387603, e-pasts:
sanda.terela@spkc.gov.lv

100

28.11.2018.

28.11.2018.

15

Babites EKO skola,
Jurmalas iela 17,
Babites novads.

Izglitojosa nodarbiba
b&rniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.
IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
minusu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 4. - 6.klases zéniem .

»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

101

28.11.2018.

28.11.2018.

15

Babites EKO skola,
Jurmalas iela 17,
Babites novads.

Izglitojosa nodarbiba
b&rniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoleéniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautdajumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
minusu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 4. - 6.klases meiteném .

»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

102

28.11.2018.

28.11.2018.

15

09:15 - 10:45
09:25 - 10:55
09:25 - 10:55
10:30 — 12:00

Annas Brigaderes
pamatskola, Kronauce,
Tervetes novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smékesanas, alkoholisko
dzgrienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9 .klase) par smek&Sanas, alkoholisko dz&rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)_
90 minuasu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Elina Selevi¢a un
sabiedribas veselibas specialiste Lubova Tihomirova, 8.klasé .
»Olégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv
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28.11.2018.

28.11.2018.

15

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smekesanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana p&c
programmas "Izglitojo$o nodarbibu (pasakumu) kopumi

pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko dzérienu
un narkotiku lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam,

90 minasu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Mara Veselova.

»Olégts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis:
67387603, e-pasts:
sanda.terela@spkc.gov.lv

104

28.11.2018.

28.11.2018.

15

Babites EKO skola,
Jurmalas iela 17,
Babites novads.

Izglitojosa nodarbiba
b&rniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.
IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
minusu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 4. - 6.klasei .

»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

105

28.11.2018.

28.11.2018.

15

Babites EKO skola,
Jurmalas iela 17,
Babites novads.

Izglitojosa nodarbiba
b&rniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoleéniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautdajumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
minusu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.

Nodarbibas notiek 4. - 6.klasei .

»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

106

29.11.2018.

29.11.2018.

15

11:15 - 12:45
11:20 - 12:50
13:10 - 14:40
09:40 - 11:10

Ikskiles vidusskola,
Skolas iela 2, Tkskiles
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoleéniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautdajumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
miniSu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.

Nodarbibas notiek 5.a klasei .

»Olégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




Ikskiles vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr.

107 29.11.2018. 29.11.2018. 15 11:20 - 12:50 Skolas iela 2, Ikskiles par seksualas un miniiSu garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e-pasts:
novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.d klasei .
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
Izglitojosa nodarbiba ,.Izglitojoso nodfrl:_;?bu (pasakumu_) kopurjn. pusaudziem (S. -
- 9.klase) par smekeSanas, alkoholisko dz&rienu un narkotiku
- . pusaudziem par o . . oy . -
Lubanas vidusskola, smekasanas. alkoholisko lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr.
108 29.11.2018. 29.11.2018. 15 11:30 - 13:00 Krasta iela 6, Lubanas dzérienu u;l narkotiku IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 67388194, e—pasts:
novads. lietosanas Kaifieo ictekmi 90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.lv
un seké%n Nodarbibu vada izglitibas psihologe Elina Selevi¢a un
) sabiedribas veselibas specialiste Lubova Tihomirova .
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
Izglitojosa nodarbiba L.1zglitojoso nodflr‘tfbu (pasakumu) kopux_ml pusaudziem (8. -
. .. 9.klase) par smékesanas, alkoholisko dzerienu un narkotiku
Meiranu Kalpaka pusaudziem par o . . s . -
amatskola. Meirani smekasanas. alkoholisko lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr.
109 29.11.2018. 29.11.2018. 15 13:30 - 15:00 P N ’ . ’ . IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 67388194, e—pasts:
Indranu pagasts, dz@rienu un narkotiku P ~ o - .
Lubanas novads lietosanas Kaitieo ietekmi 90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.lv
’ un sekz‘fn Nodarbibu vada izglitibas psihologe Elina Selevica un
) sabiedribas veselibas specialiste Lubova Tihomirova .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,»1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
o programmas "Pareizas stajas un elposanas vingrinajumu
Izglit darbib
z_g 140 1058 o a.r 1_ a nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."” | Sabine Zemite, talr. 67387602,
Kazdangas pamatskola, bérniem par fiziskas ietvaros epasts:
110 29.11.2018. 29.11.2018. 1 15:00 — 16:00 Kazdanga, Aizputes [ sagatavotibas stiprinasanu ) pasts:

novads.

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»Slégts pasakums”.

sabine.zemite@spkc.gov.lv
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29.11.2018.

29.11.2018.

Sociala dienesta un
daudzfunkcionala
socialo pakalpojumu
centra “Babite” filiale,
Liepu aleja 17, Babites
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
nijjoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

112

29.11.2018.

29.11.2018.

15

Ikskiles vidusskola,
Skolas iela 2, Tkskiles
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautdjumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

minisu garam nodarbibam (270 miniites) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 10.klasei .

»Olégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

113

29.11.2018.

29.11.2018.

Kultiiras nams, Liepu
iela 2A, Lapmezciems,
Engures novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglitojoso pasakumu vingro$anas kopumu
programma'” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

114

29.11.2018.

29.11.2018.

Smardes pamatskola,
Lapu iela 5, Smardes
pagasts, Engures
novads.

Izglitojosa un praktiska
niijosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglitojoso pasakumu vingrosanas kopumu
programma'” ietvaros.

Izglitojos's un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

115

29.11.2018.

29.11.2018.

15:00 - 16:00
13:30 - 15:00
16:00 — 17:00
18:00 — 19:00
18:00 — 20:00

Kulttras nams, Parka
iela 1, Ragana,
Krimuldas novads.

Izglitojoss pasakums
sievietém par sievieSu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sievieSu reproduktivas veselibas
jautajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
miniites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina PoiSa.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e-pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv
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30.11.2018.

30.11.2018.

07:15-08:15

Ligatnes novada Sporta
centrs, Upes iela 3,
Augsligatne, Ligatnes
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks niijoSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

117

30.11.2018.

30.11.2018.

15

Krijana Valdemara
Ainazu pamatskola,
Parka iela 12, Ainazi,
Salacgrivas novads.

Izglitojo$a nodarbiba
pusaudziem par
sméekesanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi

pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko dzérienu
un narkotiku lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Mara Veselova un Aija Bukova - iidell‘ma.
»Olégts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis:
67387603, e-pasts:
sanda.terela@spkc.gov.lv

118

30.11.2018.

30.11.2018.

15

Annas Brigaderes
pamatskola, Kronauce,
Tervetes novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smekéesanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi
un sekam.

1zglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,»1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9.klase) par smekesanas, alkoholisko dzerienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Elina Selevica un
sabiedribas veselibas specialiste Lubova Tihomirova, 9.klasé .
»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

119

30.11.2018.

30.11.2018.

08:30 — 10:00
08:55-10:25
09:30 - 10:30

Malpils vidusskola,
Sporta iela 1, Malpils,
Malpils novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana p&c
programmas "Pareizas stajas un elposanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

"

astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 21.11.2018.)).
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




Annas Brigaderes

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,.I1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9.klase) par smekesanas, alkoholisko dzerienu un narkotiku

smakasanas. alkoholisko lietosanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr.
120 30.11.2018. 30.11.2018. 15 10:30 — 12:00 pamatskola, Kronauce, c i . Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 67388194, e—pasts:
_ dz@rienu un narkotiku . ~ o . :
Te&rvetes novads. lietosanas kaifieo ietekmi 90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.lv
un seke‘fn Nodarbibu vada izglitibas psihologe Elina Selevi¢a un
) sabiedribas veselibas specialiste Lubova Tihomirova, 8.klasé .
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingro§anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
. _ Izglitojosa un praktiska pecp mgml?]ma,s, lzght.o ! f) >0 pe{sakumu n uJosvanas kopumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
Malpils kultiiras centrs, vinoroanas nodarbiba programma" un "Izglitojo$o pasdkumu vingro$anas kopumu epasts:
121 30.11.2018. 30.11.2018. 1 10:35 - 11:35 Nakotnes iela 5, Malpls _g_. = s__. . - programma'”’ ietvaros. . _pasts:
iedzivotajiem vecakiem - CC. . _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
P g ' no 8 (astonam) 60 miniu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Sociala dienesta un Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
daudzfunkcionala L. . veselibu un tas veicinasanu” ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
socialo pakalpojumu Lekeija pieaugusajicm par 1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas e—pasts:
122 30.11.2018. 30.11.2018. 2,5 11:00 - 13:30 Ty foms o3> Fpin psihisko veselibu un tas P . . ST : ] )
centra “Babite” filiale, L stundas (150 miniites), attiecigajai pasvaldibai pielagots sabine.zemite@spkc.gov.lv
. . _ veicinaganu. o " .
Liepu aleja 17, Babites lekcijas istenoSanas ilgums .
novads. Lekciju vada sertificéts psihoterapeits Artiirs Miksons.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
e programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu
Izgl
ng 1t{o_]0sa noda'rbTPa nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."” | Sabine Zemite, talr. 67387602,
Kalvenes pamatskola, bérniem par fiziskas ietvaros epasts:
123 30.11.2018. 30.11.2018. 1 11:30 - 12:30 Skolas iela 1, Aizputes | sagatavotibas stiprinasanu . _ o _ . _pasts:
. . IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. un pareizas elpoSanas ~ —— - — - -
. . (astonam) 60 miniu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. p—
nedela .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Aleta Feldmane.
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
i _ . IzglitojoSa un praktiska nijjoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 Sabine Zemite, talr. 67387602,
Socialds aprlipes majas vingrosanas nodarbiba adiem” ietvaros
124 30.11.2018. 30.11.2018. 1 13:00 — 14:00 "Gauja", Gaujaslicu icla g )

5, Inukalna novads.

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta

darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai

niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

125

30.11.2018.

30.11.2018.

14:00 — 15:00

Socialas apriipes majas
"Gauja", Gaujaslicu iela
5, In¢ukalna novads.

Izglitojosa un praktiska

niijoSanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem

par 54 gadiem.

Izglitojoss un praktisks nijjoSanas pasakumu kopums sastav no

8 (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu

s

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.

e—pasts:
zemite@spke.gov.lv
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30.11.2018.

30.11.2018.

15:30 - 16:30

Krimuldas novada
dome, Parka iela 1,
Ragana, Krimuldas
novads.

Izglitojosa un praktiska

niijosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Seminars vecakiem (t.s!
citiem

programma" un "Izglitojoso pasakumu vingro$anas kopumu
programma'”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav

no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par bérnu un pusaudzu atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu

k.,

Agnese Freimane, talr.

67388194, e-pasts:

127

30.11.2018.

30.11.2018.

17:00 — 19:00

PII “Minka”, Zvaigznu

iela 6, In¢ukalna novads.

iestazu

pieaugusiem
iedzivotajiem.

tuviniekiem), izglitibas

pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.

atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iespgjam”

ietvaros.
1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
stundas (120 miniites) .

Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.17. ,,Lekciju vadiSana p&c
programmas "Lekcija par psihisko veselibu un tas veicinasanu"”
ietvaros.

agnese.freimane@spkc.gov.lv

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:

sabine.zemite@spkc.gov.lv

128

30.11.2018.

30.11.2018.

2,5

17:00 - 19:30

1, Malpils novads.

P/a ,Malpils socialais
dienests”, Nakotnes iela

Lekcija pieaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas

stundas (150 miniites), attiecigajai pa$valdibai pielagots
lekcijas istenoSanas ilgums .

Lekciju vada sertificéts psihoterapeits Artiirs Miksons.




