NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA

NAKOTNE

ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106)
seminaru/ macibu/ citu pasakumu grafiks 2019.gada janvara ménesim

Sakuma datums Beigu datums ligums Norises laiks Isteno$anas vieta . Komaktpve_rso?a’ ku“_‘ \fnretu
Nr.p.k. (dd.mm ) (dd.mm ) ) (plkst.no-Tidz) (adrese) Nosaukums Piezimes sniegt pla§aku informaciju par
‘mm.gg9g. ‘mm.gggg. ' plstno= attiecigo pasakumu
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta darbibas
_ . Izglitojosa un praktiska I:Ir.3.19._ ,,}ZglltOLIOSO un 12r.alftlsk0 pasakumu vadisana Pec Erogr_anjmzas Sabine Zemite, talr. 67387602,
Kultiras nams, Liepu vinerotanas nodarbiba IzglitojoSo pasakumu niijoSanas kopumu programma" un "Izglitojoso e—pasts:
1 03.01.2019. 03.01.2019. 1 16:00 — 17:00 iela 2A, Lapmezciems, _g___ . pasakumu vingro$anas kopumu programma"”’ ietvaros. . _pasts:
iedzivotajiem vecakiem L . . « _ P _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
Engures novads. ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingr pasakumu kop sastav no 8
P g : (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta darbibas
. . Nr.3.19. ,,Izglitojos ktisk ak i 5 _ o
Smardes pamatskola, Izglitojosa un praktiska ”r 3 _9. Vzg 1to:|oso un ‘fav isko pasakumu vadiSana f)ec Erogr_an'mlas Sabine Zemite, talr. 67387602,
Lapu icla 5. Smardes niiioSanas nodarbiba IzglitojoSo pasakumu niijoSanas kopumu programma" un "Izglttojoso e_nasts:
2 03.01.2019. 03.01.2019. 1 18:00 — 19:00 P ; LHlohanas o pasakumu vingrodanas kopumu programma'”’ ietvaros. . pasts:
pagasts, Engures iedzivotajiem vecakiem . . X " _ P _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingr pasakumu kop sastav no 8
: P g : (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa un praktiska vingrodanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai niijjoSanas pasakumu kopumi
Durbes pilsétas stadions Izglitojosa un praktiska iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
3 05.01.2019 05.01.2019 1 10:00 — 11:00 Sportapiela 2 Durbes ’ niijjoSanas nodarbiba | /zglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8 (astonam) e—pasts:

novads.

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

60 miniiSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedéla, atbilstosi attiecigas

asvaldibas vélmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i.

tehniskais protokols no 14.11.2018.) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

sabine.zemite@spkc.gov.lv




05.01.2019.

05.01.2019.

07.01.2019.

13:00 — 14:00

07.01.2019.

Stavlaukums pie
kafejnicas "Dzintarin

3"

Bernati, Nicas novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

pasakumu vingroSanas kopumu programma

">

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana p&c programmas
"IzglitojoSo pasakumu niijoSanas kopumu programma" un "Izglitojoso

ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no 8 (astonam)

tehniskais protokols no 06.11.2018.).
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

60 mintisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedéla, atbilstoSi attiecigas
asvaldibas velmem/ vajadzibam

ielagots nodarbibu istenoSanas laiks (1.i.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:

sabine.zemite@spkc.gov.lv

07.01.2019.

08:30 - 09:30

07.01.2019. 10:00 — 11:00

Smardes pamatskola,
Lapu iela 5, Smardes
pagasts, Engures
novads.

Baldones sporta

un pareizas elpoSanas

tehnikas apguvi.

Izglitojosa un praktiska

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu

vingrinajumu nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»Olégts pasakums”.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Pareizas stdjas un elposanas

ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60

miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstosi attiecigas
pasvaldibas izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts:

sabine.zemite@spkc.gov.lv

07.01.2019.

07.01.2019.

komplekss, lecavas iela
2, Baldones novads.

niijosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana p&c programmas
"IzglitojoSo pasakumu niijoSanas kopumu programma" un "Izglitojoso
pasakumu vingro$anas kopumu programma"”’ ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spkc.gov.lv

e—pasts:

10:10 - 11:10

PII "Darta", Liela iela 3,
Meérsraga novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstosi attiecigas
paSvaldibas izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6. ,,Izglitojosu nodarbibu
(pasakumu) kopums bérniem fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60

Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»Olégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




07.01.2019.

07.01.2019.

07.01.2019.

07.01.2019.

Kolkas pamatskola,

bérniem par fiziskas

un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba

sagatavotibas stiprinasanu

IstenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»Slegts pasakums”.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,Izglitojoso nodarbibu

(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Pareizas stajas un elpoSanas
vingrinajumu nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60

minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstosi attiecigas

pasvaldibas izglitibas iestades velmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu

"

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

10

07.01.2019.

Izglitojosa un praktiska
vingrosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana péc programmas
"Izglitojoso pasakumu nitjosanas kopumu programma" un "Izglitojoso
pasakumu vingro$anas kopumu programma'"”’ ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

s

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

11

07.01.2019.

07.01.2019.

12:10 - 13:10 Kolka, Kolkas pagasts,
Dundagas novads.
Kolkas pamatskola,
13:30 — 14:30 Kolka, Kolkas pagasts.
Dundagas novads.
Baldones sporta
14:20 - 15:20

komplekss, lecavas iela
2, Baldones novads.

Izglitojosa un praktiska

niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojoso pasakumu niijjoSanas kopumu programma" un "Izglitojoso

pasakumu vingrodanas kopumu programma
Izglitojoss un praktisks vingros

s

ietvaros.

pasakumu kop sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

07.01.2019.

15:40 — 16:40

"Tautas nams", Liela
iela 25, Mérsraga
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.

IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela . Nodarbibu

3.5. ,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai nijoSanas pasakumu kopumi
iedzivotdjiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.

vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




12

08.01.2019.

08.01.2019.

15

09:00 - 10:30

Vangazu vidusskola,
Gaujas 2, Vangazi,
In¢ukalna novads.

Izglitojosa nodarbiba

pusaudziem par
sméké&sanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smekésanas, alkoholisko

Izglitojoso nodarbibu

Nodarbibu vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas veselibas specialiste

P

dz@rienu un narkotiku lieto$anas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
asakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 minisu

garam nodarbibam (180 miniites) .

Lubova Tihomirova .
»Olégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:

13

08.01.2019.

08.01.2019.

09:00 - 10:00

PII “Ezerciems “,
Straupes iela 4, Inciems,
Krimuldas novads.

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci bérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem.

sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni) izglitojamiem par veseliga uztura

IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma Brenca, klat esot

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.20. ,,Izglitojoso
rotalu nodarbibu vadi$ana p&c programmas "Izglitojosas rotalu nodarbibu
programma pirmsskolas izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu

pamatprincipiem"” ietvaros.
1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) astronomiska

stunda (60 miniites).

izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»légts pasakums”.

leva Garanca, talr. 67081506,

e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv

14

08.01.2019.

08.01.2019.

11:00 — 12:00

PII “Mallepite”, Jauna
iela 3, Malpils novads.

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci bérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem.

Izglitojosa rotaJu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.20. ,,Izglitojoso
rotalu nodarbibu vadi$ana p&c programmas "Izglitojosas rotalu nodarbibu
programma pirmsskolas izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni) izglitojamiem par veseliga uztura
pamatprincipiem"” ietvaros.
1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) astronomiska
stunda (60 miniites).

IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma Brenca, klat esot
izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.

»Olégts pasakums”.

leva Garanca, talr. 67081506,

e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv

15

08.01.2019.

08.01.2019.

13:00 — 14:00

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa
pamatskola, Vidzemes
Soseja 34, Garkalnes
novads.

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci bérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1. ,,Izglitojosam
rotalu nodarbibam pirmsskolas izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni) izglitojamajiem par veseliga uztura

pamatprincipiem” ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) astronomiska

stunda (60 miniites).

IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma Brenca, klat esot
izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv




16

08.01.2019.

08.01.2019.

Kulttras nams, Liepu
iela 2A, LapmeZciems,
Engures novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadi$ana p&c programmas
"IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu programma" un "Izglitojoso
pasakumu vingro$anas kopumu programma"” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingrosi pasakumu kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

17

08.01.2019.

08.01.2019.

Smardes pamatskola,
Lapu iela 5, Smardes
pagasts, Engures
novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojoso pasakumu niijoSanas kopumu programma" un "Izglitojoso
pasakumu vingro$anas kopumu programma"”’ ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingros pasakumu kop sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

18

09.01.2019.

09.01.2019.

15

Smardes pamatskola,
Lapu iela 5, Smardes
pagasts, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par

sméekesanas, alkoholisko

dz@rienu un narkotiku

lietosanas kaitigo ietekmi

un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadi$ana p&c programmas "Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko
dzerienu un narkotiku lieto$anas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 minisu
garam nodarbibam (180 miniites) .

Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas specialistes
Mara Veselova.

»Slegts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis:
67387603, e-pasts:
sanda.terela@spkc.gov.lv

19

10.01.2019.

10.01.2019.

14:30 —15:30
16:00 — 17:00
13:15 - 14:40
08:30 - 09:30

Smardes pamatskola,
Lapu iela 5, Smardes
pagasts, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

sagatavotibas stiprinasanu

un pareizas elpo$anas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana péc programmas "Pareizas stajas un elpoSanas
vingrinajumu nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60
minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstosi attiecigas
pasvaldibas izglitibas iestades vélméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu

istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6. ,,Izglitojosu nodarbibu
(pasakumu) kopums bérniem fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
Iziglltpjosa nodgrbfl)a . el;zosanas t_ehmkas apguvei 1etv_arosA ) Sabine Zemite, talr, 67387602,
PII "Darta”. Licla icla 3 bérniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60 e—pasts:
20 10.01.2019. 10.01.2019. 1 10:10 - 11:10 _ y ’| sagatavotibas stiprina$anu | minasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstosi attiecigas . . )
Mérsraga novads. R . ~ T PSP —— — - sabine.zemite@spkc.gov.lv
un pareizas elpo$anas pasvaldibas izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
tehnikas apguvi. istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»légts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Pareizas stdjas un elposanas
Izglitojosa nodarbiba vingrinajumu nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
Kolkas pamatskola, bérniem par fiziskas Luelitoioso nodarbib - :'e'tva;os. " {3 10 8 (astondm) 60 Sabine Zem;te,;:tlsr. 67387602,
: : iprings LzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastiv no 8 (astondm) 60 —pasts:
21 10.01.2019. 10.01.2019. 1 12:10-13:10 | Kolka, Kolkas pagasts, | sagatavotibas stiprinaSany |~ +25-00080 NOECAIBIOM (PAST UL ODUIS SASPAY 10 O LASTONA] 5% . P
Dundagas novads un pareizas elposanas miniisSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstosi attiecigas sabine.zemite@spkc.gov.lv
' tehnikas apguvi pasvaldibas izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
pouvt. istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingrodanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Izglitojosa un praktiska Itfr.34}9i ,,}zghto!oso un Pz ljalftISko pasakumu vadisana ,? ¢ Erog{an}n}as Sabine Zemite, talr. 67387602,
Kolkas pamatskola, inerosanas nodarbiba 1zglitojoso pasakumu nijoSanas kopumu programma" un "Izglitojoso epasts:
22 10.01.2019. 10.01.2019. 1 13:30 — 14:30 Kolka, Kolkas pagasts. _g___ . pasakumu vingro$anas kopumu programma"”’ ietvaros. . _pasts:
iedzivotajiem vecakiem T . . . ~ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
Dundagas novads. ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8
P g ) (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela.
Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,IzglitojoSo nodarbibu
e _ (pasakumu) kopumu vadiSana péc programmas "Pareizas stajas un elpoSanas
Izgl o .
Kazdangas pamatskola Eégr;:g;s;;og;rsl:;: vingrinajumu nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
23 10.01.2019, 10.01.2019. 1 15:00 — 16:00 Kazdanga, Aizputes | sagatavotibas stiprinasanu tetvaros.
novads. un pareizas elpo$anas
tehnikas apguvi.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60
minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

sabine.zemite@spkc.gov.lv
»Slegts pasakums”.




24

10.01.2019.

10.01.2019.

"Tautas nams", Liela
iela 25, Mérsraga
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai niijoSanas pasakumu kopumi
iedzivotdjiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.

IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8
astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela . Nodarbibu

vada sertific€ts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

25

11.01.2019.

11.01.2019.

Erglu vidusskola,
Oskalna iela 6, Erglu
novads.

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un
vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci bérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1. ,,Izglitojosam
rotalu nodarbibam pirmsskolas izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni) izglitojamajiem par veseliga uztura

pamatprincipiem” ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) astronomiska

stunda (60 miniites).
IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma Brenca, klat esot
izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Olégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spke.gov.lv

26

11.01.2019.

11.01.2019.

15

Vangazu vidusskola,
Gaujas 2, Vangazi,
In¢ukalna novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smékesanas, alkoholisko
dzgrienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smeké&sanas, alkoholisko
dzgrienu un narkotiku lietosanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 miniisu
garam nodarbibam (180 miniites) .

Nodarbibu vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas veselibas specialiste
Lubova Tihomirova .

»Olégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

27

11.01.2019.

11.01.2019.

15:40 — 16:40
08:30 - 09:30
09:40 - 11:10
10:00 — 11:00

Baldones sporta
komplekss, lecavas iela
2, Baldones novads.

Izglitojosa un praktiska
niijosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrodanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana p&c programmas
"IzglitojoSo pasakumu niijoSanas kopumu programma" un "Izglitojoso
pasakumu vingro$anas kopumu programma"”’ ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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11.01.2019.

11.01.2019.

Meiranu Kalpaka
pamatskola, Meirani,
Indranu pagasts,
Lubanas novads.

Izglitojosas rotalu
nodarbibas pirmsskolas
izglitibas iestazu un

vispargjo izglitibas iestazu

sakumskolas klasu (5 — 8
gadus veci bérni)
izglitojamajiem par
veseliga uztura
pamatprincipiem.

Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1. ,,Izglitojosam
rotalu nodarbibam pirmsskolas izglitibas iestazu un vispargjo izglitibas iestazu
sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci bérni) izglitojamajiem par veseliga uztura

pamatprincipiem” ietvaros.

1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) astronomiska

stunda (60 miniites).
IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma Brenca, klat esot
izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
»Slegts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts:
ieva.garanca@spkc.gov.lv

29

11.01.2019.

11.01.2019.

Kalvenes pamatskola,
Skolas iela 1, Aizputes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpo$anas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Pareizas stdjas un elposanas
vingrinajumu nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60
miniiSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedelda .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Aleta Feldmane.
»Olégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

30

11.01.2019.

11.01.2019.

Baldones sporta
komplekss, lecavas iela
2, Baldones novads.

Izglitojosa un praktiska
niijosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrodanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana péc programmas
"Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu programma" un "Izglitojoso
pasakumu vingro$anas kopumu programma"”’ ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

31

12.01.2019.

12.01.2019.

10:30 - 11:30
11:30 - 12:30
14:20 - 15:20
10:00 - 11:00

Durbes pilsétas stadions,
Sporta iela 2, Durbes
novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai niijo§anas pasakumu kopumi
iedzivotdjiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8 (astonam,

60 mintisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedéla, atbilstoSi attiecigas
asvaldibas vélmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i.
tehniskais protokols no 14.11.2018.) .

Nodarbibu vada sertificts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




32

12.01.2019.

12.01.2019.

13:00 — 14:00

Stavlaukums pie

kafejnicas "Dzintarins",
Bernati, Nicas novads.

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

"IzglitojoSo pasakumu niijoSanas kopumu programma" un "Izglitojoso
pasakumu vingroanas kopumu programma"”’ ietvaros.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana p&c programmas

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no 8 (astonam)

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:

tehniskais protokols no 06.11.2018.).
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

60 mintisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedéla, atbilstoSi attiecigas
asvaldibas vélmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i.

sabine.zemite@spkc.gov.lv

33

14.01.2019.

14.01.2019.

08:30 - 09:30

pagasts, Engures
novads.

Smardes pamatskola,
Lapu iela 5, Smardes

bérniem par fiziskas

tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba

sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpo$anas

ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu

asakumu) kopums sastay no 8 (astonam) 60
miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstosi attiecigas

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»légts pasakums”.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana péc programmas "Pareizas stajas un elpoSanas
vingrindjumu nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”

pasvaldibas izglitibas iestades vélmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

34

14.01.2019.

14.01.2019.

10:00 — 11:00

Baldones sporta

2, Baldones novads.

komplekss, lecavas iela

niijoSanas nodarbiba

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska

iedzivotajiem vecakiem

Izglitojosa un praktiska vingro§anas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadi$ana p&c programmas
"Izglitojoso pasakumu niijjoSanas kopumu programma" un "Izglitojoso
pasakumu vingro$anas kopumu programma"”’ ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingros pasakumu kop sastav no 8
(astonam) 60 minitSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

35

14.01.2019.

14.01.2019.

10:10 - 11:10

PII "Darta", Lield iela 3,

Meérsraga novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

sagatavotibas stiprinasanu

un pareizas elpo$anas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6. ,,Izglitojosu nodarbibu
(pasakumu) kopums b&rniem fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60
minisu

garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla (atbilstosi attiecigas

pasvaldibas izglitibas iestades vélméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Pareizas stajas un elpoSanas
Izglitojosa nodarbiba vingrinajumu nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."” ) o
. L ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
Kolkas pamatskola, berniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60 e—pasts:
36 14.01.2019. 14.01.2019. 1 12:10 - 13:10 Kolka, Kolkas pagasts, | sagatavotibas stiprinasanu TR — " —— —— . . . )
Dundagas novads. un pareizas elposanas mtvnusu ara'm nodarb'tba_m 2 d_tva{ rei e's ne_de_la a'tbt_lstosz attiect, _as sabine.zemite@spkc.gov.lv
tehnikas apguvi. pasvaldibas izglitibas iestades velmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu
istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingro§anas nodarbiba notiek projekta darbibas
Izgfitojosa un praktiska I:Ir.3.19._ ,,}Zglitoioéo un 12r.alftisk0 pasakumu vadiSana ,Péc Erogr_an?nzas Sabine Zemite, talr, 67387602,
Kolkas pamatskola, . . IzglitojoSo pasakumu nijjoSanas kopumu programma" un "Izglttojoso ;
37 14.01.2019. 14.01.2019. 13:30 — 14:30 Kolka, Kolkas pagasts. YINErosanas _msf‘{l a8 nodzlrpiba pasakumu vingro$anas kopumu programma"”’ ietvaros. . ef.past&
iedzivotajiem vecakiem L . . « _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
Dundagas novads. par 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingr pasakumu kop sastav no 8
: (astonam) 60 minitSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Izglitojosa un praktiska | o+ 19- »lzelitojoSo un praktisko pasakumu vadisana pEc programmas | oo 7nme i, 67387602,
Baldones sporta - 'Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu programma" un "Izglitojoso ;
38 14.01.2019. 14.01.2019. 14:20 - 15:20 komplekss, lecavas iela | . M]_&E?S nodar_bf'ba pasakumu vingro$anas kopumu programma"” ietvaros. . e—_pasts.
iedzivotajiem vecakiem o, . . . ~ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
2, Baldones novads. par 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8
: (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosas rotalu Izglitojosa rotalu nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.1. ,,Izglitojosam
Sociala dienesta un nqdarbl'bas Pirmssko]as rotalu nodarbibam pirmsskolas izngFTbas %esﬁﬁiu un visPe‘lréjo izglitibas iestazu
daudzfunkcionala ) 1zg1Tle2as 1est521{ un sakumskolas klasu (5 — 8 gadus veci b?ml) izglitojamajiem par veseliga uztura
socidlo pakalpojumu vispargjo izglitibas iestazu pamatprincipiem” ietvaros. Ieva Garanca, talr. 67081506,
39 14.01.2019. 14.01.2019. 14:30 — 15:30 centra "Babite" filiale sakumskolas klasu (5 — 8 | 1 (vienas) izglitojosas rotalu nodarbibas ilgums ir 1 (viena) astronomiska ) e—pasts:
Centra iela 3. Pinki ’ . gadus. vec1: 'bémi) ' stunda (60 mimit'es): ieva.garanca@spkc.gov.lv
Babites noi/a dé > izglitojamajiem par IzglitojoSo rotalu nodarbibu vada uztura specialiste Lasma Brenca, klat esot
’ veseliga uztura izglitibas iestades attiecigas klases pedagogam.
pamatprincipiem. »Slégts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta darbibas
"Tautas nams". Licla Izglitojosa un praktiska | Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai niijoSanas pasakumu kopumi | Sabine Zemite, talr. 67387602,
20 14.01.2019. 14.01.2019. 15:40 — 16:40 iela 25 Mérs,raga yingroﬁa?as nodarb'Tba iedzivotdjiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros. ) ef_pasts:
n(;va ds. iedzivotajiem V.CCE_llem IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8 sabine.zemite@spkc.gov.lv
par 54 gadiem. (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela . Nodarbibu
vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.




Nicas vidusskola, Skolas

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu programmas
5.-7 klasei apraksts" un "Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"”
ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 minisu

Agnese Freimane, talr.

41 15.01.2019. 15.01.2019. 15 08:30 — 10:00 . _ par seksualas un - . o 67388194, e—pasts:
iela 14, Nicas novads. o garam nodarbibam (270 miniites). .
reproduktivas veselibas o _ . e agnese.freimane@spkc.gov.lv
o Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas specialisti un
jautdjumiem. L .
jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klases meiteném .
»légts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23. ,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu programmas
Izglitojosa nodarbiba 5.—7 klasei apraksts" un Nodarb.Tbu programmas 10.—12.klasei apraksts
. bérniem un pusaudziem letvaros. Agnese Freimane, talr.
1 15.01.2019. 15.01.2019. 15 08:30 — 10:00 N.lcas Vldus_skola, Skolas par seksualas un IzglitojoSo nodarbibu {pasakumu_) /iopuma saivta_v no 3 (tris) 90 minisu 67388194, c_pasts:
iela 14, Nicas novads. _ garam nodarbibam (270 miniites). .
reproduktivas veselibas o _ . e agnese.freimane@spkc.gov.lv
s IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas specialisti un
Jjautajumiem. L .
jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klases zéniem .
»légts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23. ,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu programmas
Izglitojosa nodarbiba 5.—7 klasei apraksts" un Nodarb.Tbu programmas 10.—12.klasei apraksts
. bérniem un pusaudziem letvaros. Agnese Freimane, talr.
43 15.01.2019. 15.01.2019. 15 08:30 — 10:00 N.lcas Vldus_skola, Skolas par seksudlas un IzglitojoSo nodarbibu _(pasakumu_) /fopuma sa?vtzzv no 3 (tris) 90 minisu 67388194, c—pasts:
iela 14, Nicas novads. o garam nodarbibam (270 miniites) . .
reproduktivas veselibas o _ . s agnese.freimane@spkc.gov.lv
s IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas specialisti un
Jjautajumiem. L .
jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 10.klasé .
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23. ,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadi$ana p&c programmas "Nodarbibu programmas
Izglitojosa nodarbiba 5.—7 klasei apraksts" un Nodarb.Tbu programmas 10.—12.klasei apraksts
. _ . ve ietvaros. . -
Dundagas vidusskola, | bérniem un pusaudziem Lalitojoso nodarbibu (pasikum) k . 3 (1ris) 90 mindG Agnese Freimane, talr.
44 15.01.2019. 15.01.2019. 15 08:55-10:25 | Talsuiela 18, Dundagas| par seksualas un ZECHOIOS0 NOGUIDLO PASALRIL Fopumd SASIAY 10 = (IS, S RIRLL 67388194, e-pasts:

novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

garam nodarbibam (270 miniites).
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas specialisti un
jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klases meiteném .
»Slegts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23. ,,IzglitojosSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu programmas
Izglitojosa nodarbiba 5.—7 klasei apraksts" un Nodarb.Tbu programmas 10.—12.klasei apraksts
. _ . .. ietvaros. . .
Dundagas vidusskola, | bérniem un pusaudziem Lelitojoso nodarbibu (pasilkum) k . 3 (iris) 90 mind Agnese Freimane, talr.
15.01.2019. 15.01.2019. 15 08:55-10:25 | Talsu iela 18, Dundagas|  par seksudlas un ZECH0I0%0 NOGAIDLO DASAEURLL FOpUIma SASAY 10 = (LS, S UKL 67388194, epasts:
. garam nodarbibam (270 miniites). .
novads. reproduktivas veselibas o _ . e agnese.freimane@spkc.gov.lv
. Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas specialisti un
Jautajumiem. L .
jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klases zéniem .
»légts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9. ,,IzglitojoSo nodarbibu
Izglitojosa nodarbiba (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smekésanas, alkoholisko
_ . pusaudziem par dzerienu un narkotiku lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. . _
Mersraga vidusskola, smekeésanas, alkoholisko Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 minisu Agnese Freimane, talr.
15.01.2019. 15.01.2019. 15 10:00 - 11:30 | Skolas icla 8, Mérsraga O ; : . S —— : Bl 67388194, c—pasts:
novads dzérienu un narkotiku aram nodarbibam (180 miniites) . agnese freimane@spke.gov.lv
’ lietoSanas kaitigo ietekmi | Nodarbibu 8.klasei vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas veselibas g ' PKe.gov.
un sekam. specidaliste Lubova Tihomirova .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23. ,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadi$ana p&c programmas "Nodarbibu programmas
Izglitojosa nodarbiba 5.—7 klasei apraksts" un Nodarb_Tbu programmas 10.—12.klasei apraksts
. bérniem un pusaudziem letvaros. Agnese Freimane, talr.
15.01.2019. 15.01.2019. 15 10:15 — 11:45 N‘lcas vldus_skola, Skolas par seksudlas un Izglitojoso nodarblbu_ asakumu_ /fo uma saistczv no 3 (tris) 90 minisu 67388194, c—pasts:
iela 14, Nicas novads. o garam nodarbibam (270 miniites) . .
reproduktivas veselibas o _ o - e agnese.freimane@spkc.gov.lv
S IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas specialisti un
Jjautajumiem. L .
jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klasé .
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23. ,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadi$ana p&c programmas "Nodarbibu programmas
Izglitojosa nodarbiba 5.—7 klasei apraksts" un Nodarb.Tbu programmas 10.—12.klasei apraksts
b&rniem un pusaudziem letvaros. Agnese Freimane, talr.
- idusskola. Skol o - _ _ _ . , talr.
15.01.2019. 15.01.2019. 15 10:15 — 11:45 N.lcas VlduS_S ola, Skolas par seksualas un IzglitojoSo nodarbibu _(pasakumu_) /fopuma sa?vtzzv no 3 (tris) 90 minisu 67388194, c_pasts:
iela 14, Nicas novads. o _ garam nodarbibam (270 miniites) . .
reproduktivas veselibas . _ . e agnese.freimane@spkc.gov.lv
. IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas specialisti un
Jautajumiem. L .
jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 10.klasé .
»Slegts pasakums”.




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu programmas
Izglitojosa nodarbiba 5.-7 klasei apraksts" un Nodarb_Tbu programmas 10.—12 klasei apraksts
. _ . .. ietvaros. . -
Dundagas vidusskola, | bériem un pusaudziem Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 miniisu Agnese Freimane, tlr.
15.01.2019. 15.01.2019. 15 10:35 - 12:05 Talsu iela 18, Dundagas par seksualas un = . — — = . . 67388194, e—pasts:
. garam nodarbibam (270 miniites) . .
novads. reproduktivas veselibas o _ . e agnese.freimane@spkc.gov.lv
s IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas specialisti un
Jautajumiem. o .
jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klase .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23. ,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadi$ana p&c programmas "Nodarbibu programmas
Izglitojosa nodarbiba 5.-7 klasei apraksts" un Nodarb_Tbu programmas 10.—12 klasei apraksts
. be&rniem un pusaudziem letvaros. Agnese Freimane, talr.
15.01.2019. 15.01.2019. 15 12:15 — 13:45 Nlcas vldus_skola, Skolas par seksualas un Izglitojoso nodarbibu L asakumu_ /fo uma saistziv no 3 (tris) 90 minisu 67388194, c-pasts:
iela 14, Nicas novads. o garam nodarbibam (270 miniites) . .
reproduktivas veselibas . _ N . agnese.freimane@spkc.gov.lv
S IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas specialisti un
jautdjumiem. L .
jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klasé .
»légts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23. ,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadi$ana p&c programmas "Nodarbibu programmas
Izglitojosa nodarbiba 5.-7 klasei apraksts" un Nodarb_Tbu programmas 10.—12 klasei apraksts
b&rniem un pusaudziem letvaros. Agnese Freimane, talr.
15.01.2019. 15.01.2019. 15 12:15 — 1345 N‘lcas vldus_skola, Skolas par seksualas un Izglitojoso nodarblbu_ asakumu_ /fo uma saistczv no 3 (tris) 90 minisu 67388194, c-pasts:
iela 14, Nicas novads. o _ garam nodarbibam (270 miniites) . .
reproduktivas veselibas o _ o . . agnese.freimane@spkc.gov.lv
S IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas specialisti un
Jautajumiem. L .
jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 10.klasé .
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9. ,,Izglitojoso nodarbibu
Izglitojosa nodarbiba (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko
_ . pusaudziem par dzgrienu un narkotiku lieto$anas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. . _
Mersraga vidusskola, smékésanas, alkoholisko Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 minisu Agnese Freimane, (lr.
15.01.2019. 15.01.2019. 15 12:15-13:45 | Skolas iela 8, Mérsraga esanas, ; Sitol - oD a 67388194, e—pasts:
novads dzgrienu un narkotiku garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.Iv
’ lietoSanas kaitigo ietekmi | Nodarbibu 9.klasei vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas veselibas gnese. pKe.gov.
un sekam. specidaliste Lubova Tihomirova .
»Olégts pasakums”.




Dundagas vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
berniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu programmas
5.-7 klasei apraksts" un "Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"”
ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 miniisu

Agnese Freimane, talr.

53 15.01.20109. 15.01.2019. 15 12:35 - 14:05 Talsu iela 18, Dundagas par seksualas un _ _ A 67388194, e—pasts:
. garam nodarbibam (270 miniites) . .
novads. reproduktivas veselibas o _ . e agnese.freimane@spkc.gov.lv
. IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas specialisti un
Jautajumiem. o .
jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klase .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9. ,,Izglitojoso nodarbibu
Izglitojosa nodarbiba (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko
Salas sakumskola, pusaudziem par dzgrienu un narkotiku lietosanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. . -
“P1ladzisi”, Spunciems, | sm&k&sanas, alkoholisko | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 miniisu Agnese Freimane, tlr.
54 16.01.2019. 16.01.2019. 15 13:30 — 15:00 ? S o i . ~ - ,_ 67388194, e—pasts:
Salas pagasts, Babites dzgrienu un narkotiku garam nodarbibam (180 miniites) . agnese freimane@spke.gov.Iv
novads. lieto$anas kaitigo ietekmi | Nodarbibu vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas veselibas specialiste g ' PKe.gov.
un sekam. Lubova Tihomirova .
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana péc programmas "Pareizas stajas un elpoSanas
e _ vingrinajumu nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
Smardes pamatskola, IZ_gllt.O J05a noda'rbll) a ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
Lapu icla 5, Smardes | 0omiem par fiziskas Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kop tav no 8 (astonam) 60 e-pasts
R - d Y sas ) — :
55 17.01.2019. 17.01.2019. 1 08:30 — 09:30 P sagatavotibas stiprinasanu =4 I0j0S0 ROJUIOIDN (FASTAI) ROPUITs SisIAv no o (astorim) OF . P
pagasts, Engures un pareizas elpoanas minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstosi attiecigas sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. tl:: hnikas a P wi asvaldibas izglitibas iestades vélméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
pguvi. IstenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22. ,,IzglitojoSo nodarbibu
Izglitojosa nodarbiba (p_asakumu) kopgmu vadlvs‘ana péc programmas lz%ht_oyjoso nodarbfby
.. (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko
pusaudziem par . R . . - .
Saias pamatskola. Seias | smekesanas. alkoholisko dzerienu un narkotiku lieto$anas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros. Sanda Terela, talrunis:
56 17.01.2019. 17.01.2019. 15 08:30 — 10:00 Jas p > ¢ : ’ Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 minisu 67387603, e-pasts:

novads.

dzgrienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu 9.klasei vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas

specialistes Aija Bukova-Zide!ﬁna.
»Olégts pasakums”.

sanda.terela@spkc.gov.lv




Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu (pasakumu) kopumu
bérniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarp&jas komunikacijas
veidosanu un konfliktu risintSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu garam
- . Nodarbiba bérni rbiba ienas) nedélas ietvaros, katr am ir sadalii 5
Erglu vidusskola, us(;uﬁdri;m; :megl;\itl;:?o nodarbibam 1 (wcnas;)r?c)c’lf!;zs :{;L’(_zl::m;”r’»sr;;;o tam ir sadalita pa Sabine Zemite, talr, 67387602,
57 17.01.2019. 17.01.2019. 3 10:00 — 15:00 Oskalna iela 6, Erglu | P 71 par pozIIve ) _(piecam) macibu stundam. o epasts:
savstarpgjo komunikaciju [ *Nodarbibas norises laiks ietver kopgjo nodarbibu garumu (210 minates), ka . .
novads. . A . N ~ . . sabine.zemite@spkc.gov.lv
un konfliktu risina8anu. | ari 5 mindsu starbrizus ik péc katras macibu stundas un 40 mintisu pusdienas
partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe lize Abelniece, psihologe Judite Ilisko
un izaugsmes treneri, 9. klase .
»légts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22. ,,Izglitojoso nodarbibu
Izglitojosa nodarbiba (p_asakumu) kopgmu vadlvs‘ana péc programmas IZ%ht_(i_]OSO nodarbib}l
.. (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko
pusaudziem par . o [ . o I
Sgias pamatskola. Seias | smeketanas. alkoholisko dzerienu un narkotiku lieto$anas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros. Sanda Terela, talrunis:
58 17.01.2019. 17.01.2019. 15 10:10—11:40 Jas p e C ’ . Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 miniisu 67387603, e-pasts:
novads. dz@rienu un narkotiku - —_ L
lictosanas kaifieo iotekmi aram nodarbibam (180 miniites) . sanda.terela@spkc.gov.lv
_g Nodarbibu 9.klasei vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
un sekam. s I g
specialistes Aija Bukova-Zideliina.
»légts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6. ,,Izglitojosu nodarbibu
(pasakumu) kopums bérniem fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
lz_ght‘OJosa nodgrleaa o el;_)osanas t_ehmkas apguvei 1etvf1ros. . Sabine Zemiite, talr. 67387602,
PIT "Darta". Licla icla 3 bérniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60 o—pasts:
59 17.01.2019. 17.01.2019. 1 10:10 - 11:10 _ iy ’| sagatavotibas stiprinaSanu | miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilsto$i attiecigas . . )
Mersraga novads. . " " P - p— PO - sabine.zemite@spkc.gov.lv
un pareizas elpoSanas pasvaldibas izglitibas iestades velméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
tehnikas apguvi. istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .
Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana péc programmas "Pareizas stajas un elposanas
Izglitojosa nodarbiba vingrinajumu nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
. - ietvaros.
Kolkas pamatskola, bérniem par fiziskas Luolitoioto nodarbib - & ‘@ 8 (astondm) 60
o zglitoj /1) ) kop ( )
60 17.01.2019. 17.01.2019. 1 12:10-13:10 | Kolka, Kolkas pagasts, | sagatavotibas stiprinasanu |~ +220I0SC ROGUIBIDL (DASARUILLL RODUINS SASTLY 1100 (ASTONAM) 0%
R N miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstosi attiecigas
Dundagas novads. un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

pasvaldibas izglitibas iestades vélmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
[7

istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .

Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

sabine.zemite@spkc.gov.lv

e—pasts:




Ikskiles vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
berniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumi skoléniem par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 miniisu

Agnese Freimane, talr.

61 17.01.2019. 17.01.2019. 15 12:40 — 14:10 Skolas iela 2, Tkskiles par seksualas un garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e—pasts:
novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas specialisti un agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.b klases meiteném .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumi skoléniem par seksualas un reproduktivas veselibas
Izglitojosa nodarbiba jautajumiem” ietvaros.
Ikskiles vidusskola, bérniem un pusaudziem IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 minisu Agnese Freimane, talr.
62 17.01.2019. 17.01.2019. 15 12:40 — 14:10 Skolas iela 2, Ikskiles par seksualas un garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e—pasts:
novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas specialisti un agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.b klases zéniem .
»légts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingro§anas nodarbiba notiek projekta darbibas
Izgfitojosa un praktiska I:Ir.3.19._ ,,}Zglitoioéo un 12r.alftisk0 pasakumu vadiSana ,Péc Erogr_an?nzas Sabine Zemite, talr, 67387602,
Kolkas pamatskola, . . IzglitojoSo pasakumu nijjoSanas kopumu programma" un "Izglttojoso ;
63 17.01.2019. 17.01.2019. 1 13:30 — 14:30 Kolka, Kolkas pagasts. Yﬂg_% nodzlrpiba pasakumu vingro$anas kopumu programma"”’ ietvaros. . ef.past&
iedzivotajiem vecakiem L . . « _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
Dundagas novads. par 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingr pasakumu kop sastav no 8
: (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
Izglitojosa un praktiska vingrodanas nodarbiba notiek projekta darbibas
" - Izglitojosa un praktiska | Nr.3.5. ,,Izglitojo§s un praktisks vingroanas vai niijoSanas pasakumu kopumi | Sabine Zemite, talr. 67387602,
Tautas nams", Liela . . o . L .
64 17.01.2019. 17.01.2019. 1 15:40 — 16:40 icla 25, Mérsraga vingroSanas nodarbiba iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros. e—pasts:

novads.

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8
astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela . Nodarbibu

vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

sabine.zemite@spkc.gov.lv




Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu (pasakumu) kopumu
bérniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarp&jas komunikacijas
veidosanu un konfliktu risintSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu garam
- . Nodarbiba bérni rbiba ienas) nedélas ietvaros, katr am ir sadalii 5
Erglu vidusskola, us(;uﬁdri;m; :megl;\itl;:?o nodarbibam 1 (wcnas;)r?c)c’lf!;zs :(;L,(—l,::)t”l‘sr;;n”o tam ir sadalita pa Sabine Zemite, talr, 67387602,
65 18.01.2019. 18.01.2019. 3 09:00 — 14:30 Oskalna iela 6, Erglu | P 71 par pozIIve ) _(piecam) macibu stundam. o epasts:
: savstarpgjo komunikaciju [ *Nodarbibas norises laiks ietver kopgjo nodarbibu garumu (210 minates), ka . .
novads. . A . N ~ . . sabine.zemite@spkc.gov.lv
un konfliktu risina8anu. | ari 5 mindsu starbrizus ik péc katras macibu stundas un 40 mintisu pusdienas
partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe lize Abelniece, psihologe Judite Ilisko
un izaugsmes treneri, 9. klase .
»légts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta darbibas
Izgfitojosa un praktiska I?ylr.3.19._ ,,}zglltoioso un 13r.alft1sk0 pasakumu vadiSana yPec erogr_an_mzas Sabine Zemite, talr, 67387602,
Baldones sporta niiioSanas nodarbiba IzglitojoSo pasakumu nijjoSanas kopumu programma" un "Izglttojoso e_nasts:
18.01.2019. 18.01.2019. 1 10:00 — 11:00 komplekss, lecavas iela  ulosanas . pasakumu vingro$anas kopumu programma'” ietvaros. . _pasts:
iedzivotajiem vecakiem L . . _ P _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
2, Baldones novads. ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingr pasakumu kop sastav no 8
P g : (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9. ,,Izglitojoso nodarbibu
Izglitojosa nodarbiba (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smek&sanas, alkoholisko
_ . pusaudziem par dzerienu un narkotiku lietosanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. . -
Mersraga vidusskola, smek@sanas, alkoholisko | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 minisu Agnese Freimane, talr.
18.01.2019. 18.01.2019. 15 10:00 - 11:30 | Skolas iela 8, Mérsraga | "y = , ! i e o ! ! 67388194, e-pasts:
novads dzgrienu un narkotiku garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.Iv
’ lietoSanas kaitigo ietekmi | Nodarbibu 8.klasei vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas veselibas g ' PKe.gov.
un sekam. specidaliste Lubova Tihomirova .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,IzglitojoSo nodarbibu
o (pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Pareizas stajas un elpoSanas
Izglit darbib o .
z_g ! 40 1058 o a.r 1_ a vingrinajumu nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."” | Sabine Zemite, talr. 67387602,
Kalvenes pamatskola, bérniem par fiziskas ietvaros o-pasts:
18.01.2019. 18.01.2019. 1 11:30 — 12:30 Skolas iela 1, Aizputes tavotibas stiprinas ' . . )
 AlZP sagatavotbas s 1pr1nasanu IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60 sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. un pareizas elpoSanas — - - . P
tehnikas apauvi minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .
pguvi. Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Aleta Feldmane.
»Slegts pasakums”.




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9. ,,Izglitojoso nodarbibu
Izglitojosa nodarbiba (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smekésanas, alkoholisko
_ . pusaudziem par dz@rienu un narkotiku lieto$anas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. . -
Mersraga vidusskola, smékéesanas, alkoholisko | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 minisu Agnese Freimane, tlr.
69 18.01.2019. 18.01.2019. 15 12:15-13:45 Skolas iela 8, Mérsraga g i . - — I — * 67388194, e—pasts:
novads. . dzerienu un narlfonku . gardm nodarbibam (180 miniites) agnese.freimane@spkc.gov.lv
lietoSanas kaitigo ietekmi | Nodarbibu 9.klasei vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas veselibas
un sekam. specidliste Lubova Tihomirova .
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingrodanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Izglitojosa un praktiska | o+ 19- »lzelitojoSo un praktisko pasakumu vadisana pEc programmas | oo 7nme i, 67387602,
Baldones sporta - 'Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu programma" un "Izglitojoso ;
70 18.01.2019. 18.01.2019. 14:20 - 15:20 komplekss, lecavas iela | . M]_&E?S nodar_bf_ba pasakumu vingro$anas kopumu programma"” ietvaros. . e—_pasts.
iedzivotajiem vecakiem L . X Y _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
2, Baldones novads. par 54 gadiem Izglitojos's un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8
) (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai niijo§anas pasakumu kopumi
Durbes pilsétas stadions, IZng.to'jo§a un praktiska iedzivotdjiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
7 19.01.2018. 19.01.2019. 10:00-11:00 | Sportaiela2, Durbes |  “uioSanas nodarbiba p——— P — L e
novads. iedzivotajiem V_ecaklem 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela, atbilstosi attiecigas sabine.zemite@spkc.gov.lv
par 54 gadiem. asvaldibas vélmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i.
tehniskais protokols no 14.11.2018.).
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
Izglitojosa un praktiska vingrodanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana p&c programmas
Stavlaukums pie Izglitojosa un praktiska
72 19.01.2019. 19.01.2019. 13:00 — 14:00

kafejnicas "Dzintarins",

Bernati, Nicas novads.

niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

zglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8 (astonam
60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedéla, atbilstoSi attiecigas

asvaldibas vélmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i.

"IzglitojoSo pasakumu niijoSanas kopumu programma" un "Izglitojoso
pasakumu vingro$anas kopumu programma

s

. Sabine Zemite, talr. 67387602,
ietvaros.

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
tehniskais protokols no 06.11.2018.).

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana péc programmas "Pareizas stajas un elpoSanas
o vingrinajumu nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
Smardes pamatskola, Iggi:grisz;ogjglf;: ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
73 21.01.2019. 21.01.2019. 1 08:30 — 09:30 Lapu iela 5, Smardes sagatavotibas stiprinaganu IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60 ) ef'pasts:
pagasts, Engures . Ipog miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstosi attiecigas sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. u tp ire.li as cposanas pasvaldibas izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
ennikas apguvl. istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»légts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Izglitojosa un praktiska | o+ 19- »lzelitojoSo un praktisko pasakumu vadiana pEc programmas | oo 7nme i, 67387602,
Baldones sporta - 'Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu programma" un "Izglitojoso ;
74 21.01.2019. 21.01.2019. 1 10:00 — 11:00 komplekss, lecavas iela | . _]_nu_osa?_f.xs nodar_bf_ba pasdkumu vingro$anas kopumu programma'” ietvaros. . e—_pasts.
iedzivotajiem vecakiem L . X Y _ _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
2, Baldones novads. par 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8
: (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6. ,,Izglitojosu nodarbibu
(pasakumu) kopums b&rniem fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
Iziglitgjoéa noda_rbTPa n el]zo§anas t_ehnikas apguvei” ietviiros. ) Sabine Zenite, talr. 67387602,
PII "Darta". Licla icla 3 bérniem par fiziskas IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8 (astonam) 60 e—pasts:
75 21.01.2019. 21.01.2019. 1 10:10—-11:10 Mérsrag’a novads ’| sagatavotibas stiprinaSanu |  minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstoSi attiecigas sabine.zemite@spkc.gov.Iv
’ un pareizas elpoSanas pasvaldibas izglitibas iestades velmém/ vajadzibam pieliagots nodarbibu ' R
tehnikas apguvi. istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana péc programmas "Pareizas stajas un elposanas
Izglitojosa nodarbiba vingrinajumu nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."” ) o
Kolkas pamatskola, bermiem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (gasdkufl::lzalr:;sglums sastav no 8 (astonam) 60 e Zenztj;e::tlg OTIRTR0
76 21.01.2019. 21.01.2019. 1 12:10 - 13:10 Kolka, Kolkas pagasts, |sagatavotibas stiprinasanu P — — = " N p— .~ . . )
Dundagas novads. un pareizas elposanas mtftusu ara.m r_wdarlftba_m 2 d_tvaa: rei e.s ne_de_la a.tbt_lstou attiect, _as sabine.zemite@spkc.gov.lv
tehnikas apguvi. paSvaldibas izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .
Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»Olégts pasakums”.




7

21.01.2019.

21.01.2019.

Kolkas pamatskola,
Kolka, Kolkas pagasts.
Dundagas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadi$ana p&c programmas
"IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu programma" un "Izglitojoso
pasakumu vingro$anas kopumu programma"” ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingrosi pasakumu kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

78

21.01.2019.

21.01.2019.

Baldones sporta
komplekss, lecavas iela
2, Baldones novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojoso pasakumu niijjoSanas kopumu programma" un "Izglitojoso
pasakumu vingro$anas kopumu programma"”’ ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingros pasakumu kop sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

79

21.01.2019.

21.01.2019.

"Tautas nams", Liela
iela 25, Mérsraga
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingrosanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai niijo$anas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.

IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8
astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela . Nodarbibu

vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

80

22.01.2019.

22.01.2019.

15

Baldones vidusskola,
lecavas iela 2, Baldone,
Baldones novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smékesanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko
dzerienu un narkotiku lieto$anas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 minisu
garam nodarbibam (180 miniites) .

Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas specialistes
Aija Bukova-Zideliina.

»Slegts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis:
67387603, e-pasts:
sanda.terela@spkc.gov.lv

81

22.01.2019.

22.01.2019.

15

13:30 - 14:30
14:20 - 15:20
15:40 - 16:40
08:40 —10:10
10:40 — 12:10

Baldones vidusskola,
lecavas iela 2, Baldone,
Baldones novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smeké&sanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22. ,,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana péc programmas "Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smeké&sanas, alkoholisko
dzgrienu un narkotiku lieto§anas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 minusu
garam nodarbibam (180 miniites) .

Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas specialistes
Aija Bukova-Zideliina.

»Slégts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis:
67387603, e-pasts:
sanda.terela@spkc.gov.lv




82

22.01.2019.

22.01.2019.

litojoso nodarbibu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smekésanas, alkoholisko

dz@rienu un narkotiku lieto$anas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
Iz

asakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 minisu

garam nodarbibam (180 miniites) .

Nodarbibu vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas veselibas specialiste
Lubova Tihomirova .

»Olégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:

84

83

23.01.2019.

23.01.2019.

23.01.2019.

23.01.2019.

(piecam) macibu stundam.

partraukumu.

un izaugsmes treneri, 7. klase .
»légts pasakums”.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu (pasakumu) kopumu
bérniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarpgjas komunikacijas
veidosanu un konfliktu risinfSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu garam
nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra no tam ir sadalita pa 5

*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210 minites), ka
arT 5 mintsu starbrizus ik p&c katras macibu stundas un 40 mintiSu pusdienas

Nodarbibu vada izglitibas psihologe lize Abelniece, psihologe Judite Ilisko

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

85

23.01.2019.

23.01.2019.

psihoterapeite Aina Poisa.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi pasakumi sievieteém
par sievieSu reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120 miniites .

S
Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un sertificéta

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

86

23.01.2019.

23.01.2019.

agnese.freimane@spkc.gov.lv

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars par bérnu un pusaudzu

atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu

atpazidanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam”
ietvaros.

1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas

stundas (120 miniites) .

Seminaru vada psihologe - psihoterapeite Iveta Berke fvetaKramina:

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

Izglitojosa nodarbiba
Salas sakumskola, pusaudziem par
15 1430 — 16:00 Piladzisi”, Spur,mezms, smel_ggsanas, alkohol'lsko
Salas pagasts, Babites dz@rienu un narkotiku
novads. lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.
Meérsraga vidusskola, I:ii‘g;l;; b:mizli;:n
3 10:00 - 15:00 | Skolas iela 8, Marsraga | PUS2u¢#Iem par pozitve
savstarp&jo komunikaciju
novads. . B
un konfliktu risinasanu.
L Izglitojo$ ak
Jaunatnes iniciativas size%/i‘;?;;fs :f:?e\:li::;su
12:00 — 14:00 centrs, Sila iela 2, 1P
. reproduktivas veselibas
Salacgrivas novads. S
Jautajumiem.
Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem tuviniekiem),
T izglitibas iestazu
Tnozu sakumskola, edagogiem un atbalsta
16:00 — 18:00 "Kalnliepas", Tinizi, | Peoad99 amat
. personalam, socialajiem
Ikskiles novads. L
’ darbiniekiem u.c.
pieaugusiem
iedzivotajiem.
Dienas centrs Izglitojoss pasakums
18:00 — 20:00 VGarlfaIne , Vidzemes swtherri p_ar 51eV1?su
Soseja 1d, Garkalnes reproduktivas veselibas
novads. jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi pasakumi sievieteém

par sievieSu reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120 miniites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un sertificéta

psihoterapeite Aina PoiSa.

Agnese Freimane, talr.
67388194, e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana péc programmas "Pareizas stajas un elpoSanas
. vingrinajumu nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
Smardes pamatskola, Izig ht? Josa nodafbfl)a ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
Lapu icla 5, Smardes | 0ermiem par fiziskas Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kop tav no 8 (astonam) 60 e-pasts
s o — :
87 24.01.2019. 24.01.2019. 08:30 — 09:30 P sagatavotibas stiprinasanu SSII0JOS0 NOAUTOIDH (DASLICUIIL) ROPIUVIS SUNIV 10 0 (SO0 OF ) P
pagasts, Engures R . miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstosi attiecigas sabine.zemite@spkc.gov.lv
un pareizas elpoSanas " PEE————— p— > o
tehnikas apauvi pasvaldibas izglitibas iestades vélmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
Pguvt. istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22. ,,IzglitojoSo nodarbibu
Izglitojosa nodarbiba (p_asakumu) kopgmu vadliana péc programmas Iz‘%ht_(zjoso nodarbib}l
.. (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko
Garliba Merkela pusaudziem par . RN e . o .
Lédureas pamatskola smekesanas. alkoholisko dzerienu un narkotiku lieto$anas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros. Sanda Terela, talrunis:
88 24.01.2019. 24.01.2019. 15 08:30 — 10:00 _ gas p ? C ’ . Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 miniisu 67387603, e-pasts:
Lédurgas pagasts, dzérienu un narkotiku _ o .
. L i . garam nodarbibam (180 miniites) . sanda.terela@spkc.gov.lv
Krimuldas novads. lietoSanas kaitigo ietekmi . ] . iy
_ Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas specialistes
un sekam. M M
Aija Bukova-Zideliana.
»Olégts pasakums”.
Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu (pasakumu) kopumu
berniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par pozitivas savstarpgjas komunikacijas
veidoSanu un konfliktu risintSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniasu garam
. N o - Slas ietvaros am ir sadali 5
Mersraga vidusskola, u:ii;::; b:c]rrmzlzitl;\r/lo nodarbibam 1 (v IGHCH; /?c)’fllf,lav tefv‘izlrosrt/catt‘{rfz no tam ir sadalita pa 5 Sabine Zemite, talr. 67387602
89 24.01.2019. 24.01.2019. 3 09:00 — 14:30 | Skolas icla 8, Mérsraga | P /1S par pozItve _ _(piecam) mactbu stundanm. T epasts:
savstarpgjo komunikaciju [ *Nodarbibas norises laiks ietver kopgjo nodarbibu garumu (210 minates), ka . .
novads. . o . o L . . sabine.zemite@spkc.gov.lv
un konfliktu risinaanu. | arT 5 mint$u starbrizus ik péc katras macibu stundas un 40 mintSu pusdienas
partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece, psihologe Judite Ilisko

»Slégts pasakums”.




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6. ,,Izglitojosu nodarbibu
(pasakumu) kopums bérniem fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
Iziglltpjosa nodgrbfl)a . el;zosanas t_ehmkas apguvei 1etv_arosA ) Sabine Zemite, tlr, 67387602,
PII "Darta”. Licla icla 3 bérniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60 e—pasts:
90 24.01.2019. 24.01.2019. 1 10:10 - 11:10 _ y ’| sagatavotibas stiprina$anu | minasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstosi attiecigas . . )
Meérsraga novads. R . " P — —— P — sabine.zemite@spkc.gov.lv
un pareizas elpo$anas pasvaldibas izglitibas iestades velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
tehnikas apguvi. istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22. ,,Izglitojoso nodarbibu
Izglitojosa nodarbiba (p_asakumu) kopgmu vadlvs‘ana péc programmas IZ%ht_(i_]OSO nodarbfby
o (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko
Garliba Merkela pusaudziem par . RN e . I o
Lédureas pamatskola smakesanas. alkoholisko dzerienu un narkotiku lieto$anas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros. Sanda Terela, talrunis:
91 24.01.2019. 24.01.2019. 15 10:10—11:40 _ gas p ? C ’ . Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 miniisu 67387603, e-pasts:
Lédurgas pagasts, dz&rienu un narkotiku _ o .
. L i . garam nodarbibam (180 miniites) . sanda.terela@spkc.gov.lv
Krimuldas novads. lietoSanas kaitigo ietekmi . ] . iy
~ Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas specialistes
un sekam. o M
Aija Bukova-Zideliana.
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Pareizas stajas un elpoSanas
Izglitojosa nodarbiba vingrindjumu nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans. ) o
i - ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
Kolkas pamatskola, bérniem par fiziskas Lrolitoioto nodarbib - k ‘@ 8 (astondm) 60 e_pasts
. zglitojos /1] ) kop sas (as ) — :
92 24.01.2019. 24.01.2019. 1 12:10-13:10 | Kolka, Kolkas pagasts, | sagatavotibas stiprinasanu =4 I0j0S0 ROJUOIDN (FASTAI) ROPUITs SisIAv no o (astoriin) OF . P
Dundagas novads un pareizas elpotanas minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstosi attiecigas sabine.zemite@spkc.gov.lv
g ' tl:: hnikas a P wi pasvaldibas izglitibas iestades vélméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
pguvt: IstenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumi skoléniem par seksualas un reproduktivas veselibas
Izglitojosa nodarbiba jautajumiem” ietvaros.
Ikskiles vidusskola, b&rniem un pusaudziem Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 miniisu Agnese Freimane, talr.
93 24.01.2019. 24.01.2019. 15 12:40 — 14:10 Skolas iela 2, Ikskiles par seksualas un garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e—pasts:
novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas specialisti un
jautajumiem. jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.b klasei .

»Slegts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv
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24.01.2019.

24.01.2019.

13:30 - 14:30

Kolkas pamatskola,
Kolka, Kolkas pagasts.
Dundagas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingro$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana p&c programmas
"IzglitojoSo pasakumu niijoSanas kopumu programma" un "Izglitojoso
pasakumu vingroanas kopumu programma"”’ ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingros pasakumu kop sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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24.01.2019.

24.01.2019.

15:40 - 16:40

"Tautas nams", Liela
iela 25, Mérsraga
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingro$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai niijoSanas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8
astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela . Nodarbibu

vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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25.01.2019.

25.01.2019.

10:00 — 11:00

Baldones sporta
komplekss, lecavas iela
2, Baldones novads.

Izglitojosa un praktiska
niijosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana péc programmas
"IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu programma" un "Izglitojoso
pasakumu vingro$anas kopumu programma'"”’ ietvaros.
Izglitojos's un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

97

25.01.2019.

25.01.2019.

11:30 - 12:30

Kalvenes pamatskola,
Skolas iela 1, Aizputes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Pareizas stajas un elpoSanas
vingrinajumu nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60
minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedela .

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Aleta Feldmane.

»Olégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

98

25.01.2019.

25.01.2019.

14:20 - 15:20

Baldones sporta
komplekss, lecavas iela
2, Baldones novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojoso pasakumu niijjosanas kopumu programma" un "Izglitojoso
pasakumu vingro$anas kopumu programma"”’ ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingrosi pasakumu kop sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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26.01.2019.

26.01.2019.

10:00 — 11:00

novads.

Durbes pilsétas stadions,
Sporta iela 2, Durbes

iedzivotajiem vecaki
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.5. ,,Izglitojo§s un praktisks vingro$anas vai niijo$anas pasakumu kopumi
iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav no 8 (astonam)

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

em

60 mintisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedéla, atbilstoSi attiecigas
asvaldibas vélmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i.

tehniskais protokols no 14.11.2018.) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

100

26.01.2019.

26.01.2019.

13:00 — 14:00

Stavlaukums pie

kafejnicas "Dzintarins",
Bernati, Nicas novads.

iedzivotajiem vecakie
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska
niijosanas nodarbiba

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojoso pasakumu niijjoSanas kopumu programma" un "Izglitojoso
pasakumu vingro$anas kopumu programma"”’ ietvaros.
m Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8 (astonam)
60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi nedéla, atbilstosi attiecigas
asvaldibas vélmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

tehniskais protokols no 06.11.2018.).
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

101

28.01.2019.

28.01.2019.

08:30 - 09:30

Smardes pamatskola,

Lapu iela 5, Smardes

pagasts, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

sagatavotibas stiprinaSanu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana péc programmas "Pareizas stajas un elpoSanas
vingrindjumu nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60
minisu

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla (atbilstosi attiecigas

pasvaldibas izglitibas iestades vélméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»Olégts pasakums”.
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28.01.2019.

28.01.2019.

10:00 — 11:00

Baldones sporta
komplekss, lecavas iela
2, Baldones novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojoso pasakumu niijjoSanas kopumu programma" un "Izglitojoso
pasakumu vingro$anas kopumu programma"”’ ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingros pasakumu kop sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv
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28.01.2019.

28.01.2019.

10:10 - 11:10

Izglitojosa nodarbiba

104

28.01.2019.

28.01.2019.

PII "Darta", Liela iela 3,

Me&rsraga novads.

un pareizas elpoSanas

tehnikas apguvi.

bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6. ,,Izglitojosu nodarbibu

(pasakumu) kopums bérniem fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
elposanas tehnikas apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstoSi attiecigas
pasvaldibas izglitibas iestades velmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu
IstenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»Slegts pasakums”.
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28.01.2019.

28.01.2019.

12:10 - 13:10

13:30 — 14:30

Kolkas pamatskola,
Kolka, Kolkas pagasts,
Dundagas novads.

Kolkas pamatskola,
Kolka, Kolkas pagasts.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpo$anas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa un praktiska

s I
sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana péc programmas "Pareizas stajas un elpoSanas
vingrinajumu nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.

s
ietvaros.
litojoSo nodarbibu

asakumu) kopums sastay no 8 (astonam) 60

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

miniisSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstosi attiecigas
pasvaldibas izglitibas iestades vélmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»légts pasakums”.

106

28.01.2019.

28.01.2019.

14:20 - 15:20

Dundagas novads.

Baldones sporta

komplekss, lecavas iela

vingroS$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska

Izglitojosa un praktiska vingro$anas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojoso pasakumu niijjoSanas kopumu programma" un "Izglitojoso

pasakumu vingro$anas kopumu programma"”’
Izglitojoss un praktisks vingr

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv

ietvaros.

pasakumu kop sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

2, Baldones novads.

niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta darbibas
Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojoso pasakumu niijjoSanas kopumu programma" un "Izglitojoso

Sabine Zemite, talr. 67387602,
pasakumu vingro$anas kopumu programma"”’ ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingr

e—pasts:

di P
pasakumu kop

sabine.zemite @spkc.gov.lv
sastav no 8
(aSIm,“m’) 60 minisu garam nodar bibam 2 (divas) reizes ”e‘ie!a'

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15. ,,Izglitojoso nodarbibu
N (pasakumu) kopumi skoléniem par seksualas un reproduktivas veselibas
Sociala dienesta un - s
L Izglitojosa nodarbiba jautajumiem” ietvaros.
daudzfunkcionala _ . .. . _ _ _ _ Lo . -
socialo pakalpojumu bérniem un pusaudziem Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 miniisu Agnese Freimane, talr.
107 28.01.2019. 28.01.2019. 15 15:00 — 16:30 s par seksualas un garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e—pasts:
centra "Babite" filiale, _ L _ N e . .
Centra iela 3. Pinki reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas specialisti un agnese.freimane@spkc.gov.lv
Babites no;a d; o jautajumiem. jaunie$u konsultanti.
’ Nodarbibas notiek 5. - 7. klases meitenem .
»légts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15. ,,IzglitojoSo nodarbibu
Sociala dienesta un o (pasakumu) kopumi skolfeme_n_l par se’lfsualas un reproduktivas veselibas
S Izglitojosa nodarbiba jautajumiem” ietvaros.
daudzfunkcionala _°. .. _ _ . _
socidlo pakalpoiumu bérniem un pusaudziem ki KYZA Agnese Freimane, talr.
108 28.01.2019. 28.01.2019. 15 15:00 — 16:30 0 pakalpojum par seksualas un garam nodarbibam (270 minites) . 67388194, epasts:
centra "Babite" filiale, _ L _ N e .
Centra icla 3. Pinki reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas specialisti un agnese.freimane@spkc.gov.lv
Babites no;a dé o jautdjumiem. jaunie$u konsultanti.
’ Nodarbibas notiek 5. - 7.klases zéniem .
»légts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta darbibas
" W is Izglitojosa un praktiska [ Nr.3.5. ,Izglitojo§s un praktisks vingroSanas vai niijoSanas pasakumu kopumi | Sabine Zemite, talr. 67387602,
Tautas nams", Liela ingro$anas nodarbiba iedzivotajiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros e—pasts:
109 28.01.2019. 28.01.2019. 1 15:40 — 16:40 iela 25, Mérsraga Yingrosan o . Jiem vecakiem par >% g e ) _pasts:
novads iedzivotajiem vecakiem IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastay no 8 sabine.zemite@spkc.gov.lv
’ par 54 gadiem. astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela . Nodarbibu
vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
) ‘ o o Lekcija notiek projekta da{bTbe{s Nrjl l; ,:Lekcuels par psihisko veselibu un Sabine Zemite, lr. 67387602,
Erglu Saieta nams, | Lekcija pieaugusajiem par tas veicinasanu” ietvaros. epasts:
110 30.01.2019. 30.01.2019. 2,5 11:00 — 13:30 Rigas iela 5, Erglu psihisko veselibu un tas 1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas stundas (150 . _p .
S o P P . . sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. veicinasanu. niniites), attiecigajai pasvaldibai pielagots lekcijas istenoSanas ilgums .
Lekciju vada sertificgta psihoterapeite Baiba Smite.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana péc programmas "Pareizas stajas un elpoSanas
e _ vingrinajumu nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
Izgl -
Smardes pamatskola, z_g IFOJOSa noda'rblla a ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
Lapuicla 5, Smardes | 0omiem par fiziskas ILzglitojoso nodarbibu (pasakumu) kop tav no 8 (astonam) 60 e-pasts
s S . X S s sas S —pasts:
111 31.01.2019. 31.01.2019. 1 08:30 —09:30 P sagatavotibas stiprinasanu > _zvo om_no ArOL0u _ava un.m e f"m vav_a:f e N avvr.mar.n — . P
pagasts, Engures i pareizas elposanas miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstosi attiecigas sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. tl:f)l hnikas a puvi pasvaldibas izglitibas iestades vélméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
Pguvt. IstenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

»Slégts pasakums”.




Sabine Zemite, talr. 67387602,

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22. ,,Izglitojoso nodarbibu
Izalitoiosa nodarbiba (pasakumu) kopumu vadiSana péc programmas "Izglitojoso nodarbibu
€ usi u;iiiem ar (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko
Sias pamatskola. Saias smélfééanas alkolilolisko dzgrienu un narkotiku lieto§anas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros. Sanda Terela, talrunis:
112 31.01.2019. 31.01.2019. 15 08:30 — 10:00 B ate | e e | Lz€litoioso nodarbibu (pasdkumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 minisu 67387603, e-pasts:
’ lietosanas kaifieo ietekmi garam nodarbibam (180 miniites) . sanda.terela@spkc.gov.lv
u;l sekz‘fn Nodarbibu 8 klasei vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
' specidlistes Aija Bukova-Zideliina.
»légts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22. ,,Izglitojoso nodarbibu
Izalitoiota nodarbiba (pasakumu) kopumu vadi$ana p&c programmas "Izglitojoso nodarbibu
g usiu d¥iem par (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko
Seias pamatskola. Seias smélfé§anas alkolilolisko dzerienu un narkotiku lieto$anas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros. Sanda Terela, talrunis:
113 31.01.2019. 31.01.2019. 15 10:10 — 11:40 Jas p novads e dzérienu u’n narkotiku Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 90 miniisu 67387603, e-pasts:
’ lictosanas kaifieo iotekmi garam nodarbibam (180 miniites) . sanda.terela@spkc.gov.lv
un seké%n Nodarbibu 8.klasei vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
) specialistes Aija Bukova-Zideliina.
»légts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6. ,,IzglitojoSu nodarbibu
(pasakumu) kopums bérniem fiziskas sagatavotibas stiprinasanai un pareizas
lz_ghtf)Josa nodgrleaa o el;_)osanas t:ehmkas apguvei 1etv_aros. . Sabine Zemite, talr. 67387602,
PII "Darta". Liela icla 3 bérniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 (astonam) 60 e—pasts:
114 31.01.2019. 31.01.2019. 1 10:10 - 11:10 Mérsra ’anova ds ’| sagatavotibas stiprina$anu |  miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstosi attiecigas sabine Zemiti @S‘ Ke.qov. v
g ’ un pareizas elpoSanas pasvaldibas izglitibas iestades velméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu ' PKC.gov.
tehnikas apguvi. istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .
Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21. ,,IzglitojoSo nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Pareizas stajas un elposanas
Izglitojosa nodarbiba vingrinajumu nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
Kolkas pamatskola, bérniem par fiziskas Izelitoiog darbib - Ietvalrcos. ‘@ 8 (astondn) 60
115 31.01.2019. 31.01.2019. 1 12:10-13:10 | Kolka, Kolkas pagasts, | sagatavotibas stiprinasanu |  Le&tteioSo nodarbibu (pasakumu) kopurms sastiv no 8 (astondnm) 60
Dundagas novads. un pareizas elposanas miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela (atbilstosi attiecigas

tehnikas apguvi.

pasvaldibas izglitibas iestades vélmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu
[7

istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols no 21.12.2018.)) .

Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

»Olégts pasakums”.

e—pasts:
sabine.zemite@spkc.gov.lv




Ikskiles vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15. ,,Izglitojoso nodarbibu
(pasakumu) kopumi skoléniem par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem” ietvaros.

Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 minisu

Agnese Freimane, talr.

116 31.01.2019. 31.01.2019. 15 12:40 — 14:10 Skolas iela 2, Ikskiles par seksualas un garam nodarbibam (270 miniites) . 67388194, e—pasts:
novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas specialisti un agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautdjumiem. jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.b klasei .
»légts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingro§anas nodarbiba notiek projekta darbibas
Izgfitojosa un praktiska I:Ir.3.19._ ,,}ZglltOL]OSO un 12r.alftlsk0 pasakumu vadiSana yPec Erogr_an?nzas Sabine Zemite, talr, 67387602,
Kolkas pamatskola, vinerotanas nodarbiba 1zglitojoSo pasakumu nijoSanas kopumu programma" un "Izglitojoso enasts:
117 31.01.2019. 31.01.2019. 1 13:30 — 14:30 Kolka, Kolkas pagasts. _g___ . pasakumu vingro$anas kopumu programma"”’ ietvaros. . _pasts:
iedzivotajiem vecakiem L . . « _ P _ sabine.zemite@spkc.gov.lv
Dundagas novads. ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingr pasakumu kop sastav no 8
P g : (astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedéla.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
Izglitojosa un praktiska vingro§anas nodarbiba notiek projekta darbibas
"Tautas nams". Licla IzglitojoSa un praktiska [ Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai niijoSanas pasakumu kopumi | Sabine Zemite, talr. 67387602,
20 16 . _ vingrosanas nodarbiba iedzivotdjiem vecakiem par 54 gadiem” ietvaros. e—pasts:
118 81.01.2019. 81.01.2019. ! 15:40 - 16:40 iela 2;év?§;3raga iedzivotajiem vecakiem IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav no 8 sabine.zemite@spkc.gov.lv
’ par 54 gadiem. (astonam) 60 miniisSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes nedela . Nodarbibu
vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
Seminars vecakiem (t.sk., . . . - _ .
. L Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars par bérnu un pusaudzu
citiem tuviniekiem), e - . -
izalitibas iestazu atkarbu izraiso$o vielu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
PII "Jancis", Smil3u iela eda go iem un atbalsta atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam” Agnese Freimane, talr.
119 31.01.2019. 31.01.2019, 2 17:00-19:00 | 2, Vangazi, Incukalna | P°029%9 ietvaros. 67388194, e-pasts:

novads.

personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
pieaugusiem
iedzivotajiem.

1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
stundas (120 miniites) .

Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




