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NAKOTNE

ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106) seminaru/ macibu/ citu pasakumu

Sakuma datums Beigu datums ligums Norises laiks IstenoSanas vieta . K.ontakt[te_rsor'la, kur:_l \./flretu
Nr.p.k. (dd.mm.gggg.) (dd.mm.gggg.) (st) (plkst.no-Tidz) (adrese) Nosaukums Piezimes sniegt plasaku informaciju par
attiecigo pasakumu
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
Izglitojosa nodarbiba sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elpoSanas tehnikas
Vainodes vidusskola, bérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
1 01.02.2019. 01.02.2019. 1 08:30 — 09:30 Avotu iela 4, Vainodes | sagatavotibas stiprinaSanu IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. un pareizas elpoSanas (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
o . péc programmas "lzglitojoSo pasakumu ndjosanas kopumu
Baldones sporta lzg_l Etov]osa un praktiska programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingro$anas kopumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
2 01.02.2019. 01.02.2019. 1 10:00 — 11:00 komplekss, lecavas iela . noda{bl'ba programma"” ietvaros. e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
iedzivotajiem vecakiem . y . " _ _
2, Baldones novads. par 54 gadiem IzglitojoSs un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
' no 8 (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
Garkalnes novada dome L . veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.
“Maza zale”, Brivibas Lekqua picaugusajiem par 1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas Sabine Zémite, té?r. 67387602,
3 01.02.2019. 01.02.2019. 2,5 11:00 - 13:30 . psihisko veselibu un tas - e . .o e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
gatve 455, Garkalnes . stundas (150 miniites), attiecigajai pasvaldibai pielagots
novads. veremasand. lekcijas TstenoSanas ilgums .

Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Smite.




01.02.2019.

01.02.2019.

Rudes sakumskola,
Rude, Otanku pagasts,
Nicas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrindjumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

01.02.2019.

01.02.2019.

Baldones sporta
komplekss, lecavas iela
2, Baldones novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotdjiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglitojo$o pasakumu vingrosanas kopumu

" ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

programma

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

02.02.2019.

02.02.2019.

11:00 — 12:00
14:20 - 15:20
11:00 — 12:00

Vainodes novada
pasvaldiba/ Embiites
pagasta parvalde,
Uzvaras iela 6, Vibini,
Vainodes novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedeld, atbilstosi attiecigas paSvaldibas velmém/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (1.i., tehniskais protokols
N0 25.01.2019.) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijjosanas kopumu
o . programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingro$anas kopumu
Kazdangas parka Izg_l ftovjosa un praktiska programma"” ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
7 03.02.2019. 03.02.2019. 1 11:00 — 12:00 laukuma pie “Dzérves”, | . _Lu_osa_n"f\s nodar_b1'ba IzglitojoSs un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav | e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
. iedzivotajiem vecakiem _ . _ . - -
Aizputes novads. par 54 gadiem no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi_
' nedéla, atbilstosi attiecigas pasvaldibas velmem/ vajadzibam
ielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 25.01.2019.).
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
Izglitojosa nodarbiba programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi
Lapmezciema pufaudiiem par' pusaudiiem (8. - 9.%<lase) pe%r_smf'zl‘(ﬁanelis, alkolfoli,ilf(') dzerienu '
04.02.2019. 04.02.2019. 15 08:30 — 10:00 pamatskola, Liepu iela sme_l,(e;sanas, alkoholAlsko un_najrkvotlku llet(isanas keiltlgo ietekmi un Seki_im 1etV§rnzs. Sanda Terela, talrunis: 67387603, e-
2A, Engures novads. 'dzeirlenu un E)arlfotlku ' Izglitojoso noAdtzi:bzbu (?asakumu)_k?pums Sas{av_no 2 (divam) pasts: sanda.terela@spkc.gov.lv
lietoSanas kaitigo ietekmi 90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) .
un sekam. Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Aija Bukova-Zideliina.
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,I1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
InCukalna pamatskola, | b&rniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 | Agnese Freimane, talr. 67388194,
04.02.2019. 04.02.2019. 1,5 09:00 — 10:30 Zvaigznu iela 2, par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . e—pasts:
In¢ukalna novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klases meitenem .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,I1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
In¢ukalna pamatskola, | b&rniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 | Agnese Freimane, talr. 67388194,
04.02.2019. 04.02.2019. 1,5 09:00 — 10:30 Zvaigznu iela 2, par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . e—pasts:
In¢ukalna novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klases zéniem .
»Slégts pasakums”.




Izglitojosa nodarbiba

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c

10:40 — 12:10

Zvaigznu iela 2,
In¢ukalna novads.

par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
minusu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klasei .

»Slégts pasakums”.

programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
Malpils novada bérniem un pusaudziem e II:tIo$1a<IbTbu dpr[;%;al?més_ 20'_1)2:1%61 apvravl;fts 1§t;;a1:<‘))s.9 0 Agnese Freimane, talr. 67388194,
1 04.02.2019. 04.02.2019. 15 09:30 - 11:00  |vidusskola, Sportaiela,l  par seksualas un =SS0 HocEa I DASEUILAC ZODITRE SA AL 1.2 LIS e-pasts:
. _ _ mintisu garam nodarbibam (270 miniites). .
Malpils novads. reproduktivas veselibas o _ o . agnese.freimane@spkc.gov.lv
o Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautajumiem. R . . .
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 7 a.klases meitenem .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
Izgitojosa nodarbiba pr:)grammas Nodarbibu programmas 5:77.klase1”z,1,p'raksts
. _ - Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . _
Malpils novada bérniem un pusaudziem Loalitojoso nodarbibu (pasdlum) kopuma sasidv no 3 (i) 90 Agnese Freimane, talr. 67388194,
12 04.02.2019. 04.02.2019. 15 09:30-11:00  |vidusskola, Sportaielal,|  par scksualas un S0 HOdBrRIPULD — - e—pasts:
o o - minasu garam nodarbibam (270 miniites). .
Malpils novads. reproduktivas veselibas o _ - . agnese.freimane@spkc.gov.lv
o IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautajumiem. R . . .
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notick 7 a.klases zéniem .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadi$ana p&c
Izglitojosa nodarbiba programmas "IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi
Lapmesciema pusaudziem par pusaudziem (8. — 9.klase) par smeké&sanas, alkoholisko dzérienu
M. ekes i kotiku lieto§ kaitigo ietekmi kam™” iet . alrunis: -
13 04.02.2019. 04.02.2019. 15 1020 — 11:50 pamatskola, Liepu iela sme_l'(e'sanas, alkOhOl'ISkO un_ngr ,0 iku lie (isanas a_1 1go ietekmi un se e_lm ie vgr(zs Sanda Terela, talrunis: 67387603, ¢
2A, Engures novads dzérienu un narkotiku Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) pasts: sanda.terela@spkc.gov.lv
' " | lietoSanas kaitigo ietekmi 90 mintisu garam nodarbibam (180 miniites) .
un sekam. Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Aija Bukova-Zide!ﬁna.
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Indukalna pamatskola, | b&rniem un pusaudziem
14 04.02.2019. 04.02.2019. 15

Agnese Freimane, talr. 67388194,
e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




Incukalna pamatskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr. 67388194,

15 04.02.2019. 04.02.2019. 15 10:40 — 12:10 Zvaigznu iela 2, par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . e—pasts:
Incukalna novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notick 6.klasei .
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
Izgitojosa nodarbiba pr:)gramm_as Nodarbibu programmas 5277.k1ase1'3?Taksts un
. _ - Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . _
Malpils novada bérniem un pusaudziem Lalitojoio nodarbibu (pasikumu) kopuma sasi@v no 3 (ir7s) 90 Agnese Freimane, talr. 67388194,
16 04.02.2019. 04.02.2019. 15 1120-12:50  |vidusskola, Sportaiela,|  par seksualas un p— e opuimd SASI : o-pasts:
. o » minusu garam nodarbibam (270 miniites). .
Malpils novads. reproduktivas veselibas o _ . agnese.freimane@spkc.gov.lv
o Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
jautajumiem. R .
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7 a.klasei .
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadi$ana pec
Izglitojosa nodarbiba pr:)grammas Nodarbibu programmas 5:77.klase1'3}3?aksts un
o _ " Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . _
Malpils novada bérniem un pusaudziem Leelitojoso nodarbibu (pasikumu) kopuma sasi@y no 3 (ris) 90 Agnese Freimane, talr. 67388194,
17 04.02.2019. 04.02.2019. 15 11:20 - 12:50  |vidusskola, Sporta iela 1, par seksualas un ELI0/020 NOGATOIDY (D —— i e—pasts:
. _ mintisu garam nodarbibam (270 miniites). .
Malpils novads. reproduktivas veselibas o ~ o . agnese.freimane@spkc.gov.lv
. Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
jautdgjumiem. R .
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 11.klasei .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Indukalna pamatskola, | b&rniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 | Agnese Freimane, talr. 67388194,
18 04.02.2019. 04.02.2019. 15 13:00 — 14:30 Zvaigznu iela 2, par seksualas un miniasu garam nodarbibam (270 miniites) . e—pasts:

In¢ukalna novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klasei .

»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
In¢ukalna pamatskola, | b&rniem un pusaudziem | IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 | Agnese Freimane, talr. 67388194,
19 04.02.2019. 04.02.2019. 15 13:00 — 14:30 Zvaigznu iela 2, par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . e—pasts:
Incukalna novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notick 7.klasei .
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
Izglitojosa nodarbiba ,Izglitojoso node_xrb_l})u (pasakumu') kopur_m pusaudziem (?. -
usaudziem par 9.klase) par smekesanas, alkoholisko dz&rienu un narkotiku
Vainodes vidusskola, smélfé?.anas alkolslolisko lietosanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr. 67388194,
20 05.02.2019. 05.02.2019. 15 08:30 - 10:00 Avotu iela 4, Vainodes g ? . IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) e—pasts:
dz@rienu un narkotiku P _ o L :
novads. lictosanas Kaitieo iotekmi 90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.lv
_g Nodarbibu 8.klasei vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas
un sekam. - N N
veselibas specialiste Lubova Tihomirova .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
Izglitojosa nodarbiba programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi
Malpils novada pusaudziem par pusaudziem (8. — 9.klase) par smekeSanas, alkoholisko dzerienu
% . . . . . .
. . . . smé&késanas, alkoholisko un narkotiku lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros. Sanda Terela, talrunis: 67387603, e-
21 05.02.2019. 05.02.2019. 15 08:30 - 10:00 vmu?\j{é?'?issf:r;i;ela L dzgrienu un narkotiku | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) pasts: sanda.terela@spkc.gov.lv
P vacs. lieto$anas kaitigo ietekmi 90 miniisu garam nodarbitbam (180 miniites) .
un sekam. Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Mara Veselova.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,I1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
InCukalna pamatskola, | b&rniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 | Agnese Freimane, talr. 67388194,
22 05.02.2019. 05.02.2019. 1,5 09:00 — 10:30 Zvaigznu iela 2, par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . e—pasts:
In¢ukalna novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klases meiteném .
»Slégts pasakums”.




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
In¢ukalna pamatskola, | b&rniem un pusaudziem | IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 | Agnese Freimane, talr. 67388194,
23 05.02.2019. 05.02.2019. 15 09:00 — 10:30 Zvaigznu iela 2, par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . e—pasts:
Incukalna novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klases zeéniem .
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
Izglitojosa nodarbiba ,Izglitojoso node_xrb_l})u (pasakumu') kopur_m pusaudziem (?. -
usaudziem par 9.klase) par smekesanas, alkoholisko dz&rienu un narkotiku
Vainodes vidusskola, smélfé?.anas alkolslolisko lietosanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr. 67388194,
24 05.02.2019. 05.02.2019. 15 10:00 - 11:30 Avotu iela 4, Vainodes g ? . IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) e—pasts:
dz@rienu un narkotiku P _ o L :
novads. lictosanas Kaitieo iotekmi 90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.lv
_g Nodarbibu 9.klasei vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas
un sekam. - N N
veselibas specialiste Lubova Tihomirova .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
Izglitojosa nodarbiba programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi
Malpils novada pusaudziem par pusaudziem (8. — 9.klase) par smekeSanas, alkoholisko dzerienu
% . . . . . .
. . . . smé&késanas, alkoholisko un narkotiku lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros. Sanda Terela, talrunis: 67387603, e-
% 05.02.2019. 05.02.2019. 15 10:30 - 12:00 vmu?\j{é?'?issf:r;i;ela L dzgrienu un narkotiku | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) pasts: sanda.terela@spkc.gov.lv
P vacs. lieto$anas kaitigo ietekmi 90 miniisu garam nodarbitbam (180 miniites) .
un sekam. Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Mara Veselova.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,I1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
InCukalna pamatskola, | b&rniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 | Agnese Freimane, talr. 67388194,
26 05.02.2019. 05.02.2019. 1,5 10:40 — 12:10 Zvaigznu iela 2, par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . e—pasts:
néukalna novads. reproduktivas veselibas zglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
In¢ukal d: produk Iib: Izglitojoso pasak kop! da sabiedrib [ib: g frei @spke.gov.|
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klasei .
»Slégts pasakums”.




Incukalna pamatskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr. 67388194,

27 05.02.2019. 05.02.2019. 15 13:00 — 14:30 Zvaigznu iela 2, par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites) . e—pasts:
Incukalna novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notick 5.klasei .
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
InCukalna pamatskola, | b&rniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 | Agnese Freimane, talr. 67388194,
28 05.02.2019. 05.02.2019. 15 13:00 — 14:30 Zvaigznu iela 2, par seksualas un miniasu garam nodarbibam (270 miniites) . e—pasts:
In¢ukalna novads. reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notick 7.klasei .
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana péc
Izglitojosa nodarbiba pr:)gramm_as Nodarbibu programmas 5277.k1aselyf’p)Faksts un
_ " Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . -
Sei matskola. S& bérniem un pusaudziem Lalitojoso nodarbibu (pasdlumu) k 1@y 0o 3 (iris) 90 Agnese Freimane, talr. 67388194,
29 06.02.2019. 06.02.2019. 15 08:30 — 10:00 €Jas pamatskofa, Sejas par seksualas un Zg:tlojos0 NOdATDIDN (pASAXUmIL Fopuind SAStAV o 3 (UL, e—pasts:
novads. o minasu garam nodarbibam (270 miniites). .
reproduktivas veselibas . _ . agnese.freimane@spkc.gov.lv
. IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
jautdgjumiem. R .
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klases meiteném .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
Izglitojosa nodarbiba pr'(')gramm_as Nodarbibu programmas 5:77.k]aselyf’p)faksts un
_ " Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . -
Sei matskola. S& bérniem un pusaudziem Lelitojoso nodarbibu (pasdlum) k 1@ o 3 (iris) 90 Agnese Freimane, talr. 67388194,
30 06.02.2019. 06.02.2019. 15 08:30 — 10:00 €Jas pamatskofa, Sejas par seksualas un Zg:tlojos0 NOddTBIDU (pASAXUmIL, Fopuind SAStAV o 3 (UL, e—pasts:

novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

minasu garam nodarbibam (270 miniites).

IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.

Nodarbibas notiek 6.klases zeniem .
»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Sg€jas pamatskola, S&jas

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr. 67388194,

31 06.02.2019. 06.02.2019. 15 08:30 — 10:00 par seksualas un o, . . o e—pasts:
novads. o minusu garam nodarbibam (270 miniites). .
reproduktivas veselibas o _ . agnese.freimane@spkc.gov.lv
L IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
jautdgjumiem. R .
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klases meitenem .
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
Izglitojosa nodarbiba pr:)grammas Nodarbibu programmas 5:77.klase1”z,1,p'raksts un
_ . Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . _
S&jas pamatskola, S&jas bermiem un pusaudziem IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr. 67388194,
32 06.02.2019. 06.02.2019. 15 08:30 — 10:00 Jas p »°4 par seksualas un L0030 NOGUIDIDW (D SAop - e pasts:
novads. o minasu garam nodarbibam (270 miniites). .
reproduktivas veselibas o _ - . agnese.freimane@spkc.gov.lv
A IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
jautdgjumiem. R .
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klases zéniem .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
Izglitojosa nodarbiba programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi
L .. pusaudziem par pusaudziem (8. — 9.klase) par smekeSanas, alkoholisko dzerienu
33 06.02.2019. 06.02.2019. 15 08:30 — 10:00 pamat?l)(r(?lz,zcl_lieégi iela smé_lg§§anas, a]koholAisko un_ngrkyotiku Iieto_éanas ka_iﬁgo ietekmi un sekz_’tm”” ietvzlmzs‘ Sanda Terela, talrunis: 67387603, e-
dzgrienu un narkotiku | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) pasts: sanda.terela@spkc.gov.lv
2A, Engures novads. Lo o . . ~ - L
lietoSanas kaitigo ietekmi 90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
un sekam. Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Mara Veselova.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
Izglitojosa nodarbiba pr:)grammas Nodarbibu programmas 5:77.klase1'3}3?aksts un
. _ " Nodarbibu programmas 10.—12 klasei apraksts"” ietvaros. . -
Dundagas vidusskola, | bérniem un pusaudziem Loalitojoso nodarbibu (pasdlumi) kopuma sasidv no 3 (ir7s) 90 Agnese Freimane, talr. 67388194,
34 06.02.2019. 06.02.2019. 15 08:55-10:25 | Talsu iela 18, Dundagas par seksualas un geitolos pas puma Sa: : epasts:

novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

minasu garam nodarbibam (270 miniites).
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 10. un 11.klasei .
»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




35

06.02.2019.

06.02.2019.

15

10:10 — 11:40

Sg€jas pamatskola, S&jas

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr. 67388194,
e—pasts:

novads. o - minisu garam nodarbibam (270 miniites). .
rep m.d ukfl.vas 'vesehbas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas agnese.freimane@spkc.gov.Iv
Jautajumiem. R . - .
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notick 6.klasei .
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
Izgitojosa nodarbiba pr:)grammas Nodarbibu programmas 5:77.klase1”z,1,p'raksts un
_ - Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . _
S&jas pamatskola, S&jas barniem un pusaudziem IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, @lr. 67388194,
36 06.02.2019. 06.02.2019. 15 10:10 - 11:40 435 p » >4 par seksuals un H10/050 NOGATDIDN (D i 1 e pasts:
novads. . - minasu garam nodarbibam (270 miniites). .
reproduktivas veselibas o _ - . agnese.freimane@spkc.gov.lv
o IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautajumiem. R . . .
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notick 7.klasei .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
Izglitojosa nodarbiba programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi
L .. pusaudziem par pusaudziem (8. — 9.klase) par smekeSanas, alkoholisko dzerienu
37 06.02.2019. 06.02.2019. 15 10:10 — 11:40 pamat?l)(r(?lz,zcl_lieégi iela smé&késanas, alkoholisko un narkotiku lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam”” ietvaros. Sanda Terela, talrunis: 67387603, e-

2A, Engures novads.

dzerienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 mintisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Mara Veselova.

»Slegts pasakums”.

pasts: sanda.terela@spkc.gov.lv




Dundagas vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr. 67388194,

38 06.02.2019. 06.02.2019. 15 10:35 - 12:05 Talsu iela 18, Dundagas par seksualas un . - . - e—pasts:
o . mintisu garam nodarbibam (270 miniites). .
novads. reproduktivas veselibas o _ o . agnese.freimane@spkc.gov.lv
autaiumiem Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jauly ' specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 10. un 11.klasei .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
o _ programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
be'I:fr%ilel:r(r)lj(:lsna nl?iilr(?iﬂi);n "Nodarbibu programmas 10.-12 lasei apraksts ietvaros. Agnese Freimane, talr. 67388194
S&jas pamatskola, S&jas p_ - IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 &n c ’
39 06.02.2019. 06.02.2019. 15 12:05-13:30 par seksualas un . p . o e—pasts:
novads. o minasu garam nodarbibam (270 miniites). .
reproduktivas veselibas o _ - . agnese.freimane@spkc.gov.lv
auta umiem IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautd ) specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notick 6.klasei .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
. programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
b;fil;t;]osna nos(;ar;)vf?:m "Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. Acnese Freimane. tilr. 67388194
S&jas pamatskola, S&jas un pusaucz Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 & Co ’
40 06.02.2019. 06.02.2019. 15 12:05 - 13:30 par seksualas un . — o L e—pasts:
novads. o B minasu garam nodarbibam (270 miniites). .
reproduktivas veselibas o _ . agnese.freimane@spkc.gov.lv
- autaiumicm IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautd ’ specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klasei .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadi$ana pec
Izalitoiota nodarbiba programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
. _Zg. g " "Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . -
Dundagas vidusskola, | bérniem un pusaudziem Loalitojoso nodarbibu (paslumi) kopuma sasidv no 3 (ir7s) 90 Agnese Freimane, talr. 67388194,
il 06.02.2019. 06.02.2019. 15 12:35-14:05 | Talsu iela 18, Dundagas par seksualas un geitolos pas puma Sa: : epasts:

novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

minasu garam nodarbibam (270 miniites).
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 10. un 11.klasei .
»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv




Ikskiles Veselibas
veicinasanas centrs,

Izglitojoss pasakums
sieviet€ém par sievieSu

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sieviesu reproduktivas veselibas
jautajumiem” ietvaros.

Agnese Freimane, talr. 67388194,

42 06.02.2019. 06.02.2019. 2 18:00 —20:00 Daugavas prosekts 34 | reproduktivas veselibas Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120 e—pasts:
ng§kile’; nosa ds ' P aut@umiem miniites . agnese.freimane@spkc.gov.lv
’ ’ Jautd ’ Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina PoiSa.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
s programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
_ - Ezg}lto_] 0sa nodarvaF)a "Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . _
Kr.Valdemara Ainazu | bé&rniem un pusaudziem Lalitojoio nodarbibu (pasikumu) kopuma sasi@v no 3 (ir7s) 90 Agnese Freimane, talr. 67388194,
43 07.02.2019. 07.02.2019. 15 08:30 — 10:00 pamatskola, Parka iela par seksualas un ey ardzz nodarbz'bdr: 270lmlimites * e—pasts:
12, Salacgrivas novads. | reproduktivas veselibas o _ . agnese.freimane@spkc.gov.lv
- autaiumicm Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautd ’ specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klases meitenem .
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
Izalitoiota nodarbiba programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
- - _ g' ) " "Nodarbibu programmas 10.—-12.klasei apraksts"” ietvaros. . _
Kr.Valdemara Ainazu | b&rniem un pusaudziem Loelitojoso nodarbibu (pasikumu) kopuma sasi@y no 3 (iris) 90 Agnese Freimane, talr. 67388194,
44 07.02.2019. 07.02.2019. 15 08:30—10:00 | pamatskola, Parka iela par scksualas un e vormn modurbias 270 miniites e-pasts:
12, Salacgrivas novads. | reproduktivas veselibas o s o agnese.freimane@spkc.gov.lv
auta umiem IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
audy ) specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klases zéniem .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
. programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
_ - }ngo‘] 0%a nodarbvfba "Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . _
Kr.Valdemara Ainazu | b&rniem un pusaudziem Lelitojoso nodarbibu (pasdlkumu) kopuma sasidv no 3 (us) 90 Agnese Freimane, talr. 67388194,
45 07.02.2019. 07.02.2019. 15 08:30 — 10:00 pamatskola, Parka iela par seksudlas un LD L y e—pasts:

12, Salacgrivas novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

minasu garam nodarbibam (270 miniites).

IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klases meitenem .

»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv
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07.02.2019.

07.02.2019.

15

Kr.Valdemara Ainazu
pamatskola, Parka iela
12, Salacgrivas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
mintisu garam nodarbibam (270 miniites).
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.

Nodarbibas notiek 7.klases zéniem .

»Slegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194,
e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

47

07.02.2019.

07.02.2019.

15

Augstkalnes vidusskola,
Ezerpils, Augstkalne,
Térvetes novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smé&késanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9.klase) par smekesanas, alkoholisko dz&rienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu 8.klasei vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas

veselibas specialiste Lubova Tihomirova .
»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194,
e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

48

07.02.2019.

07.02.2019.

08:30 — 10:00
09:00 - 10:30
10:00 — 15:00

Krisjana Valdemara
Ainazu pamatskola,
Parka iela 12, Ainazi,
Salacgrivas novads.

Nodarbiba b&rniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"”

ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) mdcibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
minites), ka arT 5 mint$u starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mintsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada izglitibas psihologe llze Abelniece un

izaugsmes treneris, 8.klase .
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




Kr.Valdemara Ainazu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr. 67388194,

49 07.02.2019. 07.02.2019. 15 10:10 — 11:40 pamatskola, Parka iela par seksudlas un . - . o e—pasts:
_ o mintisu garam nodarbibam (270 miniites). .
12, Salacgrivas novads. | reproduktivas veselibas - _ - . agnese.freimane@spkc.gov.lv
A IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
jautdgjumiem. e .
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klasei .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
Izgitojosa nodarbiba pr:)gramm_as Nodarbibu programmas 5277.k1ase1'3?Taksts un
_ - _ - Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . _
Kr.Valdemara Ainazu | bérniem un pusaudziem Lalitojoio nodarbibu (pasikumu) kopuma sasi@v no 3 (ir7s) 90 Agnese Freimane, talr. 67388194,
50 07.02.2019. 07.02.2019. 15 10:10-11:40 | pamatskola, Parkaiela | par seksualas un p—— S — : e-pasts:
_ o B minusu garam nodarbibam (270 miniites). .
12, Salacgrivas novads. | reproduktivas veselibas o _ . agnese.freimane@spkc.gov.lv
o Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
jautajumiem. R .
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notick 7.klasei .
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
. ,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
IZght:;O?;(;far::ba 9 klase) par sméké&sanas, alkoholisko dz&rienu un narkotiku
Augstkalnes vidusskola, m_]f_u‘ r:l “ Ik l:] lisk lietosanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr. 67388194,
51 07.02.2019. 07.02.2019. 15 11:10-12:40 | Ezerpils, Augstkalne, | oo @XOOK 1 ornojoso nodarbibu (pasdkumu) kopums sastav no 2 (divim) e—pasts:
_ dzerienu un narkotiku . ~ o L .
Teérvetes novads. lietosanas Kaitieo ietekmi 90 mintisu garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.lv
_g Nodarbibu 9.klasei vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas
un sekam. - N N
veselibas specialiste Lubova Tihomirova .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
Izglitojosa nodarbiba pr:)grammas Nodarbibu programmas 5:77.klase1'3}3?aksts un
- - _ " Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros. . _
Kr.Valdemara Ainazu | b&rniem un pusaudziem Loelitojoso nodarbibu (pasikumu) kopuma sasi@y no 3 (ris) 90 Agnese Freimane, talr. 67388194,
52 07.02.2019. 07.02.2019. 15 12:00-13:30 | pamatskola, Parka iela par seksualas un Aiiol L . e—pasts:

12, Salacgrivas novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

minasu garam nodarbibam (270 miniites).
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klasei .
»Slégts pasakums”.

agnese.freimane@spkc.gov.lv
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07.02.2019.

07.02.2019.

15

Kr.Valdemara Ainazu
pamatskola, Parka iela
12, Salacgrivas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts"
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

mintisu garam nodarbibam (270 miniites).
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notick 7.klasei .
»Slegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194,

e—pasts:
agnese.freimane@spke.gov.lv

54

08.02.2019.

08.02.2019.

Vainodes vidusskola,
Avotu iela 4, Vainodes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

55

08.02.2019.

08.02.2019.

3,5

12:00 - 13:30
08:30 — 09:30
09:00 — 14:30

Krisjana Valdemara
Ainazu pamatskola,
Parka iela 12, Ainazi,
Salacgrivas novads.

Nodarbiba b&rniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"”’
ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) mdcibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
minites), ka arT 5 mint$u starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mintsu pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe llze Abelniece un
izaugsmes treneris, 8.klase .

»Ilégts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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08.02.2019.

08.02.2019.

15

10:15-11:45

Smardes pamatskola,

Lapu iela 5, Smardes

pagasts, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba

sméekésanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi

>

pusaudziem par

un sekam.

pusaudziem (8. — 9.klase) par smekeSanas, alkoholisko dz&rienu

un narkotiku lieto$anas kaitigo ietekmi un sekam
[zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)

Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
Izglttojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi

”” jetvaros.

90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .

specialistes Mara Veselova.
»Slégts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis: 67387603, e-

pasts: sanda.terela@spkc.gov.lv

57

08.02.2019.

08.02.2019.

11:00 - 12:00

Rudes sakumskola,
Rude, Otanku pagasts,
Nicas novads.

sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

s

ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

58

08.02.2019.

08.02.2019.

2,5

12:00 — 14:30

Tkskiles Veselibas
veicinasanas centrs,
Daugavas prospekts 34,
Ikskiles novads.

Lekcija pieaugusajiem par

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko

1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas

veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.

psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

stundas (150 miniites), attiecigajai pasvaldibai pielagots
lekcijas istenoSanas ilgums .

Lekciju vada sertificéts psihoterapeits Artiirs Miksons.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

59

09.02.2019.

09.02.2019.

11:00 — 12:00

Vainodes novada
pasvaldiba/ Embiites
pagasta parvalde,
Uzvaras iela 6, Vibini,
Vainodes novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav

no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedeld, atbilstosi attiecigds paSvaldibas velmém/ vajadzibam

ielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

no 25.01.2019.).

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijjosanas kopumu
o . programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingro$anas kopumu
Izglit ktisk: .
Kazdangas parka ff_l f:;::i:if;:rb;;: programma" ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
10.02.2019. 10.02.2019. 1 11:00 — 12:00 laukuma pie “Dzérves”, | . —% . IzglitojoSs un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav | e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
. iedzivotajiem vecakiem _ . _ . - -
Aizputes novads. ar 54 gadiem no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
P g ' nedéla, atbilstosi attiecigas pasvaldibas velmem/ vajadzibam
ielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 25.01.2019.).
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam
Lo _ _ I - X isk P
Garkalnes novada dome, Pgia;katlllsgkua§ zIilj(i);i:;rl;latla nodarbibam par Vesep;iztfj:gﬁxfi ;3;);2;5 u un radosu &dienu
kultt trs "Bergi" ) Ieva Garanca, talr. 67081506
11.02.2019. 11.02.2019. 2 11:15-13:15 Y liras centrs “Berel’, veseligu, gar§igu, 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) ceva 'aranca, 4 ’
Brivibas gatve 455, . o - L e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
ekonomisku, radosu astronomiskas stundas (120 miniites).
Garkalnes novads. . « . I B
&dienu pagatavosanu. Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Liga Balode ar
paligu.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
. _ ,.Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
[zglitoj ozzfﬁarb:ba 9.klase) par smeké&sanas, alkoholisko dzerienu un narkotiku
Vainodes vidusskola, smélf;;:r?as :lkol;i)lisko lietosanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr. 67388194,
12.02.2019. 12.02.2019. 15 08:30 - 10:00 Avotu iela 4, Vainodes . i . Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) e—pasts:
: dzerienu un narkotiku L _ - . .
novads. lietoganas kaiffeo ietekmi 90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.lv
_g Nodarbibu 8.klasei vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas
un sekam. - N 3
veselibas specialiste Lubova Tihomirova .
»Ilégts pasakums”.
Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. ,,Izglitojoss
pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas
. _ iestazu 3. — 4. klaSu skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura
. _ . Izglitojoss pasakums e
Bergu Mizikas un bérniem par veseliga un Jautajumiem™ ictvaros. Ieva Garanca, talr. 67081506
12.02.2019. 12.02.2019. 1 09:20 — 10:20 makslas pamatskola, P _ g 1 (viena) izglitojo3a pasakuma ilgums ir 1 (viena) . C ’
sabalanséta uztura . A e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
Garkalnes novads. auta umiem stronomiska stunda (60 miniites) .
Jautd ’ Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialistu komanda.
»Slégts pasakums”.




64

12.02.2019.

12.02.2019.

15

Vainodes vidusskola,
Avotu iela 4, Vainodes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smé&k&sanas, alkoholisko
dzgrienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9.klase) par smekesanas, alkoholisko dz&rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)_
90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .

veselibas specialiste Lubova Tihomirova .
»Slégts pasakums”.

Nodarbibu 9.klasei vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas

Agnese Freimane, talr. 67388194,
e—pasts:
agnese.freimane@spke.gov.lv

65

12.02.2019.

12.02.2019.

15

Nicas viduskola, Skolas
14, Nicas novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smé&késanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi

pusaudziem (8. — 9.klase) par smekesanas, alkoholisko dzérienu
un narkotiku lieto$anas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Mara Veselova.
»Slégts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis: 67387603, e-
pasts: sanda.terela@spkc.gov.lv

66

12.02.2019.

12.02.2019.

Garkalnes Makslu un
visparizglitojosa
pamatskola, Vidzemes
Soseja 34, Garkalnes
novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalans&ta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. , Izglitojoss
pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas
iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par veseliga un sabalans&ta uztura
jautdajumiem” ietvaros.
1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialistu komanda.
»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv

67

12.02.2019.

12.02.2019.

15

10:00 - 11:30
10:15-11:45
11:15-12:15
12:15-13:45

Nicas viduskola, Skolas
14, Nicas novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smé&késanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi

un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadi$ana pec
programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi
pusaudziem (8. — 9.klase) par smeké&sanas, alkoholisko dzérienu

un narkotiku lieto§anas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)

90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Mara Veselova.
»Slégts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis: 67387603, e-
pasts: sanda.terela@spkc.gov.lv
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12.02.2019.

12.02.2019.

Garkalnes sabiedriskais
centrs, Vidzemes Soseja
33B, Garkalnes novads.

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par
veseligu, garsigu,

ekonomisku, radosu

&dienu pagatavoSanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam
nodarbibam par veseligu, gar§igu, ekonomisku un radosu &dienu
pagatavoSanu” ietvaros.
1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Liga Balode ar
paligu.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv

69

14.02.2019.

14.02.2019.

15

Liepupes vidusskola,
Liepupe, Salacgrivas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smé&késanas, alkoholisko
dzerienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.

,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec

programmas "IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi
pusaudziem (8. — 9.klase) par smek&Sanas, alkoholisko dz&rienu

un narkotiku lietosanas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Aija Bukova-Zideliina.
»olegts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis: 67387603, e-
pasts: sanda.terela@spkc.gov.lv

70

14.02.2019.

14.02.2019.

Kolkas pamatskola,
Kolka, Kolkas pagasts,
Dundagas novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo

savstarpgjo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadi$ana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"”

ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedelas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) mdcibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
mintites), ka arT 5 mintsu starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mind§u pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece un

izaugsmes treneris, 7.klase .
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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14.02.2019.

14.02.2019.

15

12:30 — 14:30
08:35-10:05
10:00 — 15:00
10:15 - 11:45

Liepupes vidusskola,
Liepupe, Salacgrivas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudZziem par

smék&sanas, alkoholisko

dz@rienu un narkotiku

lietosanas kaitigo ietekmi

un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.

,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadi$ana pec

programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi
pusaudziem (8. — 9.klase) par smekéesanas, alkoholisko dzerienu

un narkotiku lieto§anas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Aija Bukova-Zideliina.
»Slégts pasakums”.

Sanda Terela, talrunis: 67387603, e-
pasts: sanda.terela@spkc.gov.lv
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14.02.2019.

14.02.2019.

Babites vidusskola,

Babites novads.

Jurmalas iela 17, Pinki, | sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 25.01.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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14.02.2019.

14.02.2019.

Babites vidusskola,

Babites novads.

Jurmalas iela 17, Pinki, | sagatavotibas stiprinaSanu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
vélmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 25.01.2019.)) .
Nodarbibu 3.grupai vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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15.02.2019.

15.02.2019.

14:00 — 15:00
15:00 - 16:00
08:30 - 09:30

Vainodes vidusskola,
Avotu iela 4, Vainodes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minaSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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15.02.2019.

15.02.2019.

15

Augstkalnes vidusskola,
Ezerpils, Augstkalne,
Tervetes novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
sméekésanas, alkoholisko
dz@rienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
9.klase) par smek&sanas, alkoholisko dz&rienu un narkotiku
lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 miniisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu 8.klasei vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas

veselibas specialiste Lubova Tihomirova .

»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194,
e—pasts:
agnese.freimane@spke.gov.lv
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15.02.2019.

15.02.2019.

3,5

Kolkas pamatskola,
Kolka, Kolkas pagasts,
Dundagas novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"”’

ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) mdcibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
minites), ka arT 5 mintsu starbrizus ik p&c katras macibu stundas

un 40 mindsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece un
izaugsmes treneris, 7.klase .

»Ilégts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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15.02.2019.

15.02.2019.

15

09:00 - 10:30
09:00 — 14:30
09:30 — 11:00

Malpils novada
vidusskola, Sporta iela 1,
Malpils novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
minisu garam nodarbibam (270 miniites).
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.

Nodarbibas notiek 7 a.klasei .

»Slegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194,
e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




Smardes pamatskola,

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi

pusaudziem (8. — 9.klase) par smekeSanas, alkoholisko dz&rienu
) ) Lapu iela 5, Smardes | smekésanas, alkoholisko un narkotiku lieto$anas kaitigo ietekmi un sekam’” ietvaros. Sanda Terela, talrunis: 67387603, e-
78 15.02.2018. 15.02.2019. 15 10:15 = 11:45 pagasts, Engures dzerienu un narkotiku | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) pasts: sanda.terela@spkc.gov.lv
novads. lietosanas kaitigo ietekmi 90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) .
un sekam. Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Mara Veselova.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
. programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinagjumu
_ lz_g IIFO]OSH noda}' bTE)a nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."” _ o
Rudes sakumskola, bérniem par fiziskas ietvaros Sabine Zemite, talr. 67387602,
79 15.02.2019. 15.02.2019. 1 11:00 — 12:00 Rud;,ﬁ?;:r,;lii f(ziisgasts, saiar\lta\;(;t;t;z;ss set;p;;r;izznu Leolitoioso nodarbibu (pasikumu) kopums sastiv no 8 e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
’ tzhnikas a P i (astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
pguvl. nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.9.
. ,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudziem (8. —
IZght:;O?;(;far::ba 9 klase) par sméké&sanas, alkoholisko dz&rienu un narkotiku
Augstkalnes vidusskola, smélf;ar:lasz a]kol;olisko lietosanas kaitigo ietekmi un sekam” ietvaros. Agnese Freimane, talr. 67388194,
80 15.02.2019. 15.02.2019. 15 11:10 - 12:40 Ezerpils, Augstkalne, d é)rien ;1 narkotik IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) e—pasts:
Teérvetes novads. lietf)éana:lraiﬁ o ietekLI;li 90 mintisu garam nodarbibam (180 miniites) . agnese.freimane@spkc.gov.lv
un seke‘lgm Nodarbibu 9.klasei vada psihologe Lauma Tisa un sabiedribas
’ veselibas specialiste Lubova Tihomirova .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
. _ programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
Malpils novada b:f::gi?;f;fg;:m "Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
81 15.02.2019. 15.02.2019. 15 11:20 - 12:50

vidusskola, Sporta iela 1,
Malpils novads.

par seksualas un

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

minasu garam nodarbibam (270 miniites).
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 11.klasei .
»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194,
e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv
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15.02.2019.

15.02.2019.

25

13:00 — 15:30

Kolkas pamatskola,
Kolka, Dundagas
novads.

Lekcija picaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.17. ,,Lekciju vadiSana p&c
programmas "Lekcija par psihisko veselibu un tas veicinasanu"”
ietvaros.

1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas
stundas (150 miniites), attiecigajai pasvaldibai pielagots
lekcijas istenoSanas ilgums .

Lekciju vada sertificéts psihoterapeits Artiirs Miksons.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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15.02.2019.

15.02.2019.

15

13:10 - 14:40

Malpils novada
vidusskola, Sporta iela 1,
Malpils novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
minusu garam nodarbibam (270 miniites).
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.

Nodarbibas notiek 11.klasei .

»olegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194,
e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv
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15.02.2019.

15.02.2019.

2,5

17:00 - 19:30

Meérsraga novada
socialais dienests, Liela
iela 53, M@rsraga
novads.

Lekcija pieaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.

1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas
stundas (150 miniites), attiecigajai pasvaldibai pielagots
lekcijas istenoSanas ilgums .

Lekciju vada sertificéts psihoterapeits Artiirs Miksons.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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16.02.2019.

16.02.2019.

11:00 — 12:00

Vainodes novada
pasvaldiba/ Embiites
pagasta parvalde,
Uzvaras iela 6, Vibini,
Vainodes novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedeld, atbilstosi attiecigas paSvaldibas velmém/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (1.i., tehniskais protokols
no 25.01.2019.) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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17.02.2019.

17.02.2019.

Kazdangas parka

Aizputes novads.

laukuma pie “Dzgerves”,

niijoSanas nodarbiba

par 54 gadiem.

IzglitojoSa un praktiska

iedzivotajiem vecakiem

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijjosanas kopumu
programma" un "Izglitojo$o pasakumu vingro$anas kopumu
programma"” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedeld, atbilstosi attiecigds paSvaldibas velmém/ vajadzibam
ielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

no 25.01.2019.).
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

87

19.02.2019.

19.02.2019.

novads.

Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedeéla (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

vélmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.02.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificéts sporta treneris Kaspars
Kulokovs.
»Slegts pasakums”.

88

19.02.2019.

19.02.2019.

11:00 — 12:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

Deksares pamatskola,

novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

Nakotnes iela 2, Vilanu | sagatavotibas stiprinasanu

un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elpo$anas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.02.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertific&ts sporta treneris Kaspars
Kulokovs.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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19.02.2019.

19.02.2019.

14:00 — 15:00

Babites vidusskola,

Babites novads.

Jurmalas iela 17, Pinki,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas paSvaldibas i:

litibas iestades
velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 25.01.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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19.02.2019.

19.02.2019.

14:30 - 16:30

Ezerpils, Tervetes
novads.

Augstkalnes vidusskola,

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par
veseligu, garSigu,

ekonomisku, radosu

&dienu pagatavoSanu.

nodarbibam par veseligu, garsigu, ekonomisku un radosu &dienu
pagatavosanu” ietvaros.
1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Tatjana Tepo ar
paligu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
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19.02.2019.

19.02.2019.

14:30 - 15:30

PulceSanas pie pilsétas
stadiona ieejas, Vilanu
novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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19.02.2019.

19.02.2019.

15:00 — 16:00

Babites vidusskola,
Jarmalas iela 17, Pinki,
Babites novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.

,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas

sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas i:

litibas iestades

velmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 25.01.2019.)) .

Nodarbibu 3.grupai vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




Lubanas pils&tas klubs,

Izglitojosa un praktiska
vingroSanas nodarbiba

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

93 19.02.2019. 19.02.2019. 1 17:00 — 18:00 Tilta iela 14, Lubana, — o . . . . _ _ e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
Lubnas novads. iedzivotajiem v_ecak1em Izglitojoss u_n pmknskv_vm,qms_anas pasa{cuimt kopums sastav
par 54 gadiem. no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.
Seminars vecakiem (t.sk., Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
citiem tuviniekiem), par bérnu un pusaudzu atkaribu izraisoso vielu
Lubanas vidusskola, dizglit?bas iest?iul t liirt)oézglas un prf(ztlse]iu' atkarﬂla%s z);zir'nju ?%ﬁn:l N b 738104
. _ pedagogiem un atobalsta atpazisanu, protilaksi un palidzibas iespejam ese Freimane, talr. 5 ©-
94 20.02.2019. 20.02.2019. 2 17:00 — 19:00 Krasta iela 6(; Lubanas personalam, socialajiem ietvaros. pfsrtls: agnese.freimane@spke.gov.Iv
novads. darbiniekiem u.c. 1 (viena) semindra ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
pieaugusiem stundas (120 miniites) .
iedzivotajiem. Seminaru vada psihologe psihoterapeite Benita GriSkevica.
Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadi$ana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"”
ietvaros.
. Nodarbiba berniem un Nod(_lrbt'bu (pas_ﬁlfumu) lfopums sas_tﬁv 1?0 2 (divam) 210 mim?stu
Malpils novada .. L garam nodarbibam 1 (vienas) nedelas ietvaros, katra no tam ir _ o
95 21.02.2019. 21.02.2019. 35 10:00—15:00  |vidusskola, Sporta jela 1, PusaudZiem par pozitivo sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam. Sabine Zemite, talr. 67387602,
Malpils novads. savstarpgjo komunikaciju *Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210 e-pasts: sabine.zemite@spke.gov.Iv

un konfliktu risinasanu.

mintites), ka arT 5 mintsu starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mind§u pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Judite Ilisko un

izaugsmes treneris, 9.a klase .
»Slégts pasakums”.
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21.02.2019.

21.02.2019.

Babites vidusskola,

Babites novads.

Jurmalas iela 17, Pinki, | sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 25.01.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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21.02.2019.

21.02.2019.

Liegu kultiiras nama,
Durbes novads.

Izglitojoss pasakums
sievietém par sieviesSu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sievieSu reproduktivas veselibas
jautdajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
minites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina PoiSa.

Agnese Freimane, talr. 67388194,
e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

98

21.02.2019.

21.02.2019.

Babites vidusskola,
Jarmalas iela 17, Pinki,
Babites novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elpo$anas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 25.01.2019.)) .
Nodarbibu 3.grupai vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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21.02.2019.

21.02.2019.

14:00 — 15:00
14:00 - 16:00
15:00 — 16:00
17:30 - 19:30

Aizputes novada

Tarisma informacijas un

Mizizglitibas centrs,
Atmodas iela 16,
Aizputes novads.

Izglitojoss pasakums
sievieteém par sievieSu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievietém par sievieSu reproduktivas veselibas
jautajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskdas stundas jeb 120

miniites .
Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina PoiSa.

Agnese Freimane, talr. 67388194,
e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv
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22.02.2019.

22.02.2019.

Vainodes vidusskola,
Avotu iela 4, Vainodes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 minaSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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22.02.2019.

22.02.2019.

3,5

Malpils novada
vidusskola, Sporta iela 1,
Malpils novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudZiem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju

un konfliktu risinaganu.

(pasakumu) kopumu vadi$ana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedelas ietvaros, katra no tam ir

*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
mintites), ka arT 5 mintsu starbrizus ik p&c katras macibu stundas

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. ,,Nodarbibu

ietvaros.
sadalita pa 5 (piecam) mdcibu stundam.

un 40 mindsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada izglitibas psihologe Judite 1lisko un
izaugsmes treneris, 9.a klase .

»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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22.02.2019.

22.02.2019.

08:30 - 09:30
09:00 - 14:30
11:00 — 12:00

Rudes sakumskola,
Rude, Otanku pagasts,
Nicas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrindgjumu
nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»Slégts pasakums”.

">

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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22.02.2019.

22.02.2019.

Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas paSvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.02.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificgts sporta treneris Kaspars
Kulokovs.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

104

22.02.2019.

22.02.2019.

Vainodes kultiiras nams,
Tirgonu iela 23,
Vainodes novads.

Izglitojoss pasakums
sievietém par sieviesSu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sievieSu reproduktivas veselibas
jautdajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
minites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina PoiSa.

Agnese Freimane, talr. 67388194,
e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv
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22.02.2019.

22.02.2019.

Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elpo$anas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.02.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertific&ts sporta treneris Kaspars
Kulokovs.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

106

22.02.2019.

22.02.2019.

11:00 — 12:00
11:00 — 13:00
12:00 - 13:00
14:30 — 15:30

PulcéSanas pie pilsétas

stadiona ieejas, Vilanu
novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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22.02.2019.

22.02.2019.

Lubanas pilsetas klubs,
Tilta icla 14, Lubana,
Lubanas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroSanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,IzglitojoSs un praktisks vingroSanas vai
niijoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

108

22.02.2019.

22.02.2019.

Picauguso izglitibas
centrs, Bartas iela 6,
Nicas novads.

Izglitojoss pasakums
sievietém par sieviesSu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sievieSu reproduktivas veselibas
jautdajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
minites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina PoiSa.

Agnese Freimane, talr. 67388194,
e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv

109

23.02.2019.

23.02.2019.

Vainodes novada
pasvaldiba/ Embiites
pagasta parvalde,
Uzvaras iela 6, Vibini,
Vainodes novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedeld, atbilstosi attiecigas paSvaldibas velmém/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (1.i., tehniskais protokols
N0 25.01.2019.) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

110

24.02.2019.

24.02.2019.

17:00 — 18:00
18:00 - 20:00
11:00 — 12:00
11:00 — 12:00

Kazdangas parka

laukuma pie “Dzerves”,

Aizputes novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingrosanas kopumu

programma"”’

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

ietvaros.

nedeld, atbilstosi attiecigds paSvaldibas velmém/ vajadzibam
ielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

no 25.01.2019.).

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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26.02.2019.

26.02.2019.

Deksares pamatskola,

novads.

Nakotnes iela 2, Vilanu | sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pieligots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.02.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificgts sporta treneris Kaspars
Kulokovs.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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26.02.2019.

26.02.2019.

Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
vélmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.02.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificéts sporta treneris Kaspars
Kulokovs.

»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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26.02.2019.

26.02.2019.

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
14:00 — 15:00

Babites vidusskola,
Jarmalas iela 17, Pinki,
Babites novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elpo$anas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 25.01.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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26.02.2019.

26.02.2019.

14:30 - 15:30

PulceSanas pie pilsétas
stadiona ieejas, Vilanu
novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojo$s un praktisks vingroSanas vai
niijoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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26.02.2019.

26.02.2019.

15:00 - 16:00

Babites vidusskola,
Jarmalas iela 17, Pinki,
Babites novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
vélmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 25.01.2019.)) .
Nodarbibu 3.grupai vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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26.02.2019.

26.02.2019.

17:00 - 18:00

Lubanas pils&tas klubs,
Tilta icla 14, Lubana,
Lubanas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingros$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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27.02.2019.

27.02.2019.

13:15-15:15

PII "Vaverite", Pilskalna
iela 6, Baldone,
Baldones novads.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem tuviniekiem),
izglitibas iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
pieaugusiem
iedzivotajiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.27. ,,Seminaru vadisana
péc programmas "Seminara “Par beérnu un pusaudzu atkaribu
izraisoSu vielu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam” programma"”
ietvaros.
1 (viena) semindra ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
stundas (120 miniites) .
Seminaru vada psihologe psihoterapeite Benita GriSkevi¢a.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
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28.02.2019.

28.02.2019.

novads.

Sg€jas pamatskola, S&jas

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo

un konfliktu risinasanu.

savstarp&jo komunikaciju

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu
ietvaros.
sadalita pa 5 (piecam) mdcibu stundam.

un 40 minGsu pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe Iize Abelniece un
»Slégts pasakums”.

(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"”’

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 mintisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra no tam ir

*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
minttes), ka arT 5 mintsu starbrizus ik p&c katras macibu stundas

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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28.02.2019.

28.02.2019.

In¢ukalna novads.

Vangazu Kultiiras nams,
Gaujas iela 12, Vangazi,

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

veicinasanai un veselibas

paradumu mainai.

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
L.Izglttojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
veselibas izglitibas veicinaSanai un veselibas paradumu mainai,
ietverot arT m&rfjumu veikSanu sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru noteik$anai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas
stundas (480 miniites).
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spkc.gov.lv
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28.02.2019.

28.02.2019.

09:00 — 14:00
11:00 - 19:00
14:00 - 15:00

Babites vidusskola,

Babites novads.

Jurmalas iela 17, Pinki, | sagatavotibas stiprinaSanu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
velmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 25.01.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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28.02.2019.

28.02.2019.

15:00 - 16:00

Babites vidusskola,
Jurmalas iela 17, Pinki,
Babites novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 25.01.2019.)) .
Nodarbibu 3.grupai vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

122

28.02.2019.

28.02.2019.

18:00 - 20:00

Pabazu klubs, Pabazi,
Sgjas novads.

Izglitojoss pasakums
sievietém par sieviesSu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sievieSu reproduktivas veselibas
jautdajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
minites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina PoiSa.

Agnese Freimane, talr. 67388194,
e—pasts:
agnese.freimane@spkc.gov.lv




