NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

LAk EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Secialais
. fonds

IEGULDIJUMS TAVA

NAKOTNE

ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106) seminaru/ macibu/ citu pasakumu
grafiks 2019.gada marta ménesim

IstenoSanas vieta

Kontaktpersona, kura varétu

un konfliktu risinasanu.

*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
minites), ka arT 5 mint$u starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mintsu pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada izglitibas psihologe llze Abelniece un

»Ilégts pasakums”.

Sakuma datums Beigu datums llgums Norises laiks L . a1l s -
Nr.p.k. (dd.mm.gggg.) (dd.mm.gggg.) (st) (plkst.no-Tidz) (adrese) Nosaukums Piezimes sniegt plasaku informaciju par
attiecigo pasakumu
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
Izglitojosa nodarbiba sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elpoSanas tehnikas
Vainodes vidusskola, bérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
1 01.03.2019. 01.03.2019. 1 08:30 — 09:30 Avotu iela 4, Vainodes | sagatavotibas stiprinaSanu IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. un pareizas elpoSanas (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»Slégts pasakums”.
Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"”
ietvaros.
Nodarbiba berniem un Nod(frbz'bu (pab:dlfumu) k_opums sas_tdv }'-10 2 (divam) 210 mimisfu i o
Stjas pamatskola, Sjas | pusaudziem par pozifivo garam nodarblba_m 1 (vzenqs) flede]a_s z_etvaros, lfatm no tam ir Sabine Zélmte, ta?r. 67387602,
2 01.03.2019. 01.03.2019. 35 09:00 — 14:30 . - sadalita pa 5 (piecam) mdcibu stundam. e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. savstarpgjo komunikaciju




01.03.2019.

01.03.2019.

Rudes sakumskola,
Rude, Otanku pagasts,
Nicas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadi$ana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Gints Sedols.
»olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

01.03.2019.

01.03.2019.

Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
vélmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.02.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificéts sporta treneris Kaspars
Kulokovs.

»Slegts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

01.03.2019.

01.03.2019.

11:00 — 12:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elpo$anas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.02.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertific&ts sporta treneris Kaspars
Kulokovs.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




01.03.2019.

01.03.2019.

PulceSanas pie pilsétas
stadiona ieejas, Vilanu
novads.

IzglitojoSa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,IzglitojoSs un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

01.03.2019.

01.03.2019.

Lubanas pilsétas klubs,
Tilta icla 14, Lubana,
Lubanas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroS$anas nodarbiba

iedzivotdjiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

02.03.2019.

02.03.2019.

Vainodes novada
pasvaldiba/ Embiites
pagasta parvalde,
Uzvaras iela 6, Vibini,
Vainodes novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedeld, atbilstosi attiecigas paSvaldibas velmém/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 25.01.2019.).

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

03.03.2019.

03.03.2019.

14:30 - 15:30
17:00 — 18:00
11:00 — 12:00
11:00 - 12:00

Kazdangas parka
laukuma pie “Dzérves”,
Aizputes novads.

Izglitojosa un praktiska
niijosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "[zglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglitojo$o pasakumu vingro$anas kopumu
programma'”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela, atbilstosi attiecigas paSvaldibas velmém/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols
no 25.01.2019.).

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




10

05.03.2019.

05.03.2019.

Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pieligots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.02.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificgts sporta treneris Kaspars
Kulokovs.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

11

05.03.2019.

05.03.2019.

Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
vélmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.02.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificéts sporta treneris Kaspars
Kulokovs.

»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

12

05.03.2019.

05.03.2019.

11:00 — 12:00
12:00 - 13:00
14:00 - 15:00

Babites vidusskola,
Jarmalas iela 17, Pinki,
Babites novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
vélmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 25.01.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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05.03.2019.

05.03.2019.

PulcgSanas pie pilsétas
stadiona ieejas, Vilanu
novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
niijoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

14

05.03.2019.

05.03.2019.

Babites vidusskola,
Jarmalas iela 17, Pinki,
Babites novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
vélmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 25.01.2019.)) .
Nodarbibu 3.grupai vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

15

05.03.2019.

05.03.2019.

Lubanas pilsétas klubs,
Tilta iela 14, Lubana,
Lubanas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingro$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

16

06.03.2019.

06.03.2019.

14:30 - 15:30
15:00 - 16:00
17:00 — 18:00
17:00 — 19:00

PII "Ciekurins", Mediku
iela 4, Langstini,
Garkalnes novads.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem tuviniekiem),
izglitibas iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
pieaugusiem
iedzivotajiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par bérnu un pusaudZzu atkaribu izraisoso vielu
lietosanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam”

ietvaros.
1 (viena) semindra ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
stundas (120 miniites) .

Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv




17

07.03.2019.

07.03.2019.

Babites vidusskola,
Jurmalas iela 17, Pinki,
Babites novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 25.01.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

18

07.03.2019.

07.03.2019.

Babites vidusskola,
Jarmalas iela 17, Pinki,
Babites novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
vélmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 25.01.2019.)) .
Nodarbibu 3.grupai vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.

»olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

19

08.03.2019.

08.03.2019.

14:00 — 15:00
15:00 - 16:00
08:30 — 09:30

Vainodes vidusskola,
Avotu iela 4, Vainodes
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minasu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




20

08.03.2019.

08.03.2019.

Rudes sakumskola,
Rude, Otanku pagasts,
Nicas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrindgjumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

21

08.03.2019.

08.03.2019.

Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
vélmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.02.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificéts sporta treneris Kaspars
Kulokovs.

»olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

22

08.03.2019.

08.03.2019.

11:00 — 12:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
vélmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.02.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificéts sporta treneris Kaspars
Kulokovs.

»olegts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




23

08.03.2019.

08.03.2019.

14:30 - 15:30

PulceSanas pie pilsétas

24

08.03.2019.

08.03.2019.

novads.

Izglitojosa un praktiska
. . . niijoSanas nodarbiba
stadiona ieejas, Vilanu _uj___n _ 1.
’ iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

Sabine Zemite, talr. 67387602,

nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

25

09.03.2019.

09.03.2019.

17:00 — 18:00

Lubanas pilsétas klubs,
Tilta icla 14, Lubana,
Lubanas novads.

Vainodes novada

Izglitojosa un praktiska

vingros$anas nodarbiba

iedzivotdjiem vecakiem
par 54 gadiem.

gadiem” ietvaros.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai

niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav

no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

Sabine Zemtte, talr. 67387602,

nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

26

10.03.2019.

10.03.2019.

11:00 - 12:00

pasvaldiba/ Embites
pagasta parvalde,
Uzvaras iela 6, Vibini,
Vainodes novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

par 54 gadiem.

gadiem” ietvaros.

no 25.01.2019.).
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav

no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
nedeld, atbilstosi attiecigas paSvaldibas velmém/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

Sabine Zemite, talr. 67387602,

11:00 - 12:00

Kazdangas parka
laukuma pie “Dzérves”,
Aizputes novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "lzglitojoSo pasakumu ndijosanas kopumu
programma" un "Izglitojo$o pasakumu vingrosanas kopumu
programma'”’ ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav

no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedela, atbilstosi attiecigas paSvaldibas velmém/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

no 25.01.2019.).

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

Sabine Zemite, talr. 67387602,




27

11.03.2019.

11.03.2019.

15

Sociala dienesta un
daudzfunkcionala
socialo pakalpojumu
centra "Babite" filiale,
Centra iela 3, Pinki,
Babites novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

minisu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5. - 7.klases zzniem .

»olegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
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12.03.2019.

12.03.2019.

Babites vidusskola,
Jarmalas iela 17, Pinki,
Babites novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 25.01.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

29

12.03.2019.

12.03.2019.

11:00 - 12:30
14:00 — 15:00
14:30 - 15:30

PulceSanas pie pilsétas
stadiona ieejas, Vilanu
novads.

Izglitojosa un praktiska
niijosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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12.03.2019.

12.03.2019.

15:00 — 16:00

Babites vidusskola,

Babites novads.

Jurmalas iela 17, Pinki,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmeém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 25.01.2019.)) .
Nodarbibu 3.grupai vada sertificéts sporta treneris Viesturs
Dumpis.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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12.03.2019.

12.03.2019.

17:00 — 18:00

Tilta icla 14, Lubana,
Lubanas novads.

Lubanas pilsétas klubs,

Izglitojosa un praktiska

vingroS$anas nodarbiba

iedzivotdjiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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13.03.2019.

13.03.2019.

17:00 - 19:00

iela 3, Janmuiza,
Priekulu novads.

Janmuizas pirmsskolas
izglitibas iestade, Sporta

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem tuviniekiem),
izglitibas iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
pieaugusiem
iedzivotajiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par bérnu un pusaudzu atkaribu izraisoso vielu
lietosanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iespgjam”

ietvaros.
1 (viena) semindra ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
stundas (120 miniites) .
Seminaru vada psihologe psihoterapeite Benita GriSkevica.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

33

13.03.2019.

13.03.2019.

13:00 — 15:00

Sociala dienesta un
daudzfunkcionala
socialo pakalpojumu
centra "Babite" filiale,
Centra iela 3, Pinki,

Babites novads.

Izglitojoss pasakums
sievietém par sievieSu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi

pasakumi sievieteém par sievieSu reproduktivas veselibas
jautajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskdas stundas jeb 120

miniites .
Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina PoiSa.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv




Dienas un interesu
centrs, Kamerzale,

Izglitojoss pasakums
sievieteém par sievieSu

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sieviesu reproduktivas veselibas
jautajumiem” ietvaros.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-

34 13.03.2019. 13.03.2019. 18:00 —20:00 Nitaures iela 4, o - Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120 . .
Augsligatne, Ligatnes repro.dukEl'VaS yesehbas miniites pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
novads. Jautajumien. Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificta psihoterapeite Aina PoiSa.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
Izglitojosa nodarbiba sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
Vainodes vidusskola, bérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. Sabine Zemtte, talr. 67387602,
35 15.03.2019. 15.03.2019. 08:30 — 09:30 Avotu iela 4, Vainodes | sagatavotibas stiprinasanu IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8 e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
novads. un pareizas elposanas (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»Ilégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana pec
aojosanodarbtn | s e,  nodarn .
Rudes sakumskola, bérniem par fiziskas ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
36 15.03.2019. 15.03.2019. 11:00 — 12:00 Rude,_OtarJIgu pagasts, sagatavot?bas stlprlvnasanu Leolitoioso nodarbibu (pasikumu) kopums sastiv no 8 e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
Nicas novads. un pareizas elposanas _ A — — . .
. . (astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. —
nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»olegts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
Pulc&anis pic pilsstas Izg_tho:ioéa un praktiska nijosanas pasakumu kop}lmi”iédzivotéjiem vecakiem par 54 Sabine Zemite, talr. 67387602,
37 15.03.2019. 15.03.2019. 14301530 | stadiona iecjas, Vilanu |  2BieSanas nodarbiba gadiem’” ietvaros. e-pasts: sabine.zemite@spke.gov.Iv

novads.

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Kaspars Kulikovs.




38

15.03.2019.

15.03.2019.

17:00 — 18:00

39 16.03.2019.

16.03.2019.

Lubanas pilsetas klubs,
Tilta icla 14, Lubana,
Lubanas novads.

Vainodes novada

Izglitojosa un praktiska
vingroS§anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

par 54 gadiem.

gadiem” ietvaros.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
niijoSanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav

no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Kaspars Kulikovs.

40

17.03.2019.

17.03.2019.

11:00 - 12:00

pasvaldiba/ Embiites
pagasta parvalde,

Uzvaras iela 6, Vibini,
Vainodes novads.

Izglitojosa un praktiska

niijoSanas nodarbiba

iedzivotdjiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav

no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedeld, atbilstosi attiecigas paSvaldibas velmém/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

no 25.01.2019.).

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

41

18.03.2019.

18.03.2019.

15 08:15 - 09:45

11:00 - 12:00

Kazdangas parka
laukuma pie “Dzérves”,
Aizputes novads.

par 54 gadiem.

Izglitojosa nodarbiba

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "[zglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglitojo$o pasakumu vingro$anas kopumu
programma'”’ ietvaros.
Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav

no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedeld, atbilstosi attiecigas paSvaldibas velmém/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (t.i., tehniskais protokols

no 25.01.2019.).

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemite, talr. 67387602,

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

Meérsraga vidusskola,
Skolas iela 8, Mérsraga

novads.

bérniem un pusaudziem
par seksualas un

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

miniasu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas

specialisti un jaunie$u konsultanti.

Nodarbibas notiek 10./11./ 12.klasei .
»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv




Meérsraga vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-

42 18.03.2019. 18.03.2019. 15 10:00 — 11:30 Skolas iela 8, Mérsraga par seksualas un minusu garam nodarbibam (270 miniites) . . -
novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klases meiteném .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Mersraga vidusskola, | berniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 A Frei Glr. 67388194, c-
43 18.03.2019. 18.03.2019. 15 10:00 — 11:30 Skolas iela 8, Mérsraga par seksualas un minusu garam nodarbibam (270 miniites) . gne.se relmané, alr. » &
- = - - _ - . pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
jautajumiem. specialisti un jauniesu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klases zéniem .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Mersraga vidusskola, | berniem un pusaudziem | IzglitojosSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 A Frei Glr. 67388194, c-
44 18.03.2019. 18.03.2019. 15 12:15-13:45 Skolas iela 8, Mérsraga par seksualas un miniasu garam nodarbibam (270 miniites) . gne.se remane, tat. ¢
. _ o = L _ pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klases meiteném .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Mersraga vidusskola, | berniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 A Frei Glr. 67388194, c-
45 18.03.2019. 18.03.2019. 15 12:15-13:45 Skolas iela 8, Mérsraga par seksualas un miniasu garam nodarbibam (270 miniites) . £Nese rreman, tat. ¢

novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.

Nodarbibas notiek 7.klases zéniem .
»Slégts pasakums”.

pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
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19.03.2019.

19.03.2019.

Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniau garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedeéla (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmeém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.02.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificéts sporta treneris Kaspars
Kulokovs.
»olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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19.03.2019.

19.03.2019.

Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
vélmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.02.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificéts sporta treneris Kaspars
Kulokovs.

»Slegts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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19.03.2019.

19.03.2019.

15

11:00 — 12:00
12:00 — 13:00
12:35 - 14:05

Dundagas vidusskola,
Talsu iela 18, Dundagas
novads.

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par
smé&késanas, alkoholisko
dzerienu un narkotiku
lietosanas kaitigo ietekmi
un sekam.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi

pusaudziem (8. — 9.klase) par smékesanas, alkoholisko dzérienu
un narkotiku lietodanas kaitigo ietekmi un sekam™” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam)
90 mintisu garam nodarbibam (180 miniites) .
Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Aija Bukova-Zideliina.
»Slegts pasakums”.

Sanda Terela, talr. 67387603, e-pasts:
sanda.terela@spkc.gov.lv




Dundagas vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
pusaudziem par

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.22.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi

pusaudziem (8. — 9.klase) par smekeSanas, alkoholisko dz&rienu

. ekes i kotiku lieto§ kaitigo ietekmi kam™” iet . alr. - :
29 19.03.2019. 19.03.2019. 15 1405 — 1535 Talsu iela 18, Dundagas sme_ke'sanas, a]kohol'lsko un_n§r '01 u lie (isanas 'cil 1go ietekmi un se a;lm ie vallr(zs Sanda Terela, talr. 67387603, e-pasts
dz€rienu un narkotiku IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) sanda.terela@spkc.gov.lv
novads. L Lo . . _ o .
lietosanas kaitigo ietekmi 90 minisu garam nodarbibam (180 miniites) .
un sekam. Nodarbibu vada psihologs Edgars Caics, sabiedribas veselibas
specialistes Aija Bukova-Zideliina.
»Slegts pasakums”.
Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
1iby tas veicinasanu” ietvaros.
Vilanu Kulttras nams, |Lekcija pieaugusajiem par 1 (vienas) ler;zsl ; z:lnsal.sr‘;e?l(r;izzl;rlzll;)rzss tronomiskds Sabine Zemite, talr. 67387602,
50 20.03.2019. 20.03.2019. 2,5 12:00 - 14:30 Kultiiras laukums 2, psihisko veselibu un tas —— S S e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
o . stundas (150 miniites), attiecigajai pasvaldibai pielagots
Vilanu novads. veicina$anu. L ~ N
’ lekcijas TstenoSanas ilgums .
Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Smite.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam
Praktiska nodarbiba nodarbibam par veseligu, garsigu, ekonomisku un radosu &dienu
,,Tautas nams”, pieaugusajiem par pagatavosanu” ietvaros. .
51 20.03.2019. 20.03.2019. 2 12:30 — 14:30 Marsnéni, Priekulu veseligu, gar$igu, 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) e—Iz‘s/?sF}i:chz’rati]crz;ézo?(1:5006\; v
novads. ekonomisku, radosu astronomiskas stundas (120 miniites). pasts: 8 PKC-gOV.
&dienu pagatavosanu. Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Tatjana Tepo ar
paligu.
Seminars vecakiem (t.sk., Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
citiem tuviniekiem), par bérnu un pusaudzu atkaribu izraisoso vielu
. . izglitibas iestazu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
Vilanu vidusskola, edagogiem un atbalsta atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iespg&jam” A Freimane, talr. 67388194
52 20.03.2019. 20.03.2019. 2 15:00 — 17:00 Rezeknes iela 1A, | PeC29%9 P P P Pe) gnese Lretmant, 2. N

Vilanu novads.

personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
pieaugusiem
iedzivotajiem.

ietvaros.
1 (viena) semindra ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
stundas (120 miniites) .
Seminaru vada psihologe psihoterapeite Benita GriSkevi¢a.

pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv




53

20.03.2019.

20.03.2019.

2,5

16:00 — 18:30

Lubanas novada tirisma
un kulturvésturiska
mantojuma centrs, O.
Kalpaka iela 4-3,
Lubanas novads.

Lekcija pieaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.
1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas
stundas (150 miniites), attiecigajai pasvaldibai pielagots

lekcijas istenoSanas ilgums .
Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Smite.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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20.03.2019.

20.03.2019.

16:00 — 18:00

Ledurgas Garliba
Merkela pamatskola,
L&durga, Krimuldas

novads.

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par
veseligu, gar§igu,

ekonomisku, radosu

&dienu pagatavoSanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.26. ,,Praktisko
nodarbibu vadiSana p&c programmas "Praktisko nodarbibu par
veseligu, gar§igu, ekonomisku un radosu &dienu pagatavoSanu

programma” ietvaros.
1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Tatjana Tepo.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
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21.03.2019.

21.03.2019.

09:00 — 14:00

Baldones vidusskola,
lecavas iela 2, Baldones
novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"”’

ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) mdcibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
minites), ka arT 5 mint$u starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mintsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada psihologe Judite 1liSko un izaugsmes treneris,
7.klase .

»Ilégts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

56

21.03.2019.

21.03.2019.

10:00 — 15:00

Nicas vidusskola, Skolas
14, Nicas novads.

Nodarbiba b&rniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"”’

ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) mdcibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
mindtes), ka arT 5 mint$u starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mintsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada izglitibas psihologe llze Abelniece un

izaugsmes treneris, 7.klase .
»Slégts pasakums”.

1

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par bérnu un pusaudzu atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu

21.03.2019. 21.03.2019. 2 15:00 — 17:00 Tirgonu iela 23, pedago_g|em un itbé.ISta atpazisanu, proﬁlal§s1 un palidzibas iesp&jam Agnese Frelmanc_:, talr. 67388194, e-

e personalam, socialajiem ietvaros. pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

Vainodes novads. L , N . . g
’ darbiniekiem u.c. 1 (viena) semindara ilgums ir 2 (divas) astronomiskdas

pieaugusiem stundas (120 miniites) .

Seminaru vada psihologe psihoterapeite Benita GriSkevi¢a.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem tuviniekiem),

. izglitibas iestazu
Vainodes kultiiras nams, &

iedzivotajiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas

Izglitojosa nodarbiba sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

Vainodes vidusskola, bérniem par fiziskas
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

22.03.2019. 22.03.2019. 1 08:30 — 09:30 Avotu iela 4, Vainodes | sagatavotibas stiprinasanu
novads. un pareizas elposanas (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
tehnikas apguvi. nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
»Ilegts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"”’
ietvaros.
Nodarbiba berniem un Nod(frbzbu (pa{alfumu) lfupums sas_tav }'-10 2 (divam) 210 mz_nus_u
Nicas vidusskola. Skolas| pusaudziem par pozitive | 474 nodarbibam 1 (vienas) nedelas ietvaros, katra no tam ir
22.03.2019. 22.03.2019. 35 09:00 — 14:30 ! . pusaudziem par pozitiv sadalita pa 5 (piecdm) mécibu stundam.
14, Nicas novads. savstarp&jo komunikaciju . S .

p A *Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210

un konfliktu risinasanu. . o oy A - o
minites), ka arT 5 mint$u starbrizus ik p&c katras macibu stundas

un 40 mintsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada izglitibas psihologe llze Abelniece un

»Ilégts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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22.03.2019.

22.03.2019.

3,5

09:00 — 14:30

Baldones vidusskola,
lecavas iela 2, Baldones
novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudZiem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"”’

ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) mdcibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
mintites), ka arT 5 mint$u starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mintsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada psihologe Judite IliSko un izaugsmes treneris,
Z.klase .

»Ilégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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22.03.2019.

22.03.2019.

10:00 — 11:00

Augstkalnes vidusskola,
Ezerpils, Augstkalne,
Tervetes novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalans@ta uztura
jautdjumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. , Izglitojoss
pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispar¢jo izglitibas
iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par veseliga un sabalans&ta uztura

jautdajumiem” ietvaros.
1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena,

astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialistu komanda.
»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv

62

22.03.2019.

22.03.2019.

11:00 - 12:00

Rudes sakumskola,
Rude, Otanku pagasts,
Nicas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinagjumu

nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

»Slegts pasakums”.

s

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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22.03.2019.

22.03.2019.

Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas i:

litibas iestades
velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.02.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificgts sporta treneris Kaspars
Kulokovs.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

64

22.03.2019.

22.03.2019.

S¢jas Miizikas un
makslas skola, ,,Bitite”,
Loja, Sgjas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingro$anas nodarbiba

iedzivotdjiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglitojoso pasakumu vingroSanas kopumu
programma"”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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22.03.2019.

22.03.2019.

11:00 — 12:00
11:00 - 12:00
11:30 - 12:30

Annas Brigaderes
pamatskola, Kronauce,
Tervetes novads.

Izglitojoss pasakums

b&rniem par veseliga un

sabalans&ta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. , Izglitojoss
pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas
iestazu 3. — 4. klaSu skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura

jautdajumiem” ietvaros.

IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate”
specialistu komanda.
»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
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22.03.2019.

22.03.2019.

Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.02.2019.)) .
Nodarbibu 2.grupai vada sertificgts sporta treneris Kaspars
Kulokovs.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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22.03.2019.

22.03.2019.

Garkalnes dienas centrs,
Vidzemes $oseja 1D,
Garkalnes novads.

Izglitojosa un praktiska

vingros$anas nodarbiba

iedzivotdjiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

68

23.03.2019.

23.03.2019.

12:00 — 13:00
11:00 - 12:00
11:00 — 12:00

Vainodes novada
pasvaldiba/ Embiites
pagasta parvalde,
Uzvaras iela 6, Vibini,
Vainodes novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedeld, atbilstosi attiecigas paSvaldibas velmém/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (1.i., tehniskais protokols
N0 25.01.2019)).

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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24.03.2019.

24.03.2019.

Kazdangas parka
laukuma pie “Dzerves”,
Aizputes novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglttojoSo pasakumu vingroSanas kopumu
programma"” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav

no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedeld, atbilstosi attiecigas paSvaldibas velmém/ vajadzibam
pielagots nodarbibu istenoSanas laiks (1.i., tehniskais protokols
no 25.01.2019.).

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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25.03.2019.

25.03.2019.

S¢jas Miizikas un
makslas skola, ,,Bitite”,
Loja, Sgjas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingros$anas nodarbiba

iedzivotdjiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglitojoso pasakumu vingroSanas kopumu
programma"”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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25.03.2019.

25.03.2019.

Garkalnes dienas centrs,
Vidzemes Soseja 1D,
Garkalnes novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroS$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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25.03.2019.

25.03.2019.

11:00 - 12:00
11:00 - 12:00
11:00 - 12:00
11:00 — 13:00

Socialas apriipes centrs
“Baldone’’, Iecavas icla
4, Baldones novads.

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par
veseligu, garsigu,

ekonomisku, radosu

€dienu pagatavoSanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.26. ,,Praktisko
nodarbibu vadiSana péc programmas "Praktisko nodarbibu par
veseligu, garsigu, ekonomisku un radosu &dienu pagatavosanu

programma” ietvaros.
1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Santa Grietina.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv




Praktiska nodarbiba

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.26. ,,Praktisko
nodarbibu vadiSana p&c programmas "Praktisko nodarbibu par

leepu iela 2, pleau_gusapenl par veseligu, garsigu, ekonomisku un _radosu &dienu pagatavoSanu leva Garanca, talr. 67081506,
73 25.03.2019. 25.03.2019. 15:00 - 17:00 Lapmezciems, Engures veseligu, garsigu, programma” ietvaros. o-pasts: ieva.garanca@spkc.gov.Iv
novads. ekonomisku, radosu 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) pasts: 8 PKC-gOV-
&dienu pagatavosanu. astronomiskds stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Tatjana Tepo.
Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. ,,Izglitojoss
pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas
. _ iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura
_ Izglitojoss pasakums B e
Ligatnes novada bérniem par veseliga un Jautajumien ietvaros. ITeva Garanca, talr. 67081506
74 27.03.2019. 27.03.2019. 08:30 - 09:30 | vidusskola, Strautu iela par veseuga u 1 (viena) izglitojosa pasikuma ilgums ir 1 (viena) vt - :
_ sabalans@ta uztura - . e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
4, Ligatnes novads. utd umiem astronomiska stunda (60 miniites) .
Jauty ’ Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialistu komanda.
»Slégts pasakums”.
Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. ,,Izglitojoss
pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas
. _ iestazu 3. — 4. klaSu skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura
. Izglitojoss pasakums P,
Liepas pamatskola, bérniem par veseliga un Jautajumiem jetvaros. Teva Garanca, talr. 67081506
75 27.03.2019. 27.03.2019. 10:40 — 11:40 Riipnicas iela 12, Liepa, P _ & 1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena . o ’
. sabalans&ta uztura - . e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
Priekulu novads. uta umiem astronomiskd stunda (60 miniites) . -
Jauty ’ Izglitojoso pasakumu izpilda STA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialistu komanda.
»Slégts pasakums”.
Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. ,,Izglitojoss
pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas
. _ iestazu 3. — 4. klaSu skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura
. Izglitojoss pasakums P
Stalbes vidusskola, bérniem par veseliga un Jautajumiem jetvaros. Teva Garanca, talr. 67081506
76 27.03.2019. 27.03.2019. 12:45 - 13:45 Stalbe, Pargaujas P & 1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena, T ’

novads.

sabalanséta uztura
jautajumiem.

astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso pasakumu izpilda STA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialistu komanda.
»Slégts pasakums”.

e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv




7

27.03.2019.

27.03.2019.

Stalbes vidusskola,
Stalbe, Pargaujas
novads.

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par
veseligu, garSigu,

ekonomisku, radosu

€dienu pagatavoSanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam
nodarbibam par veseligu, garsigu, ekonomisku un radosu &dienu
pagatavosanu” ietvaros.

1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).

Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Liga Balode ar
paligu.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv

78

27.03.2019.

27.03.2019.

PII "Pienenite", Grota
iela 2, Erglu novads.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem tuviniekiem),
izglitibas iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
pieaugusiem
iedzivotajiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par bérnu un pusaudzu atkaribu izraiso$o vielu
lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iespgjam”

ietvaros.
1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
stundas (120 minites) .

Seminaru vada psihologe psihoterapeite Benita GriSkevi¢a.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
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27.03.2019.

27.03.2019.

Dabas draugu centrs
"Dadzis", "MeZnieciba",
Tevenani, Vilanu
novads.

Izglitojoss pasakums
sieviet€ém par sievieSu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sieviesu reproduktivas veselibas
jautdajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
miniites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificta psihoterapeite Aina Poisa.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
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27.03.2019.

27.03.2019.

Izstazu zale, Oskara
Kalpaka iela 4-3,
Lubanas novads.

Izglitojoss pasakums
sieviet€ém par sievieSu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sievieSu reproduktivas veselibas
jautajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
minites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina PoiSa.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

81

28.03.2019.

28.03.2019.

14:00 — 16:00
17:00 - 19:00
11:00 - 13:00
17:00 - 19:00
10:00 — 12:00

Saieta nams, Rigas iela
5, Erglu novads.

Izglitojoss pasakums
sievieteém par sievieSu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sievieSu reproduktivas veselibas
jautdjumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
miniites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina PoiSa.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
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29.03.2019.

29.03.2019.

S&jas Mizikas un
makslas skola, ,,Bitite”,

Loja, S&jas novads. 1©

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba

dzivotajiem vecakiem

par 54 gadiem. "

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav

péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglitojoso pasakumu vingroSanas kopumu
programma"”’ ietvaros.

0 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

83

29.03.2019.

29.03.2019.

Dunalkas skola,
Dunalkas pagasts,
Durbess novads.

sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedela .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Aleta
Feldmane.
»Ilégts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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29.03.2019.

29.03.2019.

11:00 — 12:00
11:30 - 12:30
11:00 - 12:00

Garkalnes dienas centrs,
Vidzemes Soseja 1D,
Garkalnes novads.

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedéla.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




