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NAKOTNE

ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106) seminaru/ macibu/ citu pasakumu

grafiks 2019.gada aprila ménesim

Nr.p.k.

Sakuma datums
(dd.mm.gggg.)

Beigu datums
(dd.mm.gggg.)

llgums

(st)

Norises laiks
(plkst.no-lidz)

IstenoSanas vieta
(adrese)

Nosaukums

Piezimes

Kontaktpersona, kura varétu
sniegt plasaku informaciju par
attiecigo pasakumu

01.04.2019.

01.04.2019.

S¢jas Miizikas un
makslas skola, ,,Bitite”,
Loja, S€jas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroS$anas nodarbiba

iedzivotdjiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglitojoso pasakumu vingroSanas kopumu
programma"”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

01.04.2019.

01.04.2019.

Garkalnes dienas centrs,
Vidzemes $oseja 1D,
Garkalnes novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroS$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

02.04.2019.

02.04.2019.

11:00 - 12:00
13:00 — 14:00
10:00 — 11:00

Dunalkas skola,
Dunalkas pagasts,
Durbes novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalanséta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. , Izglitojoss
pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas
iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura
jautdjumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites) .

Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialistu komanda.

»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv




02.04.2019.

02.04.2019.

13:00 - 15:00

Vainodes pensionaru
apvieniba, Kalna iela 11,
Vainodes novads.

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par
veseligu, garSigu,

ekonomisku, radosu

€dienu pagatavoSanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam
nodarbibam par veseligu, garsigu, ekonomisku un radosu &dienu
pagatavosanu” ietvaros.

1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).

Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Liga Balode ar
paligu.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv

02.04.2019.

02.04.2019.

17:00 - 19:00

Durbes Kulttras nams,
Skolas iela 5, Durbes
novads.

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par
veseligu, garSigu,

ekonomisku, radosu

&dienu pagatavoSanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam
nodarbibam par veseligu, gar§igu, ekonomisku un radosu &dienu
pagatavoSanu” ietvaros.

1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).

Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Liga Balode ar
pahgu.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv

03.04.2019.

03.04.2019.

10:00 — 14:00

Veselibas veicinasanas
centrs, Daugavas
prospekts 34, Tkskiles
novads.

10:00 — 14:00

TinliZu tautas nams,
«Kraujasy, Tintizi,
Ikskiles novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
,.Izglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
veselibas izglitibas veicinaSanai un veselibas paradumu mainai,
ietverot arT m&rfjumu veikSanu sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru noteik$anai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas
stundas (480 miniltes).
IzglitojoSais pasakuma kopums paraleli tiek istenots 2

plasmas, t.i., 2 daZadas istenoSanas vietas vienlaicigi .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spkc.gov.lv

03.04.2019.

03.04.2019.

14:30 - 16:30

Liepas pamatskola,
Riipnicas 12, Priekulu
novads.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem tuviniekiem),
izglitibas iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
pieaugusiem
iedzivotajiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par bérnu un pusaudzu atkaribu izraisoso vielu
lietosanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iespgjam”

ietvaros.

1 (viena) semindra ilgums ir 2 (divas) astronomiskas

stundas (120 miniites) .

Seminaru vada psihologe psihoterapeite Benita GriSkevi¢a.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv




03.04.2019.

03.04.2019.

Priekulu vidusskola,
C&su prospekts 46,
Priekulu novads.

Seminars vecakiem (t.sk.,
citiem tuviniekiem),
izglitibas iestazu
pedagogiem un atbalsta
personalam, socialajiem
darbiniekiem u.c.
pieaugusiem
iedzivotajiem.

Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
par bérnu un pusaudzu atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iespgjam”

ietvaros.

1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas

stundas (120 miniites) .

Seminaru vada psihologe psihoterapeite Benita GriSkevica.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

03.04.2019.

03.04.2019.

Pulcésanas pie Aizputes
kultiras nama, Atmodas
iela 16, Aizputes
novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotdjiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglitojo$o pasakumu vingro$anas kopumu
programma"” ietvaros.

Izglitojoss un praktisksniijoSanas pasakumu kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

10

03.04.2019.

03.04.2019.

Krimuldas tautas nams,
Parka iela 1, Krimuldas
novads.

Lekcija pieaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.17. ,,Lekciju vadiSana p&c
programmas "Lekcija par psihisko veselibu un tas veicinasanu"”
ietvaros.

1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas
stundas (150 miniites), attiecigajai pa$valdibai pielagots

lekcijas TstenoSanas ilgums .
Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Smite.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

11

05.04.2019.

05.04.2019.

17:30 - 19:30
18:00 — 19:00
18:30 — 20:20
11:00 - 12:00

Sg&jas Muzikas un
makslas skola, ,,Bitite”,
Loja, S€jas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingro$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "lzglitojoSo pasakumu ndjosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingroSanas kopumu
programma"”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




12

05.04.2019.

05.04.2019.

11:30 - 12:30

Dunalkas skola,
Dunalkas pagasts,
Durbes novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.IzglitojoSu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8
(astonam) 60 minaSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Aleta Feldmane.
»olegts pasakums”.

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

Sabine Zemite, talr. 67387602,

13

05.04.2019.

05.04.2019.

13:00 — 14:00

Garkalnes dienas centrs,
Vidzemes Soseja 1D,
Garkalnes novads.

Izglitojosa un praktiska

vingros$anas nodarbiba

iedzivotdjiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

Sabine Zemite, talr. 67387602,

14

06.04.2019.

06.04.2019.

11:00 — 12:00

PulceSanas pie Aizputes

kultoras nama, Atmodas

iela 16, Aizputes
novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijo§anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingroSanas kopumu
programma"” ietvaros.

Izglitojoss un praktisksnitjoSanas pasakumu kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniisSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

Sabine Zemtte, talr. 67387602,

15

08.04.2019.

08.04.2019.

08:30 - 09:30

Tintzu sakumskola,

Tintzi, Ikskiles novads.

Izglitojoss pasakums

bérniem par veseliga un

sabalanséta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. , Izglitojoss
pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas
iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura
jautdajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites) .

IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialistu komanda.
»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv




Sgjas Muzikas un

Izglitojosa un praktiska
vingroSanas nodarbiba

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijjosanas kopumu
programma" un "Izglitojoso pasakumu vingroSanas kopumu

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

16 08.04.2019. 08.04.2019. 11:00 — 12:00 makslas skola, ,,Bitite”, | — .. . programma"” ietvaros.
C an: iedzivotajiem vecakiem . ; . . _ _
Loja, S€jas novads. ar 54 gadiem IzglitojoSs un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav
p g : no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
. Izglitojosa un praktiska nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54 _ o
Garkalnes dienas centrs, ineroSanas nodarbib adiem” ietvaros Sabine Zemite, talr. 67387602,
17 08.04.2019. 08.04.2019. 13:00 — 14:00 Vidzemes Soseja 1D, v_g___ © ii oa o . & . . . _ e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
Garkalnes novads iedzivotdjiem vecakiem | Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
' par 54 gadiem. no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. , Izglitojoss
Sociala dienesta un ' I_yiisakums ,,Vevsehga 1_12Fura ollmplad_e vispargjo 1zg_11t1bas
. o _ iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura
daudzfunkcionala Izglitojoss pasakums e
socialo pakalpojumu bérniem par veseliga un Jautdjumiem ietvaros. Ieva Garanca, talr. 67081506
18 08.04.2019. 08.04.2019. 15:00 — 16:00 et 1 _ 1 (viena) izglitojo3a pasakuma ilgums ir 1 (viena) . o ’
centra "Babite" filiale, sabalans&ta uztura o A e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
. . TR astronomiska stunda (60 miniites) .
Centra iela 3, Pinki, Jjautajumiem. . - . - = _
_ IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
Babites novads. L
specialistu komanda.
»Slégts pasakums”.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.26. ,,Praktisko
Aizputes Praktiska nodarbiba nodarbibu vadiSana péc programmas "Praktisko nodarbibu par
. pieaugusajiem par veseligu, gar§igu, ekonomisku un radosu &dienu pagatavosanu o
i . I Ir. 1
19 09.04.2019. 09.04.2019. 17:00 — 19:00 novadpétniectbas veseligu, gar§igu, programma” ietvaros. eva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv

muzejs, Skolas iela 1,
Aizputes novads.

ekonomisku, radosu
&dienu pagatavoSanu.

1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Liga Balode.




20

09.04.2019.

09.04.2019.

2,5

18:00 —20:30

Augstkalnes vidusskola,
Ezerpils, Augstkalne,
Tervetes novads.

Lekcija pieaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.
1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas
stundas (150 miniites), attiecigajai pasvaldibai pielagots

lekcijas istenoSanas ilgums .
Lekciju vada sertificta psihoterapeite Baiba Smite.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

21

10.04.2019.

10.04.2019.

09:00 - 10:00

Meiranu Kalpaka
pamatskola, Meirani,
Lubanas novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalanséta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. ,,Izglitojoss
pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas
iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par veseliga un sabalans&ta uztura
jautdajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojosa pasakuma ilgums ir 1 (viena,
astronomiska stunda (60 miniites) .

IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialistu komanda.

»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv

22

10.04.2019.

10.04.2019.

10:30 - 11:30

Lubanas vidusskola,
Krasta iela 6, Lubanas
novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalans&ta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. ,,Izglitojoss
pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas
iestazu 3. — 4. klaSu skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura
jautdajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites) .

Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialistu komanda.

»Slegts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv

23

10.04.2019.

10.04.2019.

12:00 - 18:00

Krisjana Valdemara
Ainazu pamatskola,
Parka iela 12, Ainazi,
Salacgrivas novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas
veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
,Izglitojoso pasakumu kopumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma’
ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas
stundas (480 mindtes).

Pielagojoties attiecigas izglitibas iestades macibu darba
organizdcijai, izglitojosa pasakuma kopuma kopéjais ilgums
(t.i., 8 (astonas) astronomiskas stundas) ir sadalits pa vairakam
istenoSanas vietam/ pa vairakam dienam vienas vai vairaku
pasvaldibu ietvaros .

IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
»Slégts pasakums”.

">

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spkc.gov.lv




Deksares pamatskola,

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. ,,Izglitojoss

pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas

iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura
jautajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena,

Ieva Garanca, talr. 67081506,

24 10.04.2019. 10.04.2019. 13:00 — 14:00 Nakotnes iela 2, Vilanu _ .
’ sabalans@ta uztura - A e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
novads. aut@umiem astronomiska stunda (60 miniites) .
Jautd ’ Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialistu komanda.
»olegts pasakums”.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam
. _ Praktiska nodarbiba nodarbibam par veseligu, garsigu, ekonomisku un radosu &dienu
Liepas kultiiras nams, pieaugusajiem par pagatavosanu” ietvaros
25 10.04.2019. 10.04.2019. 14.00 — 16.00 Pl.avas icla 2, Liepa, veseligu, gar$igu, 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) leva Qaranca, talr. 67081506,
Liepas pagasts, LV- . o - L e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
2128, Latviia ekonomisku, radosu astronomiskas stundas (120 miniites).
! ! &dienu pagatavosanu. Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Santa Grietina ar
paligu.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam
Praktiska nodarbiba nodarbibam par veseligu, garsigu, ekonomisku un radosu &dienu
Deksares pamatskola, pieaugusajiem par pagatavosanu” ietvaros. .
26 10.04.2019. 10.04.2019. 14:30 - 16:30 Nakotnes iela 2, Vilanu veseligu, gar$igu, 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) e—Iz‘s/?S'Gi:chz’rati]créézo?(1:5006\; v
novads. ekonomisku, radosu astronomiskas stundas (120 miniites). pasts: 8 PC.gOV.
&dienu pagatavosanu. Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Tatjana Tepo ar
paligu.
Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
T o . péc programmas "lzglitojoSo pasakumu nijosanas kopumu
W pleﬁtlzm:;es lzg_l}tovjosa un pdrakt?;ka programma" un "Izglitojo$o pasakumu vingro$anas kopumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
27 10.04.2019. 10.04.2019. 18:00 - 19:00 wittras ama, Almodas | - LUL0SANAS ROCarbida programma"” ietvaros. e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
iela 16, Aizputes iedzivotajiem vecakiem L . - _ -
novads ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisksnijjoSanas pasakumu kopums sastav no 8
' P g ' (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
Veselibas un socidlo Izglitojoss pasakums pasakumi sieviet?m 1_)f’1r Si?ViiéP reproduktivas veselibas
lietu parvalde, Daugavas| sievietem par sievieSu Jautajumien’™ ietvaros. Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
28 10.04.2019. 10.04.2019. 18:00 — 20:00 : Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120 ) oo ’
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

prospekts 24, Tkskiles
novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

miniites .
Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina PoiSa.
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12.04.2019.

12.04.2019.

11:00 — 12:00

Sgjas Muzikas un
makslas skola, ,,Bitite”,
Loja, S€jas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroSanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta

darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana

péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijjosanas kopumu

programma" un "Izglitojoso pasakumu vingro$anas kopumu
programma"”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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12.04.2019.

12.04.2019.

11:30 - 12:30

Dunalkas skola,
Dunalkas pagasts,
Durbes novads.

sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

nedela .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Aleta Feldmane.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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12.04.2019.

12.04.2019.

13:00 — 14:00

Garkalnes dienas centrs,
Vidzemes Soseja 1D,
Garkalnes novads.

Izglitojosa un praktiska
vingro$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedéla.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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12.04.2019.

12.04.2019.

17:30 - 19:30

Nicas picauguso

izglitibas centrs (PIC),

Bartas iela 6, Nicas
novads.

Lekcija pieaugusajiem par

psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.17. ,,Lekciju vadiSana péc

programmas "Lekcija par psihisko veselibu un tas veicinasanu
ietvaros.

1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas

stundas (150 miniites), attiecigajai pa$valdibai pielagots

lekcijas TstenoSanas ilgums .
Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Smite.

">

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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13.04.2019.

13.04.2019.

2,5

Vainodes kultliras nams,
Tirgonu iela 23,
Vainodes novads.

Lekcija pieaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.

1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas
stundas (150 miniites), attiecigajai pasvaldibai pielagots
lekcijas istenoSanas ilgums .

Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Smite.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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13.04.2019.

13.04.2019.

PulceSanas pie Aizputes

kultoras nama, Atmodas
iela 16, Aizputes
novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotdjiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingroSanas kopumu
programma"” ietvaros.

Izglitojoss un praktisksniijoSanas pasakumu kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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15.04.2019.

15.04.2019.

Smardes pamatskola,
Lapu iela 5, Smarde,
Engures novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudZiem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"”’

ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 mintsu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedglas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
minites), ka arT 5 mint$u starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mintsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada psihologe Judite 1liSko un izaugsmes treneri,
8.klase .

»Ilégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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15.04.2019.

15.04.2019.

10:00 — 12:30
11:00 — 12:00
08.30 — 13.30
09:15 - 10:45

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
mintisu garam nodarbibam (270 miniites).
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.

Nodarbibas notiek 5.klases meiteném .

»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
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15.04.2019.

15.04.2019.

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
mintisu garam nodarbibam (270 miniites).
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.

Nodarbibas notiek 5.klases zéniem .

»Slegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
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15.04.2019.

15.04.2019.

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
minisu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.

Nodarbibas notick 5.klase .

»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
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15.04.2019.

15.04.2019.

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
minisu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.

Nodarbibas notiek 8.klasé .

»olegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
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15.04.2019.

15.04.2019.

09:15 - 10:45
10:55 - 12:25
10:55 - 12:25
11:00 — 12:00

Sgjas Muzikas un
makslas skola, ,,Bitite”,
Loja, S€jas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingro$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "[zglitojoSo pasakumu nijosanas kopumu
programma" un "Izglitojo§o pasakumu vingro$anas kopumu
programma"”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadi$ana pec

13:00 — 14:00

Ezerpils, Augstkalne,
Tervetes novads.

sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas paSvaldibas i:

Iitthas iestides
elmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.04.2019.)) .

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Linda Karlovica.

»Slégts pasakums”.

Izglitojosa nodarbiba programmas "Nodarbibu programmas 5:—7.klasei ap}’aksts" un
Engures vidusskola bErniem un pusaudziem "Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
M 15.04.2019. 15.04.2019. 12:55 — 1425 Skolas iela 7 Engurés par seksualas un Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 | Agnese Freiman§, talr. 67388194, e-
novac;s. reprodukifvas veselibas minisu garam nodarbibam (270 miniites) . pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
. Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
Jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notick 8.klase .
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
Izglitojosa nodarbiba programmas "Nodarbibu programmas 5277.k1asei apraksts" un
Engures vidusskola, berniem un pusaudziem "Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
22 15.04.2019. 15.04.20109. 1255 _ 1425 Skolas iela 7 Engurés par seksualas un IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 | Agnese Freiman?, talr. 67388194, e-
novac;s. reprodukiivas veselibas minisu garam nodarbibam (270 miniites) . pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautzjumiem. Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notick 9.klase .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
Garkalnes dienas centrs, Iz.gITtojf)éa un praktiska nijosanas pasakumu kop'umi”ie':dzivotéjiem vecakiem par 54 Sabine Zemite, talr. 67387602,
43 15.04.2019. 15.04.2019. 13:00 — 14:00 Vidzemes $oseja 1D, —g—Y'" _rosilfas nodiirbiba . . ga('ilem vletvaros. _ _ e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
Garkalnes novads. iedzivotajiem v_ecaklem IzglitojoSs un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav
par 54 gadiem. no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elpo$anas tehnikas
Izglitojosa nodarbiba apguvei” ietvaros.
Augstkalnes vidusskola, bérniem par fiziskas
44 15.04.2019. 15.04.2019.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




45

16.04.2019.

16.04.2019.

Smardes pamatskola,
Lapu iela 5, Smarde,
Engures novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudZiem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"”’

ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 mindisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedglas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) macibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
miniites), ka arT 5 mintsu starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mindsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada psihologe Judite IliSko un izaugsmes treneri,
8.klase .

»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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16.04.2019.

16.04.2019.

Annas Brigaderes
pamatskola, 2.stava -
datromacibu kab. un

matematikas kab.,
Kronauce, Tervetes
novads.

Annas Brigaderes
pamatskola, 2.stava -
lasitavas kab. un
bibliotéka, Kronauce,
Tervetes novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
,.Izglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
veselibas izglitibas veicinaSanai un veselibas paradumu mainai,
ietverot arT mérfjumu veikS$anu sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru noteikSanai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas
stundas (480 mindtes).

Pielagojoties attiecigas izglitibas iestades macibu darba
organizdcijai, izglitojosa pasakuma kopuma kopéjais ilgums
(t.i., 8 (astonas) astronomiskas stundas) ir sadalits pa vairakam
istenoSanas vietam/ pa vairakam dienam vienas vai vairaku
pasvaldibu ietvaros .

IzglitojoSais pasakuma kopums tiek istenots paraleli 2
plismas, t.i., 2 specialistu brigades kopa 11 specialisti
vienlaicigi strada 4 daZados kabinetos (katrai pliasmai 2
kabineti).

IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
»Slégts pasakums”.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spkc.gov.lv
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16.04.2019.

16.04.2019.

08.30-13.30
10:00 — 14:00
10:00 — 14:00
13:00 — 14:00

Augstkalnes vidusskola,
Ezerpils, Augstkalne,
Tervetes novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elpo$anas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.04.2019.)).

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Linda Karlovica.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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17.04.2019.

17.04.2019.

Garliba Merkela
Leédurgas pamatskola,
Krimuldas novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudZiem par pozitivo
savstarpgjo komunikaciju
un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu
(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla
7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"”’

ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) mdcibu stundam .
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
mintites), ka arT 5 mint$u starbrizus ik p&c katras macibu stundas

un 40 mintsu pusdienas partraukumu.
Nodarbibu vada psihologe Judite IliSko un izaugsmes treneri,
9.klase .
»Ilégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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17.04.2019.

17.04.2019.

Tervetes kultiiras nams,
Zelmeni, Tervetes
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingros$anas nodarbiba

iedzivotdjiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,IzglitojosSs un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificta sporta trenere Linda Karlovica.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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17.04.2019.

17.04.2019.

Pulcesanas pie Aizputes

kultoras nama, Atmodas
iela 16, Aizputes
novads.

Izglitojosa un praktiska
niijosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "[zglitojoSo pasakumu ndjosanas kopumu
programma" un "Izglitojo$o pasakumu vingrosanas kopumu
programma'”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisksniijoSanas pasakumu kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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18.04.2019.

18.04.2019.

09.00 — 14.00
17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
08:00 — 09:00

Ikskiles vidusskola,
Skolas 2, Tkskiles
novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalans@ta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. , Izglitojoss
pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas
iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura
jautdajumiem” ietvaros.
1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena)
astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialistu komanda.
»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
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18.04.2019.

18.04.20109.

08:15 - 09:45

Meérsraga vidusskola,
Skolas iela 8, Mérsraga
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
minisu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.

Nodarbibas notick 6.klasei .

»olegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
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18.04.2019.

18.04.2019.

09.00 — 14.00

Garliba Merkela
Lédurgas pamatskola,
Krimuldas novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudZiem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju

un konfliktu risinaganu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.24. , Nodarbibu

(pasakumu) kopumu vadiSana p&c programmas "Nodarbibu cikla

7.-9. klasu skoléniem “Izzini sevi — saproti citus!” programma"”’
ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) mdcibu stundam .
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
minites), ka arT 5 mint$u starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mindsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada psihologe Judite IliSko un izaugsmes treneri,
9.klase .

»Ilegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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18.04.2019.

18.04.2019.

09:10 - 10:10

Ikskiles vidusskola,
Skolas 2, Tkskiles
novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalanséta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. ,,Izglitojoss
pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas
iestazu 3. — 4. klaSu skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura
jautajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena,
astronomiska stunda (60 minites) .
Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialistu komanda.
»Slegts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv

55

18.04.2019.

18.04.2019.

10:00 - 11:30

Meérsraga vidusskola,
Skolas iela 8, Mérsraga
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
minusu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.

Nodarbibas notiek 7.klasei .

»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv




LapmeZzciema
pamatskola, Liepu iela

IzglitojoSu pasakumu
kopums iedzivotaju

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
,.IzglitojoSo pasakumu kopumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma’

ietvaros.

Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas
stundas (480 minites).

Pielagojoties attiecigas izglitibas iestades macibu darba

s

Inga Selecka, talr. 67387673,

56 18.04.2019. 18.04.2019. 10:00 — 14.30 2a, LapmeZciems, veselibas izglitibas R
C . _ S e—pasts: inga.selecka@spkc.gov.lv
Engures novads. veicinasanai un veselibas organizdacijai, izglitojosa pasakuma kopuma kopéjais ilgums
paradumu mainai. t.i., 8 (astonas) astronomiskas stundas) ir sadalits pa vairakam
istenoSanas vietam/ pa vairakam dienam vienas vai vairaku
pasvaldibu ietvaros .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
»Ilégts pasakums”.
Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. , Izglitojoss
pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas
o _ iestazu 3. — 4. klasu skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura
s . Izglitojoss pasakums e
Iiskiles vidusskola, bérniem par veseliga un Jautdjumiem™ ietvaros. Ieva Garanca, talr. 67081506
57 18.04.2019. 18.04.2019. 10:20 - 11:20 Skolas 2, Tkskiles par g 1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena . P ’
sabalans&ta uztura - - e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
novads. autd umiem astronomiska stunda (60 miniites) .
Jauta) ' IzglitojoSo pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialistu komanda.
»Slégts pasakums”.
Seminars vecakiem (t.sk., Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
Raiskuma citiem tuviniekiem), par bérnu un pusaudzu atkaribu izraiso$o vielu
. _ izglitibas iestazu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
internatpamatskola, edagogiem un atbalsta atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iespgjam” Agnese Freimane, talr. 67388194, e
58 18.04.2019. 18.04.2019. 11301330 | ,Dzelmes”, Pargaujas | P- 299 atal P > protiaisiun p Pe) gnes S (- g
personalam, socialajiem ietvaros. pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
novads. L . Lo . . .y
darbiniekiem u.c. 1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
pieaugusiem stundas (120 miniites) .
iedzivotajiem. Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.
Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. ,,Izglitojoss
pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas
. _ iestazu 3. — 4. klaSu skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura
. . Izglitojoss pasakums I
likiles vidusskola, bérniem par veseliga un Jautajumiem™ ictvaros. Ieva Garanca, talr. 67081506
59 18.04.2019. 18.04.2019. 11:50 — 12:50 Skolas 2, Tkskiles P _ g 1 (viena) izglitojo$a pasakuma ilgums ir 1 (viena, . P ’
sabalanséta uztura . A e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
novads. astronomiska stunda (60 miniites) .

jautajumiem.

Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialistu komanda.
»Slégts pasakums”.




Mérsraga vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

par seksualas un

,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.

miniusu garam nodarbibam (270 miniites) .

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

60 18.04.2019. 18.04.2019. 12:15-13:45 Skolas iela 8, Mérsraga
novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 10./11./12.klasei .
»olegts pasakums”.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. , Praktiskam
Praktiska nodarbiba nodarbibam par veseligu, garsigu, ekonomisku un radou &dienu
Ikskiles vidusskola, ieaugusajiem par agatavosanu” ietvaros. L
61 18.04.2019. 18.04.2019. 13:30 - 15:30 Sk,olas 2, Ikskiles Ii/eseliggm Jgar§T§u, 1 (vienas) Drallc)tisgkds nodarbibas ilgums ir 2 (divas) leva Qaranca, talr. 67081506,
novads. ekonomisku, radosu astronomiskas stundas (120 miniites). e-pasts: feva.garanca@spke.gov.Iv
&dienu pagatavoSanu. Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Tatjana Tepo ar
pahgu.
Izglitojosa un praktiska niijo§anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
o o . pec programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
%ﬁ; :;F;lg:: Iff_jfg::i:i s)eri(l:;i)I;a programma" un "Izglitojoso pasakumu vingroSanas kopumu Sabine Zemtte, talr. 67387602,
62 20.04.2019. 20.04.2019. 11:00 - 12:00 L N . _I__ .. . programma"” ietvaros. e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
iela 16, Aizputes iedzivotajiem vecakiem o . . _ _
novads. par 54 gadiem. [zglltozoss_un graktl.sk_svnuzosa_nas Qasakb_tm_u kogu{ns sastqv no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
Izgitojosa nodarbiba prf)grammas "Nodarbibu programmas 5:77.klasei e}})}raksts" un
. _ . - "Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Engures vidusskola, barniem un pusaudziem Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 | Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
63 23.04.2019. 23.04.2019. 09:15-10:45 Skolas iela 7, Engures par seksudlas un . — —_— o ) oo ’
novads. reprodukfivas veselibas i 'rrfmusu_garam nodarbibam (270 mmine_sz ) pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas

jautajumiem.

specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klase .
»Slégts pasakums”.
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Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures
novads.

Izglitojosa nodarbiba

par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec

"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.

programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts" un

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

miniisu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notick 9.klase .

»olegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
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Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu
novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju
un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarp&jas komunikacijas veidoSanu un konfliktu
risinfSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.

Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 minisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedeélas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) mdcibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210

un 40 mindsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece, psihologe

Judite lliSko un izaugsmes treneri, 7.klasé .
»Ilégts pasakums”.

minites), ka arT 5 min@su starbrizus ik p&c katras macibu stundas

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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Aizputes vidusskola,
Ziedu iela 7, Aizputes
novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas
veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.

LIzglitojoSo pasakumu kopumu vadiSana p&c programmas

"[zglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma"”

ietvaros.

Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas
stundas (480 mindtes).

Pielagojoties attiecigas izglitibas iestades macibu darba

organizdcijai, izglitojosa pasakuma kopuma kopéjais ilgums

(ti., 8 (astonas) astronomiskas stundas) ir sadalits pa vairakam

istenoSanas vietam/ pa vairakam dienam vienas vai vairaku

pasvaldibu ietvaros .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
»Slégts pasakums”.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spkc.gov.lv
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68

23.04.2019.

23.04.2019.

10:55 - 12:25

novads.

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures

par seksualas un

jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

reproduktivas veselibas

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts"
"Nodarbibu programmas 10.—-12.klasei apraksts'

">

ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

miniisu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notick 8.klase .
»Slegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

23.04.2019.

23.04.2019.

10:55 - 12:25

novads.

Engures vidusskola,
Skolas iela 7, Engures

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas

jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.23.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Nodarbibu programmas 5.—7 klasei apraksts"
"Nodarbibu programmas 10.—12.klasei apraksts"” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90
miniSu garam nodarbibam (270 minites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notick 9.klase .
»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
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23.04.2019.

23.04.2019.

12:00 - 13:00

Kri§jana Valdemara
Ainazu pamatskola,
Parka iela 12, Ainazi,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa nodarbiba
beérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
Y

elmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu
nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

s

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

(t.i., tehniskais protokols no 28.03.2019.)) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

»Slegts pasakums”.
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23.04.2019.

23.04.2019.

Krisjana Valdemara
Ainazu pamatskola,

Salacgrivas novads.

Parka iela 12, Ainazi,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas i:

litibas iestades

(t.i., tehniskais protokols no 28.03.2019.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»olegts pasakums”.

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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23.04.2019.

23.04.2019.

Ezerpils, Augstkalne,
Térvetes novads.

Augstkalnes vidusskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
elmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.04.2019.)) .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Linda Karlovica.

»Slégts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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23.04.2019.

23.04.2019.

13:00 - 14:00
13:00 — 14:00
14:30 - 15:30

Sila iela 2, Salacgriva,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa un praktiska
vingros$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "lzglitojoso pasakumu nijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingroSanas kopumu

programma"”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




73

23.04.2019.

23.04.2019.

Sila iela 2, Salacgriva,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroS§anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglttojoso pasakumu vingroSanas kopumu
programma"”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

74

24.04.2019.

24.04.2019.

3,5

Deksares pamatskola,
Nakotnes iela 2, Vilanu
novads.

Nodarbiba bérniem un
pusaudziem par pozitivo
savstarp&jo komunikaciju

un konfliktu risinasanu.

Nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.10. ,,Nodarbibu
(pasakumu) kopumu b&rniem un pusaudziem (7. — 9.klase) par
pozitivas savstarp&jas komunikacijas veidoSanu un konfliktu
risinfSanu nirgasanas profilaksei” ietvaros.
Nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 2 (divam) 210 miniisu
garam nodarbibam 1 (vienas) nedelas ietvaros, katra no tam ir
sadalita pa 5 (piecam) mdcibu stundam.
*Nodarbibas norises laiks ietver kop&jo nodarbibu garumu (210
mintites), ka arT 5 mintisu starbrizus ik p&c katras macibu stundas
un 40 mindsu pusdienas partraukumu.

Nodarbibu vada izglitibas psihologe Ilze Abelniece, psihologe
Judite IliSko un izaugsmes treneri, 7.klase .

»Slégts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

75

24.04.2019.

24.09.2019.

2,5

Liepas kultiras nams,
Plavas iela 2, Prieckulu
novads.

Lekcija pieaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.
1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2,5 (divas ar pusi) astronomiskas
stundas (150 miniites), attiecigajai pasvaldibai pielagots

lekcijas istenoSanas ilgums .
Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Smite.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

76

24.04.2019.

24.04.2019.

15:40 — 16:40
09:00 — 14:30
15:30 - 18:00
17:00 — 18:00

Térvetes kultiiras nams,
Zelmeni, Tervetes
novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroS$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingro$anas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Linda Karlovi¢a.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




7

24.04.2019.

24.04.2019.

18:00 — 19:00

Pulcésanas pie Aizputes
kultoras nama, Atmodas
iela 16, Aizputes
novads.

IzglitojoSa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingroSanas kopumu
programma"” ietvaros.

Izglitojoss un praktisksniijoSanas pasakumu kopums sastav no 8

(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

78

24.04.2019.

24.04.2019.

18:00 - 20:00

Krimuldas vidusskola,
Skolas iela 11,
Krimuldas novads.

Izglitojoss pasakums
sievietém par sieviesSu
reproduktivas veselibas
jautdjumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sievieSu reproduktivas veselibas
jautajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
minites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina PoiSa.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

79

25.04.2019.

25.04.2019.

15:00 - 16:30

Sociala dienesta un
daudzfunkcionala
socialo pakalpojumu
centra "Babite" filiale,
Centra iela 3, Pinki,
Babites novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

minusu garam nodarbibam (270 miniites) .

IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5. - 7.klasei .
»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

80

26.04.2019.

26.04.2019.

11:30 - 12:30

Dunalkas skola,
Dunalkas pagasts,
Durbes novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elpoSanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 minaSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Aleta Feldmane.
»Ilégts pasakums”.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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26.04.2019.

26.04.2019.

Krisjana Valdemara
Ainazu pamatskola,
Parka iela 12, Ainazi,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas i:

litibas iestades
velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 28.03.2019.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»olegts pasakums”.

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

82

26.04.2019.

26.04.2019.

Kri§jana Valdemara
Ainazu pamatskola,
Parka iela 12, Ainazi,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrindgjumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstoSi attiecigas paSvaldibas i:

litibas iestades
velméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 28.03.2019.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

83

26.04.2019.

26.04.2019.

12:00 — 13:00
13:00 — 14:00
14:30 - 15:30

Sila iela 2, Salacgriva,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa un praktiska
vingroS$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingroSanas kopumu

programma"” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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26.04.2019.

26.04.2019.

Sila iela 2, Salacgriva,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroS§anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglttojoso pasakumu vingroSanas kopumu
programma"”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

85

26.04.2019.

26.04.2019.

Teérvetes novada sporta
halle, Térvetes novads.

Izglitojosa un praktiska

vingros$anas nodarbiba

iedzivotdjiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Linda Karlovi¢a.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

86

26.04.2019.

26.04.2019.

SAC "Baldone" Dienas
centra 1.stava, lecavas
iela 4, Baldones novads.

Izglitojoss pasakums
sievietém par sieviesSu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sieviesu reproduktivas veselibas
jautdajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
miniites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina Poisa.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

87

27.04.2019.

27.04.2019.

15:40 — 16:40
17:00 - 18:00
17:30 - 19:30
11:00 - 12:00

Pulcesanas pie Aizputes
kultoras nama, Atmodas
iela 16, Aizputes
novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "[zglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglitojo$o pasakumu vingrosanas kopumu

programma"” ietvaros.
Izglitojoss un praktisksnitjoSanas pasakumu kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Gints Sedols.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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29.04.2019.

29.04.2019.

13:00 — 14:00

Augstkalnes vidusskola,
Ezerpils, Augstkalne,
Tervetes novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
véelmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.04.2019.)) .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Linda Karlovica.
»Slégts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

90

29.04.2019.

29.04.2019.

17:00 — 19:00

Briva laika pavadiSanas
centrs, Pils iela 9,
Dundagas novads.

Izglitojoss pasakums
sieviet€ém par sievieSu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sieviesu reproduktivas veselibas
jautdajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
miniites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificta psihoterapeite Aina PoiSa.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

91

30.04.2019.

30.04.2019.

12:00 - 13:00

Krisjana Valdemara
Ainazu pamatskola,
Parka iela 12, Ainazi,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrindgjumu

nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
vélmém/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 28.03.2019.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

">

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

o ) Izgfitojosa nodarbiba nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
Krisjana Valdemara i - ietvaros. _ o
Ainail’l pamatskola, berniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastayv no 8 Sabine Zemite, talr. 67387602,
30.04.2019. 30.04.2019. 1 13:00 — 14:00 Parka iela 12, AinaZi., saﬁz:lta\;c;t;t:ss setllp(l;lér::;asnu astondm) 60 miniisu saram nodarbibam 2 (divas) reizes e—pasts: sabine.zemite@spke.gov.lv
Salacgrivas novads. pare posa nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
tehnikas apguvi.

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 28.03.2019.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»olegts pasakums”.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

Izglitojosa nodarbiba
Augstkalnes vidusskola, bérniem par fiziskas
30.04.2019. 30.04.2019. 1 13:00 — 14:00 Ezerpils, Augstkalne,

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
sagatavotibas stiprinasanu (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
Tervetes novads. 1 i

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
un pareizas elpoSanas nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
tehnikas apguvi.

elmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.04.2019.)) .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Linda Karlovica.
»Slégts pasakums”.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana

Lzelitoioga un praktiska péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
Sila icla 2. Salaceriva irgl . ;Eanas np darbib programma" un "Izglitojoso pasakumu vingrosanas kopumu Sabine Zemtte, talr. 67387602,
30.04.2019. 30.04.2019. 1 14:30 - 15:30 = Ef1va, v_g___ © ii 1oa programma"” ietvaros. e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
Salacgrivas novads. iedzivotajiem vecakiem o ; . . _ _
ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
p g ’ no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.




Sila iela 2, Salacgriva,

Izglitojosa un praktiska

vingroS§anas nodarbiba

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglttojoso pasakumu vingroSanas kopumu
programma"”’ ietvaros.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

95 30.04.2019. 30.04.2019. 15:40 — 16:40 - P .
Salacgrivas novads. iedzivotajiem vecakiem . ; . . _ -
ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
p g ’ no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
. . _ pasakumi sievieteém par sievieSu reproduktivas veselibas
Aizputes Izglitojoss pasakums e
dp&tniecibas sievietém par sieviesSu Jautajumiem " ietvaros. Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
96 30.04.2019. 30.04.2019. 17:30 - 19:30 novacp . o - Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120 oo ’
muzejs, Skolas iela 1, | reproduktivas veselibas miniites pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

Aizputes novads.

jautdjumiem.

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina PoiSa.




