NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Secialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA

NAKOTNE

ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106) seminaru/ macibu/ citu pasakumu
grafiks 2019.gada maija ménesim

Kontaktpersona, kura varétu

Nr.p.k.

Sakuma datums
(dd.mm.gggg.)

Beigu datums
(dd.mm.gggg.)

IstenoSanas vieta
(adrese)

Nosaukums

Piezimes

sniegt plasaku informaciju par
attiecigo pasakumu

02.05.2019.

02.05.2019.

Ata Kronvalda Durbes
pamatskola, Skolas iela
5A, Durbes novads.

bérniem un pusaudziem

reproduktivas veselibas

Izglitojosa nodarbiba

seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par

par seksualas un

jautajumiem.

minusu garam nodarbibam (270 miniites) .

IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notick 7.klasei .

»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

02.05.2019.

02.05.2019.

Aizputes vidusskola,
214.kab. un 214.a kab.
(1a, 4a, 10a, 2a, 3b
klase) Ziedu iela 7,
Aizputes novads.

llgums Norises laiks
(st.) (plkst.no-lidz)

Lhun301 oe.50-1020
min.

Shun30l 550 14:50

min.
Shun30l 500 14:50
min.

Aizputes vidusskola,
114.kab. un 114.a kab.
(1b, 5b, 2b, 8b, 11a
klase), Ziedu iela 7,
Aizputes novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas
veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
"Izglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma!

Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas

(t.i., 8 (astonas) astronomiskas stundas) ir sadalits pa vairakam

,,IzglitojoSo pasakumu kopumu vadiSana p&c programmas

s

ietvaros.

stundas (480 mindtes).

Pielagojoties attiecigas izglitibas iestades macibu darba

organizdcijai, izglitojosa pasakuma kopuma kopéjais ilgums

istenoSanas vietam/ pa vairakam dienam vienas vai vairdku
pasvaldibu ietvaros .

IzglitojoSais pasakuma kopums tiek istenots paraleli 2
plismas, t.i., 2 specialistu brigades kopa 10 specialisti

2 kabineti) .

Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
»Ilégts pasakums”.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spkc.gov.lv




Ata Kronvalda Durbes

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

02.05.2019. 02052019, |! hm“i: 301 1030-12:00 | pamatskola, Skolas iela par seksualas un miniifu gardm nodarbibam (270 minites) . sst;:SZgFr:;?:rZTrnt::e (2)75?) gkilg(’;t/’ fv
’ 5A, Durbes novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas ’ ' R
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notick 6.klasei .
»olegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Ata Kronvalda Durbes | bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 . _
02.05.2019. 02.05.2019. ! th:: 30 12:20 - 13:50 pamatskola, Skolas iela par seksudlas un miniSu garam nodarbibam (270 miniites) . sf;?%?;?;ﬁ;;::;(gs;skilgggt; ﬁ;
’ 5A, Durbes novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas ’ ' R
jautajumiem. specialisti un jauniesu konsultanti.
Nodarbibas notick 6.klasei .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska niijo§anas nodarbiba notiek projekta
. darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
PulceSanas pie Izglitojosa un praktiska nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
Veselibas un socialo > _ o Sabine Zemtte, talr. 67387602,
02.05.2019. 02.05.2019. 1 18:30 - 19:30 lietu parvaldes, 'H{mnodaibl'ba L . gfl,dlvem lCtVal:OS. _ e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
Daugavas prospekts 34, iedzivotajiem V.ecaklem Izglztoloss_un yraktz.sk_svnulosa_nas pasaklfm_u konur'ns sast(_zv no 8
Tkskiles novads. par 54 gadiem. (astonam) 60 miniusu garam _n(zdarblbam 2 (divas) reizes
; nedeéla .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Zigrida Sprukte.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Ata Kronvalda Durbes | bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 . _
03.05.2019. 03.052019. |1MUNS0 0gs0 1020 | pamatskola, Skolas iela par seksEe‘llﬁs un minisu garam nodarbibam (270 miniites). Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
min. pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

5A, Durbes novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klases meitenem .

»Slégts pasakums”.




03.05.2019.

03.05.2019.

1hun30
min.

08:50 — 10:20

Ata Kronvalda Durbes
pamatskola, Skolas iela
5A, Durbes novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.

,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

miniisu garam nodarbibam (270 miniites).
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klases zéniem .
»Slegts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

03.05.2019.

03.05.2019.

09:30 - 10:30

Sila iela 2, Salacgriva,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingros$anas nodarbiba

iedzivotdjiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. , IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingroSanas kopumu
programma"” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

03.05.2019.

03.05.2019.

1hun30
min.

10:30 - 12:00

Ata Kronvalda Durbes
pamatskola, Skolas iela
5A, Durbes novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

minasu garam nodarbibam (270 miniites).
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klases meiteném .
»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

10

03.05.2019.

03.05.2019.

1hun30
min.

10:30 — 12:00

Ata Kronvalda Durbes
pamatskola, Skolas iela
5A, Durbes novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

minasu garam nodarbibam (270 miniites).
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.

Nodarbibas notiek 7.klases zéniem .
»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv




Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana

Lzelitoiofa un praktiska péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
Sila iela 2. Salaceriva virgl - ;Eanas nl?) darbiba programma" un "Izglitojoso pasakumu vingrosanas kopumu Sabine Zemite, talr. 67387602,
03.05.2019. 03.05.2019. 1 10:35-11:35 = erva, _g___ o programma"” ietvaros. e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
Salacgrivas novads. iedzivotajiem vecakiem . ; . . _ -
ar 54 gadiem Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
P Y ’ no 8 (astonam) 60 mintisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elpoSanas tehnikas

apguvei” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas

tehnikas apguvi.

Dunalkas skola,
03.05.2019. 03.05.2019. 1 11:30 — 12:30 Dunalkas pagasts,

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
Durbes novads.

asakumu) kopums sastav no 8 e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

(astonam) 60 minaSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Aleta Feldmane.
»Ilégts pasakums”.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumu vadiSana p&c
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrindgjumu

o ) Izglitojosa nodarbiba nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
Kri§jana Valdemara g L ietvaros. _ o
L bérniem par fiziskas . _ _ _ Sabine Zemite, talr. 67387602,
03.05.2019 03.05.2019 1 12:00 — 13:00 Ainazu pamatskola, tavotibas stiprinasan IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 _ pasts: sabine. zemite@spk v
o ' o ! : : Parka iela 12, AinaZi, saii a\:;eiz:ss ilpoéa?lsaz u (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes C-pasts: sabme.zemite(@spie.gov.
Salacgrivas novads. pare posa nedela (atbilstosi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
tehnikas apguvi.

elmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 28.03.2019.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slégts pasakums”.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.

,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba

seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Ata Kronvalda Durbes | bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 . _
03.05.2019. 03.05.2019. |! hm”i: 301 12201350 | pamatskola, Skolas iela par seksualds un minisu garam nodarbibam (270 miniltes) . Aags‘::_sz F;;‘efl?r‘:r;::e g: iilggt o
’ 5A, Durbes novads. reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas pasts: agnese. PKC.gov.
jautajumiem.

specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klasei .
»Slégts pasakums”.




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu
o ) Izgfitojosa nodarbiba nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
Krisjana Valdemara i - ietvaros. _ o
Ainail’l pamatskola, berniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastayv no 8 Sabine Zemite, talr. 67387602,
. . , s N .
03.05.2019. 03.05.2019. 1 13:00 — 14:00 Parka iela 12, AinaZi., saﬁz:lta\;c;t;t:ss setllp(l;lér::;asnu astondm) 60 miniisu saram nodarbibam 2 (divas) reizes e—pasts: sabine.zemite@spke.gov.lv
Salacgrivas novads. chnikas a puvi nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
pouvt. velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 28.03.2019.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Olégts pasakums”.
Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
Térvetes novada sporta izirglﬁz‘(z;i;:i;nnircia::tiysilgz nijosanas pasgum kzgg;‘:”i?;f;’r‘zjjiem vectidem par 34 Sabine Zemte, talr. 67387602,
03.05.2019. 03.05.2019. 1 17:00 — 18:00 _ P _g___ o o . & . p o _ e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
halle, Tervetes novads. | iedzivotajiem vecakiem | IzglitojoSs un praktisks vingrosanas pasakumu kopums sastav
par 54 gadiem. no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Linda Karlovi¢a.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,I1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautagjumiem” ietvaros.
Straupes pamatskola, _= .. B _ _ _ _
1hun 30 Mazstraunes pils bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 A Freimane. talr. 67388194
07.05.2019. 07.05.2019. ! 09:00 — 10:30 Pes pris, par seksuilas un minizsu gardm nodarbibam (270 minites). snese Freimane, ar. 2 &
min. Straupe, Pargaujas o o _ . pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
novads reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
' jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klases meiteném .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Straupes pamatskola, _= .. o _ _ _ _
1hun 30 Mazstraunes pils bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 A Freimane. tlr. 67388194
07.05.2019. 07.05.2019. ! 09:00 - 10:30 Pes pI’s, par seksualas un mindSu garam nodarbibam (270 miniites). gnese Freimane, tar. > &
min. Straupe, Pargaujas o o _ . pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
novads reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
' jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klases zeniem .
»Slégts pasakums”.




Straupes pamatskola,

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.I1zglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

19 07.05.2019. 07.05.2019. | 2MU"30L 0900 10:30 Mazstraupes pils, par seksuilds un miniiu gardm nodarbibam (270 minites). Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
min. Straupe, Pargaujas o o _ . pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
novads reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
’ jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notick 6.klasei .
»olegts pasakums”.
IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
,,IzglitojoSo pasakumu kopumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma"”
. ietvaros.
Llegup7es g angils::!i@‘ Izglitojosu pasakumu Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas
ST kopums iedzivotaju stundas (480 mindates). _
pedagog ), o S P o , talr. >
20 07.05.2019. 07.05.2019. 5h u_n % 09:25 - 15.00 e'da » l,/, VeFah veselibas izglitibas Pielagojoties attiecigas izglitibas iestades mdacibu darba Inga Selecka talr. 67387673
min. ,,Veiksmes”, Liepupes . . o s _ .. e—pasts: inga.selecka@spkc.gov.lv
_ veicinaSanai un veselibas | organizacijai, izglitojosa pasakuma kopuma kopéjais ilgums
pagasts, Salacgrivas o ] e . - -
novads paradumu mainai. t.i., 8 (astonas) astronomiskas stundas) ir sadalits pa vairakam
’ IstenoSanas vietam/ pa vairakam dienam vienas vai vairaku
pasvaldibu ietvaros .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
»Ilégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Straupes pamatskola, = .. o _ _ _ _
1hun 30 Mazstraunes pils bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Acnese Freimane. talr. 67388194,
21 07.05.2019. 07.05.2019. R 10:40 - 12:10 p_ prs: par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites). 0 ) o ’
min. Straupe, Pargaujas o - o _ o . pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
novads reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
’ jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notick 5.klasei .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Straupes pamatskola, _= .. o _ _ _ _
1hun 30 Mazstraunes pils bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Acnese Freimane. talr. 67388194, ¢
22 07.05.2019. 07.05.2019. ! 10:40 — 12:10 Pes pI’s, par seksualas un mindSu garam nodarbibam (270 miniites). snes o 1 g
min. Straupe, Pargaujas pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

novads.

reproduktivas veselibas
jautajumiem.

IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klases meitenem .

»Slégts pasakums”.




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Straupes pamatskola, _ . . _ _ _ -
1hun 30 Mazstraunes pils bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 A Frei @lr. 67388194
23 07.05.2019. 07.05.2019. ! 10:40 — 12:10 Pes pI’s, par seksualas un winisu gardm nodarbibam (270 miniites). gnese Freimane, tatr. &
min. Straupe, Pargaujas . - - _ - . pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
novads reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
’ jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klases zéniem .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinagjumu
. ) Izglitojosa nodarbiba nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans."”
Kri§jana Valdemara i - ietvaros. _ o
Ainazu pamatskola. berniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 Sabine Zemite, talr. 67387602,
24 7.05.2019. 7.05.2019. 1 12:00 - 13: . L tavot] t p— - - . N —pasts: . t ke.gov.l
07.05.2019 07.05.2019 00-13:00 Parka iela 12, Ainazi, saiia‘:;;zzss se;p;;r;izznu (astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes e-pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
Salacgrivas novads. tzhnikas a P Wi nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
pouvi. velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 28.03.2019.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Straupes pamatskola, = .. o _ _ _ _
1hun 30 Mazstraunes pils bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Acnese Freimane. talr. 67388194,
25 07.05.2019. 07.05.2019. R 12:30 - 14:00 p_ prs: par seksualas un minisu garam nodarbibam (270 miniites). 0 ) o ’
min. Straupe, Pargaujas o - o _ o . pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
novads reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
’ jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klases meiteném .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,I1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Straupes pamatskola, _ . .. o _ _ _ _
1hun30 Mazstraupes pils bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
26 07.05.2019. 07.05.2019. R 12:30 — 14:00 _ L par seksualas un mintiSu garam nodarbibam (270 miniites). . oo ’
min. Straupe, Pargaujas . - _ . pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
novads reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
’ jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.

Nodarbibas notiek 7.klases zeniem .

»Slégts pasakums”.
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07.05.2019.

07.05.2019.

Krisjana Valdemara
Ainazu pamatskola,
Parka iela 12, Ainazi,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 28.03.2019.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

28

07.05.2019.

07.05.2019.

Augstkalnes vidusskola,
Ezerpils, Augstkalne,
Térvetes novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.04.2019.)).
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Linda Karlovi¢a.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

29

07.05.2019.

07.05.2019.

13:00 - 14:00
13:00 — 14:00
14:30 - 15:30

Sila iela 2, Salacgriva,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroS$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "lzglitojoso pasakumu nijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingroSanas kopumu
programma"”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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07.05.2019.

07.05.2019.

Sila iela 2, Salacgriva,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroSanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijjosanas kopumu
programma" un "Izglitojoso pasakumu vingroSanas kopumu
programma"”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

31

07.05.2019.

07.05.2019.

Pulcésanas pie
Veselibas un socialo

lietu parvaldes,
Daugavas prospekts 34,
Ikskiles novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotdjiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisksnitjoSanas pasakumu kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela .

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Zigrida Sprukte.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

32

08.05.2019.

08.05.2019.

Tervetes novada sporta
halle, Tervetes novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroS$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
niijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Linda Karlovi¢a.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

33

09.05.2019.

09.05.2019.

15:40 — 16:40

18:30 - 19:30
17:00 — 18:00
18:30 - 19:30

Pulcésanas pie
Veselibas un socialo

lietu parvaldes,
Daugavas prospekts 34
Ikskiles novads.

Izglitojosa un praktiska
niijosanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska nijosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisksnitjoSanas pasakumu kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Zigrida Sprukte.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




Straupes pamatskola,

Izglitojosa nodarbiba

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.

. bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 . _
34 10.05.2019. 10052029, [1MUM301 09.00 - 1030 Mazstraupes pils, par seksualas un mindsu garam nodarbibam (270 miniites). Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
min. Straupe, Pargaujas . - - _ - . pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
novads reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
' jautajumiem. specialisti un jaunieSu konsultanti.
Nodarbibas notiek 5.klasei .
»Slegts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Straupes pamatskola, _ e - . _ _ _ -
1hun 30 Mazstraunes pils bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Acnese Freimane. talr. 67388194,
35 10.05.2019. 10.05.2019. R 09:00 - 10:30 p_ prIS, par seksudlas un miniasu garam nodarbibam (270 miniites). g . oo ’
min. Straupe, Pargaujas o ~ o - o _ pasts: agnese.freimane@spke.gov.lv
novads reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
' jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klasei .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Straupes pamatskola, _ . .. o _ _ _ -
1hun 30 Mazstraunes pils bérniem un pusaudziem | Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90 Acnese Freimane. talr. 67388194
36 10.05.2019. 10.05.2019. R 10:40 — 12:10 Fi prS, par seksualas un miniasu garam nodarbibam (270 miniites). £ . oo ’
min. Straupe, Pargaujas o _ o - o _ pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
novads reproduktivas veselibas IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
' jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klasei .
»Slégts pasakums”.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
Izglitojosa nodarbiba sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elpoSanas tehnikas
Dunalkas skola, bérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
37 10.05.2019. 10.05.2019. 1 11:30 - 12:30 Dunalkas pagasts,

Durbes novads.

sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elposanas
tehnikas apguvi.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
astonam) 60 minisu garam nodarbibam 1 (vienu) reigi

nedela .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Aleta Feldmane.
»Slégts pasakums”.

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




38

10.05.2019.

10.05.2019.

Krisjana Valdemara
Ainazu pamatskola,
Parka iela 12, Ainazi,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas i:

litibas iestades
velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 28.03.2019.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»olegts pasakums”.

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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10.05.2019.

10.05.2019.

Kri§jana Valdemara
Ainazu pamatskola,
Parka iela 12, Ainazi,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrindgjumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstoSi attiecigas paSvaldibas i:

litibas iestades
velméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 28.03.2019.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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10.05.2019.

10.05.2019.

12:00 - 13:00
13:00 — 14:00
14:30 - 15:30

Sila iela 2, Salacgriva,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa un praktiska
vingroS$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadisana
péc programmas "[zglitojoSo pasakumu nijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingroSanas kopumu

programma"”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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10.05.2019.

10.05.2019.

Sila iela 2, Salacgriva,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroS§anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijjosanas kopumu
programma" un "Izglitojoso pasakumu vingro$anas kopumu
programma"”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela.
Nodarbibu vada sertific&ts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

42

10.05.2019.

10.05.2019.

Teérvetes novada sporta
halle, Térvetes novads.

Izglitojosa un praktiska

vingro$anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Linda Karlovica.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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13.05.2019.

13.05.2019.

1hun30
min.

Meérsraga vidusskola,
Skolas iela 8, Mérsraga
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

miniasu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 6.klasei .

»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

44

13.05.2019.

13.05.2019.

1hun30
min.

15:40 - 16:40
17:00 - 18:00
08:15 - 09:45
10:00 - 11:30

Meérsraga vidusskola,
Skolas iela 8, Mérsraga
novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem un pusaudziem
par seksualas un
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,,I1zglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

miniasu garam nodarbibam (270 miniites) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 7.klasei .

»Slégts pasakums”.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.15.
,.IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi skoléniem par
Izglitojosa nodarbiba seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem” ietvaros.
bérniem un pusaudziem | IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopuma sastav no 3 (tris) 90

par seksualas un miniusu garam nodarbibam (270 miniites) .
reproduktivas veselibas Izglitojoso pasakumu kopumus vada sabiedribas veselibas
jautajumiem. specialisti un jaunie$u konsultanti.
Nodarbibas notiek 10./11./12.klasei .
»olegts pasakums”.

13.05.2019. 13.052019. |1Mun30

Mérsraga vidusskola,
12:15-13:45
min.

Skolas iela 8, Mérsraga
novads.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elposanas tehnikas
Izglitojosa nodarbiba apguvei” ietvaros.
bérniem par fiziskas IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 Sabine Zemtte, talr. 67387602,
sagatavotibas stiprinasanu (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
un pareizas elposanas i i

13.05.2019. 13.05.2019. 1

Augstkalnes vidusskola,
Ezerpils, Augstkalne,

Térvetes novads.

13:00 — 14:00

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
nedeéla (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades
tehnikas apguvi.

elmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.04.2019.)) .

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Linda Karlovica.
»Slégts pasakums”.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana péc
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu
. ) Izglitojosa nodarbiba nodarbibu kopuma programma bérniem. 8 nodarbibu plans.
Krisjana Valdemara g -
Ainazu pamatskola. berniem par fiziskas

14.05.2019. 14.05.2019. 1 12:00 — 13:00 . P .. | sagatavotibas stiprinasanu
Parka iela 12, Ainazi, R .

- un pareizas elpoSanas
Salacgrivas novads. . .
tehnikas apguvi.

s

ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8 Sabine Zemite, talr. 67387602,

_ P — —— . N e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
(astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes P @spke.g

nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

elmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 28.03.2019.)) .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.
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14.05.2019.

14.05.2019.

13:00 — 14:00

Krisjana Valdemara
Ainazu pamatskola,
Parka iela 12, Ainazi,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
astonam) 60 miniiSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 28.03.2019.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»olegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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14.05.2019.

14.05.2019.

13:00 — 14:00

Augstkalnes vidusskola,
Ezerpils, Augstkalne,
Térvetes novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglttojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprina$anai un pareizas elposanas tehnikas
apguvei” ietvaros.

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas izglitibas iestades

velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks
(t.i., tehniskais protokols no 02.04.2019.)).
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Linda Karlovi¢a.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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14.05.2019.

14.05.2019.

13:00 - 17:00

Kolkas pamatskola (1.,
3. 5., 7., 9.klase),
,.Kolkas pamatskola”,
Kolka, Dundagas
novads.

13:00 — 17:00

Kolkas pamatskola (2., |
4. 6., 8.klase +
pedagogi + vecaki/
iedzivotaji), ,,Kolkas
pamatskola”, Kolka,
Dundagas novads.

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

veicinasanai un veselibas
paradumu mainai.

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
,,Izglitojoso pasakumu kopumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma"”
ietvaros.

Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas
stundas (480 mindtes).

Pielagojoties attiecigas izglitibas iestades macibu darba
organizdcijai, izglitojosa pasakuma kopuma kopéjais ilgums
(t.i., 8 (astonas) astronomiskas stundas) ir sadalits pa vairakam
istenoSanas vietam/ pa vairakam dienam vienas vai vairaku
pasvaldibu ietvaros .
IzglitojoSais pasakuma kopums tiek istenots paraleli 2
liismas, t.i., 2 specialistu brigades kopa 10 specialisti
vienlaicigi strada vairakos kabinetos (kabinetu skaits tiks
precizets 1 dienu pirms brauciena, sazinoties ar izglitibas
iestadi) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
»Slégts pasakums”.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spkc.gov.lv
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14.05.2019.

14.05.2019.

Sila iela 2, Salacgriva,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroS§anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglttojoso pasakumu vingroSanas kopumu
programma"”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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14.05.2019.

14.05.2019.

Sila iela 2, Salacgriva,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingro$anas nodarbiba

iedzivotdjiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglitojoso pasakumu vingroSanas kopumu
programma"”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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14.05.2019.

14.05.2019.

Pulcésanas pie
Veselibas un socialo
lietu parvaldes,
Daugavas prospekts 34,
Ikskiles novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijo§anas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisksniijoSanas pasakumu kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Zigrida Sprukte.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

54

15.05.2019.

15.05.2019.

14:30 - 15:30
15:40 - 16:40
18:30 - 19:30
13:00 — 14:00

Erglu vidusskola,
Oskalna iela 6, Erglu
novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalans&ta uztura
jautajumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. ,,Izglitojoss
pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas
iestazu 3. — 4. klaSu skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura
jautajumiem” ietvaros.
1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena,
astronomiska stunda (60 minites) .
Izglitojoso pasakumu izpilda SIA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialistu komanda.
»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
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15.05.2019.

15.05.2019.

14:30 - 16:30

Erglu vidusskola,
Ogkalna iela 6, Erglu
novads.

€dienu pagatavoSanu.

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par
veseligu, garSigu,

ekonomisku, radosu

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam

nodarbibam par veseligu, garsigu, ekonomisku un radosu &dienu
pagatavosanu” ietvaros.
1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Liga Balode ar
paligu.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
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15.05.2019.

15.05.2019.

17:00 — 18:00

Teérvetes novada sporta
halle, Térvetes novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroSanas nodarbiba

iedzivotdjiem vecakiem

par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. , Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Linda Karlovi¢a.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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16.05.2019.

16.05.2019.

09:20 — 14:30

Liepas pamatskola (1a,
3a, 5a, 7a, 9a klases),
Riipnicas iela 12, Liepas
pagasts, Priekulu
novads.

09:20 — 14:30

Liepas pamatskola (2a,
4, 6a, 8a klases +
pedagogi + u.c.
atbalsta personals),
Ripniecibas iela 12,
Liepas pagasts, Priekulu
novads.

veicinasanai un veselibas

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

paradumu mainai.

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
,.1zglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
veselibas izglitibas veicinasanai un veselibas paradumu mainai,
ietverot arT mérTjumu veikSanu sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru noteik$anai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas
stundas (480 mindtes).

Pielagojoties attiecigas izglitibas iestades mdacibu darba

organizdcijai, izglitojosa pasakuma kopuma kopéjais ilgums

(t.i., 8 (astonas) astronomiskas stundas) ir sadalits pa vairakam
istenoSanas vietam/ pa vairakam dienam vienas vai vairdku
pasvaldibu ietvaros .
IzglitojoSais pasakuma kopums tiek istenots paraleli 2
plismas, t.i., 2 specialistu brigades kopa 10 specialisti

vienlaicigi strada vairakos kabinetos (kabinetu skaits tiks

precizets 1 dienu pirms brauciena, sazinoties ar izglitibas
iestadi) .
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
»Slégts pasakums”.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spkc.gov.lv




PASAKUMS PARCELTS UZ
17.05.2019.!

58 16.05.2019. 16.05.2019. 15:00—17:00 Tautas iela 1, Zilupes s T
reproduktivas veselibas —
novads: S minites .
Seminars vecakiem (t.sk., Seminars notiek projekta darbibas Nr.3.8. ,,Seminars
citiem tuviniekiem), par bérnu un pusaudzu atkaribu izraiso$o vielu
Annas Brigaderes izglitibas iestazu lietoSanas un procesu atkaribas pazimju agrinu
59 16.05.2019. 16.05.20109. 16:00 — 18:00 pameitskola, Kronauce, pedag(igiem un itbé'lsta atpaziSanu, proﬁlal_(si un palidzibas iespgjam” Agnese Freimané, talr. 67388194, e-
Tervetes novads. personalam, socialajiem ietvaros. pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
darbiniekiem u.c. 1 (viena) seminara ilgums ir 2 (divas) astronomiskas
pieaugusiem stundas (120 miniites) .
iedzivotajiem. Seminaru vada psihologe Iveta Kriimina.

Izglitojosa un praktiska niijo§anas nodarbiba notiek projekta

. darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
PulceSanas pie Izglitojosa un praktiska nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

Veselibas un socialo ngl'l'oﬁjanas n;)darbiba I p agiem” ietvarosj P Sabine Zemtte, talr. 67387602,
60 16.05.2019. 16.05.2019. 18:30 — 19:30 lietu parvaldes, . _'I__ .. . . . g_. . o _ e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
iedzivotdjiem vecakiem | IzglitojoSs un praktisksnitjoSanas pasakumu kopums sastav no 8
Daugavas prospekts 34, . Z . _ o . .
s par 54 gadiem. (astonam) 60 miniasu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
Ikskiles novads. i
; nedeéla .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Zigrida Sprukte.
Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.
,.1zglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
Izglitojosa nodarbiba sagatavotibas stiprinaSanai un pareizas elpoSanas tehnikas
Dunalkas skola, bérniem par fiziskas apguvei” ietvaros. Sabine Zemtte, talr. 67387602,
61 17.05.2019. 17.05.2019. 11:30 - 12:30 Dunalkas pagasts, sagatavotibas stiprinasanu IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastay no 8 e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

un pareizas elposanas (astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi

Durbes novads.

tehnikas apguvi.

nedela .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Aleta Feldmane.
»Ilégts pasakums”.




SAC "Ceriba", Celtnieku

Izglitojoss pasakums
sievieteém par sievieSu

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sievieSu reproduktivas veselibas
jautajumiem” ietvaros.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-

62 17.05.2019. 17.05.2019. 2 11:00 - 13:00 . L . - Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120 . .
iela 7-31, Vilanu novads.| reproduktivas veselibas miniites pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
jautajumiem. . .
Jautajumiem Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina Poisa.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
Izelitoiogs pasakums pasakumi sievietem par sieviesu reproduktivas veselibas
Zilupes Tautas nams, ‘iz‘gilct)ér(:s :rl)::‘uln? jautajumiem’ ietvaros. Agnese Freimane, talr. 67388194, e
63 16.05.2019. 16.05.2019. 2 15:00 — 17:00 Tautas iela 1, Zilupes Siev _p_ eviest Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120 gnese rreima oo >
novads reproduktivas veselibas miniites pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv
. UG umiem. ‘ » -
Jautaumien Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina PoiSa.
Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitasu veicinasanai un
- paaudzu saliedétibai” ietvaros.
.00 — 12.30* (* . . _ - .
O?roorovizjr(i)sk(ai:ls Pasakuma ilgums ir 3 (tris) astronomiskas stundas jeb 180
pa‘s)ikumu beigu Pasakumi visu vecuma miniites, bet ne ilgak ka 5 (piecas) astronomiskas stundas jeb
. X esands vieta : . . 300 miniites .
laiks (t.sk., ilgums), _Pulcesanas Licty grupu iedzivotajiem _ _ « m’ﬁu e e s
64 18.05.2019 18.05.2019 3.5 faktiskals beigu Ligatnes novada Dome, fizisko aktivitadu Pasakumu vadis SIA “Prakse.lv” piesaistitie specialisti: aktivas Ieva Garanca, talr. 67081506,
o ’ o ' ' . X Springu iela 4, Ligatnes C N atplitas eksperts, intere$u un/ vai neformalas izglitibas eksperts, | e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
laiks (t.sk., ilgums) veicinasanai un paaudzu s . . . .
tiks fiksets péc novads. saliedatibai sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un
3k P ' kontrolpunktu koordinatori.
_[:asa ‘uma Pasdakuma istenoSanas laika tiek nodrosinata medicinas
IstenoSanas) darbinieka klatbiitne .
Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits —
30 dalibnieki.
Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
Unes iela 3. Augilicatne Lekcija pieaugusajiem par veselibu un tas veicinaanu” ietvaros. Sabine Zemtte, talr. 67387602,
65 18.05.2019. 18.05.2019. 2 11:30 - 13:30 p » Augiigatne, psihisko veselibu un tas 1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2 (divas) astronomiskas stundas e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

Ligatnes novads.

veicinasanu.

(120 minites) .

Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Smite.
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18.05.2019.

18.05.2019.

Krisjana Valdemara
Ainazu pamatskola,
Parka iela 12, Ainazi,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas

un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

sagatavotibas stiprinasanu

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrinajumu

ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela (atbilstoSi attiecigas pasvaldibas i:

litibas iestades
velmem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 28.03.2019.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»olegts pasakums”.

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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18.05.2019.

18.05.2019.

Kri§jana Valdemara
Ainazu pamatskola,
Parka iela 12, Ainazi,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.21.
,Izglitojoso nodarbibu (pasakumu) kopumu vadisana pec
programmas "Pareizas stajas un elpoSanas vingrindgjumu

nodarbibu kopuma programma b&rniem. 8 nodarbibu plans."”
ietvaros.
IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniaSu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

nedela (atbilstoSi attiecigas paSvaldibas i:

litibas iestades
velméem/ vajadzibam pielagots nodarbibu istenoSanas laiks

(t.i., tehniskais protokols no 28.03.2019.)) .
Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.
»Slegts pasakums”.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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18.05.2019.

18.05.2019.

14:00 — 15:00
15:00 - 16:00
16:15-17:15

Sila iela 2, Salacgriva,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa un praktiska
vingroS$anas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingrosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,Izglitojoso un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "IzglitojoSo pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "IzglitojoSo pasakumu vingroSanas kopumu

programma"” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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18.05.2019.

18.05.2019.

17:20 - 18:20

Sila iela 2, Salacgriva,
Salacgrivas novads.

Izglitojosa un praktiska

vingroS§anas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.19. ,,IzglitojoSo un praktisko pasakumu vadiSana
péc programmas "Izglitojoso pasakumu niijosanas kopumu
programma" un "Izglttojoso pasakumu vingroSanas kopumu
programma"”’ ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificéts sporta treneris Viesturs Dumpis.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv
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21.05.2019.

21.05.2019.

17:00 - 19:00

Liepu aleja 17, Babite,
Babites novads.

Lekcija pieaugusajiem par
psihisko veselibu un tas
veicinasanu.

Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
veselibu un tas veicinasanu” ietvaros.
1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2 (divas) astronomiskas stundas
(120 miniites) .

Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Smite.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

71

21.05.2019.

21.05.2019.

18:30 - 19:30

Pulcésanas pie
Veselibas un socialo
lietu parvaldes,
Daugavas prospekts 34
Ikskiles novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.
Izglitojoss un praktisksnitjoSanas pasakumu kopums sastav no 8
(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Zigrida Sprukte.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

72

22.05.2019.

22.05.2019.

14:00 — 16:00

Veselibas veicinaSanas
centrs, Daugavas
prospekts 34, Tkskiles
novads.

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par
veseligu, gar$igu,

ekonomisku, radosu

&dienu pagatavoSanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam
nodarbibam par veseligu, garsigu, ekonomisku un radosu &dienu
pagatavosanu” ietvaros.

1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).

Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Santa Grietina ar
paligu.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv

73

22.05.2019.

22.05.2019.

16:00 — 18:00

Veselibas veicinasanas
centrs, Daugavas
prospekts 34, Tkskiles
novads.

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par
veseligu, garsigu,

ekonomisku, radosu

€dienu pagatavoSanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam
nodarbibam par veseligu, gar§igu, ekonomisku un rado$u édienu
pagatavoSanu” ietvaros.

1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).

Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Santa Grietina ar
paligu.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
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22.05.2019.

22.05.2019.

Térvetes novada sporta
halle, Térvetes novads.

IzglitojoSa un praktiska

vingroSanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska vingroSanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,IzglitojoSs un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisks vingroSanas pasakumu kopums sastav
no 8 (astonam) 60 minusu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedela.

Nodarbibu vada sertificta sporta trenere Linda Karlovica.

Sabine Zemite, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

75

23.05.2019.

23.05.2019.

Jaunatnes iniciativas
centrs, Sila iela 2,
Salacgrivas novads.

Izglitojoss pasakums
sieviet€ém par sievieSu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sieviesu reproduktivas veselibas
jautdajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
miniites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificta psihoterapeite Aina PoiSa.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

76

23.05.2019.

23.05.2019.

DC "Vangazi", Parka
iela 2, Vangazi,
In¢ukalna novads.

Izglitojoss pasakums
sievietém par sievieSu
reproduktivas veselibas
jautajumiem.

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi
pasakumi sievieteém par sievieSu reproduktivas veselibas
jautajumiem” ietvaros.

Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
minites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un
sertificéta psihoterapeite Aina PoiSa.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

7

23.05.2019.

23.05.2019.

17:00 - 18:00
11:00 - 13:00
16:00 — 18:00
18:30 - 19:30

Pulcéanas pie
Veselibas un socialo
lietu parvaldes,
Daugavas prospekts 34,
Ikskiles novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba
iedzivotajiem vecakiem
par 54 gadiem.

Izglitojosa un praktiska nijosanas nodarbiba notiek projekta
darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingrosanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54
gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisksniijoSanas pasakumu kopums sastav no 8

(astonam) 60 minisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes
nedeéla .
Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Zigrida Sprukte.

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




Izglitojosa nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.6.

78

24.05.2019.

24.05.2019.

11:30 - 12:30

Dunalkas pagasts,

Dunalkas skola,

Durbes novads.

Izglitojosa nodarbiba
bérniem par fiziskas
sagatavotibas stiprinasanu
un pareizas elpoSanas
tehnikas apguvi.

,Izglitojosu nodarbibu (pasakumu) kopums bérniem fiziskas
sagatavotibas stiprinasanai un pareizas elpoSanas tehnikas

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopums sastav no 8
(astonam) 60 miniSu garam nodarbibam 1 (vienu) reizi
nedela .

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Aleta Feldmane

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.16. ,,Izglitojosi

apguvei” ietvaros.

»Slégts pasakums”.

e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

Sabine Zemite, talr. 67387602,

79

24.05.2019.

24.05.2019.

14:00 — 16:00

Térvetes kultiiras nams,

Zelmeni, Tervetes
novadsnovads.

Izglitojoss pasakums
sieviet€ém par sievieSu
reproduktivas veselibas

jautajumiem.

pasakumi sievieteém par sieviesu reproduktivas veselibas

jautdajumiem” ietvaros.
Pasakuma ilgums 2 (divas) astronomiskas stundas jeb 120
miniites .

Pasakumu vada sertificéta ginekologe Karelina Elksne un

Izglitojosa un praktiska niijoSanas nodarbiba notiek projekta

sertificta psihoterapeite Aina PoiSa.

Agnese Freimane, talr. 67388194, e-
pasts: agnese.freimane@spkc.gov.lv

80

28.05.2019.

28.05.2019.

18:30 - 19:30

Pulcésanas pie
Veselibas un socialo
lietu parvaldes,
Daugavas prospekts 34,
Ikskiles novads.

Izglitojosa un praktiska
niijoSanas nodarbiba

iedzivotajiem vecakiem

darbibas Nr.3.5. ,,Izglitojoss un praktisks vingroSanas vai
nijosanas pasakumu kopumi iedzivotajiem vecakiem par 54

gadiem” ietvaros.

Izglitojoss un praktisksnitjoSanas pasakumu kopums sastav no 8

(astonam) 60 miniisu garam nodarbibam 2 (divas) reizes

par 54 gadiem.

Nodarbibu vada sertificéta sporta trenere Zigrida Sprukte.

nedeéla .

Sabine Zemtte, talr. 67387602,
e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv




Augstkalnes vidusskola,
Ezerpils, Augstkalnes

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.1.
,.Izglitojosu pastkumu kopums (,,Veselibas grupa”) iedzivotaju
veselibas izglitibas veicinasanai un veselibas paradumu mainai,
ietverot arT mérTjumu veikSanu sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru noteik8anai (kermena masas indeksa, asinsspiediena,
glikozes, holesterina limenu ekspresdiagnostika)” ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas

Inga Selecka, talr. 67387673,

81 27.05.2019. 27.05.2019. 4,5 09:20 - 15.00 pagasts, Tervetes novads veselibas izglitibas stundas (480 minites). opasts: inga.selecka@spke.gov.Iv
? veicina$anai un veselibas Pielagojoties attiecigas izglitibas iestades macibu darba ’ ’ R
paradumu mainai. organizdcijai, izglitojosa pasakuma kopuma kopéjais ilgums
(t.i., 8 (astonas) astronomiskas stundas) ir sadalits pa vairakam
IstenoSanas vietam/ pa vairakam dienam vienas vai vairaku
IzglitojoSo pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
»Slégts pasakums”.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam
Ligatnes senioru centrs, Praktiska nodarbiba nodarbibam par veseligu, gar§igu, ekonomisku un radosu édienu
Senioru maja, icaugusSajiem par pagatavosanu” ietvaros. L
82 29.05.2019. 29.05.2019. 2 10:00 — 12:00 Rehabilitécijasjcemrs Fi/esenggu, JgariTgpu, 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) feva Qaranca, talr. (17081506’
- - . . - - e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
Ligatne, Ligatnes ekonomisku, radosu astronomiskas stundas (120 miniites).
novads. &dienu pagatavosanu. Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Santa Grietina ar
paligu.
Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam
Ligatnes senioru centrs, Praktiska nodarbiba nodarbibam par veseligu, garsigu, ekonomisku un radosu &dienu
Senioru maja, icaugusajiem par pagatavoSanu” ietvaros. o
83 29.05.2019. 29.05.2019. 2 13:00 - 15:00 Rehabilitacijas centrs I:veseliggu, garﬁgu, 1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas) leva Qalalqca, talr. §7081506’
- - ; . - . e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv
Ligatne, Ligatnes ekonomisku, radosu astronomiskas stundas (120 miniites).
novads. &dienu pagatavosanu. Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Santa Grietina ar
paligu.
Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
_ _ | Lekcija picaugusajiem par veselibu un tas veicinasanu” ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
Tervetes novada kultiras L - - . L . . - . .
84 29.05.2019. 29.05.2019. 2 16:00 — 18:00 psihisko veselibu un tas 1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2 (divas) astronomiskas stundas e—pasts: sabine.zemite@spkc.gov.lv

nams, Teérvetes novads.

veicinasanu.

(120 miniites) .

Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Smite.




85

30.05.2019.

30.05.2019.

4h

09:00 — 13:00

Garliba Merkela
L&durgas pamatskola
(1., 3., 5,7, 9Klase),

,.Skola”, Ledurgas
pagasts, Krimuldas
novads

6h/7h

09:00 — 15:00/ 16:00
(beigu laiks tiks
precizéts péc
pasakuma
istenoSanas)

Garliba Merkela
L&durgas pamatskola
(2., 4., 6., 8Kklase +
pedagogi + vecaki/
iedzivotdji), ,,Skola”,
Ledurgas pagasts,
Krimuldas novads

Izglitojosu pasakumu
kopums iedzivotaju
veselibas izglitibas

veicinasanai un veselibas

paradumu mainai.

IzglitojoSo pasakumu kopumi notiek projekta darbibas Nr.2.3.
,IzglitojoSo pasakumu kopumu vadiSana p&c programmas
"Izglitojosa pasakumu kopuma ,,Veselibas grupa” programma"”’

ietvaros.
Izglitojosa pasakumu kopuma ilgums 8 (astonas) astronomiskas
stundas (480 minttes).

Pielagojoties attiecigas izglitibas iestades macibu darba
organizdcijai, izglitojosa pasakuma kopuma kopéjais ilgums
(t.i., 8 (astonas) astronomiskas stundas) ir sadalits pa vairakam
istenoSanas vietam/ pa vairakam diendm vienas vai vairaku
pasvaldibu ietvaros .

IzglitojoSais pasakuma kopums tiek istenots paraleli 2

plismas, t.i., 2 specialistu brigades kopa 10 specialisti
vienlaicigi strada vairakos kabinetos (kabinetu skaits tiks
precizets 1 dienu pirms brauciena, sazinoties ar izglitibas
iestadi) .
Izglitojoso pasakumu kopumus vada arstniecibas personas.
»Ilégts pasakums”.

Inga Selecka, talr. 67387673,
e—pasts: inga.selecka@spkc.gov.lv

86

30.05.2019.

30.05.2019.

10:00 — 12:00

Erglu Saieta nams,
Erglu novads.

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par
veseligu, garsigu,

ekonomisku, radosu

&dienu pagatavoSanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam
nodarbibam par veseligu, garsigu, ekonomisku un radosu &dienu
pagatavosanu” ietvaros.

1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).

Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Santa Grietina ar
paligu.

Ieva Garanga, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv

87

30.05.2019.

30.05.2019.

12:30 - 13:30

Salas sakumskola,
“Piladzisi”, Salas
pagasts, Babites novads.

Izglitojoss pasakums
bérniem par veseliga un
sabalans@ta uztura
jautdjumiem.

Izglitojoss pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.4. ,,Izglitojoss
pasakums ,,Veseliga uztura olimpiade” vispargjo izglitibas
iestazu 3. — 4. klaSu skoléniem par veseliga un sabalanséta uztura
jautajumiem” ietvaros.

1 (viena) izglitojoSa pasakuma ilgums ir 1 (viena

astronomiska stunda (60 miniites) .
Izglitojoso pasakumu izpilda STA “OnPlate” un vada tas uzturu
specialistu komanda.
»Slégts pasakums”.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spkc.gov.lv

88

30.05.2019.

30.05.2019.

15:00 - 17:00

Daudzfunkcionala
socialo pakalpojumu
centra filiale “Babite”,
Liepu aleja 17, Babites
novads.

Praktiska nodarbiba
pieaugusajiem par
veseligu, garSigu,

ekonomisku, radosu

&dienu pagatavoSanu.

Praktiska nodarbiba notiek projekta darbibas Nr.3.3. ,,Praktiskam
nodarbibam par veseligu, gar§igu, ekonomisku un rado$u édienu
pagatavosanu” ietvaros.
1 (vienas) praktiskas nodarbibas ilgums ir 2 (divas)
astronomiskas stundas (120 miniites).
Praktisko nodarbibu vada uzturu specialiste Santa Grietina ar
paligu.

Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv




