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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekta ,,Slimibu profilakses un kontroles centra organizéti vietéja méroga pasakumi sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei pasvaldibas” (Identifikacijas Nr.9.2.4.2/16/1/106) seminaru/ macibu/ citu pasakumu
grafiks 2019.gada jiinija ménesim

Sakuma datums

Beigu datums

llgums

Norises laiks

Isteno$anas vieta

Kontaktpersona, kura varétu

Nr.p.k. - Nosaukums Piezimes sniegt plasaku informaciju par
(dd.mm.gggg.) (dd.mm.gggg.) (st.) (plkst.no-lidz) (adrese) attiecigo pasikumu
Lekcija notiek projekta darbibas Nr.3.11. ,,Lekcijas par psihisko
Garkalnes novada dome L s e i 97 8 _ _

“Maza zale”. Brivibas Lekcija pieaugusajiem par veselibu un tas veicinasanu” ietvaros. Sabine Zemite, talr. 67387602,
1 14.06.2019. 14.06.2019. 2 11:15-13:15 2 psihisko veselibu un tas 1 (vienas) lekcijas ilgums ir 2 (divas) astronomiskds stundas | e—pasts: sabine.zemite@spke.gov.lv

gatve 455, Garkalnes L ,_

novads veicinasanu. (120 miniites) .
’ Lekciju vada sertificéta psihoterapeite Baiba Smite.

2 06, i 6. . = PASAKUMS PARCELTS UZ

08.07.2019.!




17:30 — 21:00*
(*Sis ir

provizoriskais

pasakumu beigu

PulceSands vieta :

Pasakumi visu vecuma

grupu iedzivotajiem

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.7. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicina$anai un
paaudzu saliedétibai” ietvaros.

jeb 180 miniitem lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.
Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apakSuznémé&ja SIA

Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam

i sk. Rehabilitacij t . .. "Izgli akumi" piesaisttaji ialistiem: aktiva I ¢a, talr. 67081506,
18.06.2019. 18.06.2019. 3,5% . laiks (t. Slf . “e _abl i a:,cua_s centrs fizisko aktivitasu _Izgllﬁbas pasgkumlv plesalst.ltajlem s?ﬁic@llst_lem aktivas eva Qaranca, alr. 67
ilgums), faktiskais Tervete”, Tervetes . N atpiitas eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts, | e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
. . veicinasanal un paaudzu . R PP .
beigu laiks (t.sk., novads. saliedstibai sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un
ilgums) tiks fikséts : kontrolpunktu koordinatori.
péc pasakuma Pasakuma istenosanas laika tiek nodroSinata medicinas
isteno$anas) darbinieka klatbitne .
Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.
19-06-2019- 19-06-2019- 3;5% PASAKUMS ATCELTS!
17:30—21:00% 1u-saliedatibaiiet .
: : P saltedetibatetvaros:

Vietu-skait: a3k
vietu-skaitsp

= s hadate £ Leimalaic clait
H-ierobezots; i

30-dalibaicki-




17:30 — 21:00*
(*Sis ir
provizoriskais
pasakumu beigu
laiks (t.sk.,

PulceSands vieta :
Nicas pasta nodala,

Pasakums notiek projekta darbibas Nr.3.18. ,,Pasakumi visu
vecuma grupu iedzivotajiem fizisko aktivitaSu veicina$anai un
paaudzu saliedétibai” ietvaros.

Pasakuma ilgums ir mainigs, t.i., no 3 astronomiskam stundam

jeb 180 miniitém lidz 5 astronomiskas stundas jeb 300 miniites.

Pasakumi visu vecuma
grupu iedzivotajiem

Pasakumus izpilda SIA “Prakse.lv” ar apakSuznémé&ja SIA

eksperts, intereSu un/ vai neformalas izglitibas eksperts,
sabiedribas veselibas specialists, sertificéts sporta treneris un

*
26.06.2019. 26.06.2019. 35 ilgums), faktiskais | Barta icla 6, Nicas L N
beigu laiks (t.sk. novads. veicinaSanai un paaudzu
ilgums) tiks fiksets kontrolpunktu koordinatori.
péc pasakuma Pasakuma istenoSanas laika tiek nodrosindata medicinas
isteno$anas) darbinieka klatbiitne .
Vietu skaits pasakuma ir ierobeZots, t.i., maksimalais skaits
— 30 dalibnieki.
27.06.2019. 27.06.2019. 3:5% PASAKUMS ATCELTS!

ksimalais-skait:
skaits

=1 = s e Nete 43
H-ierobezots; i

30-dalibnieki.

"Izglitibas pasakumi" piesaistitajiem specialistiem:aktivas atpitas Ieva Garanca, talr. 67081506,
e—pasts: ieva.garanca@spke.gov.lv
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